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Hvilken nytte har unge og voksne av

a bli utredet for ADHD?

Et av de sentrale forskningssporsmdlene i forbindelse med et doktorgradsar-
beid i sosiologi med temaet “livet med ADHD — med og uten diagnose” dreier
seg om hvilken betydning det har for unge og voksne mennesker G bli utredet
for ADHD. P& bakgrunn av en intervjuundersokelse i forbindelse med dette
arbeidet vil jeg i denne artikkelen belyse ulike sider ved sporsmdlet: Hvor-
dan pdvirker den diagnostiske utredningen av ADHD unge og voksne deres

hverdagsliv og selvforstdelse?

Af Bjorg Mari Hanndgs, cand.polit. og specialpedagog.
Forsteamanuensis ved Profesjonshogskolen ved Universitetet i Nordland.

(Denne artikel er tidligere udgivet i
norsk Psykologi i kommunen, nr. 31,
2012).

Underseokelsen jeg refererer til er ba-
sert pa semistrukturerte intervjuer. I
motsetning til intervjuer med dialoger
som bygger pa sporsmal og svar, er
dette en form for intervjuer som preges
av apne sporsmal, der informantene
selv far mulighet til 4 definere ulike
tema 1 lopet av samtalene. Bade inter-
vjuformen — med eksplisitte og impli-
sitte oppfordringer til & fortelle om sine
personlige erfaringer — og den etterfol-
gende analysen av fortellingene i de
selvbiografiske historiene, baerer sterkt
preg av en form for narrativ innretning
og tilneerming (Briggs 1886, Riess-
manl1993).

Intervjuundersokelsen strakte seg
over en periode pa ca 1% ar. I samar-
beid med VOPog BUP-klinikker, PP-
tjeneste og organisasjonen ADHD Nor-
ge ble det rekruttert 19 informanter 1
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alderen 14-57 ar. Ut over en nedre al-
dersgrense, var det eneste kriteriet for
4 delta 1 undersekelsen at informante-
ne hadde blitt henvist for en diagno-
stisk utredning av ADHD som ung el-
ler voksen. Utvalget besto av to grup-
per. Den ene omfattet 10 personer som
hadde avsluttet den diagnostiske
utredningen en viss tid for (i snitt ca
2,5 ar) jeg intervjuet dem. Den andre
gruppen omfattet 9 unge og voksne
som var henvist, men enn4 ikke hadde
gjennomfort utredningen, da underso-
kelsen startet. Informantene i den
forstnevnte gruppen ble intervjuet én
gang, mens informantene i1 den andre
gruppen 1 hovedsak ble intervjuet tre

ganger, dvs. for -, under — og etter
den diagnostiske utredningen. Ved av-
slutningen av underseokelsen hadde 15
av informantene diagnosen ADHD og
10 benyttet medikamentell behandling
for tilstanden.

Alle intervjusamtalene ble tatt opp
pa lydband. Opptakene ble 1 sin helhet



transkribert til tekster der ogsa andre
former for meningsfulle utrykk, som
for eksempel gester, pauser, intonasjon
osv. (iflg. notater underveis) er mar-
kert. Det empiriske materialet er ba-
sert pa 33 intervjuer a 1% til 2% ti-
mers varighet. I tillegg kommer enkel-
te telefonsamtaler, tekstmeldinger og
e-poster.

Analysen av materialet viste at det
var tre hovedtema som skilte seg ut i
de unge og voksnes fortellinger fra
egen hverdag etter utredningen for
ADHD. Det forste er en ny form for
kunnskap og selvinnsikt. Denne erver-
ves som folge av utredningen, og fortel-
lingene tyder pa at de unge og voksne 1
praksis er 1 stand til 4 anvende denne
innsikten som et selvstendig redskap
for 4 oppna bedre kontroll med egen
atferd 1 samspillet med omgivelsene.
Det andre hovedtemaet er selve merke-
lappen ADHD og ulike implikasjoner
av denne. Disse fortellingene beskriver
hvordan informantene i ulike sammen-
henger etter hvert velger a forholde
seg til og handtere egen diagnose. Det
tredje og siste hovedtemaet er den me-
dikamentelle behandlingen. Pa bak-
grunn av fortellinger fra egen hverdag
beskrives hvordan de unge og voksne
etter hvert utvikler sine private former
for medikamentell praksis.

Nye begreper, ny innsikt og et
bedre grep om seg selv

Som en direkte implikasjon av utred-
ningen, ser de unge og voksne ut til a
ha tilegnet seg ny form for kunnskap
som i flere sammenhenger fremstar
som sveert nyttig. Denne kunnskapen
omfatter blant annet en hel del nye be-
greper som til dels referer til og beskri-

ver ulike typer egenskaper og atferd
som de unge og voksne ofte dro kjensel
pa og kunne identifisere seg med. Flere
snakket om at de 1 lengre tid hadde
veert overbevist om at det matte veere
noe galt med dem, noe som de andre
ofte oppfattet som negativt eller avvi-
kende. De hadde for eksempel merket
seg at andre ofte kunne reagere pa det-
te ved & trekke seg unna. I andre tilfel-
ler kunne det imidlertid fore til at de
unge og voksne selv utviklet en form
for unnvikende atferd. Tidligere hadde
informantene ikke hatt begreper om
hva dette “noe” var, men utredningen
hadde bidratt til at de nd bade kunne
forsta og sette ord pa (overfor seg selv
og andre) hva dette “noe” kunne veere.
Samtidig som de ble klar over hva som
bidro til at de skilte seg ut fra noe som
lot til & bli oppfattet som en slags felles
norm, var de imidlertid ogséd bedre ru-
stet til 4 ta tak i, handtere og kontrol-
lere sin egen opptreden pa en ny mate.
Et eksempel pa dette kom blant an-
net fram gjennom historien til Nora
(33). Hun fortalte at hun lenge hadde
vaert klar over at andre nok oppfattet
henne som litt vel aktiv. Likevel mente
hun at hun hadde fatt en langt bedre
forutsetning for & kunne analysere seg
selv etter at hun hadde fatt diagnosen.
Hun fortalte at hun hadde akseptert
diagnosen, og la til at dersom det var
pa grunn av den hun hadde storre ka-
pasitet enn de fleste av dem hun kjente
— for eksempel til 4 drive med frilufts-
liv, ha lederverv, ta seg av barn, re-
staurere hus, studere osv — sa var det
helt greit. Enda bedre var det at hun
dessuten var blitt gjort oppmerksom
pa at hun ogsa hadde svak impulskon-
troll. Det hadde hun ikke veert klar
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over tidligere. Na hadde hun imidlertid
ogsa en forutsetning for & kunne gjore
noe med ( “justere”) det og.

Sitatet nedenfor viser et annet ek-
sempel pa hvordan noe av det samme
kommer til uttrykk gjennom fortellin-
gen til en av de andre informantene,
Emilie (34):

“Det a fa en diagnose, det var
egentlig en lettelse! ... For det er

Jjo greit d vite. (...) Det blir sann:

‘Okay, na vet jeg det! Nda kan jeg

jobbe med det!’ (...) Dermed sd

kan man jobbe med det fra en

annen vinkel. Alle jobber jo med

seg selv. Uansett om de har ...
diagnose eller ikke ... sa har man
jo mdl. (...) De som har ADHD

vet at: Jeg har ADHD, dermed

ma jeg jobbe med det pd en annen

mate’ — tror jeg. (...) Folk skaper jo

seg selv pd et vis og gjor det beste

for seg selv.” (Hannds 2010:181)

I begge eksemplene det vises til oven-
for fremheves betydningen av utred-
ningen 1 tilfeller der den konkluderte
med a sette diagnosen ADHD. Under-
sokelsen tyder imidlertid pa at den
diagnostiske utredningen kan ha en
tilsvarende betydning og funksjon ogsa
i tilfeller der utredningen konkluderer
med & avkrefte en mistanke om
ADHD. Det var kun én av informante-
ne i utvalget for denne undersokelsen
som opplevde dette. I trad med de an-
dre informantene trakk imidlertid ogsa
hun fram betydningen av den innsik-
ten utredningen hadde bidratt til & gi
henne vedrerende egne forutsetninger
for & mestre ulike typer utfordringer i
forskjellige sammenhenger 1 hverdagen.
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Ved siden av den nye formen for inn-
sikt som ble tatt 1 bruk som et eget
verktey 1 arbeidet for & oppné bedre
kontroll med egen atferd og opptreden,
bidro utredningen ogsa til 4 etablere og
bekrefte en form for arsaksforklaring
av tilstanden. Denne lot ogsa til 4 ha
en positiv effekt pa informantenes
selvforstaelse. Foranledningen for at
informantene var blitt henvist for
utredning av ADHD som ung/voksen
kunne blant annet ha sammenheng
med en vag fornemmelse av at det var
noe som var galt. Til tross for at ingen
riktig hadde klart 4 sette fingeren
noyaktig pa hva som var galt, hadde
omgivelsenes reaksjoner pa avvikende
atferd i flere tilfeller resultert i at in-
formantene hadde utviklet en bestemt
type antakelse eller forklaring pa hva
som maétte ligge under. Utdragene ne-
denfor er fra to av flere lignende fortel-
linger om dette:

Mariann (33):

“Da jeg var en sann 12-13 dr
gammel, sa gikk jeg rundt og trod-
de at jeg hadde en hjerneskade,
men at ingen turte d fortelle meg
det. Altsd, mest sannsynlig sa var
det en opplevelse av at det var noe
som ikke var helt rett, men jeg
forsto ikke hva det var” (ibid:112).

Sina (34):

“For jeg husker jo de kommen-
tarene fra da jeg var liten. Nar
mamma og de satt pd kjokkenet
og rokte ndr du hadde besok: “Kan
du fortelle meg, har du ikke vcert
og sjekket den jenta deres enda!”
Og da lurte jo jeg pd om at jeg rett
og slett var mongoloid — og de ikke



hadde sagt det til meg. Fordi at
Jjeg var jo annerledes!” (ibid:116).

Ved siden av denne typen forestillinger
og antakelser, viste det seg at forhisto-
riene for henvisningen for de fleste
unge og voksnes vedkommende var
sterkt preget av fortellinger om rela-
tivt omfattende helserelaterte lidelser.
En fellesnevner for fortellingene om
fornemmelsene av 4 vaere annerledes
og fortellingene om ulike symptomer
pa sykdom, sviktende helse og ulike
former for sosiale nederlag — var at det
ikke hadde veert mulig a finne fram til
noen plausibel eller legitim forklaring
pa informantenes problemer. Som en
konsekvens av dette hadde bade omgi-
velsene og informantene plassert mye
av ansvaret for alle vanskelighetene pa
egne skuldre. Utredningen forte imid-
lertid til at de unge og voksne lang pa
vel kunne frikjennes et ansvar som 1
stedet kunne tilskrives en nevro-biolo-
gisk betinget tilstand som ingen kan
lastes personlig for & vaere en baerer
av. Kunnskapen om den nevro-biolo-
gisk funderte forklaringen pa tilstan-
den bidro saledes til en form for mo-
ralsk oppreisning som gjorde det enk-
lere for informantene a akseptere seg
selv og sine nederlag. Dessuten var
det flere som spesielt trakk fram be-
tydningen av resultatet fra en av de
formelle testene som hadde kartlagt
intellektuelle evner og generelle leere-
forutsetninger. Dette var ensbetydende
med at eventuelle mistanker om hjer-
neskader og falgende sviktende intel-
lektuelle evner ogsd kunne avskrives
en gang for alle, og som Nora (57) selv
uttrykte det: “Jeg vokste jo pa det!”

Betydningen av merkelappen
ADHD

Ved slutten av underseokelsen hadde 15
av de 19 intervjudeltakerne diagnosen
ADHD. Kun én fikk avkreftet mistan-
ken om ADHD gjennom utredningen.
En annen valgte selv 4 avbryte utred-
ningen for den var ferdig. En tredje
hadde ikke mottatt noen endelig kon-
klusjon pa den, mens en fjerde hadde
fatt fjernet en tidligere fastsatt diagno-
se ved hjelp av en ny utredning.

Neermest alle informantene som
hadde fatt diagnose, fortalte en eller
annen variant av en positiv historie om
at de egentlig opplevde det som en stor
lettelse da de fikk den formelle bekref-
telsen pa at de hadde ADHD. Det vil
ikke si det samme som at de var glade
for & ha ADHD. Derimot representerte
diagnosen en form for forklaring som
flere bade hadde savnet og veert pa le-
ting etter 1 lengre tid. Mange var tak-
knemlige og lettet over at diagnosen
apnet muligheten for en adekvat me-
disinsk behandling for tilstanden. Ved
siden av den medikamentelle behand-
lingen fremhevet enkelte dessuten at
de hadde hatt godt utbytte av samtaler
med psykolog eller av andre former for
terapi, som for eksempel kunstterapi
og psykodrama. Pa den andre siden
var det andre som understreket at de
over hodet ikke var interessert 1 denne
formen for hjelp eller behandling.

De fleste skoleelevene trakk fram
ordninger som sikret dem bade gkono-
misk stette til — og rett til utvidet bruk
av — pc 1 forbindelse med skolearbeidet,
som et spesielt nyttig tiltak. For de
voksne, som var i en annen fase av li-
vet enn ungdommene, hadde diagno-
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sen apnet doren til andre former for
praktiske lettelser 1 hverdagen. Analy-
sen viste at hele tolv av de nitten infor-
mantene var midlertidig helt eller del-
vis ute av arbeid ved slutten av inter-
vjuundersokelsen. Mange, spesielt av
de voksne informantene, hadde utvik-
let relativt omfattende helserelaterte
problemer, noe som pé forskjellige ma-
ter begrenset mulighetene deres til &
delta 1 ulike former for aktiviteter 1
hverdagen. I denne situasjonen frem-
sto muligheten til en permisjon fra
jobb, enten 1 form av sykemelding eller
uferhet, som en hensiktsmessig form
for hjelpetiltak. Foruten Therese (19),
som jeg kommer tilbake til senere, ut-
gjorde Anders (14), Bjorn (14), Fanny
(17) og Daniel (19) gruppen med de
yngste informantene 1 undersokelsen.
Alle disse ble intervjuet pa tre ulike
tidspunkt i lopet av utredningsproses-
sen. Ved starten av utredningen ut-
trykte ingen av dem noen form for be-
kymring for at det pa noen som helst
mate ville veere belastende for dem,
dersom de skulle fa diagnosen. Tvert
imot var de mer opptatt av 4 snakke
om hvor vanlig diagnosen ADHD var
blitt blant unge 1 dag, og de fortalte
gjerne om flere venner og bekjente som
allerede hadde fatt den. Anders (14) sa
sagar at: “Alle vennene mine er blitt
utredet — og har diagnoser og sanne
ting. (...), det er nesten unormalt a
ikke ha ADHD i dag, (...).” I utgangs-
punktet syntes de unge derfor ikke a
vaere forberedt pa at det eventuelt
skulle by pa noen form for problemer
for dem a veere apne om sin egen diag-
nose.

Etter hvert syntes det enklere for de
unge a praktisere apenhet om egen
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diagnose pa — enn utenfor — skolen.
Dette ser delvis ut til 4 kunne ha sam-
menheng med at tilstanden der forste
rekke representerer eller forbindes
med konsentrasjonsproblemer?). Selv
om ADHD forbindes med negative kon-
sekvenser for elevenes faglige pre-
stasjoner, opplevde de unge kanskje
ikke dette like belastende som forestil-
linger knyttet til antisosial, utageren-
de eller umoralsk atferd. En mulig for-
klaring kan veere at det generelle
kunnskapsnivaet om diagnosen kan
veaere hoyere 1 enn utenfor skolen.
ADHD inngér ofte som eget tema i ut-
danningen for mange pedagoger. Sko-
lene har dessuten etablert egne nett-
verk og samarbeid med eksterne fag-
miljeer, som BUP og PP-tjenesten, som
bidrar med informasjon og kompetan-
seheving ved de pedagogiske institusjo-
nene.

Undersokelsen tyder videre pa at in-
formasjonen om ADHD far en betyde-
lig sterkere gjennomslagskraft nar den
fremstar som legens, spesialistens eller
andre eksperters uttalelser. En av in-
formantenes fortellinger fra to ulike
oppklaringsmeter etter noen uheldige
episoder pa arbeidsplassen der han var
utplassert som leerling, fremstar som
et tydelig eksempel pa at informasjo-
nen om diagnosen fikk en helt annen
effekt eller forklaringskraft nar den ble
presentert og kunne dokumenteres ved
hjelp av uttalelser og informasjonsma-
teriell som han hadde fatt med seg fra
legen sin (ibid:209/210).

Utenfor skolen syntes de unge infor-
mantene mer utsatt for 4 stete pa ne-
gative eller mer belastende forestillin-
ger som de selv verken kunne eller vil-
le identifiserte seg med. Etter hvert lot



de derfor til & folge en atskillig mer re-
striktiv linje i forhold til nar — og til
hvem — de fortalte at de hadde diagno-
sen ADHD, enn de selv hadde veert
innstilt pa tidligere i prosessen. Erfa-
ringene leéerte dem at det som regel
ikke kom noe godt ut av a spre infor-
masjon om egen diagnose til andre enn
dem som enten sto dem spesielt naer
eller som selv henvendte seg til dem
med spesifikke spersméal. Gjennom in-
formasjonsmateriell og deltakelse pa
moter, kurs og lignende 1 regi av blant
andre ADHD Norge eller spesialisthel-
setjenesten, fikk naere familiemedlem-
mer som for eksempel partnere og
foreldre, tilgang til den samme kunns-
kapen om diagnose, behandling osv.
som intervjudeltakerne selv hadde er-
vervet seg gjennom utredningen. For
ovrig lot de unge informantene 1 prak-
sis etter hvert selv til 4 folge et slags
prinsipp om 4 ikke gi andre mennesker

sterre innsyn eller mer omfattende
informasjon, enn det andre ba om eller
selv ga uttrykk for at de ensket. Fortel-
lingene deres tyder pa at informasjon
ut over dette enten ikke hadde noen ef-
fekt eller at effekten av apenhet rett og
slett kunne veere negativ dersom mot-
takerne manglet en form for kunnskap
som 1 stedet lot til & kunne bidra til &
legitimere diagnosen.

Undersokelsen tyder pa at de voksne
allerede 1 utgangspunktet hadde en noe
mer skeptisk holdning til spersmélet
om hvor hensiktsmessig det ville vaere
med full &penhet om egen diagnose
overfor omgivelsene. Flere ga uttrykk
for at de innerst inne hadde hatt et hap
om at diagnosen skulle kunne bidra til
4 utlese en ny form for forstéelse fra

omgivelsene. Fortellingen til Oda (57)
er et eksempel pa hvordan de folte seg
fram og siden valgte & forholde seg pa
bakgrunn av de erfaringene som de et-
ter hvert hostet. Et av problemene som
flere av informantene beskrev, og som
for Odas del var forbundet med atskil-
lig skam, var at de ikke syntes de klar-
te & holde det tilstrekkelig ryddig og or-
dentlig hjemme hos seg selv til daglig.
Til &4 begynne med hadde Oda gatt for-
siktig fram med & fortelle andre om
diagnosen sin. Bare de aller neermeste
fikk vite at hun hadde fatt den. Etter
de forste positive erfaringene bestemte
hun seg imidlertid for & veere mer apen
om egen diagnose. Hun resonerte som
sé at sa lenge det bare var noen fa som
visste om den, sd var fremdeles mye
som mange andre ikke hadde noen
forutsetning for & forsta:

“Jeg tenkte at jeg skulle vcere mer

dpen og fortelle det, pd grunn av

det her rotet. Men, det (at hun

hadde fatt diagnosen, min tilfoy-

else) ble jo bare dysset ned og (det

ble, min tilfoyelse) sann der ...

taust rundt det. Sd jeg angret vel-

dig. Jeg angret (pd) at jeg hadde

sagt det. For da —, det har ingen

hensikt ...” (ibid:207).

Da Oda like etter avrundet fortellingen
om hvordan det gikk til at hun hadde
forlatt sin egen intensjon om & veere
apen vedrorende sin egen diagnose
overfor andre, oppsummerte hun blant
annet ved 4 antyde at det muligens var
et skille mellom reaksjonene fra yngre
og eldre mennesker: “... det kan jo hen-
de at det har en hensikt, fordi at ... at
de har mer forstéelse, 1 hvert fall — de
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unge. Men jeg har leert meg at jeg sier
det ikke til hvem som helst, (...)”
(ibid:208).

Andre av de voksne informantene
forholdt seg allerede 1 utgangspunktet
mer kontant avvisende til spersmaélet
om dpenhet i forhold til egen diagnose.
Det er blant annet folgende uttalelse
av Nora (33) er et eksempel pa:

“Men jeg vet i alle fall at her, pd

en plass som denne, er ADHD sy-

nonymt med ... med d veere rabiat,

nesten. ...” (ibid:206).

Analysen av hvordan de voksne hand-
terte opplysningene om egen diagnose,
viste at nesten samtlige —1 de fleste
sammenhengene 1 hverdagen — etter
hvert ansa det som temmelig fanyttes a
fortelle andre enn sine aller nsermeste
om den. Dette begrunnet de med at de
forestillingene som eksisterte i lokalmil-
joet deres, enten forbandt ADHD med
ulike former for asosial eller antisosial
atferd — eller med forestillingen om “en
diagnose som alle kunne f&”.

Verken de unge eller de voksne infor-
mantene kunne identifisere seg med
noen av disse forestillingene. Sa selv
om de pa forhdnd hadde veert innstilt
pa a fortelle om egen diagnose til de fle-
ste, valgte de etter hvert a folge en an-
nen strategi. I stedet praktiserte de noe
som kan kalles en form for moderat
apenhet om egen diagnose. Denne gikk
i hovedsak ut pa at dersom noen spurte
dem, svarte de eerlig og apent bade pa
sporsmél om de hadde diagnosen og pa
eventuelle oppfolgingsspersmal.

Analysen av fortellingene om hvor-
dan informantene handterer diagno-
sen, viser at menneskene 1 informante-
nes nermilje har ulike forestillinger
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om ADHD. Fortellingene avspeiler uli-
ke variasjoner av bade historiske og
kulturelt betingede forestillinger ved-
rorende tilstanden og diagnosen. Infor-
mantene handterer diagnosen péa ulike
mater i forhold til hvilke forestillinger
som mater dem 1 ulike situasjoner og
miljeer. Nar de av erfaring vet at det
ikke gir noen mening a fortelle om det,
for eksempel fordi andre mangler den
kunnskapen som er nedvendig for &
forsta hva det innebaerer a leve med
ADHD, lar de stort sett veere a fortelle
at de har fatt diagnosen.

Fortellingene til tre av informante-
ne, Mariann (33), Therese (19) og Peter
(53), var spesielt tydelige uttrykk for
at informantene ogsa pa andre méater
forholder seg aktivt og strategisk 1 for-
hold til hvordan de handterer egne
diagnoser. Peter (53) fortalte at han og
kona med jevne mellomrom hadde dis-
kutert “nytteverdien, altsa fordeler og
ulemper” av a fa stilt en diagnose den
siste tiden for han bestemte seg for &
be om henvisning for a bli utredet. Ma-
riann (33) var ikke sikker pa hvor len-
ge hun ville fole seg komfortabel med &
ha diagnosen ADHD. Hun likte ikke at
den s& ut til & veere 1 ferd med a bli
diagnosen for dem som “bare hadde litt
problemer”. Therese (19) er p4 mange
mater “kjeerringa mot stremmen” blant
informantene i denne undersekelsen.
Ifelge den offisielle definisjonen pa
diagnosen, er ADHD en livsvarig til-
stand, som verken kan ga over av seg
selv eller kureres ved hjelp av medisi-
ner. Therese hadde hatt diagnosen 1
flere ar for hun ba om en ny utredning
for & bli kvitt den. Det gjorde hun ikke
fordi hun var i tvil om hun fremdeles
faktisk kunne oppfylle diagnosekriteri-



ene, men fordi hun etter hvert syntes
ulempene veide tyngre enn fordelene

ved a ha diagnosen. Fortellingen hen-
nes er sannsynligvis ikke enestdende,
men i denne undersokelsen fremstar

den likevel som unik.

Fortellingene om hvem informantene
fortalte om sin egen diagnose til, hvil-
ke reaksjoner som motte dem, og om
hvordan de tilpasset egen atferd i for-
hold til disse reaksjonene, antyder
ogsa noe om hvordan bade kategorien
ADHD og folks forestillinger om den og
om hva som karakteriserer personer
med diagnosen, synes 4 ha endret seg
den siste tiden.?) Mot slutten av samta-
len med Mariann (33) reflekterte hun
rundt hvor ADHD-diagnosen “var pa
vel”. Hun oppfattet det som en trussel
mot den forestillingen om ADHD som
hun identifiserte seg med, at stadig fle-
re hadde fatt diagnosen: “Kommer det
sé langt at det er en sann der som alle
blir pakket inn 1, hvis du bare har lite
granne problemer? I s fall har den
ikke noen effekt for meg lenger”. Hun
héapet at den verken ble noen mote-
diagnose eller en diagnose for verstin-
ger. Selv hadde hun opplevd & bli mett
med reaksjonen “ja, men det har jo
alle”, nar hun fortalte om egen diagno-
se til andre. Disse reaksjonene mente
hun kunne ha sammenheng med den
store skningen som hadde veert 1 antall
registrerte tilfeller de siste arene. Mari-
ann sa det som et potensielt problem at
stadig flere fikk diagnosen. Hun lurte
pa hvordan denne gkningen pa sikt ville
kunne komme til & pavirke og endre
diagnosen ADHD. Folks fordommer, el-
ler oppfatninger av diagnosen — for ek-
sempel som en motediagnose — var én
ting. Disse kunne man kjempe mot,
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mente Mariann. Men de faktiske en-
dringene av den diagnostiske kategori-
en, som folge av de mange nye tilfellene
som stadig ble registrert og inkludert,
kunne hun vanskelig gjore noe ved?):
“(Det er) ikke bare fordommene
som er mot ADHD-en — de er jo
greie d kjempe mot, sann sett. Men
huis du i tillegg skal kjempe mot
at ‘det er jo sdnn som alle har’,
sd — . Det er nesten sann at du vil
gjerne fole deg litt spesiell med
a ha ADHD-diagnosen. For at —,
siden du kan henge ting pd den —
og skjonne mer av deg selv, sd —.
Vi far se hva som skjer.” (Hannds,
2010:212-213)

Den medikamentelle
behandlingen; en form for privat
og selvstyrt praksis
Av de 15 intervjudeltakerne som hadde
diagnose, var det 10 som benyttet me-
dikamentell behandling da undersokel-
sen ble avsluttet. Av de 5 som hadde
diagnose uten & benytte ADHD-midler,
hadde 2 blitt frarddet medikamentell
behandling pa grunn av heyt blod-
trykk, 2 hadde selv valgt a avslutte
den pa grunn av ubehagelige bivirk-
ninger, mens den femte selv hadde
valgt 4 avslutte den medikamentelle
behandlingen etter et plutselig og tilsy-
nelatende uforklarlig hjerneslag.
Analysen av fortellingene fra infor-
mantenes hverdagsliv etter at de had-
de startet med den medikamentelle be-
handlingen viste at samtlige — muli-
gens med ett unntak — etter en viss tid
utviklet sine egne, private former for
medikamentell praksis. Disse avvek
fra det skjemaet behandleren hadde
foreskrevet, og var 1 stedet basert pa
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erfaringene som informantene etter
hvert selv tilegnet seg. Et av de gjenn-
omgaende prinsippene for denne priva-
te og selvstyrte formen for praksis, var
at informantene benyttet medikamen-
tene 1 de sammenhengene der de av er-
faring visste at de ville ha bade behov
for — og nytte av — dem.%)

I realiteten innebar denne selvstyrte
formen for medikamentell praksis at
de unge og voksne 1 bestemte sammen-
henger selv lot til & definere og handte-
re tilstanden ADHD som en positiv
ressurs. Informantene beskriver kon-
krete eksempler pa situasjoner der de
ikke kan tenke seg 4 benytte medika-
menter fordi de simpelthen ville gjore
dem darligere rustet til a leve opp til
omgivelsenes forventninger til egen op-
ptreden. Dette blir for eksempel for-
klart med at medisinene blant annet
bidrar til & redusere energinivaet deres
slik at de ikke er i stand til 4 holde et
like hoyt tempo med medisinene som
uten. Nedenfor folger to eksempler —
forst et fra Karis (28) sa et fra Mari-
anns (33) fortellinger om dette:

Kari (28): “Av og til nar jeg har mye

a gjore, sd lar jeg bare veere d ta

medisinen for at jeg trenger all

den energien for @ gjore det fort.

Altsd, jeg har ikke tid egentlig, til

a gd hele dagen for d@ gjore det or-

dentlig. Jeg satser heller pd at det

gadr greit uten medisiner. Sd det

er liksom —, jeg mad egentlig velge

hvilke dager det passer seg G ha

(medisin, min tilfoyelse).” (Han-
nds 2010:194).

Mariann (33) var 60 % midlertidig

ufor, men arbeidet fremdeles 40 % 1 en
stilling som blant annet innebar at
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hun fra tid til annen hadde det admini-
strative ansvaret for relativt omfatten-
de og krevende kursarrangementer. I
samtalen var trakk Mariann nettopp
fram det 4 veere pa kurs som kursdel-
taker, som et typisk eksempel pa en si-
tuasjon der hun hadde god nytte av
den medikamentelle effekten. Imidler-
tid forte assosiasjonen til rollen som
kursarranger til et raskt skifte av fo-
kus, 1 det hun gikk over til & beskrive
folgende eksempel pa en typisk situ-
asjon der hun bevisst konsekvent unn-
later 4 bruke medisin:

“Pd noen kurs som jeg arrange-

rer, sd har jeg mye springing. Da

bruker jeg faktisk @ la veere d ta

Ritalin. For da mad jeg holde pa

med tre ting samtidig. Og det er

faktisk — . Det hadde jeg ikke klart

med Ritalin. Det er jeg sikker pd!

For at da hadde jeg kommet til &

veert sa fokusert, at da ville jeg ha

brukt mye lenger tid.” (ibid:195).

Ved siden av situasjoner der effekten
av medisinen ble oppfattet som hem-
mende, kom det ogsa tydelig fram ek-
sempler pa situasjoner der informante-
ne av andre grunner valgte a kutte ut
medisinen. Analysen av de yngste in-
tervjudeltakernes fortellinger tydet for
eksempel pa at det var en utbredt
praksis blant skoleelevene a la medi-
kamentene ligge ubrukte bade i ferier
og helger. Dette ble til dels forklart
med et onske om & slippe ubehagelige
bivirkninger som for eksempel kvalme
eller problemer med a sovne om kvel-
dene eller, som i eksempelet fra inter-
vjuet med Kari (28) nedenfor, med et
onske om & vaere “den” de folte at de
egentlig var. Kari (28) var alt 1 alt godt
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tilfreds med den medikamentelle be-
handlingen. Da hun skulle utdype det-
te nermere, innledet hun imidlertid
med folgende presisering:

“For det forste sa er det jo ikke
meg, nar jeg gar pd medisin. Jeg
foler jo ikke at det er -. Altsd, for
det er jo ikke sann jeg er vant til
a veere! Jeg er impulsiv og sd har
Jeg idéer og er — altsd, hele tiden
er jeg egentlig veldig sann glad
og lystig. (...) Altsq, jeg liker meg
selv sann som jeg var, men nd
foler jeg meg egentlig bare pri-
vilegert som kan gjore det sann
(velge nadr jeg vil ta medisin, min
tilfoyelse). For nd bestemmer jeg
egentlig selv hvordan jeg vil ha
det” (ibid:193/194).

Videre avdekket analysen ogsa eksem-
pler pa andre faktorer som over tid
medvirket til at informantene faktisk
kunne redusere inntaket av medika-
menter. Et eksempel pa dette, som fle-
re beskrev, var at de utnyttet erfarin-
ger fra situasjoner med medisin 1 til-
svarende situasjoner senere uten me-
disiner. Atferd som leeres eller gves inn
ved hjelp av medikamentell stotte ser
med andre ord ut til & kunne overfores
og praktiseres 1 tilsvarende sammen-
henger senere uten noen form for me-
dikamentell hjelp. Etter at Kari (28)
forst hadde forsikret om at hun hadde
god nytte av den medikamentelle be-
handlingen, og dernest hadde nyansert
denne fremstillingen med en utdypen-
de forklaring om at hun egentlig folte
seg som seg selv nar hun ikke tok me-
disin (jf. utdragene ovenfor), fortsatte
hun for eksempel med felgende re-
fleksjon:
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“Men, nd har jeg jo muligheten til
a veere normal og, ikke sant? Jeg
kan fa til ting. SA nd fdr jeg jo — .
Altsd, selv om jeg ikke tar medisi-
nene, sd har jeg jo opparbeidet
meg noe kunnskap — pd grunn av
at jeg har brukt medisinen — slik
at den (kunnskapen, min tok-
ning) er mer tilgjengelig. For ndr
Jjeg har reagert sann, altsd med
medisiner, sd — hvis jeg ikke har
medisiner — sd kan jeg faktisk
reagere sann som jeg gjor med
medisiner. For at det er blitt inn-
arbeidet, altsa. For ikke sant — jeg
har jo gdtt i fireogtjue dr og hatt
en spesiell mdte G hdandtere ting
pa, men nd har jeg begynt d hand-
tere ting annerledes” (ibid:196).

I forbindelse med at Nora (33) skulle
beskrive en situasjon der hun virkelig
hadde stort utbytte av effekten av me-
disinen, reflekterte ogsa hun 1 tilsva-
rende retning, idet hun la til felgende:
“Men jeg tror nok at jeg klarer det
bedre uten medisin ogsd na. For
nad vet jeg, eller jeg kan tenke pd
... hva jeg ikke ... trenger d si og
hva jeg kan si pd en annen mdte”
(ibid:196).

Selv Linda (46), som syntes a legge
stor vekt pa betydningen av & folge me-
disineringsskjemaet fra legen sin, for-
talte at:

“Det (@ slappe av, min tilfoyelse)
var umulig for! Jeg kan gjore det
uten medisin ogsd nd, for nd vet
Jjeg hvordan det er! Altsd; jeg kan
gad el uke uten medisin uten d fa
noen store problemer. Hvis jeg
drar pd ferie og glemmer medisi-
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nen, sd fdar jeg ikke panikk. (...)
For nd vet jeg at jeg ikke trenger

-. Altsd, jeg kan sortere tankene
mine uten medisin, og!” (ibid:197).

Ved siden av disse eksemplene pa situ-
asjoner der informantene unnlot 4 ta
medikamenter enten for & slippe unna
ubehagelige bivirkninger eller fordi de
greide seg bra uten medikamentell
stotte, er det iseer 1 de yngstes fortel-
linger dessuten enkelte islett av be-
traktninger rundt den medikamentelle
behandlingen som en form for tidsbe-
grenset hjelpemiddel. Et eksempel pa
dette kom blant annet til uttrykk gjen-
nom samtalene med Anders. Anders
(14) var ogsa en av dem som uttrykte
stor tilfredshet bade med diagnosen og
med den medikamentelle behandlin-
gen. Han hadde mange interesser, var
ganske lei av 4 ga pa skolen og reflek-
terte mye over egne fremtidsmulighe-
ter. Ettersom han selv var sa opptatt
av dette temaet, spurte jeg ham mot
slutten av det siste intervjuet om han
kunne si noe om hvordan han sé for
seg sin egen tilveerelse noen ar fram i
tiden. Til min forbauselse, svarte An-
ders kontant:

Anders:

“Jeg haper — ehm — jeg har kom-
met over det her med & ta tabletter
til jeg er rundt 20.

Jeg:

“Mhm?”

Anders:

“Pd grunn av det at broren min
kom ikke inn i militceret pd grunn
av at han har tabletter for ADD.

Og jeg tror kanskje at jeg vil inn
i militeeret, fordi det kan jo pd
mange mdter veere ei god erfaring.
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(...) For det blir litt sann at du
kommer helt bort fra den vanlige

hverdagen din og far prove noe
nytt.”(ibid:198).

I fortsettelsen av samtalen kom det
fram at Anders hadde forstatt det slik
at de som “er avhengige” av 4 bruke
tabletter, ikke kan fa avtjene verne-
plikten. Det s& imidlertid ikke ut til &
frarove Anders hapet om at han selv li-
kevel hadde en mulighet til & komme
inn:
“Jeg hdper egentlig @ fda — ja, at

medisinen liksom vil — at det pd

en mdte vil veere vanlig at kroppen

sann etter hvert oppforer seg nor-

malt bade med og uten medisin.

At den blir sd vant med det, og

at jeg vet hvordan jeg vil oppfore

meg, og sanne ting — hdaper jeg da!

Men jeg vet ikke om det vil skje

— at det blir en sann fremgang —

som gjor at jeg kan slutte. (...) Det

er ikke sa stor forskjell nd, men

Jjeg merker det pd temperamentet

mitt overfor andre. For av og til sd

kan jeg glemme G ta medisinen for

skolen. Og da merker jeg at — jeg

liksom klarer ¢ sitte i ro og folge

med. Altsd, jeg klarer ikke d sitte

i flere timer og skrive. Men, jeg

merker at jeg takler det mye, mye,

mye bedre enn for.” (ibid:198)

Nytten av den diagnostiske
utredningen

Analysen av intervjumaterialet fra un-
dersokelsen viser at samtlige unge og
voksne informanter opplevde det som
en fordel a bli utredet for ADHD. Den
positive opplevelsen forklares ved hjelp
av flere ulike konsekvenser. En av dem
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er at diagnosen later til 4 representere
en form for legitim forklaring pa ulike
former for sosiale nederlag blant annet
som folge av en rekke former for helse-
relaterte lidelser og/eller diffuse for-
nemmelser av ikke 4 veere helt som
alle andre. Undersogkelsen tyder imid-
lertid pa at mens diagnosens forkla-
ringskraft har stor betydning for infor-
mantene selv, har den en tilsvarende
begrenset verdi i forhold til omgivelsene
deres. Dette kan ha sammenheng med
omgivelsenes kulturelt og sosialt betin-
gede forestillinger eller forforstaelse
vedrerende ADHD. Som en av infor-
mantene selv uttrykte det; “bokstavene
lar seg ikke veksle inn i forstaelse”.

Et annet interessant funn er at
utredningen i seg selv forer til at de
unge og voksne far en form for kunns-
kap om tilstanden ADHD som ser ut til
& bidra til en form for selvinnsikt som
de later til & utnytte som et selvstendig
verktoy (med eller uten medikamentell
stotte) 1 arbeidet med & oppna bedre
kontroll med egen atferd og opptreden
1 ulike sammenhenger. Selv fremhever
flere av informantene dette som mer
verdifullt enn den medikamentelle be-
handlingen.

Analysen tyder videre pa at det er en
sveert utbredt tendens blant de unge og
voksne deltakerne 1 undersekelsen at
de utvikler egne, selvstyrte former for
medikamentell praksis. Disse avviker
fra behandlernes skjema og er i stedet
tuftet pa informantenes personlige er-
faringer med effekten av medikamen-
tene 1 ulike sammenhenger. En folge
av denne erfaringsbaserte og behovs-
provde formen for medisinering er at
informantene identifiserer bestemte
sammenhenger der effekten av vel-
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kjente symptomer pa tilstanden ADHD
(f. eks. hyperaktivitet) defineres som
sveert positiv. I slike sammenhenger
kutter de ofte ut medisinen fordi den
vil virke hemmende pa egne prestasjo-
ner og opptreden. Ut over disse situ-
asjonene avdekket undersokelsen at
det ogsa var andre sammenhenger der
informantene av andre arsaker valgte
a kutte ut medisinen. Dette gjaldt spe-
sielt sammenhenger der de over tid ble
i stand til 4 overfore en bestemt form
for atferd eller opptreden fra situasjo-
ner med — til tilsvarende situasjoner
uten — medisin. Forklaringen pa de uli-
ke praksisformene som i sum bidro til
4 redusere den enkeltes totale bruk av
medikamenter, later til en viss grad &
ha sammenheng med et gnske om &
veere slik de egentlig er — og med en
forestilling om at de egentlig er den de
fremstar som uten medisin. Blant sko-
leelevene lot det til & veere en utbredt
praksis at de kuttet ut medisinen i fe-
rier og helger — enten fordi de mente at
de ikke hadde samme behov for den el-
ler fordi de ensket & unnga ubehageli-
ge bivirkninger. Blant de yngste infor-
mantene var det ogsa enkelte som ga
uttrykk for hap eller forestillinger om
at den medikamentelle behandlingen
kun ville vaere en forbigaende eller
tidsbegrenset form for verktay.’)

Fotnoter

1) Jf. for ovrig ogsad Loe & Cuttino
(2008).

2) Den gjensidige pavirkningen mel-
lom kategorier og menneskers
atferd er blant annet beskrevet 1
teorien om “the looping effect” og
diagnosenes interaktive funksjon
i samfunnet (Hacking, 2004).
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3) Et av poengene i1 Latours Actor-
Network- Theory er at det net-
topp ikke kan tegnes et ferdig fik-
sert bilde, som beskriver den evi-
ge sannheten om en diagnose som
ADHD. Blant annet vil veksten
1 antall personer som registreres
med diagnosen uvilkarlig fore til
at det klassifiseres og defineres
stadig flere unike varianter av
tilstanden. Dette innebeerer 1 rea-
liteten ogsa en tilsvarende form
for modifisering og utvidelse av
kategorien (Latour, 1987).

4) Interesserte vil finne mange ek-
sempler pa hvilke situasjoner og
sammenhenger der informantene
ikke ville vaere medisinen foruten
i avhandlingen (jf. litteraturli-
sten).

5) Loe, M., & Cuttino, L. (2008) har
beskrevet bade en tilsvarende
holdning til bruk av ADHD-
midler og utdypet et tilsvarende
dilemma vedr. egen identitet pa
bakgrunn av en kvalitativ under-
sokelse blant studenter 1 USA.
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Et casestudie om konsultative
moder i PPR

Vi er i disse ar vidne til et paradigmeskifte, som har veeret underuvejs leenge
inden for Pedagogisk Psykologisk Radgivning (PPR). Det helt store mantra
er konsultative mader. Forskningen viser, at PPR-psykologer i Danmark ud-
vikler pragmatiske modeller for konsultation inspireret af de teoretiske frem-
forte modeller. “Dette kan tolkes som et ledelsesmceessigt problem, at der ikke
er tydelighed omkring organisationens arbejdsformer — omvendt kan det
handle om, at der ikke findes rene metoder, men at faglig ekspertise handler
om at udvise evnen til kvalificerede skon i den enkelte situation, som fremhce-
vet af bl.a. Rasmussen (2004) og for ham Schén (1987).” (Tanggaard 2006a,
$.395). Bdde international og national forskning pdpeger, at der mangler
forskning pa omrddet. “Hvordan konsultation udoves blandt praktikere er af
Scholten (2003) fremheevet som et af de mest presserende sporgsmal i dag i
psykologisk peedagogisk forskning”. (Tanggaard, 2006a, s.387). Cand.psych.
ph.d., adjunk Lene Tanggaard skriver ogsa: “Der er brug for systematiske
undersagelser af, hvordan psykologer rent faktisk agerer i konsulentrollen.”
(Tanggaard , 2006a), s.396-397). Dette casestudie viser, hvordan jeg, som
PPR-psykolog, arbejder i praksis med den konsultative metode. Jeg laver
tkke en systematisk undersogelse af, hvordan psykologer rent faktisk agerer i

konsulentrollen, men et casestudie, der dykker ned i praksis?.

Af Pernille Funder, cand.psych., autoriseret psykolog,

Malet med casestudiet

Det primaere mal med casestudiet er at
beskrive og diskutere to konsultative
moder — byggende pa en systemisk og
narrativ forstdelse — om en pige, der ud-
viser en bekymrende adfeerd? 1 skolen
og hjemme. Malet med de konsultative
meder er at udfolde problemets historie
og at efterspore undtagelser fra pro-
blemhistorien/den unikke hendelses hi-
storie og mening samt tykne en alterna-
tiv/fortrukken historie. Herved ogsa at
gor det muligt for de deltagende parter
at bruge den nye viden og omseette den
1 hverdagen i form af @endrede relatio-
ner, nye monstre, nye forholdemader og
nye oplevelser af sammenhange.
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sous-chef i PPR Hedensted Kommune

Teoretisk og metodisk baggrund

De konsultative meder og principperne bag
Jeg vil 1 dette afsnit forsege at define-
re, hvad jeg forstar ved konsultative
meder mere konkret og de principper,
der ligger til grund for, den made jeg
arbejder pa. Afsnittet her bygger bl.a.
pa aut.cand.paed.psych Dorte Nissen.
Nissen skriver folgende om maeder 1
PPR: “Processtyring og ledelse af sam-
arbejdsmeder er komplekse faerdighe-
der ... hele omradet fortjener at blive
taget meget mere alvorligt, dykket ned
1, treenet og eksperimenteret med.”
(Nissen, 2009, s.384). Dette vil jeg for-
sege at gore 1 nevnte casestudie. Nar
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Dorte Nissen beskriver samarbejdsmo-
der, hvad jeg kalder de konsultative
meoder, forslar hun en modeform, som
er meget styrende. “Det er ikke nok
(om end centralt) at have ideer om,
hvad vej man gerne vil — man méa ogsa
have praktiske feerdigheder i at bevee-
ge sig derhen.” (Nissen, 2009, s.365).

Det farste princip: Forskellige forstaelser
mades og udvikling sker: At udfolde pro-
blemets historie og efterspore undtagelser
fra problemhistorien/den unikke haendel-
ses historie.?

Pa moderne er de deltagende parter —
foreeldre, barn, lerer, paedagog* og psy-
kolog — ligeveerdige aktorer med for-
skellige typer af viden, og det er, hvor
de forskellige forstaelser modes, at ud-
vikling sker. Det er derfor vigtigt, at
alle parter pa medet lytter til hinanden
og alle far mulighed for at blive inter-
viewet efter tur. Herudover er det vig-
tigt, at medelederen stiller abne
sporgsmal for at fa4 mededeltagerne til
at forteelle om deres historier om pro-
blemet og undtagelser fra problemhi-
storien. Det er pa dette moede vigtigt at
starte med den person, som har taget
initiativ til, at medet er kommet 1
stand. Jeg indleder de konsultative
moder med at sige folgende:

“Jeg regner med — og haber — at I
alle sammen har blik for noget helt for-
skelligt i forhold til det her, sa vi kan
fa bragt mange rigtige forskellige syns-
punkter ind. Der vil nok veere ting vi —
eller maske nogen af os — ser ens pa, og
der vil sikkert ogsa veere ting, vi ser
forskelligt pa. Og det er jo rigtigt godt,
for vi har jo helt forskellige roller i det
her. Men maske kan vi fa noget ud af
at lytte til hinanden, og maske kan vi
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oven 1 kebet komme op med nogle nye
veje at ga —lad os se ad... Fordi jeg er
interesseret i, at alle kommer til orde,
med al den viden vi har tilsammen, sa
vil vi skiftes til at tale 1 runder, s4 man
ma vente pa, at det bliver ens tur. Jeg
vil interviewe jer, sa I skal hver iseer
tale til mig, mens de andre lytter. Jeg
vil bestreebe mig pa, at alle far ca. lige
meget tid til at tale og lytte. Og det be-
tyder ogsé, at jeg kan risikere at kom-
me til at stoppe jer, na I er bedst 1
gang. Det kan foles lidt maerkeligt, at
man ikke bare snakker til hinanden,
og at man skal sidde og vente pa tur,
men der er min erfaring, at det er den
bedste form.” (Nissen, 2009, s.384).

Der skabes ifolge Nissen oftest bedst
mulighed for, at alle parter kan “...
lade sig inspirere og berige af de an-
dres anderledes perspektiver og ideer
til handtering” (Nissen, 2009, s.368),
ved at fa foldet udsagn og historier ud.
Dette kan gores ved at sperge mere ind
til, hvad der menes med det sagte og
intentionen bag. “Derved bliver der
mulighed for, at andre kan here det
sagte 1 den gode intention, det er sagt.”
(Nissen, 2009, s.376).

Dorte Nissen tager ogsé folgende te-
maet op: “Kampen om skylden”. Der er
ikke tale om, hvis skyld det er, skriver
hun, men hvordan alle hver isser ma
tage ansvar for at gere noget ved situa-
tionen, sd udvikling bliver mulig (Nis-
sen, 2009, s.364-372). En made at
demme lidt op for denne kamp om
skylden, kan geres ved at arbejde ud
fra folgende tanke inspireret af Mi-
chael White: “... at det er problemet,
der er problemet — det er ikke perso-
nen, der er problemet.” (Nissen, 2009,
$.372). Dette gores ved ikke at have fo-
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kus pa individuelle mangler hos bar-
net, men pa konteksten omkring bar-
net og de relationer barnet er en del af.

Det andet princip: At tykne en alternativ/
fortrukken historie.®
Nogle beskrivelser om et barn er tyn-
de, som vi skal se 1 det folgende afsnit,
og andre righoldige. Tynde beskrivel-
ser medforer tynde konklusioner og
kan have mange negative konsekven-
ser for det barn, der beskrives pa en
sddan made. En tynd konklusion er f.
eks. at vaere sddan en, der ikke kan
finde ud af at made til undervisningen
og deltage i timerne, ikke kan folge
med fagligt, har problemer med sin op-
forsel, og manglende respekt og forsta-
else for andre mennesker. Alice Mor-
gan skriver folgende i sin bog “Narrati-
ve samtaler”: “Tynde konklusioner av-
ler ofte flere tynde konklusioner, efter-
handen som folks faerdigheder, viden,
evner og kompetencer bliver skjult bag
den problemfyldte historie.” (Morgan,
2005, s.36). (En nsermere teoretisk be-
skrivelse af hvordan dette princip ud-
fort 1 praksis er beskrevet af Morgan i
bogen “Narrative samtaler”, s.94-98)
Denne anderledes alternative/for-
trukne historie kan vaere med til at
sndre relationer mellem mennesker,
skabe nye menstre, nye forholdeméader
og nye oplevelser af sammenheange,
som igen kan vaere med til at tykne
den alternativ/fortrukne historie, hvil-
ket jeg belyser neermere 1 eksempel 4 1
afsnitte “Det andet princip” under
“Specifikke strategier og procedurer”, i
artiklens oprindelige udgave.
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Det tredje princip: Psykologen er bade
proceskonsulent og fagperson.

For at man, som PPR-psykolog kan fa
lov til at fa en rolle som proceskonsu-
lent og ikke kun som fagperson, er det
vigtigt altid at indlede et mede med at
satte en ramme for medet, ogsa kaldet
en kontekstafklaring, som jeg delvis
beskriver under “Det forste princip”.
Mange forventer, at PPR-psykologen
kommer med svar pa de mange sporgs-
mal, som alle sidder inde med. Hvis
PPR-psykologen undervejs skal have
en position som fagperson, som star i
modsaetning til det at veere proceskon-
sulent, skal modedeltagerne ifolge Nis-
sen forberedes. “Man kan sige noget 1
retningen af: Nar vi kommer til x
punkt i medet, sa tager jeg proceskon-
sulent-kasketten af et gjeblik. Hvem
kan evt. veere den, der holder tiden for
mig, hvis jeg ikke far passet det? Kun-
ne jeg bede dig veere den, der stiller
mig et par spergsmal? osv.” (Nissen,
2009, s.383). Dette gores, fordi alle mo-
dedeltagere inklusiv psykologen er li-
geveerdige aktorer med forskellige ty-
per af viden.

Som proceskonsulent mener jeg, at
vi ogsd meget er med til at veelge, hvor
stor opmerksomhed forskellige emner
eller situationer far via vores sporgs-
mal, og her bruger vi ogsa os selv som
fagperson. Det er dog afgerende lgben-
de at afstemme med den person, der
interviewes pé folgende made: “Taler
vi om det, der er vigtigt for dig?” eller
“Giver det mening for dig at tale om
det pa denne made?”. Det er vigtigt, at
det giver mening for vedkommende,
det der tales om, og maden vi gor det
pa, for det er kun personen selv, der
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kan vurdere dette. Ingen kan tvinges
til at forandre sig, en modedeltager

skal selv enske det og veere eller blive
motiveret for, at noget skal forandres.

Den unge

Mette er 13 ar og gar i 7. klasse og skal
pa efterskole efter sommerferien. Hun
flytter 1 maj 2009 fra region Midtjyl-
land sammen med sin mor ned til mo-
rens nye kaereste 1 region Syddanmark.
Her starter hun péa en af de skoler,
hvor jeg er tilknyttet som psykolog.
Forzldrene er skilt og bor i samme by,
inden mor og Mette flytter. Mor kom-
mer fra Osteuropa og far er dansker.
De er i slutningen af 40’er. Far er rig-
tig godt skonomisk stillet, og mor har
en indkomst omkring middel. Mor er
indenfor sundhedssektoren, og far er
indenfor handel. Begge foreeldre bor 1
en almindelig jysk provinsby og er beg-
ge ressourcesteerke.

Det narrative niveau:
Mgodedeltagernes historier om
problemet

Dette afsnit vil handle om den forskel-
lige viden og forstéelse, som mededel-
tagerne bringer med til modet. Herun-
der kommer jeg kort ind pa en e-mail®,
som Thomas, Mettes klasselarer, sen-
der til mig mellem de to konsultative
moder. Mette er her nsevnt sidst, fordi
hun ikke ensker at blive interviewet
efter Thomas har fortalt sin historie
om problemet. Det er Thomas, der
starter, da han er den, der bringer be-
kymringen op pa. (Modedeltagers for-
skellige historier om problemet kan lee-
ses 1 den oprindelige udgave af artikel,
men indstillingsskemaet er vedlagt
som bilag).
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Det tolkende niveau:
Case-formulering

Jeg vil 1 dette afsnit komme ind pa min
oplevelse af problemet efter forste
mode. I afsnit 7.2 “Specifikke strategi-
er og procedurer” vil jeg komme ind pa
eksempler fra mederne, hvor proble-
mets historie udfoldes, undtagelser fra
problemhistorien/den unikke hendel-
ses historie efterspores og en alterna-
tiv/fortrukken historie tyknes.

Sammenhaengende redegarelse for
barnets situation

Mette bliver 1 starten beskrevet som en
pige, der ikke kan finde ud af at mede
til undervisningen og deltage i timer-
ne, ikke kan folge med fagligt, lyver,
stjeeler, har problemer med sin opfor-
sel, og manglende respekt og forstielse
for andre mennesker. Bliver historien
foldet ud, er Mette ogsa en pige, som
savner sin gamle skole, sine venner og
keereste, har sveert ved at falde til pa
den nye skole, forseger at fa opmaerk-
somhed fra sin far, har sveert ved at
finde ud af det med Serens nye kones
born, egentlig gerne vil deltage i un-
dervisningen og lave de faglige opgaver
1 skolen. Der er pt. mange ting 1 Mettes
liv, der gor, at hun er pa overarbejde.
Hun er i maj flyttet fra sin gamle sko-
le, venner og kaereste. Hun er pa sin
nye skole kommet 1 konflikt med to tid-
ligere veninder, som, hun nu foler, er
efter hende. Herudover er hun 1 kon-
flikt med sin far og fars nye kones
born.

Mettes familie er en familie med
gode ressourcer, men pga. en skilsmis-
se, flytning og afsavn er tingene gaet i
hardknude. Mette gar ogsa pa en skole,
hvor der er gode ressourcer og vilje til
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at ga ind 1 konflikter mellem bernene
og hjeelpe med faglige problemer. Her-
udover har Mette selv nogle gode res-
sourcer, hun er heflig til mederne, hun
forteeller, hvordan hun ser problemet
og bliver folelsesmeessig pavirket af
det, der bliver sagt om hende og on-
sker, at situationen bliver anderledes.
Min hypotese er, at hun maske stjee-
ler fra Seren, fordi hun feler, at Serens
nye kones born far mere end hende, og
at hun herved retferdiggor over for sig
selv, at det er ok at stjeele nogle ting
fra en af Serens butikker, eller maske
gor hun det bare for at fa Serens op-
mearksomhed. En anden hypotese er,
at det har betydning for Mette og hen-
des ageren, at far og mor opdrager me-
get forskelligt. Der er forskellige green-
ser og konsekvenser, hvilket bevirker,
at hun agerer anderledes over for mor
end over for far, men det virker, som
om hun umiddelbart ikke respekterer
nogen af dem. Mor fordi hun ikke er
helt tydelig i sine udmeldinger, og far
fordi han er meget konsekvent. Hun
stjeeler evt. fra far, fordi hun ikke re-
spekterer ham, men tor ikke trods
massivt bevismateriale at indremme,
at det er hende, der har gjort det. Min
overordnede hypotese, som méske kan
forklare mange af de problemer, leerer-
ne oplever pa skolen, kan skyldes, at
mor og Mette er flyttet, at Mette sav-
ner sine kaereste, kammerater, sin
gamle skole, og derfor ikke kan falde
til her og ender 1 mange konflikter. Det
kan veere sveert at flytte 1 teenagealde-
ren, da kammerater har meget stor be-
tydning for den unge 1 de ar. Herud-
over kan det ogsd have en betydning
for Mette, at foraldrene er skilt og op-
vokset 1 to meget forskellige kulturer?,

20

samt at hun har det sveert ved at finde
sin rolle i fars nye familie.

Far, mor og laereren har forskellige
roller ved dette made og 1 hverdagen.
Mor forseger at hjelpe Mette imod
skeeldud fra Seren, og det virker ikke
som om, hun stiller mange krav til
Mette. Umiddelbart virker det som om,
at mor behandler Mette som et yngre
barn. Hanne er bled, rund og demokra-
tisk. Hun er i en rolle, hvor hun let bli-
ver glemt mellem far og Mette, da hun
taler sa sagte og kun ind imellem kom-
mer med saetninger som: “Mette har
brug for faglig hjeelp”, “Mette har be-
hov for ferie med dig” — som er hen-
vendt til Seren — og “Mette vil ikke pa
“bl& mandag” med sin klasse”. Seren
virker klar og sikker 1 sine udmelding
til sine forventninger til Mette, og kon-
sekvenserne 1 forhold til Mettes adfaerd
falder prompte. Mette mener selv, at
Soren ikke behandler hende som et
barn. Leerers rolle er pa den ene side at
leere Mette noget fagligt, men samtidig
ogsa at veere sikker pa, at hun trives.
Han ensker ikke at presse Mette fag-
ligt, hvis der er andre ting, der er med
til, at Mette pt. reagerer, som hun gor.

Pa andet og sidste made deltager far
ikke pga. sit arbejde. Mor forteeller, at
han er god til at snakke, men ikke til
at handle pa det, der aftales. Mette har
ikke hert fra far, efter han er kommet
hjem fra juleferien 1 Ungarn. Jeg taen-
ker efter andet moede, at mor har fun-
det ud af, at det ikke har nogen effekt
at g& hardt mod hardt i forhold til far.
Hun forholder sig afventende og lader
ham fylde for senere at samle Mette
op, nir far melder fra. Men noget an-
det, der ogsa bliver tydeligt pa det sid-
ste made, er, at Hanne fokuser meget

Peedagogisk Psykologisk Tidsskrift



pa alt det, Mette gor forkert, og beskri-
ver det som noget meget problematisk
1 stedet for at se Mettes mange res-
sourcer, og at Mette mellem de to mo-
der rent faktisk har sendret adfserd 1
skolen og hjzlper lidt mere til der-
hjemme. Det viser sig ogsa pa det sid-
ste mode, at det méaske handler mere
om mors usikkerhed pa, om hun nu
ogsa er en god nok foralder, end det
handler om problemer hos Mette, og at
der for mor ikke er meget hj=lp at
hente hos sin nye kaereste.

Det refleksive niveau:

Plan for interventionsforlgbet

Da historien om Mette bliver foldet ud,
bliver det tydeligere, at Mette er i nog-
le relationer f.eks. til mor og far, mors

keereste, fars nye kone og hendes born,

de nye klassekammerater, og pigerne
der mobber, der gor, at hun handler,
som hun gor. Beskrivelserne 1 starten
har stor fokus pa Mette som individ og
mangler hos hende uden meget fokus
pa de relationer, Mette er i. “Jeg har sa
mange ting 1 hovedet lige nu, at jeg
ikke kan koncentrere mig om det fagli-
ge”, siger Mette. Hun er her med til at
udfolde historien om problemet, og
seette den i en kontekst.

P& det forste mede 1 december 2009
efter vi har veeret meget inde omkring
modedeltagernes forskellige oplevelser
af problemet, forseger jeg at fa belyst
undtagelserne fra problemhistorien,
men det er pa dette mode ikke muligt
at komme si meget ind pa disse, da
modedeltagerne er meget optagne af
problemhistorien. Det er nogle gange
ikke muligt at fa talt s meget omkring
undtagelserne og en alternativ/fortruk-
ken historie, hvis mededeltagerne ikke
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foler, at der er blevet talt leenge nok
omkring problemhistorien. Vi kan dog
sd smat i slutningen af medet komme
lidt ind pa disse.

Jeg vaelger pa det forste mode at
seette fokus pa Mettes og fars forhold
for at fa dem til at ses igen. Det er
sveert for Seren at hjalpe Mette, hvis
de ikke taler sammen, og Mette er me-
get pavirket af deres konfliktfyldte for-
hold. Herudover har mor brug for fars
opbakning, taenker jeg, s de sammen
kan hjelpe Mette. P4 det andet made 1
januar 2011 kommer vi mere ind om-
kring undtagelserne fra problemhisto-
rien, og jeg forseger pa dette made ogsa
at tykne en alternativ/fortrukken hi-
storie om Mette ved at sperge ind til
handlingens og identitetens landskab?.
For ogséa at geore det muligt for de del-
tagende parter at bruge den nye viden
og omsatte den 1 hverdagen i form af
andrede relationer, nye monstre, nye
forholdeméader og nye oplevelser af
sammenhange.

Seren melder fra til andet maode,
men jeg beslutter at holde madet alli-
gevel, da det vil veere svaert 1 den neer-
meste fremtid at finde en ny dato, og
ifelge Thomas’ e-mail er der brug for at
medes hurtigst muligt. Herudover ogsa
fordi det gér op for mig, at Mette ma-
ske bliver ned til at arbejde hen imod
at acceptere, at Seren ikke sndrer sig,
da han arbejder meget og ogsa nu har
en anden familie, som tager hans tid.
Mette kan ikke sendre ham, men hun
kan acceptere, at han er, som han er,
og at hun selv kan bestemme, hvor me-
get deres manglende samveer skal have
lov til at fylde i hendes hverdag. Vi
slutter andet mode med at aftale, hvor
far ikke er til stede ved det sidste
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mode, at Mette, jeg og foraeldrene mo-
des en sidste gang i februar 2011. Jeg
veelger ikke at beskrive denne sidste
samtale, da fokus i1 dette casestudie er
de konsultative meder, hvor foraeldre,
leerer og Mette deltager.

Det narrative og tolkende niveau:
Interventionsforlgbet

Jeg vil under dette afsnit komme ind
pa relationerne 1 interventionen og de

forskellige principper, der styrer de
konsultative moder, som tidligere er
beskrevet. Ydermere skal det nsevnes,
at analysen saetter fokus pa domine-
rende monstre 1 det empiriske materia-
le og saledes helt bevidst ikke forseger
at gengive alt, hvad der er sagt om-
kring de to fokuspunkter, jeg beskriver
1 afsnit “Malet med casestudiet”.

Specifikke strategier og procedurer

I det folgende vil jeg komme ind pa de
principper, jeg arbejder ud fra, nar jeg
afholder konsultative meder. De for-
skellige principper er tidligere nserme-
re beskrevet 1 afsnit “De konsultative
meder og principperne bag”. Jeg vil 1
dette afsnit komme med eksempler og
citater fra de to meder, for at vise mere
konkret, hvordan principper kommer
til udtryk pa mederne. Jeg vil saledes
komme ind pa en beskrivelse af inter-
ventionen, modedeltagernes reaktion
og min koordinering. (Eksemplerne og
citaterne kan laese i den oprindelige
udgave af artiklen)

Det tredje princip: Psykologen er bade
proceskonsulent og fagperson.

I dette afsnit vil jeg komme mere ind
pa min rolle som proceskonsulent og
fagperson. Jeg satter f.eks. fokus pa
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nogle bestemte ting ved at sporge ind
til disse i stedet for andre ud fra min
faglige viden, om hvad synes at veere
inden for normalomradet, og hvad der
kan veere mere bekymrende. Modedel-
tagerne er selvfolgelig med til at veelge
fokus 1 starten, men jeg veaelger ogsa lo-
bende, bade selv, men ogsa sammen
med moededeltagerne, hvad der far
mere fokus end andet. Er der et emne,
som jeg ikke har givet meget fokus,
men som bliver ved med at blive taget
op, veelger jeg at sporge mere ind til
dette for at finde ud af, hvad det er,
der gor, at personen tenker dette som
veerende et problem.

Nogle emner teenker jeg bringes op
sa vi som psykolog kan here bekymrin-
gerne, og reagerer vi pa disse ved at
sporge meget bekymrende ind og foku-
sere pa det som veerende et problem,
vil det af mededeltagerne ogséa ofte op-
fattes som et problem og omvendt. Jeg
gar f.eks. ikke ind i det, mor forteeller
med, at Mette har brug for at fa hjelp
til at finde ud af, hvilke klassekamme-
rater, som er gode at omgas, og hvilke
man skal holde sig fra. Jeg veelger 1
stedet (se eksempel 2 1 den oprindelige
udgave af artiklen) at saette fokus pa
historier, hvor Mette allerede evner
dette, fx hvordan hun er god til at af-
bryde kontakten med en pige fra sin
tidligere skole, da hun opdager, at den-
ne relation ikke er god for hende, og
hvordan hun er god til at komme 1 kon-
takt med sine nye klassekammerater,
som hun har det godt med, og som er
gode for hende. Vi ma som fagpersoner,
som begrne- og ungdomspsykiater Seren
Hertz ogsa skriver: “... skabe kontek-
ster, hvor vi sammen med de afgerende
personer 1 bernenes og de unges liv
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kan fa oje pa invitationerne i det pro-
blematiske, saledes at vi ikke blot for-
steerker problembilledet. Born og unge
gor det bedste, de formar, ud fra deres
forudseetninger og deres made at forsta
deres liv pa — og ud fra deres tro pa
fremtiden. De alvorligste....sympto-
mer ma medes med “uhelbredelig opti-
misme” og en tro p4, at vi midt 1 alvo-
ren kan fa gje pa det, som kan hj=zlpe
alle videre.” (Hertz, 2010). Herudover
skal vi ogsa som fagpersoner veere med
til at repreesentere normalomradet
ikke som et lille snsevret omrade, som
det meget kommer til at fremsta som
veerende 1 dag, men som et meget bredt
nuanceret spektre, som omfavner man-
ge forskellige veeremader, tankesaet og
folelser. For bliver et problem ikke set
af nogen som vaerende et problem, er
det ikke noget problem. Nogen skal
teenke, fole eller handle, som om det er
et problem for, at det bliver et problem,
jeevnfer den systemiske forstaelse.

Jeg bliver pa dette mode ikke direkte
spurgt om at udtale mig som fagperson
om et emne og far herved lov til ude-
lukkende at veere proceskonsulent pa
disse moder. Dette kan ogsa skyldes, at
dagsorden har veeret sent ude, og jeg
indleder modet, som jeg gar. (Se be-
skrivelsen under afsnittet “Det forste
princip”)

Det konkluderende niveau:
Konkluderende evaluering
om interventionsprocessen og
effekten

Effekten pa baggrund af beskrivelser fra
maderne og evalueringsskemaet

Jeg vil 1 det folgende kort ridse pro-
blemhistorien op, som den bliver for-
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talt 1 starten af det forste mode. Her-
udover vil jeg se pa den alternative/for-
trukne historie, som 1 slutningen af de
to meder nu bliver fortalt om Mette, og
hvilken effekt dette har. Herudover vil
jeg ogsa beskrive, om det har veeret
muligt for de deltagende parter at bru-
ge den nye viden og omsaette den 1
hverdagen i form af @endrede relatio-
ner, nye monstre, nye forholdemader
og nye oplevelser af sammenheange. Til
dette vil jeg bruge modedeltagernes
evaluering af de to konsultative moeder
til at beskrive, om dette er lykkes.

Problemhistorien om Mette

Mette bliver i starten beskrevet med
folgende tynde konklusioner. Som en
pige der ikke kan finde ud af at mede
til undervisningen og deltage i1 timer-
ne, ikke kan folge med fagligt, lyver,
stjeeler, har problemer med sin opforsel
og manglende respekt og forstaelse for
andre mennesker.

Effekt af de konsultative mader
De to konsultative moede har veeret
med til, at mededeltagerne nu forteel-
ler en anden historie om Mette, ogsa
kaldt den fortrukne historie, som byg-
ger pa mere righoldige konklusioner.
Denne historie satter fokus p4a, at
Mette er en pige, som har feerdigheder,
viden, evner og kompetencer til at ud-
vikle sig fagligt, samarbejde og skabe
gode relationer til sine nye klassekam-
merater, leerere og foraeldre, men pga.
at del problemfyldte relationer og af-
savn bliver disse evner skjult bag den
problemfyldte historie, der forteelles
om Mette.

At denne fortrukne historie nu for-
teelles om Mette 1 stedet for problemhi-
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storien, har givet den effekt, at Mette
nu meder op 1 skolen hver dag, delta-
ger aktivt 1 timerne, laver sine lektier
og derfor klarer sig bedre fagligt. Her-
udover opseger hun de andre 1 klasse
mere aktivt og har accepteret, at hun
skal vaere pa den nye skole, til hun
skal pa efterskole. Hun har tidligere
indaedt keempet for at fa fars opmeerk-
somhed, men har nu mere eller mindre
accepteret, at hun ikke kan @ndre pa
sin far, at han har travlt med en masse
andre ting som job, lave hus og den nye
kones born, hvor den yngste kalder
ham far, men at hun kan bestemme,
hvor meget deres manglede samvaer
skal have lov til at fylde 1 hendes hver-
dag. Det sidste made hvor kun jeg og
familien deltager, siger Mette f.eks.:
“Vi har begge (Mette og far) travlt, og
jeg teenker ikke s4 meget pa ham leen-
gere”. Dette kan vaere med til at indi-
kere, at Mette lidt mere har accepteret,
at hendes far nu en gang er, som han
er, og at det ikke sadan lige @endrer
sig. Herudover forteeller Mette, at hun
vil invitere fars nye kones bern med til
sin konfirmation, fordi det betyder me-
get for Seren, og han betyder meget for
hende. Mette er ogsa begyndt at hjeelpe
lidt mere til derhjemme. Hun forteeller,
at hun en dag, da mor kommer hjem
fra arbejde, har lavet mad til Hanne og
en anden dag gjort rent. Disse eksem-
pler viser eks. ogsa, at Mette har re-
spekt og forstaelse for andre menne-
sker her sin mor og far.

Det, at den fortrukne historie om
Mette nu bliver fortalt frem for pro-
blemhistorien, er med til skabe s&endre-
de relationer, nye monstre, nye forhol-
demader og nye oplevelser af sammen-
heenge, som vi skal se 1 de folgende
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evalueringer fra modedeltagerne. Fo-
kus er ikke lengere pa Mettes som in-
divid, men de relationer, hun er 1.
Klasselereren Thomas siger f.eks. 1
starten, at malet for ham med de kon-
sultative moder er “At justere mél og
krav til Mette, hvor fremmede og faglig
indsats er vigtige indsatsomrader”.
Han skriver 1 en mail, inden han be-
gynder at svare pa sporgsmaélene i eva-
lueringen.

“Jeg heefter mig ved, at jeg naturlig-
vis er meget observerende fremadret-
tet, og at jeg forseger at kommunikere
ofte med Mette”.

Fokus her er nu pa deres relation og
ikke sd8 meget pa Mette som individ.
Han er nu observerende p4, at han kan
hjaelpe Mette ved at here, hvordan hun
har det og forseger at forsta den situa-
tion, hun er 1.

Laererens svar pa sporgsmalene i
evalueringen er folgende?®:

1. Hvor har de to meder bragt dig hen?
Svar: Mederne har givet mig bedre for-
staelse af kompleksiteten 1 Mettes
manglende trivsel.

Jeg er overbevist om, at det lykkes
Mette til daglig at traekke lidt rundt
med mor og far. Mederne, tror jeg, har
veeret medvirkende til, at Mette har
oplevet lidt mere, at mor og far har
samme intension i forhold til hende.
Altsa at hun skal have det godt, og at
de gerne vil hende.

2. Hvad er du blevet klogere pa ved at
lytte til de andre?

Svar: At Mette dybest set bare er ulyk-

kelig over, at hendes far lever sammen

med nogle andre mennesker nu, og at

disse mennesker ogsa er vigtige for
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Mettes far, maske nogle gange vigtige-
re end Mette er.

3. Hvad vil du gerne have bragt til re-
ferat?
Svar: At 8. klasses pigerne som Mette
havde en konflikt med, faktisk satte
ord péa et onske om at fi konflikten ud
af verden, og at begge sider 1 konflik-
ten havde gjort nogle dumme ting.
Mette var totalt afvisende og 1 stedet
optrappende 1 sin adfeerd og sit sprog
pa modet med pigen fra 8. klasse'®.

4. Hvilke opgaver kan du evt. tage pa
dig?

Svar: Stette op om, at det sidste % ar

pa den nye skole, bliver sa godt som

muligt for Mette.

5. Er der noget du har hert dig selv el-
ler andre sige, som giver dig ideer
om, hvad der kunne vere godt at ga
videre med?

Svar: Samarbejdet mellem mor og far

skal udvikles, hvis Mette skal fa det

vaesentligt bedre. Eller ogsa skal Mette
hjeelpes til at erkende og acceptere, at
far ikke prioritere hende lige sa hgjt,
som dem han har valgt at leve sammen
med nu.

I det folgende kommer foreseldrenes
og Mettes evalueringssvar.

Mors evaluering!':

Hej Pernille

1. Jeg synes, de to meder har givet
Mette troen p4, at vi voksne er her
for at hjeelpe hende, og et hab til
mig om, at der kan rettes pa hendes
opforsel.
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2. Maske er jeg blevet lidt klogere
pa, at der er flere, der har proble-
mer med sine teenager born.

3. At vi voksne skal leere vores born at
tage ansvar for, det de laver.

4. Jeg ved ikke angdende opgaven.
Men, lige nu vil jeg gerne holde ud.

5. Pernille, jeg er ved at sige fra, jeg er
en darlig mor og kan ikke magte
min datter.

Fokus 1 mors svar er ikke leengere, at
Mette er problemet, men relationen
mellem mor og Mette. Jeg arbejder i
den sidste samtale med foraeldrene og
Mette med mors usikkerhed i forhold
til sin rolle som forselder. Fokus pa de
konsultative meder og 1 dette casestu-
die har meget veeret Mette, og 1 alt det-
te har jeg ikke for for sent, maske fordi
far og Mette fik lov til at fylde sa me-
get pa det forste mode, opdaget mors
egen usikkerhed over at veere en god
nok mor. Vi har pa de to konsultative
moder veeret inde pa dette tema, men
jeg kan se 1 Hannes evaluering, at hun
stadig efter de konsultative moder slas
med tanken om ikke at sla til som for-
aelder.

Mette er i puberteten og vokser op 1
en anden kultur, end den mor er vok-
set op 1. Dette skaber mange gnidnin-
ger mellem Hanne og Mette. Mette er
ved at finde sig egen identitet og gere
sig fri af sine foraeldre, og det er ikke
nogen let proces for hverken born eller
foraeldre, men dog en helt naturlig pro-
ces. Familien informeres om, at der er
mulighed for, at de kan tage kontakt
til “Aben Réadgivning”, hvor de kan til-
bydes et samtaleforleb med op til 5
samtaler, her er der mulighed for, at
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familien kan fa talt lidt mere om de
udfordringer, de foler, de slas med.

Fars evaluering:

1. Jeg synes, at jeg har faet ny viden
om Mette, nemlig at hun er god til
at saette ord pa sin egen situation,
er bevidst og eerlig om det, der sker
omkring hende og egne handler.

2. At det er vigtigt at omformulere
sine sporgsmal og veere mere sggen-
de og spergende i stedet for at kom-
me med forslag. Fra f.eks.: “Har du
lyst til at ses pa torsdag?” til “Hvor-
nar har du tid og lyst til at ses?”

3. At lokalet hvor vi har holdt mederne
(pa skolen), er et meget darligt
lokale til den slags. Det er alt for
stort og hospitalsagtigt uden bille-
der pa veeggene og blomster i vindu-
eskarmene.

4. At tale anderledes med Mette (se
punkt 2)

5. Se punkt 2 og 4.

MVH. Seren

Mettes evaluering:

1. Mederne har bragt mig godt videre.
De har gjort, at jeg kan dbne mig, og
komme ud med det, jeg har pa hjer-
tet. P4 den méde har det veeret godt
at kunne snakke om det, og lase det
pa en bedre made end at holde det
inde. Herudover har du ogsa bragt
mig teettere pa min far, og maske
forstar han ogsé, hvordan jeg har
det nu.

2. Jeg er blevet klogere pa, at det ikke
kun er mig, der laver fejl, men ogsa
de andre, og at det er godt at snak-
ke om tingene/problemerne.

3. Jeg forstar ikke sporgsmalet.
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4. Jeg ved ikke, om det er en opgave,
men jeg vil prove at snakke mere
om tingene. Vaere meget dben lige-
som pa mederne.

Jeg tror, det er en opgave 1 sig selv
at prove at skabe god kontakt med
min far.

5. Nej, egentlig ikke, jeg er bare rigtig
glad for, at vi havde de moder!

Mange gange tak for hjeelpen, Pernille.
MVH. Mette

Kritisk analyse af de anvendte begreber og
metoder

Jeg vil 1 det folgende forst komme med
nogle eksempler pa, hvad jeg gor an-
derledes end den teori, jeg gennemgar 1
afsnittet “Teoretisk og metodisk bag-
grund” foreskriver. Herudover vil jeg
kort komme ind pa nogle kommentar
til folgende citat, som jeg ogsé indleder
casestudiet med: “Forskningen viser,
at PPR-psykologer 1 Danmark udvikler
pragmatiske modeller for konsultation
inspireret af de teoretiske fremforte
modeller. “Dette kan tolkes som et le-
delsesmaessigt problem, at der ikke er
tydelighed omkring organisationens
arbejdsformer — omvendt kan det
handle om, at der ikke findes rene me-
toder, men at faglig ekspertise handler
om at udvise evnen til kvalificerede
skon 1 den enkelte situation, som frem-
haevet af bl.a. Rasmussen (2004) og for
ham Schon (1987).” (Tanggaard, 2006a,
$.395) 12,

Teorien vs. praksis

Jeg mener bestemt, at et 2-arig uddan-
nelsesforlgb med Dorte Nissen og Anne
Saxtorp pa min tidligere arbejdsplads
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PPR i1 Hvidovre Kommune gav medar-
bejderne der en felles forstaelse af den
arbejdsform, ledelsen gerne vil, at der
skulle arbejdes efter, men det er ogsa
min erfaring, som dette casestudie
ogsa viser, at der ikke findes rene me-
toder, men at faglig ekspertise handler
om at udvise evnen til kvalificerede
sken 1 den enkelte situation. I det fol-
gende vil jeg komme ind pa tre eksem-
pler taget fra dette casestudie, der illu-
strerer dette.

+ Vi starter det forste mode, for Seren
ankommer, og atholder det andet
mode, selvom han ikke kan deltage
denne dag. Dette bevirker, at han
ikke far mulighed for at here, hvad
der bliver sagt og derfor heller ikke
far mulighed for at bruge den nye vi-
den og omsaette denne 1 hverdagen 1
form af seendrede relationer, nye
moenstre, nye forholdemader og nye
oplevelser af sammenheenge.

+ Jeg beslutter ogsa at give far og
Mette mere plads péa forste mode.
Dette bevirker, at mor ikke kommer
s& meget pa banen, og Hannes
manglende tro p& sin selv som foreel-
dre, bliver der ikke sat nok fokus pa.

+ Vi aftaler ogsa, at kun klasseleereren
deltager 1 moderne, da afdelingsle-
derne ikke foler, at han er seerlig in-
volveret 1 sagen, men afdelingslede-
ren dukker alligevel op til det forste
konsultative mode, og s skal der
teenkes hurtig (se note 9). Hvilken
rolle skal han have, og hvor meget
tid har vi. At der deltager en ekstra
person pa et mede gor, at det tager
leengere tid at komme omkring alle
mededeltagere, og det bevirker ogsa,
at der er flere forskellige dagsordner
tilstede. Vi aftaler, at afdelingslede-
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ren byder velkommen, fordi han er

en del af ledelsen pa skolen og lave

referat fra mederne. Dette bevirker,

at han far en position, hvor han ikke

rigtig far mulighed for at forteelle sin

historie, fa foldet denne og egne ud-

sagn ud og herved arbejde med den

historie, han forteeller om Mette®.
Dette er eksempler p4, at tingene ikke
lige altid bliver, som PPR-psykologen,
har forestillet sig, da vi har travlt, me-
der mange forskellige problemstillin-
ger og modedeltager med mange for-
skellige dagsordner. Dette er med til at
gore det rigtig interessant at arbejde 1
PPR, men det satter ogsa nogle krav
til PPR-psykologen om at veere fleksi-
bel og kunne evne at lave kvalificerede
skon i1 de enkelte situationer.

Dette projekt har veeret med til, at
jeg er blevet mere bevidst om min egen
praksis 1 forhold til den teori, jeg her
preesenterer. Jeg tror, det er uundgée-
ligt, at psykologer 1 PPR skaber en
egen stil, som alle andre psykolog gor 1
deres praksis. Dette skyldes bade kul-
turen pa arbejdspladsen, de organisa-
toriske bestemmelser pa det forskellige
PPR-kontorer og de problemstillinger,
man mader.

Min pastand er, at der bliver holdt
flere moder i PPR, end nedvendigt, for-
di man ikke fra starten har alle med,
der har en aktie i1 problemstilling. Det-
te er vigtigt, som dette casestudie ogsa
viser. Fordi Seren ikke deltager i det
andet mode, er det nedvendigt at holde
et mode mere med familien og jeg. Her-
udover far Seren ikke mulighed for at
vaere en del af den proces, der foregar
pa det andet mode.
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Dette casestudie har veeret med til, at
jeg er blevet mere bevidst om egen
praksis, og hvilke principper jeg arbej-
der ud fra, nar jeg lede konsultative mo-
der, og at hver psykolog ma finde sin
made at lede konsultationer, men at det
ogsa er vigtigt, at psykologen ind imel-
lem gor sig bevidst om, hvilke teoreti-
ske principper han/hun arbejder efter,
hvorfor det virker, og om det virker for
de personer, vi forseger at hjeelpe.
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Noter

1 Denne artikel er forkortet veesentligt for
at kunne opfylde kravene for udgivelse 1
dette tidsskifte. Artiklen i sin oprindelige
leengde er fra april 2011 og kan rekvireres
ved at sende en mail til pernillefunder@
yahoo.com

2 At jeg veelger at bruge dette ord skyldes,
at jeg onsker at saette fokus pa bekym-
ringen i systemet omkring barnet i stedet
for at seette fokus pa barnet ved at bruge
termen adfeerdsproblemer hos barnet.

3 For nermere beskrivelse af den narrative
forstéaelse, kan den interesserede laeser
finde inspiration i bl.a. Alice Morgens bog
“Narrative samtaler”. Jeg naevner allerede
i beskrivelsen af “Det forste princip”, at
undtagelser fra problemhistorien efterspo-
res, men kommer forst med en nsermere
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forklaring pa, hvorledes dette gores i
beskrivelsen af “Det andet princip”. Dette
gores, fordi jeg i praksis allerede under
“Det forste princip” er pa udkig efter disse
undtagelser. Det er sveert at adskille de to
principper, da de er en forleengelse af hin-
anden. Der vil derfor veere nogle overlap
bade her i beskrivelserne af de to princip-
per og i eksemplerne fra praksis i afsnittet
“Specifikke strategier og procedurer”.

I denne sag deltager der ikke nogen peeda-
gog.

Dette princip er ikke inspireret af Nissens
artikel, men Morgans bog “Narrative sam-
taler”.

Det er faktisk en afdelingsleder, som
deltager 1 de to konsultative moader, som
skriver denne mail. Jeg har valgt at sla
klasseleereren Thomas og afdelingslederen
sammen til en og samme person 1 dette
casestudie pga. pladsmangel. Ulemperne
ved dette vil jeg komme neermere ind pa

1 afsnit “Svagheder og mangler i det kon-
sultative modeforleb”, som kan leses i den
oprindelige udgave af artiklen.

Jeg veelger ikke at komme naermere ind
p4, hvordan de kulturelle forskelle spiller
ind pa problemet pga. pladsmangel, og
fordi dette ikke er mit fokus 1 dette case-
studie.
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Se evt. beskrivelsen af det andet princip
for uddybende forklaring i artiklens oprin-
delige udgave eller 1 Morgan (2000).

Det skal her siges, at det er afdelingslede-
ren, der svarer pa spergsmalene og ikke
klasselaereren, som kun skriver den ene
saetningen, som jeg citerer her i artiklen,
inden evalueringssvarerne kommer. Tho-
mas skriver i en mail til mig, at han har
sveert ved at svare pa sporgsmalene, sa-
dan som de er stillet op.

Her falder klasseleereren dog lidt tilbage 1
fokusset pa individet Mette 1 stedet for de
relationer/den historie, der har veeret med
til, at Mette agerer, som hun ger.

I de folgende evalueringer, har jeg blot
skrevet modedeltagernes svar. Spergsma-
lene er de samme, som dem leereren svarer
pa.

To afsnit om: “Forbedringer af evaluerin-
gen af dette konsultative medeforleb” og
“Svagheder og mangler 1 modeforlebet” er
ikke med i denne forkortelse af artiklen.
Dette er evt. ogsd medvirkende til, at han
svarer pa tredje spergsmal i evalueringen,
som han gor.
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Indstilling til tveersteam
Ved anonyme henvendelser udfyldes ikke data vedr. barn, forseldre og seskende

Grundplysuiug_er i e e | Dagtilbud/Skole: )
| TovholdersIN =

i

| Date:9/11-10

- [
Bamnets/den unges navn, cpr.nr. og adresse: Tleite

Maderens navn, cpr. nr., adresse og tlf : Y@
Faderens navn og cpr.nor., adresse og t!f.: 5@1'&-\-"1

Hwvem har foresldremyndigheden:

Seskende:

Hvyad har veeret iveerksat for ai-a_ﬁu;l]:-(.:—
problemerne?

Hvor lnge har problemet stiet pd? =
Siden slutningen af september er problemet
opdaget, her fandt jeg ud af, a1 72t
bhavde ulovligt fraveer - moren kunne ikke
redegere for, hvorfor ;.2 var
fravaerende.

flo%23 mor har ikke kunnet f3
skole nogle dage - det har ikke varet gt
for hende at motivere .1 til at komme
herhen.

Hvilke tiltag har der vmr;l_g—;ﬁ-éi:fiﬁger Det har hjulpet, at der er kommet 'floiu?pﬁ
med? tingene - /.0 cer kommet i skole igen

Hvilke tiltag er der ikke gode erfaringer SRS
med? .

Hvad forventer tovholder at fa hjelp til af tviersteamet?

Tilfojetaf 1.

Hvad kunne vere synlige tegn ph, at derer | Ap

Halde kﬂmm{'r'l—sfwle hiver dag{.
sket bedring i forhold €l problemet? e

|
|
i

Indstilling til tvasrsteam

flzn®  har problemer med sin opforsel, manglende respekt og forstielse |
for andre mennesker.,

Har inden forstiielse for at hun SKAL lave lektier, diverse pligter osv...som en pige i hendes
alder burde at kunne forsth. Hun tror at hun er voksen og selv kan tage vare pé tingene.

“#):  kan vare uorganiseret-med sig selv, sine ting, lektier.

Er meget pivirket af vores flytning rlellz  foler sig svigtet af mig og manglende
omsorg fra sin far-det er hendes egen menning.

rlehz  foler ikke at hun slir til uanset hvad hun gor
Jeg symes- j|,L, skal har hjzlp bla til lekticarbejde- specialt i matematik og dansk. og
at hun kan lere at forstd vigtigheden i at man laver det man bliver bedt om.

Helle har ogsd brug for at fi hjzlp til at finde ud af hvilke kammerater-klasse venner
som er gode at omgds og hvilke man skal holde sig fra. Hendes selvvierd er meget lavt, men
ud af til lader hun om Jhun kan klare alt.

Hun kan ogsh vaere meget venlig, hjelpsom og har fuldt ansvar for sit job som
hjelperinstruldor
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Muligheder og dilemmaer i
tveerfagligt samarbejde om unge 3

med hgretab

Videnscenter for Handicap, Hjelpemidler & Socialpsykiatri’ gennemforte i
2010-2011 et projekt med formdal om at igangscette indsatser, der kan bidrage
til kvalificering af uddannelsesvejledningen for unge med horetab i overgan-
gen fra grundskole til ungdomsuddannelse. I projektet er kvalificering af
uddannelsesvejledningen sogt, dels ved at give viden om unge med horetab
til UU-vejledere?, og dels gennem dialog om lokale samarbejdsmuligheder,
med scerlig fokus pd muligheden for inddragelse af handicapspecifik viden i
uddannelsesvejledningen. I dialogmederne deltog UU-vejledere, PPR — tale-
horekonsulenter?® og specialkonsulenter?!. Denne artikel tager afscet i erfarin-

gerne med dialogmaoderne.

Af Connie Cramer Jensen, Faglig konsulent, Videnscenter for Handicap,
Hjcelpemidler og Socialpsykiatri, Socialstyrelsen.

Baggrund for projektet
Det tidligere Videnscenter for Horehan-
dicap gennemforte i 2009 en underso-
gelse af vilkar for unge med heretab pa
vej til og undervejs 1 ungdomsuddannel-
se’. Undersogelsen fokuserede pa unge
med heretab, som anvender talesprog
og hvor heretabet kompenseres med ho-
reapparater eller CI®. Undersogelsen vi-
ste, at et gennemgaende vilkar for unge
med heretab, er mangelfuld vejledning i
forhold til uddannelse og arbejde, samt
mangelfuld kompensation og stette un-
der uddannelsen. Disse praemisser med-
forer en risiko for at de unge ikke kan
folge med 1 undervisningen, kommer
bagud, falder fra og bliver i vildrede om,
hvilken uddannelse de kan blive i stand
til at gennemfore.

Umiddelbart 1 forleengelse af vi-
denscentrets undersogelse udkom rap-
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porten “Uddannelsesresultaterog men-
stre for born og unge med handicap”
fortaget af Capacent Epinion (2009).
Rapporten paviser, at de bern og unge
der klarer sig bedst 1 uddannelsessy-
stemet, er de der har oplevet handicap-
specifik stotte og vejledning. Af under-
sogelsen fremgar det, at der er behov
for forbedringer i vejledningen til born
og unge med handicap.

Formal med projektet

Projektet fik til formal at etablere og
facilitere indsatser, der sigter pa kvali-
ficering af uddannelses- og erhvervsvej-
ledning for unge med heretab. Der var 1
den forbindelse fokus pa overgangen fra
grundskole til ungdomsuddannelse og
pa mulighederne for at inddrage handi-
capspecifik viden 1 vejledningen i for-
bindelse med denne overgang.
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UU-vejledere har det overordnede
ansvar for uddannelsesvejledning for
alle unge, men seerligt unge med hore-
tab som er inkluderet 1 almene grund-
skoler, udfordrer UU-vejledernes viden
og erfaringer’. Kvalificering af uddan-
nelses- og erhvervsvejledningen er der-
for 1 det konkrete projekt segt dels gen-
nem opleg malrettet UU-vejledere om
unge med heretab og de problemstillin-
ger og udfordringer der kan opsta i for-
bindelse med overgangen til ungdoms-
uddannelserne. Dels gennem dialog og
debat om muligheder og dilemmaer
ved at inddrage handicapspecifik viden
i vejledningen.

Ungeperspektiver

Unge med horetab® blev inviteret til at
deltage 1 projektet, men det viste sig
sveerere end forst antaget at hverve
unge deltagere til projektet®. I stedet
har deres perspektiver og forteellinger
veeret repraesenteret gennem en ung-
domskonsulent fra brugerorganisatio-
nen Horeforeningen, som dagligt er i
kontakt med de unge. Ungdomskonsu-
lenten har spillet en central rolle 1 pro-
jektet. Hun fungerede som de unges
“talsmand” og har bidraget med de un-
ges aktuelle perspektiver pa problem-
stillingerne, seerligt 1 forste del af pro-
jektet 1 forbindelse med vidensoplaeg
for UU-vejledere.

UU-vejlederne gav udtryk for, at op-
leeggene gav dem ny og relevant viden.
De pegede sarligt pa, at de med den
nye viden blev udfordret 1 deres praksis
og forforstéelser af unge med heretab.
Det var eksempelvis ny viden for vejle-
derne, at langt de fleste unge med hore-
tab ikke leengere gar 1 specialskoler,
men er inkluderet i det almene uddan-
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nelsessystem, og samtidig kan have
brug for seerlig opmeerksomhed, stotte-
tiltag og handicapspecifik vejledning.

“Jeg er overrasket over at horeappara-
ter ikke giver normal horelse”

“Jeg er overrasket over det lille kend-
skab til problemet — lukketheden — at
horetab kan vceere tabubelagt”

“Jeg er blevet opmeerksom pa mang-
len pad procedurer for disse unge i over-
gangen fra folkeskole til ungdomsud-
dannelse (stotte, hjeelpemidler mv.)”

“Jeg har fdet ajnene op for, at unge
med horetab kan veere “usynlige”

(UU-vejledere).

Opleggene malrettet UU-vejlederne
blev efterfulgt af tilbud om at deltage i
dialogmeder med lokale specialister og
mulige samarbejdspartnere.

Dialogmgder om muligheder og
dilemmaer
Dialogmederne fungerede som platform
for vidensdeling, dialog og debat, og del-
tagerne var som tidligere nsevnt UU-
vejledere, PPR- talehorekonsulenter og
specialkonsulenter pa hereomradet.
UU-vejledere blev inviteret, idet de
er centrale aktorer i1 vejlednings- og
uddannelsessammenhaenge, med rela-
tiv begraenset viden om unge med he-
retab®. PPR blev indbudt til dialogmeo-
derne, idet de har viden om bern og
unge med horetab 1 de enkelte kommu-
ner i de tilfeelde hvor der har vaeret og
er behov for etablering af saerlige stot-
teforanstaltninger!’. Endelig blev spe-
cialkonsulenter pa herehandicapomra-
det indbudt til dialogmederne®?.
Dialogmederne blev indledt med at
deltagerne praesenterede sig selv, deres
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position, viden og motivation for at del-
tage. Derneest fulgte et mindre oplaeg
om udfordringer med afsaet i unges
egne forteellinger. Den storste del af
dialogmederne blev brugt pé at udfor-
ske hinandens perspektiver, erfaringer
og forestillinger, og endelig dreftede
deltagerne muligheder og dilemmaer i
et eventuelt samarbejde pa tveers af
forskellige enheder.

Begraenset viden om hinandens
arbejdsomrader

Dialogmederne viste at deltagerne
havde et relativt begraenset kendskab
til hinandens arbejdsomrader og viden,
hvilket medferer nogle abenlyse udfor-
dringer i forhold til at etablere et tveer-
fagligt samarbejde.

“Vi har ikke mange erfaringer med
unge med horetab. Vi far dem ikke
identificeret. Vi skal kende dem for at
kunne hjeelpe” (UU-vejleder).

“Altsd hvordan arbejder I? (henvendt
til UU) hvorndr og hvor er snitfladen?
(PPR)

“Jeg har aldrig kendt til muligheden
for at samarbejde med UU” (PPR)

Dialogmederne skabte rum for at par-
terne kunne leere hinanden bedre at
kende. PPR fik viden om UU-vejleder-
nes vejledningsforpligtelse for alle
unge fra 7. klasse til og med det 25. ar
eller indtil de unge har afsluttet en
ungdomsuddannelse. PPR fik viden om
UU-vejledernes arbejde med generel
orientering om uddannelsessystemet 1
7. klasse, mulighed for vejlednings-
samtaler med unge med behov for en
seerlig vejledningsindsats, brobygning
og uddannelsespraktik, samarbejdet
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med jobcentrene m.m. UU-vejlederne
fik viden om og kendskab til PPR og
specialkonsulenterne som videnshave-
re og mulige samarbejdspartnere, nar
unge med horetab skal vejledes i for-
hold til ungdomsuddannelse. Et bedre
kendskab til hinandens funktioner og
arbejdsomrader ledte diskussionen vi-
dere til andre udfordringer.

Unge med horetab vil vaere som
andre unge

Deltagerne i dialogmederne var enige
om at det er vigtigt at se de unge forst
som unge, derneest pa at de har en
funktionsnedsattelse som kan medfore
behov for en seerlig vejledningsindsats
og stottetiltag. Et seerligt dilemma er 1
den forbindelse, at de unge ikke altid
selv gnsker at sztte fokus pa deres ho-
retab.

Jeg gjorde ikke selv opmeerksom pd, at
Jjeg havde scerlige behov’ (Hereforenin-
gens ungeguider).

“De unge vil jo gerne veere almindelige
— som andre. Mange tager deres hore-
apparater af, nar de skal i praktik.
Mange af dem er rigtig gode til at
mundaflese og klarer sig derfor rimelig
updfaldende (UU).

At de unge ikke selv gor opmaerksom pa
deres horetab, og at de “bare vil veere
som de andre unge”, udfordrer deltager-
nes forstaelser af, hvad de unge har brug
for og deres muligheder for at samarbej-
de og videndele pa tveaers af enheder.

“Det er vigtigt at huske at det er et tab —

et horetab. Der er unge der tror at det
bliver bedre med tiden, men det er en
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illusion. Tabet vil veere der hele livet.
Det har betydning for deres identitets-
udvikling og oplevelser med at “hore
til” i forskellige feellesskaber” (PPR)

Hvilken betydning har det i forhold til
uddannelsesvejledningen, at nogle unge
har sveert ved at acceptere horenedsaet-
telsen og “bare vil vaere som andre
unge”? I dialogen om dette dilemma
satte taleherekonsulenterne 1 PPR og
specialkonsulenterne fokus p&, at unge
med heretab, som er bevidste og abne
om deres horetab 1 relation til uddan-
nelse, og derfor far den rette vejledning
og stotte, klarer sig langt bedre i uddan-
nelsessystemet savel som 1 arbejdslivet.
En manglende accept af og abenhed om
horetabet kan medfere en reekke pro-
blemer, fx vil de have vanskeligt ved at
folge med 1 undervisningen og deltage 1
sociale arrangementer, hvilket kan
medfore darlige karakterer, frafald, so-
cial isolation og mindre selvveerd.
Deltagerne var enige om at der her
ligger en udfordring i samarbejdet med
divergerende perspektiver.

“Vi har en udfordring i forhold til at der
er unge der ikke vil have at der noteres
noget om deres stottebehov! Der er nogle
dilemmaer og etik. Hvad er det vi gor?
Hvem er det vi vil mode? De unge? For-
celdrene? Hvordan kan vi made dem rig-
tigt? Vi mad omstille os til den gruppe
unge vi har med at gore. De unge navige-
rer i andre fora end tidligere og der fin-
des smad smarte horeapparater der kan
skjules bag haret” (Specialkonsulenten,).

Seerligt specialkonsulenterne kommer 1

kontakt med unge, nar de “rammer
muren”, ndr de er ved — eller allerede
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er — droppet ud af deres uddannelse,
fordi deres tidligere strategier ikke
leengere slar til. En del unge vil ikke
have at de nye leerere og medstuderen-
de far noget at vide om deres heretab,
fordi de er bange for at skille sig ud,
hvilket oftest resulterer i skriftlige ad-
varsler pa grund af fraveer, darlige ka-
rakterer og social isolation pa uddan-
nelsen. Ofte er det forst nar de unge
har veeret 1 kontakt med andre unge
med hoeretab og hort andres historier,
at de far mod pa at veere dbne om hore-
tabet og soge hjelpemidler og stotte.
Og i nogle tilfzelde kan der tillige veere
behov for samtaler med en PPR psyko-
log i forhold til spergsmal om selvfor-
staelse og udviklingsmuligheder.

“Jeg kunne ha’ savnet en der vidste no-
get om horeproblemer (inden jeg skulle
veelge uddannelse)”

“Jeg har selv efterfolgende i hoj grad
teenkt mit handicap ind i uddannelses-
valget — har blandt andet valgt uddan-
nelsen til leerer bevidst fra. Men det var
ikke fagpersoner, der gav mig samme
rad” (Horeforeningens ungeguider).

“Vi har altid brug for de gode historier.
Dem der har brudt nogle monstre. Dem
der Rlarer sig godt. De unge har brug
for at mode andre unge med horetab.
De skal hore om dem der har provet det
pad egen krop”(PPR).

Deltagerne 1 dialogmederne var séle-
des enige om, at et horetab medforer
behov for at de professionelle parter
omkring de unge overvejer og drofter
hvordan et tvaerfagligt samarbejde kan
bidrage til at kvalificere uddannelses-
vejledningen.
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“Vi skal sikre formalia, afklare hvem
der sager hvad (stotte, hjeelpemidler
etc.), der ud over skal vi sorge for at de
unge moder andre unge med samme
problemstillinger — de gode historier —
erfaringsudveksling pd lige fod. Det er
vigtigt at se de unge som unge forst, og
derefter at de har en funktionsnedscet-
telse som giver nogle scerlige udfordrin-
ger, der kreever en scerlig opmeerksom-
hed og tiltag(Specialkonsulent)”.

At klare sig godt og alligevel have
brug for saerlig vejledning
UU-vejlederne er i dialog med leererne 1
grundskolen i forbindelse med uddan-
nelsesvejledningen, og leererne informe-
rer UU om elever med seerlige behov.

“Vi har neert samarbejde med klasselce-
reren — det har vi hele vejen op igennem
grundskolen. Vi skal uddannelses- og
parathedsvurdere eleverne og det kan
vi ikke uden at samarbejde med lcerer-
ne” (UU-vejleder).

Dermed er der en mulighed for at UU-
vejlederne far gje pa de unge med hore-
tab 1 grundskolen. Alligevel problemati-
serede PPR konsulenterne, at mange af
de unge klarer sig sa godt i grundsko-
len, at leereren ikke teenker over at der
kan vaere et behov for en seerlig vejled-
ningsindsats i udskolingsklasserne.

Specialkonsulenterne og PPR pegede
begge p4, at overgangen fra grundskole
til ungdomsuddannelse medferer et be-
hov for at se neermere pa og revurdere
den unges behov for tekniske hjelpe-
midler og stottetiltag, ndr det handler
om unge med heretab. Der stilles an-
dre og nye krav 1 ungdomsuddannel-
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serne, hvilket betyder at de unge skal
okonomisere med kraefterne, sa der er
overskud til bade det faglige og det so-
ciale. Der er tale om nye og anderledes
undervisningslokaler og heraf akusti-
ske forhold m.fl, hvilket betyder at der
kan veere behov for at undersoge og
sikre, at de eventuelle stottetiltag og
tekniske hjeelpemidler de unge har
haft gennem grundskoleforlgbet, folger
med over 1 ungdomsuddannelsen. En-
delig kan der veere tale om uddannel-
ser som ikke er forenelige med den pa-
gaeldende unges horetab.

Arlig snak om muligheder og
barrierer for samarbejdet
Deltagerne 1 dialogmederne var enige
om, at der organisatorisk er mulighe-
der for tveerfagligt samarbejde mellem
PPR, UU, Studievalgscentre, vejledere
pa efterskoler, noglepersoner pa
jobcentre etc. Alligevel oplever parter-
ne, at der et informationsslip 1 over-
gangen fra grundskole til ungdomsud-
dannelserne.

“....men der er noget der ikke fungerer.
Samarbejdet bliver lidt fra sag til sag.
Der er ikke noget formaliseret samar-
bejde. Flere parter ved ikke hvad de
skal gore. Keeden hopper af” (UU-vejle-
der).

Som en af deltagerne udtrykte det,
skabte dialogmederne rum til “en eerlig
snak om muligheder og barrierer”,
samt dilemmaer forbundet med et
tveerfagligt samarbejde om unge med
horetab. Deltagerne var enige om, at
viden om heretab og viden om uddan-
nelse med fordel kan kobles sammen,
s& unge med heretab far en grundig og
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relevant vejledning, men at der samti-
dig er en raekke dilemmaer indlejret 1
samarbejdet. En anden udfordring som
en af UU-vejlederne pegede p4, er at
der kan gé leengere tid mellem, at den
enkelte UU-vejleder sidder overfor en
ung med horetab. Denne preemis gor
det vanskeligt at oparbejde viden om
horetab pa det enkelte UU-center og
UU-vejlederne ser derfor et behov for,
at de ved hvor de kan rette henvendel-
se, nar behovet for specialviden opstar.

“Vi har brug for en tydeliggorelse af
mulighederne; PPR og specialkonsulen-
ten. Vi skal kunne dirigere videre” (UU-
vejleder)

Ved et andet mede problematiserede
UU-vejlederne, at sd leenge de ikke far
viden om at der sidder unge med hgre-
tab 1 grundskolen som kan have brug
for en seerlig vejledningsindsats, har
de ikke mulighed for at reagere og til-
vejebringe den rette stotte og vejled-
ning. Parterne var dog enige om at det
helt afgerende for deres muligheder for
at samarbejde og traekke pa hinandens
viden er, at de unge bliver inddraget og
at der sikres opbakning til samarbej-
det fra bade de unge og deres foraeldre.

Ungdomsliv, hab, dramme og
ognsker
Men hvad siger de unge selv? Som pro-
jektdeltagerne var inde pa, drommer
mange unge med horetab om “at veere
som andre unge”, og de ensker ikke at
saette fokus pa deres horetab. Hvad er
det, der er pa spil for de unge?

Et litteraturstudie om unge med ho-
retab, udarbejdet af det tidligere Vi-
denscenter for Horehandicap'?, satte
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blandt andet fokus pa begreberne ung-
domsliv og selvforstaelse. Nogle af
pointerne fra studiet kan med fordel
fremhaeves i denne forbindelse.

I ungdomstiden er der er seerligt fo-
kus pa at definere sig selv og forsta sig
selv 1 forhold til andre. Dermed bliver
de subjektive, folelsesmeessige aspek-
ter og oplevelser med at skille sig ud og
veere anderledes end majoriteten saer-
ligt centrale for unge med horetab.
“Det er sveert at leve op til samfundets
opfattelse af det gode ungdomsliv” og
unge med funktionsnedseettelser “ma
foretage personlige omdefineringer af
det gode liv” er nogle af de fremhaevede
pointer i litteraturstudiet.

Litteraturstudiet peger saledes p4, at
der mangler en inkludering af de psyki-
ske og folelsesmaessige aspekter i de
eksisterende forstaelser af funktions-
nedseettelser, 1 arbejdet med at skabe
inkluderende rammer fagligt savel som
socialt 1 uddannelsessystemet. I forleen-
gelse heraf viste studiet tillige, at unge
med funktionsnedsattelser generelt ef-
terlyser at blive madt som et menneske
frem for et handicap eller en sag i mo-
det med de professionelle. En del unge
peger tillige pa, at der i deres skole-
gang ikke er taget hgjde for deres res-
sourcer og udviklingspotentialer, men
at begreensningerne har fyldt mest.

“At turde pa trods er at turde folge
sine dremme og tage chancer” udtaler
en ung med horetab. Pointen 1 citatet
udfoldes med en forklaring af, at er-
kendelsen af funktionsnedsattelsen og
dets begraensninger ikke udelukkende
skal betragtes i forhold til selve horeta-
bet, men ogsa i forhold til de menne-
skelige veerdier og potentialer den en-
kelte har.
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Hvordan de unges perspektiver,
dremme og héb kan inddrages i uddan-
nelsesvejledningen og 1 det tveerfaglige
samarbejde, giver projektet ikke kon-
krete svar pd, men gode overgange i
uddannelsessystemet, herunder ud-
dannelsesvejledning og tveerfagligt
samarbejde, forudsaetter ifolge littera-
turstudiet blandt andet klarhed over,
hvem der kan sporges til rads om
hvad, tiltro til den unges egne evner,
samt et faelles ansvar for gode studie-
vilkdr. Et ansvar som loftes af unge,
undervisere, ledelse, vejledere, og an-
dre professionelle parter 1 feellesskab.

Litteraturstudiet er en opsamling af
eksisterende viden om unge med hore-
tab, og studiet viser, at der fortsat
mangler mere systematiseret viden om
de vilkar og udfordringer unge med ho-
retab meder i deres ungdomsliv, samt
viden om dremme, hib og ensker set
fra deres stasteder.

Har projektet flyttet noget?

Der har i projektet veeret opmeerksom-
hed p4a, at projektdeltagerne skulle
inddrages, hores, have mulighed for at
udfolde deres perspektiver og veere
med til at pege pa mulige samarbejds-
flader. P4 den méde blev der skabt en
form for ejerskab og forpligtelse, som
oger sandsynligheden for at eventuelle
idéer til at forandrende tiltag imple-
menteres 1 praksis efterfolgende. Der
har 1 projektet veeret fokus pa at der
kan veere forskellige losnings-, hand-
lings- og forandringsmuligheder, der
tager hojde for de organisatoriske, kul-
turelle og geografiske forskelle der ek-
sisterer 1 vejledningspraksis samt
blandt projektdeltagerne.
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Projektet har skabt opmearksomhed
og spredt viden om unge med heretab
og de udfordringer de unge kan sta
overfor 1 forbindelse med valg og gen-
nemforelse af en ungdomsuddannelse.
Der er ligeledes dreftet og diskuteret
muligheder og dilemmaer for samar-
bejde mellem UU-vejledere, PPR-kon-
sulenter og specialkonsulenter 1 to lo-
kale omrader.

Et af projektets formal var netop at
seette fokus pa lokale handlemulighe-
der, hvorefter de involverede parter selv
kunne diskutere og traeffe beslutninger
om eventuel tveerfagligt samarbejde.

Efter projektets afslutning har det
vist sig, at der netop er taget forskelli-
ge initiativer. I Odense er der indgéet
aftale om to tveerfaglige meder om aret
med deltagelse af UU-vejledere, tale-
horekonsulenter fra de kommuner som
UU-centret betjener, samt specialkon-
sulenten fra kommunikationscentret.
Derudover har der veeret atholdt en
uddannelsesaften for unge med hore-
tab arrangeret af Horeforeningen med
opleeg af unge studerende, studievejle-
dere, kommunikationscentre m.fl. En-
delig er der truffet beslutning om at af-
holde en regional temadag om unge
med heretab. I Arhus har specialkon-
sulenten og PPR-konsulenterne etable-
ret et samarbejde med henblik pa at
arrangere ungdomsweekender for unge
mellem 16-20 ar. Derudover arbejder
de i Arhus pa at udgive en pjece, som
kan deles ud til unge i forbindelse med
deres sidste opfelgningsmede pa Bor-
neaudiologisk Afdeling. Pjecen er sam-
tidig teenkt viderebragt til SPS vejlede-
re med oplysning om, hvor de vil kun-
ne rekvirere horefaglig viden.
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om Ungeguider.

Hvis du vil vide mere

Inkluderende rammer for dove studerende.
Viden og vejledning til ledelse, undervisere og
studievejledere pd Ungdomsuddannelser.
Kobenhavn: Socialstyrelsen

Noter

1 Projektet blev igangsat 1 det tidligere
Videnscenter for Horehandicap.

2 UngdomsUdannelsesvejledere

3 Peedagogisk Psykologisk Radgivning i
kommunalt regi inddrages 1 sager hvor der
er behov for sarlige stotteforanstaltninger
til barn og unge. PPR konsulenter fra seks
kommuner deltog i projektet.

4 Pa nogle af landets horeinstitutter eller
kommunikationscentre er der ansat
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specialkonsulenter med saerlig viden om
heretab i relation til uddannelses- og
erhvervsmuligheder og barrierer, samt
muligheder for kompensation og stette.
Unge med heretab — et litteraturstudie til
debat (2009) Videnscenter for herehandi-
cap

Cochlear Implant. Operation der etablerer
en kunstig herelse. Lees mere pad www.
herehandicap.dk
Jf. dialog med UU-centerlederforeningen
inden projektstart.

Der har i projektet veeret fokus pa unge
med horetab der begar sig med dansk
talesprog og som anvender horeappara-
ter, CI, og eventuelle andre heoretekniske
hjeelpemidler. Unge deve med tegnsprog
har saledes ikke veeret en del af interes-
sentgruppen i dette projekt. Det har veaeret
nedvendigt at adskille grupperne, idet
der knytter sig forskellige muligheder og
udfordringer til heretabet, bade sprogligt
og kulturelt og dermed ogsa forskellige
mulige lesninger og tiltag.

Et par medlemmer af ungeudvalget i Ho-
reforeningen har deltaget i nogle koordi-
neringsmeder, men grundet deres studier
har de efterfolgende matte treekke sig.
UU-vejledere fra UU-Odense & omegn, og
UU-Arhus & Samse har deltaget i projek-
tet.

PPR- tale-hore konsulenter fra Arhus,
Kerteminde, Nordfyn, Assens, Odense, og
Nyborg deltog i projektet
Specialkonsulenter fra Center for rehabili-
tering og specialundervisning i Odense og
Institut for Kommunikation og Handicap 1
Arhus deltog 1 projektet.

Unge med horetab — et litteraturstudie til
debat (2009) Videnscenter for Horehandi-
cap
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Forstaelsen af elever med
indleeringsvanskeligheder og

implikationer for PPR'

I denne artikel preesenteres to forskellige perspektiver pa forstdelsen af elever
med indleeringsvanskeligheder. Afslutningsvist diskuteres de to forskellige
forstdelsers implikationer for PPR-praksis.

Af Thomas Szulevicz, cand.psyk., ph.d. og adjunk
ved Institut for Kommunikation og Psykologi, Aalborg Universistet.

Historisk har elever med indleerings-
vanskeligheder udgjort en meget stor
andel af de elever, som modtager spe-
cialpeedagogiske tilbud. Hermed har
elever med indlaeringsvanskeligheder
ogsa spillet en stor rolle i PPRs praksis
(Nielsen & Tanggaard, 2011). Ja, uden
elever med indlaeringsvanskeligheder
havde vi méaske slet ikke noget PPR.
Med udgangspunkt i et internatio-
nalt perspektiv onsker jeg med denne
artikel at seette fokus pa forstaelsen af
indleeringsvanskeligheder. Jeg preesen-
terer et henholdsvist kognitiv-funktio-
nalistisk og sociokulturelt bud p4,
hvordan indleeringsvanskeligheder kan
forstas, og diskuterer hvilke vidt for-
skellige opfattelser de to perspektiver
har 1 forhold til blandt andet stiologi
og peedagogisk praksis. Afslutningsvist
diskuterer jeg kort, hvilken rolle for-
staelsen af elever med indleeringsvan-
skeligheder spiller for PPR-praksis.

Elever med
indleeringsvanskeligheder og
specialpaedagogisk bistand

Elever med indleeringsvanskeligheder
udger en stor andel af de elever, som
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modtager specialpedagogisk bistand.
Eksempelvis antages over halvdelen af
alle bern, der modtager specialunder-
visning 1 USA at have indleeringsvan-
skeligheder (Santrock, 2009).

I Danmark modtog 49.441 elever (8,4
% af alle elever 1 folkeskolen) i skole-
aret 2008/09 specialpsedagogisk bi-
stand (Hornbek, 2009). Specialunder-
visningen foregar 1 tilknytning til 1)
skolegang 1 normalkasser, 2) undervis-
ning i specialklasser og 3) dagbehand-
lingstilbud, opholdssteder og degninsti-
tutioner.

1) 18.940 elever, svarende til ca.
38,3 % af de elever, der modtog spe-
cialpaedagogisk bistand i skolearet
2008/09, fik specialundervisning i
tilknytning til skolegang 1 normal-
klasser. Her var henvisningsérsa-
gen for 12,2 % af elevernes vedkom-
mende generelle indleeringsvanske-
ligheder, mens der for 31,6 % af ele-
verne var tale om leese- og skrive-
vanskeligheder som henvisningsar-
sag.

2) 27.496 elever (55, 6 %) af eleverne
modtog specialpaedagogisk bistand 1
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specialklasser. Her var den primee-
re henvisningsarsag generelle ind-
leeringsvanskeligheder, hvilket gjor-
de sig gzeldende for 32,2 % af ele-
verne. Omvendt blev kun 4,2 % af
eleverne henvist som folge af leese-
og skrivevanskeligheder.

3) 3005 elever (svarende til 6,1 %)
modtog 1 skolearet 2008/09 special-
peedagogisk bistand pa dagbehand-
lingstilbud, opholdssteder og degn-
institutioner. Undervisningen tilby-
des, hvis der ikke er egnede tilbud 1
folkeskolen. Henvisningsarsagen
var for denne kategori ikke oplyst
(Ibid.).

Samlet indikerer datamaterialet for
skolearet 2008/09, at elever med gene-
relle indleeringsvanskeligheder og
leese- og skrivevanskeligheder/lese-,
sprog- og talevanskeligheder (specifik-
ke indleeringsvanskeligheder), sam-
menfaldende med internationale ten-
denser, udger en betydelig del af de
elever, der modtager specialpaedago-
gisk bistand 1 folkeskolen.

Historisk rids og hvorfor
indlaeringsvanskeligheder er
blevet en bred samlebetegnelse
Begrebet Learning Diabilities (LD,
fremover indleringsvanskeligheder)
blev introduceret forste gang i en
forskningsmeaessig sammenhaeng 1 1962
af Samuel Kirk:

“A learning disability refers to a
retardation, disorder, or delayed
development in one or more of

the processes of speech, language,
reading, writing, arithmetic, or
other school subject resulting from
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a psychological handicap caused
by a possible cerebral dysfunction
and/or emotional or behavioral
disturbances. It is not the result
of mental retardation, sensory
deprivation or cultural and in-
structional factors.” (Hallahan &
Mercer, 2002: 22).

Denne karakteristik af indleeringsvan-
skeligheder viser altsi, at indlerings-
vanskeligheder 1 udgangspunktet blev
forstaet som en klart afgraenset kate-
gori, hvor indleringsvanskeligheden
ikke bundede 1 en generel indlee-
ringsinkompetence, men derimod en
specifik neurologisk dysfunktion. Kate-
gorien indleéeringsvanskeligheder rette-
de sig mod elever, der tilsyneladende
var normalt begavede, men som pa
grund af specifikke neurologiske dys-
funktioner alligevel underpreesterede 1
skolen. Termen indlaeringsvanskelig-
heder beskrev saledes i udgangspunk-
tet de elever, der i DSM-IV og ICD 10 1
dag, gar under betegnelserne specifik-
ke indleeringsvanskeligheder eller spe-
cifikke udviklingsforstyrrelser.

I den oprindelige forstaelse af indlee-
ringsvanskeligheder antoges elever
med indleringsvanskeligheder dermed
at adskille sig fra eksempelvis mentalt
retarderede, der er kendetegnede ved
et generelt lavt kognitivt funktionsni-
veau (IQ < 75). Derimod blev eleven
med indleringsvanskeligheder karak-
teriseret ved at have ujeevn kognitiv
profil med bade styrker og svagheder.
Herudover adskilte indleeringsvanske-
ligheder sig som specialpsedagogisk be-
tegnelse fra kategorier, der beskrev
elever med adfserds- og emotionelle
vanskeligheder, da der 1 kategoriserin-
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gen af indleeringsvanskeligheder pri-
meert blev fokuseret pa elevens akade-
miske/skolerelaterede vanskeligheder
(Kavale & Forness, 1998).

Kategorien indleeringsvanskelighe-
der blev op igennem saerligt 1960erne
og 1970erne anvendt i forhold til det
stigende antal elever, der klarede sig
darligt 1 skolen, men som hverken kun-
ne kategoriseres som mentalt retarde-
rede eller emotionelt forstyrrede. Pro-
blemet for denne elevmalgruppe havde
forhen veeret, at de ikke kunne visite-
res til specialundervisning, fordi der
ikke var nogen konkret kategori/diag-
nose at beskrive dem med. Med intro-
duktionen af begrebet indleeringsvan-
skeligheder blev der pludselig lukket
op for, at en relativt stor elevmalgrup-
pe, der klarede sig darligt bogligt i sko-
len, kunne tilbydes specialpaedagogisk
bistand. Begrebet indlaeringsvanskelig-
heder blev hurtigt populeert blandt
bade laerere, leeger, psykologer og for-
2ldre. Termen stigmatiserede ikke ele-
verne, da den enkelte elevs vanskelig-
heder altsa hverken blev forklaret med
mental retardering, darligt opveekst-
milje eller psykopatologi. Derimod re-
flekterede kategorien indleeringsvan-
skeligheder en vis udviklingsoptimis-
me: Hvis de indleeringsvanskelige ele-
vers processeringsvanskeligheder eller
neurologiske dysfunktioner kunne
identificeres, ville man med hjelp fra
udviklingen af paedagogiske program-
mer kunne kompensere for deres leese-,
regne-, skrive- eller andre skolerelate-
rede vanskeligheder (Coles, 1987).

Opblomstringen af forskningsfeltet
inden for indleeringsvanskeligheder
havde redder i en medicinsk-psykolo-
gisk tradition, hvor elevens vanskelig-
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heder blev forklaret som resultatet af
en neurologisk dysfunktion eller en
kognitiv processeringsdeficit. Op i gen-
nem 1970erne viste disse dysfunktio-
ner og processeringsvanskeligheder sig
imidlertid vanskelige at identificere,
hvilket ikke mindst skyldtes den gene-
relt darlige validitet og reliabilitet, der
var knyttet til de perceptuelle og moto-
riske tests, der primeert anvendtes til
at diagnosticere elevernes indlaerings-
vanskeligheder. Dette resulterede i, at
man 1 stigende grad, afstod fra at af-
daekke elevens neurologiske og proces-
seringsmassige vanskeligheder, som
ellers udgjorde grundpillerne i den op-
rindelige karakteristik af indleerings-
vanskeligheder, og 1 stedet begyndte at
tage udgangspunkt i den sakaldte di-
skrepansforstaelse (Hallahan & Mer-
cer, 2002; Kavale & Forness, 1998).
Denne diskrepansforstielse har som
praemis, at eleven klarer sig darligere 1
skolen end det, ud fra elevens IQ, kan
forventes. Dette skift fik betydelige
konsekvenser for forstaelsen af indlee-
ringsvanskeligheder. Med diskrepans-
forstaelsen blev der i hgjere grad foku-
seret pa elevens konkrete preestation 1
en skolesammenheeng, som for en elev
med indlaeringsvanskeligheder typisk
vil veere darligere end for normalt fun-
gerende elever. Sa 1 stedet for at tage
udgangspunkt i, at eleven underpree-
sterede 1 forhold til, hvad der kunne
forventes af en elev med normal 1Q,
blev indlaeringsvanskeligheder nu
langsomt associeret med generelt lavt
preestationsniveau. Der opstod saledes
en tendens til at alle elever, der havde
vanskeligheder med at folge med 1 sko-
len, blev beskrevet som indleeringsvan-
skelige. Dette betod samtidig at langt
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flere elever fik preedikatet indlerings-
vanskelige. For at illustrere udviklin-
gen steg antallet af elever kategorise-
ret med indleeringsvanskeligheder 1
USA 1 perioden fra 1976/77 til 1992/93
med 198 % (Kavale et al., 1998a). Den-
ne tendens synes generelt at veere ble-
vet forsteerket frem til 1 dag, hvor kate-
gorien indleringsvanskeligheder ikke
leengere blot omfatter elever med spe-
cifikke indleeringsvanskeligheder, men
1 stigende udstraekning anvendes som
en overordnet betegnelse til beskrivel-
se af den heterogene malgruppe af ele-
ver, der har vanskeligt ved at leve op
til de boglige krav 1 uddannelsessyste-
met (Ibid.). Som allerede beskrevet ud-
gor elever med indleringsvanskelighe-
der bade 1 Danmark og internationalt
en meget stor procentdel af de elever,
der modtager specialundervisning.

Séa pa trods af, at der diagnostisk er
ganske distinkte forskelle pa specifik-
ke og generelle indleeringsvanskelighe-
der, ses der i1 praksis tendenser mod en
udvanding af disse forskelle, hvor ind-
leeringsvanskeligheder bredt bruges
som betegnelse for elever, der har van-
skeligt ved at klare sig i uddannelses-
systemet.

To forskningstraditioners

bud pa forstaelsen af
indleeringsvanskeligheder

Det historiske rids peger pa to seerligt
interessante forhold.

For det forste er den oprindelige for-
staelse af indleeringsvanskeligheder en
forklaring p&, hvorfor normalt begave-
de elever klarer sig darligere end for-
ventet 1 en skolesammenhaeng. Begre-
bet indlaeringsvanskeligheder er altsa
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opstéet i neert sammenspil med skolen
som kulturel og peedagogisk praksis.

For det andet viser det historiske
rids, at forstdelsen af indleeringsvan-
skeligheder har rykket sig fra i ud-
gangspunktet udelukkende at inklude-
re normalt begavede elevers specifikke
vanskeligheder, til 1 dag 1 hgjere grad
at veere en samlebetegnelse for elever,
der oplever vanskeligheder med leering
1 skolen. Denne tendens har, som be-
skrevet, betydet, at der pa trods af di-
stinkte diagnostiske skel imellem spe-
cifikke og generelle indleringsvanske-
ligheder (mental retardering), er flere
elever, der 1 praksis befinder sig i et
graensefelt imellem disse to kategorier
(Kavale & Forness, 2003).

I det folgende vil jeg preesentere to
forskellige forskningstraditioners teo-
retiske perspektiver pa forstaelsen af
indleeringsvanskeligheder. Jeg laegger
ud med en kognitiv-funktionalistisk
forstaelse, og praesenterer herefter et
sakaldt sociokulturelt perspektiv pa
indlaeringsvanskeligheder.

Kognitiv-funktionalistisk forstaelse af
indleeringsvanskeligheder

Jeg har valgt termen kognitiv-funktio-
nalistisk forstaelse af indleeringsvan-
skeligheder, fordi dette perspektiv
seerligt legger veegt pa, at
indleeringsvanskelighederne skyldes
en neurologisk dysfunktion, og at
denne dysfunktion heemmer det kogni-
tive funktionsniveau (For nsermere ud-
dybning af et kognitiv-funktionalistisk
perspektiv se eksempelvis Szulevicz
(2010)). Nedenstaende citat rummer
essensen af den kognitiv-funktionali-
stiske forstdelse af indleringsvanske-
ligheder:
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“Learning disabilities (LD) are
considered neurological deficits
that interfere with a student’s
ability to store, process, or pro-
duce information and that create
discontinuity between one’s ability
and performance leading to sig-
nificant academic and social diffi-
culties.” (McDermott et al., 2006)

Denne forstielse af indleringsvanske-
ligheder, der udspringer af den tidlige-
re omtalte diskrepansforstaelse
(“discontinuity between one’s ability
and performance”) papeger, at vanske-
lighederne har et neurologisk ophav,
samt at de forstyrrer elevens evne til
at lagre, processere og producere infor-
mation. Dermed baserer forstéelsen af
indleeringsvanskeligheder sig pa en
kognitiv-funktionalistisk leeringsfor-
staelse og en forestilling om mennesket
som et informationsprocesserende sy-
stem, hvor den indleeringsvanskelige
elevs vanskeligheder bestar i en mang-
lende evne til at behandle og bearbejde
information (Szulevicz, 2010).

Kavale & Forness (1998a, 1998b,
2003) er to markante fortalere for, at
forskningen inden for indleeringsvan-
skeligheder skal holde fast i, at indlee-
ringsvanskelighederne har et neurolo-
gisk ophav, og at en skarp skelnen
mellem specifikke indleeringsvanske-
ligheder og andre betegnelser som ek-
sempelvis mental retardering og
ADHD skal fastholdes. Kavale & For-
ness (1998a) argumenterer for, at der
generelt er foregaet, hvad de betegner,
en underminering af det videnskabeli-
ge udgangspunkt for forstielsen af ind-
leeringsvanskeligheder. Saledes er for-
stdelsen af feltet 1 dag 1 hojere grad béa-
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ret af politisk motiverede ensker om at
hj=lpe elever, der har sveert ved at fol-
ge med i skolen, end af en evidens- og
videnskabeligt baseret praksis. Denne
udvikling er uheldig, fordi en hensigts-
meessig (special)paedagogisk indsats
overfor elever med indleeringsvanske-
ligheder er nedt til at veere funderet i
en videnskabelig praksis (Ibid.). De pe-
ger pa, at denne videnskabelige under-
minering af feltet har skabt en uklar-
hed om, hvordan begrebet indlerings-
vanskeligheder skal defineres, og
forskningsfeltet har 1 dag mistet sin vi-
denskabelige integritet.

Kavale & Forness (1998a, 1998b,
2003) kommer med en raekke bud pa,
hvad den omtalte videnskabelige un-
derminering har medfort:

For det forste er der inden for forsk-
ningen omkring indlaeringsvanskelig-
heder en tendens til at negligere ind-
leeringsvanskelighedernes biofysiske
udgangspunkt. Og dette er problem-
atisk fordi:

“At it most fundamental level and
in its initial conceptualization,
LD must be understood as a bio-
physical phenomenon.” (Kavale &
Forness, 1998b: 306).

I stedet er der en udbredt tendens til,
at indleeringsvanskeligheder forstas
som en diskursivt, historisk og socialt
konstrueret kategori (se bl.a. Reid &
Valle, 2004 og Dudley-Marling, 2004).
Inden for denne socialkonstruktivisti-
ske optik argumenteres for, at indlee-
ringsvanskelighedernes ophav ikke
primeert skal findes 1 individet, men
derimod forstas ud fra de relationelle
og samfundsmaessige strukturer, indi-
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videt er en del af. Ifolge Kavale & For-
ness (1998a) ser sadanne forstaelser
det som deres fornemmeste opgave, at
det enkelte individ ikke m& ansvarlig-
gores for dets vanskeligheder. Proble-
met er imidlertid, at indleeringsvan-
skelighedernes biologiske @etiologi der-
med overses, og den konkrete forstael-
se af de specifikke neurologiske dys-
funktioner er vigtig i forhold til bade
en videnskabelig udvikling af feltet,
men ogsa med henblik pa udvikling af
en pedagogisk praksis overfor elever
med indleringsvanskeligheder.

Den manglende anerkendelse af ind-
leeringsvanskelighedernes biologiske
aetiologi har for det andet medfort, at
indleeringsvanskeligheder er blevet en
skraldespandskategori, der paheeftes
en alt for stor del af de elever, der har
vanskeligt ved at folge med 1 undervis-
ningen. Som allerede beskrevet anven-
des betegnelsen indleeringsvanskelig-
heder ikke leengere kun overfor elever
med specifikke vanskeligheder, men
overfor elever, der som folge af generel-
le kognitive vanskeligheder, ikke kan
folge med 1 undervisningen. Dette har
betydet at elever, der reelt burde be-
skrives ud fra andre kategorier sisom
udviklingsheemning, mental retarde-
ring og NLD 1 dag betegnes som indlee-
ringsvanskelige. Indleeringsvanskelig-
heder er dermed ikke laengere en kate-
gori for elever, der underpraesterer
men en bred betegnelse for den store
gruppe af elever, der lavpraesterer 1 vo-
res uddannelsessystem. Kavale & For-
ness (1998b) fremheever som eksempel,
at elever, der reelt burde diagnostice-
res som mentalt retarderede?, i stedet
diagnosticeres som indleringsvanske-
lige, fordi diagnosen mental retarde-
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ring har mere stigmatiserende karak-
ter.

Denne heterogenitet iblandt elever
med indleringsvanskeligheder betyder
for det tredje, at det er vanskeligt at
udvikle en samlet evidensbaseret pae-
dagogisk praksis. Kavale & Forness
(1998) argumenterer for, at det er vig-
tigt at kende til elevens specifikke van-
skeligheder i forhold til at udvikle en
effektiv paedagogik, der er naje bereg-
net pa at kompensere for elevens van-
skeligheder.

Sociokulturel forstaelse af indleerings-
vanskeligheder

Den sociokulturelle forstaelse af indlee-
ringsvanskeligheder er 1 vid udstraek-
ning opstdet som en kritisk modreakti-
on til den kognitiv-funktionalistiske
forstaelse, der med sit udgangspunkt 1
det enkelte individ, har vaeret den do-
minerende forstaelse af indleeringsvan-
skeligheder.

Termen ‘sociokulturel’ deekker derfor
ikke over én samlet forstaelse af indlee-
ringsvanskeligheder, men anvendes 1
denne sammenhaeng som en samlebe-
tegnelse over teorier, der forholder sig
kritisk til den kognitiv-funktionalistisk
orienterede forstaelse af indleerings-
vanskeligheder. Det sociokulturelle
perspektiv har sine redder 1 Vygotskys
kulturhistoriske psykologi, og leegger,
kort fortalt vaegt pa, at mennesker
indgéar i en social verden, der er formet
af historiske og kulturelle processer.
Herudover er det sociokulturelle per-
spektiv pa forskellig vis mere eller
mindre beslaegtet med andre kontekst-
og relationssensitive perspektiver som
eksempelvis socialkonstruktivisme,
poststrukturalisme og situeret leering.
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Overordnet problematiserer den so-
ciokulturelle forstaelse, at det enkelte
individ bliver gjort til analyseenhed 1
forhold til at forstd indlaeringsvanske-
ligheder, fordi denne individoriente-
ring bade ser bort fra mere kontekstu-
elle forklaringer, men ogsé begraenser
udviklingen af en kontekstsensitiv pee-
dagogisk praksis overfor elever med
indlaeringsvanskeligheder.

I det folgende vil jeg identificere en
raekke af den sociokulturelle forstaelse
af indleeringsvanskeligheders vaesent-
ligste karakteristika.

For det forste gores der op med
forstdelsen af, at indleeringsvanske-
ligheder kan reduceres til en specifik,
neurologisk dysfunktion. Indleerings-
vanskeligheder er ikke en méalbar og
objektiv egenskab hos det enkelte
individ. I stedet er indleeringsvanske-
ligheder en kategori, der er historisk,
kulturelt og diskursivt medieret. Bl.a.
Coles (1987) argumenterer for, at ind-
leeringsvanskeligheder er en kategori,
der er neert forbundet med skolen som
kulturel og peedagogisk praksis. Indlee-
ringsvanskeligheder skal med andre
ord forstés i relation til den made, vo-
res uddannelsessystem fungerer pa.
For at forsta, hvorfor en elev har van-
skeligheder med at folge med i skolen,
er det saledes oftest mere relevant at
studere de forskellige undervisningssi-
tuationer, som eleven er en del af, frem
for isoleret at kigge pa eleven.

Det er for det andet vigtigt at under-
strege, at det inden for det sociokultu-
relle perspektiv anerkendes, at der kan
vaere en (specifik) biologisk arsag til
indleringsvanskelighederne (McDer-
mott, 1993; Reid & Valle, 2004). Men
det er problematisk at lade denne bio-
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logiske dysfunktion veere det eneste el-
ler primaere udgangspunkt for forstael-
sen af indleringsvanskelighederne.

For det tredje er der inden for den so-
ciokulturelle forstaelse en grundleeg-
gende skepsis i forhold til kategorise-
ringer af eleverne. Denne skepsis bun-
der dels 1, at disse kategoriseringer
ofte er funderede i et individorienteret
og dekontekstualiseret testbatteri, og
dels 1 at kategoriseringer risikerer at
fore til stigmatisering (Reid & Valle,
2004).

Endelig repraesenterer den sociokul-
turelle forstaelse for det fjerde et opgor
med den (special) peedagogiske praksis,
der 1 mange ar har veeret anvendt
overfor elever med indleringsvanske-
ligheder. Denne praksis har taget ud-
gangspunkt i en antagelse om, at den
specialpeedagogiske bistand primeaert
skal rettes mod de omrader, som den
indleeringsvanskelige har det sveert
med. Altsa skal der eksempelvis kom-
penseres for elevens manglende laese-
feerdigheder ved at lade eleven laese
noget mere — bare i et langsommere
tempo og med flere stottetimer. Fra et
sociokulturelt perspektiv kritiseres en
sadan sakaldt kompensatorisk strategi
(Haug, 1999, Nilholm, 2003) for reelt
ikke at lase elevens leesevanskelighe-
der. Problemet med denne kompensa-
toriske strategi er, at den intet grund-
leeggende sendrer 1 forhold til den op-
rindelige (skolastiske) paedagogiske
praksis, som eleven i forvejen er faldet
igennem i forhold til. Det problematiske
med den kompensatoriske strategi er
altsd, at den er knyttet til en uddannel-
sesmaessig pedagogisk praksis, som
mange elever med indleeringsvanskelig-
heder allerede har det sveert med. Som
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alternativ til en kompensatorisk pseda-
gogik har elever med indleéeringsvanske-
ligheder nermere brug for nye handle-
og deltagelsesmuligheder eller for at
leere pa andre mader (Ahlberg, 2001).

I nedenstdende tabel har jeg for
overskuelighedens skyld skitseret en
raekke af de veesentligste forskelle
imellem den kognitiv-funktionalistiske
og sociokulturelle forstaelse af indlee-
ringsvanskeligheder.

Implikationer for PPR -
afsluttende perspektivering
P4 mange méader kan det synes para-
doksalt, at der bade i praksis og forsk-
ningsmeessigt er sa divergerende syn
pa forstaelsen af den type vanskelighe-
der, som storstedelen af de specialpae-
dagogiske elever 1 vores uddannelses-
system, er kategoriseret med.

Aktuelt oplever hele vores uddannel-
sessystem et betydeligt inklusionspres,

Kognitiv-funktionali-
stisk forstaelse

Sociokulturel
forstaelse

Erkendelsesteoretisk

Kognitiv funktionalisme

Socialkonstruktivisme,

undervisning

udgangspunkt Essentialisme poststrukturalisme,
dialektisk materialisme

Analyseniveau Individuelt fokus Kontekstuelt fokus

Leeringsforstaelse Leering som individuel, Leering som deltagelse 1
mental aktivitet social praksis

(Special)paedagogisk Kompensatorisk indsats | Anderledes deltagelses-

indsats rettet mod elevens speci- | muligheder for eleven
fikke vanskeligheder

Leaeringsmiljo Segregeret special- Inklusion

Opfattelse af

Diagnosen kan danne

At beskrive et barn som

diagnose/ udgangspunkt for en havende indlaeringsvan-
kategorisering pedagogisk intervention | skeligheder er potentielt
stigmatiserende.

Forstaelse af Indleeringsvanskelig- Indleeringsvanskelig-

indleerings- heder som resultat af hederne kan have et

vanskeligheder neurologisk dysfunktion, | neurologisk ophav, men
der heemmer elevens skal forstas i relation til
evne til at lagre, proces- | skolen som kulturel og
sere og bearbejde viden. | pesedagogisk praksis.
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hvor langt feerre elever end tidligere
skal ekskluderes fra de almene lae-
ringsmiljoer. Kommunernes pressede
okonomi stiller helt nye typer af krav
til bade leerere, peedagoger, men ogsa
ansatte ved PPR om at udvikle mere
inkluderende leeringsmiljoer. Herud-
over er der med den nye sdkaldte in-
klusionslov sket en eendring af special-
undervisningsbegrebet, sa det kun
geelder elever, der modtager over 12
speciallektioner om ugen. Dette er en
stor udfordring, ikke mindst set i lyset
af de seneste ars udvikling, hvor der
har veeret en klar tendens 1 retning af,
at flere og flere elever er blevet henvist
til specialundervisning. Af Undervis-
ningsministeriets publikation Tal der
taler fra 2007 fremgar det eksempelvis,
at antallet af elever, som modtog al-
mindelig specialundervisning 1 special-
klasseklasse steg med 26 % fra 2001 til
2005. P4 tilsvarende vis steg antallet
af folkeskoleelever, der modtog vidtga-
ende specialundervisning 1 samme pe-
riode med 19 % (Nielsen & Tanggaard,
2011). Efter kommunalreformen 1 2007
blev ansvaret for specialundervisnin-
gen som bekendt et kommunalt anlig-
gende, hvilket bl.a. har betydet, at der
ikke leengere opereres med begrebet
vidtgaende specialundervisning. Det er
derfor heller ikke leengere muligt at
sammenligne tal efter 2007 med tidli-
gere. Dog peger Tal der taler fra 2009
pa, at 49.000 af folkeskolens godt
591.000 elever (ca. 8,3 %) 1 2008 mod-
tog specialundervisning enten 1 spe-
cialklasser eller i deres normale klasse.
Dette antal ligger markant over de ak-
tuelle uddannelsespolitiske visioner
om, at specialundervisningen i sterre
omfang skal tilretteleegges inkluderen-
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de og inden for rammerne af den al-
mindelige folkeskole.

I overensstemmelse med internatio-
nale tendenser har vi altsa set, at der,
pa trods af erklaerede intentioner om
en henholdsvis rummelig og inklude-
rende skole, er sket en stigning i1 antal-
let af elever henvist til specialpaedago-
giske foranstaltninger (Nielsen &
Tanggaard, 2011).

Hvis vi vender tilbage til de to pree-
senterede forskningstraditioners bud
pé forstaelsen af indleeringsvanskelig-
heder, er der klare paralleller imellem
menneskesynet 1 den kognitiv-funktio-
nalistiske forstaelse af indleeringsvan-
skeligheder og den traditionelle eller
servicerende tilgang til psykologarbej-
det 1 PPR. Pa tilsvarende vis er der lig-
hedspunkter imellem den sociokultu-
relle forstaelse af indleringsvanskelig-
heder og menneskesynet i den konsul-
tative tilgang til psykologarbejdet 1
PPR (for naermere uddybning af forhol-
det imellem den traditionelle og kon-
sultative tilgang til psykologarbejdet
se Hansen et al., 2002, Farrell, 2009,
Nielsen & Tanggaard, 2011). Ofte bli-
ver den konsultative tilgang fremhaee-
vet som en tilgang til det skolepsykolo-
giske arbejde, som arbejder hen imod
en nedbringelse af antallet af elever
segregeret til specialpaedagogiske til-
bud (Hansen et al., 2002; Farell, 2009).
Farrell (2009) refererer til forskellige
undersogelser af omfanget af konsulta-
tiv praksis 1 skolepsykologisk arbejde.
Han refererer bl.a. til en sterre ameri-
kansk undersegelse, som har analyse-
ret de regionale forskellige imellem
skolepsykologisk praksis i USA. En af
undersogelsens resultater er, at skole-
psykologer i gennemsnit 1 USA bruger
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50-66 % af deres arbejdstid pa, hvad
der benzvnes psykoedukative evalue-
ringer, hvilket indebeerer individuelle
undersogelser af born. Omvendt bruger
psykologerne kun 25 % af deres ar-
bejdstid pa konsultationsrelaterede ak-
tiviteter. I et komparativt studie fore-
taget af den internationale skolepsyko-
logiske forening (ISPA) viser Jimerson
et al. (2006), hvordan skolepsykologer 1
gennemsnit kun bruger 5-20 % af deres
arbejdstid pa konsultationsrelaterede
aktiviteter. Farrell (2009) konkluderer
pa baggrund af den internationale
forskningslitteratur pa feltet, at de fle-
ste skolepsykologer i dag i overvejende
grad ensker at arbejde konsultativt.
Og derfor er det ogsa et paradoks, at
skolepsykologer pa tveers af lande og
pa tveers af forskellige undersogelser i
gennemsnit hejst ser ud til at bruge 25
% af deres arbejdstid pa konsultations-
relaterede aktiviteter. I en anden un-
dersogelse af ét enkelt britisk skole-
psykologisk kontor viser Farrell (2004),
at der er meget store udsving imellem,
hvor ofte psykologer anbefaler segrege-
ret undervisning til elever med indlae-
ringsvanskeligheder. Saledes beskriver
Farrell, hvordan der pa en skolepsyko-
logisk radgivning med 15% fuldtidsan-
satte psykologer var otte psykologer,
som stod for 91 % af alle henvisninger-
ne af elever til segregerede specialtil-
bud. De 7% resterende psykologer hav-
de sa staet for de resterende 9 %. Far-
rell beskriver videre, at der ikke er in-
dikationer p4a, at den andel af psykolo-
gerne, som henviste flest elever, arbej-
dede med tungere sager end de ovrige
psykologer. Han konkluderer derimod,
at der ser ud til at veere en sammen-
heng imellem, at de yngre psykologer
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henviste feerre elever til de specialpae-
dagogiske tilbud, mens de ovrige psy-
kologer 1 hgjere grad var forankret 1 en
traditionel, individualistisk og medi-
cinsk forstaelse af elevernes vanskelig-
heder. Og denne pointe er central i for-
hold til denne artikel. En tese kunne
veere, at en stor del af arsagen til, at vi
har set en stigning i antallet af eksklu-
derede born er, at vores forstielse af
borns vanskeligheder grundleggende
har veeret forankret i et individuali-
stisk og kognitiv-funktionalistisk per-
spektiv pa borns (indlerings)vanske-
ligheder. I et upubliceret speciale har
Hansen (2011) ved hjelp af et mixed-
method-design undersogt en dansk
kommunes PPR-afdeling. Hansen un-
derseger 125 repraesentativt udvalgte
sagsforeb 1 den pageldende PPR-afde-
ling. Og et af de bemaerkelsesvaedige
fund er, at der er blevet anvendt WI-
SC-tests 1 124 af sagerne. Nu skal der
naturligvis tages forbehold for, at Han-
sens undersegelse kun er foretaget i en
enkelt kommunes PPR-afdeling, men
resultaterne er for det forste interes-
sante, fordi de indikerer, at WISC i ud-
strakt grad ser ud til at have karakter
af en standardfremgangsmade 1 PPR.
For det andet er det i den sammen-
haeng ogsa interessant at diskutere,
hvordan WISC som fremgangsmade er
med til at konstituere forstaelsen af
det undersogte problem. Der kan na-
turligvis veere mange og gode grunde
til at anvende WISC. Men WISC’en er
ogsa med til potentielt at individualise-
re problemstillingen. Herudover er lee-
ringssynet 1 WISC’en pd mange
punkter 1 overensstemmelse med den
preesenterede kognitiv-
funktionalistiske forstaelse af

Peedagogisk Psykologisk Tidsskrift



indleeringsvanskeligheder. Derfor kan
den udbredte anvendelse af WISC
veere udtryk for, at den kognitiv-
funktionalistiske leeringsforstaelse er
relativt udbredt 1 PPR. I hvert fald er
det relevant at diskutere, hvordan an-
vendelsen af WISC er med til at kon-
stituere forstielsen af elever med (ind-
leerings)vanskeligheder.
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“Selvom han ikke sang, sa man,
at han sang pa sin egen made”

Gruppemusikterapi og Marte Meo orienteret
vejledning i en daginstitution med henblik pa
tidlig indsats, skoleparathed og inklusion.

Artiklens cerinde er at viderebringe erfaringer fra et projekt i form af to
musik- og vejledningsforlob i en daginstitution med mange born fra socialt
sarbare hjem, bl.a. fra hjem med traumatiserede forceeldre. Onsket er, at ar-
tiklen kan inspirere leeseren til lignende brug af strukturerede aktiviteter, vi-
deooptagelse og refleksion som udgangspunkt for personalepleje/-udvikling
forankret i daglig praksis. Projektet gik dels ud pd at tilbyde musikaktivi-
teter til de born 1 institutionen, som vanskeligt kunne deltage i andre grup-
pesammenheenge, og som havde brug for scerlige tiltag med henblik pd at
blive klar til skolestart. Dels havde projektet fokus pa at vejlede personalet
i udviklingsstottende interaktion med bornene og mal-formulering for bor-
nenes deltagelse i gruppen. Marte meo metoden samt en anerkendende og
losningsfokuseret tilgang blev anvendt i bade musikudovelse og vejledning
— tilpasset projektet. Artiklens forfatter var udlant til projektet fra det kom-

munale familieveerksted.

Af Helle Mumm, cand. mag. i musikterapi og marte meo terapeut

Indledning og projektets formal
Som det konstateres fra DPU, Dan-
marks Paedagogiske Universitetsskole,
i forbindelse med det sakaldte Vida-
projekt, der underseger metoder til at
hjaelpe udsatte born, “ved vi fra inter-
national forskning at en tidlig indsats
virker og at det er bedre at scette ind for
skolen end i skolen” (Saietz, 2011). Pro-
jektet, denne artikel beskriver, havde
tilsvarende den tidlige indsats som for-
mal. Som artiklens titel indikerer kan
det ske, at man som peaedagog 1 en in-
stitutions travle hverdag overser de
udfordrende berns konstruktive initia-
tiver/intentioner og 1 stedet korer fast 1
det vanskelige arbejde med at bremse
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bernenes negative eller uforstéelige
initiativer. Det forste skridt i den tidli-
ge indsats kan séledes blive at genop-
dage de bern, man har med at gore,
ved at kigge efter nuancer i deres ad-
feerd eller mader at relatere pa og finde
mader at genskabe den udviklingsstet-
tende kontakt til dem pa.

Daginstitutionen, hvor projektet
fandt sted, havde en raekke bern som
scorede lavt 1 eller darligt kunne gen-
nemfore skoleparathedstest og som
havde brug for at blive styrket i forhold
til bade emotionelle, kognitive og socia-
le feerdigheder.

Artiklen beskriver projektets opbyg-
ning og forleb og skitserer indlednings-
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vist grundlaget for de anvendte meto-
der. Artiklen har fokus pa tre tosproge-
de borns deltagelse i lobet af projektet
foruden de involverede peedagogers re-
fleksioner over arbejdet med at facilite-
re deltagelsen.

Teori og metode

I projektet gjordes brug af musiktera-
peutiske metoder, marte meo interak-
tionsanalyse 1 form af videooptagelse
og —formidling samt en lesningsfokuse-
ret og anerkendende tilgang i vejled-
ningen. Disse metoder anvendes i det
kommunale familieveerksted foruden
en systemisk tilgang (Andersen 2002).
Her introduceres kortfattet, hvordan
de n®vnte metoder blev tilpasset og
anvendt i forhold til projektets formal.

Musikterapi som metode! anvendes i
dette projekt med saerligt fokus pa at
udvikle selvfornemmelse og handtering
af speending/arousal. Metodens saer-
kende er, at brugen af musik og/eller
anden kreativ udfoldelse understotter
folelsesmeessig regulering, styrkelse af
ressourcer, kommunikation og relati-
onsdannelse, hvor sproglig kommuni-
kation er hemmet eller vanskeliggjort.
Seerligt kan det kropslige aspekt ved
musikudevelse veere centralt, nar kli-
enter er traumatiserede, eller sekun-
deert traumatiserede som parerende til
en traumatiseret. Traumer ‘huskes’ i
kroppen og kan veere vanskeligt til-
gaengelige for bevidst refleksion eller
undgas, sa gennembrud af symptomer
opleves som vaerende udenfor kontrol
(fx 1 Bovbjerg og Kahler 2007).

I det konkrete projekt blev der etab-
leret en ramme af tryghed og genken-
delse for bornene i kraft af en gentaget
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overordnet struktur i hver seance (se
side 4). Indenfor den overordnede ram-
me var der mulighed for treening af so-
ciale feerdigheder som at lytte, vente,
vise hensyn, forstd og tage imod falles
beskeder, samarbejde 1 mindre grup-
per/solistisk foruden relationsdannelse
med padagogerne, kognitive ferdighe-
der 1 form af opmaerksomhed?, koncen-
tration, sprogstimulering, hukommel-
se, formbevidsthed (fx vers og omkveed,
tutti og solo) og emotionelle feerdighe-
der i form af affektregulering (fx 1 Hart
2006), imitation, rytme, bekraeftelse af
spontant initiativ og udfoldelse, vitali-
tet og delt glede mm.

Marte Meo® metoden har til formal
at fremme udviklingsstettende reaktio-
ner fra foraeldre eller omsorgspersoner
pa berns initiativer og opmeerksom-
hedsfokus — eller udviklingsstottende
dialog, Maria Arts, som er grundleeg-
ger af metoden, beskriver syv elemen-
ter som essentielle for berns relationel-
le udvikling (fx Hafstad og Qvreide,
1998)%. Der tales om ja-cirkler og nej-
cirkler, nar den voksne leder barnets
opmeerksomhed hen pa dét, barnet ma,
frem for at fokusere opmeerksomheden
pa dét, barnet ikke ma. Foraldre og
andre omsorgspersoner kan hjelpes til
at fa oget fokus pa de udviklingsstot-
tende elementer 1 kommunikationen
bl.a. ved at studere valgte situationer
pa video med en marte meo terapeut,
som er treenet 1 interaktionsanalyse og
formidling af denne. I det konkrete
projekt blev alle musikseancer optaget
pa video. Musik- og marte meo tera-
peuten sa videomaterialet igennem
mellem seancerne og udvalgte klip til
fremvisning, sa de af personalet be-
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skrevne vanskeligheder kunne konkre-
tiseres, og det som allerede virkede 1 in-
teraktionen med bernene kunne stude-
res med henblik pa at finde losninger.

Loesningsfokuseret teenkning (fx
Berg og Steiner, 2009) blev anvendt i
vejledningen af personalet 1 forhold til
at omformulere problemadfeerd (udfor-
dringer) til onskede mal for det enkelte
barn og i forhold til at konkretisere det
overordnede mal 1 mindre delmal. Fx
blev et barns overordnede problem
‘koncentrationsbesveaer’ konkretiseret
til: Hvordan fa ham til at synge med?
Hvordan fa ham tilbage til gruppen ef-
ter en lobetur? Personalet kunne heref-
ter tale med barnet om deres forvent-
ning inden seancen og de kunne aner-
kende® barnet for dets sma skridt 1 den
rigtige retning. Den losningsfokusere-
de metode laegger veegt pa at finde
undtagelser fra problemet og beskrive
disse ngje med henblik pa, at der skal
blive flere af dem. Og der arbejdes med
hdndteringen af problemer, som van-
skeligt kan sendres eller som er et vil-
kar. Netop 1 forhold til at finde undta-
gelser fra og studere handteringen af
et barns problem/udfordring er video-
mediet egnet, fordi man kan stoppe op
pé sekundet ved detaljer i interaktio-
ner og naerstudere betydningen af disse
ojeblikke, bade 1 nuet og for det videre
forleb.

Projektets opbygning og udferelse
Daginstitutionen enskede som navnt,
at det musikterapeutiske tilbud til en
start skulle gives til seks bern med
seerlige vanskeligheder 1 form af bade
emotionelle, sociale og kognitive udfor-
dringer. Mélet for gruppen var at styr-
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ke bornenes evne til at deltage i en
gruppesammenhaeng med henblik pa
skoleparathed. En paedagog, som hav-
de erfaring med at varetage musikakti-
viteter og som havde kendskab til de
seks born fra institutionens forskellige
stuer, deltog i planleegning og udferel-
se sammen med musikterapeuten. For-
skellige personer optog pa video. For-
xldrene gav fra start tilladelse til vide-
ooptagelse. Der blev holdt mader med
institutionens og familieveerkstedets
ledere, den deltagende musikterapeut
og paedagog samt en integrationskon-
sulent fra kommunen. Efter afslutning
af forlebet med den lille gruppe blev
det besluttet at fortsaette og udvide
projektdeltagelsen. Gruppen blev udvi-
det til at omfatte 16 born og en pada-
gog fra hver stue med det formal, at
leeringen kunne brede sig til hele insti-
tutionen og at den lille gruppes born
med seerlige vanskeligheder blev inklu-
deret 1 den store gruppe af de aeldste
born i institutionen. I den felgende be-
skrivelse af projektet sammenfattes er-
faringer fra det forste og det andet for-
lob 1 forhold til 1) deltagere, 2) ramme,
form og metode, 3) indhold via udvalg-
te og fremviste videoklip samt persona-
lets refleksioner og 4) tre borns delta-
gelse og udvikling 1 de to musik- og vej-
ledningsforleb.

Musikgruppens deltagere -
vanskeligheder og udfordringer
Den forste gruppe bestod af fire drenge
og to piger. Fem af de seks barn var fra
familier med anden etnisk baggrund
end dansk og var saledes to- hvis ikke
flersprogede. Mindst to af bernene hav-
de en traumatiseret foraelder med der-
af folgende sarbar foreldreevne.® I
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henhold til den overordnede mélseet-
ning, ‘skoleparathed’, havde det musik-
terapeutiske arbejde som fokus at styr-
ke de udvalgte borns koncentration og
opmaerksomhed. Det stod hurtigt klart,
at bernenes kognitive vanskeligheder
var nart forbundet med psykosociale,
hvorfor der blev lagt veegt pa bernenes
deltagelse™ som central for treening af
bade emotionelle, sociale og kognitive
feerdigheder. I det folgende fokuseres
pa tre tosprogede drenge, som udviste
saerlige vanskeligheder bade generelt
og med hensyn til deltagelse i gruppen.
Drengenes navne er anonymiserede.
Beskrivelsen af de tre drenges proble-
mer inden opstart var folgende:

David 5 ar: lav koncentration, sveert
ved at lytte og ved nye situationer.
Emir 5 % ar: umoden pa alle omrader,
motorisk bagud, skolestart udsat.
Tamal naesten 5 ar: psyko-sociale
problemer, aggression, uro.

I musikgruppen observeredes proble-
merne/udfordringerne som falger:

David var den mest impulsive af de
tre, og han var god til at fa de andre
med pa sine initiativer. Han virkede
dog ikke glad, tveertimod indesluttet
trods mange ord. Man sa ham nsermest
gispe efter vejret af foretagsomhed og
mangel pa ro. Nar han sad med i rund-
kredsen var det 1 starten af forlebet
ofte bortvendt eller tilbagetrukket
udenfor kredsen, som 1 2. reekke.

Emir kunne have en attitude som en
teenager og talte meget om sine store-
brodre, samtidig med at han havde et
vanskeligt forstdeligt sprog. Han virke-
de som om han var vant til, at man ikke
horte efter hans snak eller tog ham al-
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vorligt. Emir skreg en hel del til start 1
det forste forleb og kreb ind under stole,
op pa trommer mm., som for at f& hold
pa sig selv eller sage beskyttelse.
Tamal kunne sidde ligesom fortabt
og glemme alt om tid og sted eller g&
ind 1 en fantasi/talestrem, som var
sveer at folge. Man kunne give ham en
opgave og han udferte den delvist neer-
vaerende men ligesom ikke 1 kontakt
med sin egen krop, evt. dissocieret.® El-
ler han sparkede andre barn, slog ud
efter terapeuten og koblede sig pa de
andres uro; sagde fx “vi driller hende”.

Overordnet set havde drengene brug
for hjeelp til at finde ro, til at tage imod
feelles beskeder, til at holde opmeerk-
somheden ved det flles fokus (specifik
sang eller aktivitet) eller komme tilba-
ge til det efter en udflugt, til at starte
og slutte samt til generelt at lytte og
vente (timing).

Bovbjerg og Kahler (2007) skriver, at
mange traumatiserede born udvikler
forskellige former for problematisk ad-
feerdsstil, der skal tjene til at fa deres
symptomer ned péa et acceptabelt ni-
veau. Fx de ekstremt urolige bern, som
pa den made “mcerker sig selv bedre.
De foretreekker omgivelsernes misbilli-
gelse og straf frem for den dissociative
tilstand... de udvikler symptombilleder,
der svarer til ADHD-tilstande” (side
86). De tre drenge har sandsynligvis
veaeret sekundeert traumatiserede 1
form af stressreaktioner forarsaget af
deres forzeldres manglende overskud
pga. egne traumer (fx Lyng 2004 og
Bovbjerg 2007). Pa samme tid sas det,
at de viste interesse for og lyst til mu-
sikaktiviteterne, og at de ikke kunne
styre den arousal®, som skete 1 kraft af
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musik, lyd og bevaegelse. Videooptagel-
sen var med til at vise, at bernene
trods deres impulsive adfeerd, forstyr-
relser og undvigemanevrer var optaget
af de igangveaerende aktiviteter. De
henvendte sig fx ikke direkte til kame-
raet.

Musikgruppens ramme, form og

udvikling

Musikterapien fandt 1 det forste forleb

sted 1 et lokale med vinduer ud til in-

stitutionens legeplads og med madras-
ser 1 den ene ende af lokalet, naer do-

ren, hvor den, som filmede, sad. I mid-

ten af lokalet var der til at begynde

med stole til bernene — disse udskifte-
des med flade puder til gruppens delta-
gere at sidde pa. Pa den made var der
bedre mulighed for at skabe jordforbin-
delse og ro. De 14 seancer varede fra

20-40 minutter. Der blev arbejdet med

at benaevne, det der skete, og med at fa

den feelles afslutning med, hvor pseda-
gogen hjalp bernene til at hvile pa ma-

drasserne, mens musikterapeuten im-

proviserede musik til.

Den overordnede struktur i hver se-
ance var:

1) goddagsang (“Hvad hedder du, kom
sig det nu — jeg hedder x — hun hed-
der x, det navn er flot, det lyder
godt” (call-response sang)

2) beveaegelsessang med a&rteposer
(“Balder kravler rundt pa kroppen”)

3) direktion af spil pa kazoo og trian-
gel med henblik pa dynamisk varia-
tion / trommesamspil med solister
og publikum / “flue og elefant”-sang
(rytmiske klap pa ben med crescen-
do til kulmination — regulering af
arousal)
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4) farvelsang (“Farvel og tak for 1 dag”)
og afslapning (musik samt verbal og
fysisk beroligelse fra pseedagogen).

Efter hver seance, nar bernene var fulgt
til deres respektive stuer, talte psedago-
gen og musikterapeuten seancen igen-
nem i forhold til, hvordan strukturen
kunne forbedres den efterfolgende gang.
For hvert enkelt barn blev noteret,
hvordan det havde deltaget 1 gruppens
aktiviteter med positivt initiativ, sam-
spil eller lydherhed. Det enkelte barns
vanskeligheder 1 konkrete situationer i
lobet af seancen blev dreftet med hen-
blik pa at finde mader at handtere disse
pa. Bevidst at fokusere pa den positive
deltagelse syntes vaesentligt, fordi de
tre drenge overordnet set blev negativt
omtalt. Ved at bryde de negative cirkler
kunne et mere konstruktivt samspil
med drengene udvikles, idet personalet
fandt frem til, hvad man kunne hjelpe
drengene til at gore mere af — frem for
konstant at skulle stoppe og korrigere
dem. En paedagog kommenterede ved
projektets afslutning:

“Jeg har fdet ajnene op for at scette ord
pa, ndr der er nogle ting, man kan an-
erkende. Og prove pd at lade veere med
at sige “du mad ikke” hele tiden og i ste-
det give dem nogle muligheder: “du mad
gore sadan eller sddan”. Det betyder at
de lytter mere, de er blevet gladere, og
de foler at de bliver set og hort”.

Efter den tredie seance revideredes
ramme og form 1 seancerne ved fx at
bruge piktogram til at forberede borne-
ne pa seancens indhold, seette afgraen-
set tid pa hver aktivitet, og markere
start og afslutninger tydeligere fx ved
at bornene blev bedt om at std med
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trommekollerne strakt i vejret, mens
der blev talt 1-2-3 til start og afslut-
ning af deres trommespil. De urolige
born fandt ro ved at sidde op af radia-
toren ved den ene veeg 1 rummet, hvil-
ket hjalp dem til at veere med, lytte og
vente.

Der blev 1 et midtvejsmoede formuleret
folgende mal for de tre drenge:

David (tager for stort ansvar og fru-
streres nemt): skal have hjelp til ro og
glaede samt ‘til sporge for gore’ via af-
greensning for ham af, hvad der er nok,
og positiv bekraftelse.

Emir: hjeelp til at veere med og til at
koncentrere sig via ord pa og hjalp
med skrigeri.

Tamal: hjeelp til at veere med via
hjeelp til hvad han kan goere i stedet for
at sla.

Malene udmentede sig fx i, at der
blev lagt veegt pa konstruktivt at ud-
nytte Davids tendens til at styre de an-
dre ved at inddrage ham som den for-
ste 1 udferelsen af en aktivitet. Og det
blev besluttet, at paedagogen skulle
have Emir og Tamal ved sin side for at
give dem fysisk ro og bekraeftelse til at
kunne vare med.

I det andet forleb blev det besluttet, at
den lille gruppe born fra forste forleb
skulle inkluderes i institutionens flok
af skoleparate bern samt en psedagog
fra hver af institutionens tre stuer med
henblik pa at lade den lesningsfokuse-
rede og anerkendende tilgang brede sig
til hele institutionen. 16 bern deltog i
otte seancer, tre-fire fra personalet +
en person, som filmede.

Seancerne foregik i et stort centralt
rum i en tom nabobygning. Cirka 10
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min. blev brugt pa at forberede og klar-
gore beornene til skiftet fra den ene
bygning til den anden, og hver seance
blev fulgt af 10-15 minutters refleksion
1 personalegruppen. Selve musiksean-
cen varede 40-50 min., sa det svarede
til en skoletime.

Fra det store centrale lokale var der
adgang til mindre rum. Fristelsen til
at lobe derind blev iagttaget forste
gang, hvorefter bernene blev bedt om
at starte med at lebe nogle runder 1 det
store lokale og pa den made markere
raderummets grense, inden de skulle
saette sig. Det s ud til at bernene pa
den made fik ‘erobret territoriet’ og
gjort det til deres, hvorefter de fint
kunne holde opmaerksomheden pa det
feelles fokus 1 midten af rummet.'°

Bornene sad i en stor cirkel 1 deres
respektive stuegruppe med en velkendt
person fra personalet, s& det var nemt
at hjeelpe dem tilbage til deres plads og
tilhorssted. Goddag-sangen blev tilfort
den variation, at bernene fik til opgave
at veelge og pege pa den neeste, der
skulle synges for, hvilket sas veaere
medvirkende til at ege deres koncen-
tration via spaendingsmomentet, mens
der blev valgt (tension-relief). Ved den
afsluttende afslapning i hver seance
blev personalet bedt om at give aner-
kendende feedback til hvert enkelt
barn fra stuen i forhold til barnets mal
og/eller deltagelse. Musikterapeuten
spillede flgjte imens. En psedagog kom-
menterede ved projektets afslutning:
“Efter sangene fortalte vi bornene, hvad
de var gode til. Hvert barn fik noget
(feedback, red.), hver gang, og det var
utroligt hvor mange af bornene, der
kunne huske, hvad de havde fdet at
vide. Det havde stor betydning for dem”.
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Det andet forleb indledtes med, at den
lille gruppe fra forste forleb blev invite-
ret ind 1 cirklens midte for at de skulle
leere sangene videre til de andre bern.
Pa den méade fik de tildelt en saerlig
hjeelpe-rolle 1 kraft af deres erfaring og
fik derved en oplevelse af mestring
som start pa forlebet i den store grup-
pe.

Musikterapeuten var gruppeleder
med ansvar for indholdssiden, mens
personalet hjalp og motiverede de en-
kelte born til at deltage. Pga gruppens
storrelse virkede rollefordelingen tyde-
ligere 1 dette andet forleb. I forhold til
samarbejdet mellem musikterapeut og
personale blev det pointeret, at perso-
nalets rolle var saerligt vigtig 1 over-
gangene mellem aktiviteter, hvor ber-
nene skulle hjeelpes til at finde pa
plads, falde til ro og here efter. I for-
hold til musikkens rolle som middel 1
processen blev det fremheevet, at tem-
poet for musikalsk leering ville blive
langsomt 1 form af megen gentagelse
med henblik pa tryghed, bekreeftelse,
interaktion og plads til spontane initia-
tiver og improvisation.

Fremvisning af udvalgte videoklip
til personalemoder og refleksion
Den samlede personalegruppe blev ved
et personalemade praesenteret for vi-
deoklip fra det forste forlebs lille grup-
pe for at brede erfaringerne ud til hele
institutionen. Der blev reflekteret over
bornenes opmeerksomhedsfokus med
vaegt pa at vise deres udviklingskom-
petencer. Fra det forste forleb blev vist
folgende videoklip:

1. Goddagsangen, hvor bernene koble-
de sig pa hinanden (triangulering —
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jf. note 4) og delte gleede (social an-
erkendelse) over spontane pafund af
andre navne end deres egne, nar de
skulle sige det. Her var ogsé et klip,
hvor Tamal omtalte sig selv som
“darlig, darlig, darlig” — med smil pa
mund (studeret pga flertydighed 1
kommunikationen).

2. Spil pa triangel, hvor seerligt David
sas fordybe sig, udvikle sit spil og
instruere de andre, men ogsa Emir
og et andet barn sad roligt og spille-
de, mens de udvekslede blikke med
hinanden og med de lyttende i grup-
pen — hvorved de delte opmaerksom-
hedsfokus og blev bekreeftet i deres
oplevelse.

3. To bern spillede pa trommer med
tydeligt samspil; fandt en feelles ryt-
me og delte glaeden herover med
hinanden og tilhererne samt fik
hjelp til start og afslutning i form
af forberedelse via indteelling.

4. Tamal og David pa trommer, hvor
Tamal spillede ganske stille og fik
hjzlp af musikterapeuten til at bli-
ve 1 det (ved at det stille spil blev
benaevnt som ‘regndraber’ og tilhe-
rernes opmeerksomhed blev henledt
hertil), sa ogsa David tilsluttede sig
den spillemade, og Tamal herved
blev positivt bekreeftet pa flere mé-
der.

5. De andre born ses lytte koncentre-
ret som publikum, hjulpet til at ret-
te deres opmaerksomhed mod de
spillende.

Det blev fremvist, hvordan hvert barn
til en start blev bekreeftet 1 netop hans/
hendes individuelle méade at sige sit
navn pa. Ud fra grundantagelsen at et
barn/menneske skal hores, ses og ac-
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cepteres som det er, for det kan ledes
til andre mader at vaere pa. Det blev
ogsa pointeret og fremvist, hvordan ty-
delig forberedelse hjalp bernene til at
gore, som det forventedes af dem (fx
start og afslutning), hvilket derpa kun-
ne fejres med social bekreeftelse, her i
form af klap fra tilhererne efter trom-
mespillet.

I et videoklip fra det andet forlgb hav-
de personalet forberedt Emir p4, at han
skulle sige sit eget navn 1 stedet for fan-
tasifulde pafund, som havde faet de an-
dre born til at grine, hvilket da blev en
ny succes for ham. Han fik hjeelp til at
komme ud over ‘klovne’-rollen og tilpas-
se sig gruppen, opgaven og forventnin-
gerne til ham. En psedagog kommente-
rede ved projektets afslutning:

“Jeg har forberedt dem inden, scerligt
hvis vi tkke var mange pa arbejde. Sa
har jeg tydeliggjort forventningerne til
dem, hvad de skulle gore og hvad der
skal ske, og det har virkelig hjulpet
dem. Og de voksede med det. Det har
gjort dem rolige, ndr de er forberedt pd,
hvad der skal ske”.

I det andet forleb reflekterede det del-
tagende personale med musikterapeu-
ten efter hver seance.

Ved et personalemode for hele insti-
tutionens personale blev opmeerksom-
hedsfokus, udfordringer og undtagelser
studeret med udgangspunkt i Emir,
som havde de storste udfordringer i
forhold til at veere med 1 den nye set-
ting. Personalet formulerede mal eller
fokuspunkter for alle 16 bern og disse
mal blev inddraget 1 den lobende re-
fleksion.

Der blev vist klip fra en bevaegelses-
sang om dyr (“Hvem vil veere med til at
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ga en tur 1 junglen?”), hvor forskellige
dynamiske kvaliteter (vitalitetsaffek-
ter, fx Stern, 2010) kom 1 spil, fx hur-
tig-langsom, tung-let, vild-stille, kry-
bende, trippende, udstreekkende mm.
Bornenes ideer til dyr, alle skulle age-
re, blev hert, og generte born fik hjeelp
til at komme frem med deres ide. Fx
fik en tilbageholdt dreng positiv feed-
back fra de andre bern, da de viste en-
gagement 1 hans ideer: at agere ildspy-
ende drager og ‘Tumpegumpedyr’, som
beveaegede sig af sted pd rumpen. Emir
sds meget engageret deltagende 1 den-
ne leg, og det blev et oplagt sted at be-
kreefte, at han levede op til den enske-
de adfeerd. Han bed ind med bade ‘nee-
sehorn’ og ‘slange’ som forslag til dyr
at agere og morede sig med alle de an-
dre pa gulvet. Der blev vist et andet
klip, hvor Emir trampede rundt i takt
til “Balder”-sangen, deltagende pa sin
helt egen made, mens de andre bern
grinte hjerteligt af og med ham.

Det blev studeret, hvordan Emir leb
rundt med sit navneskilt klistret hen
over munden. Her blev det klart for
personalet, at de gerne ville hjeelpe
ham til at synge med 1 stedet. En pee-
dagog kommenterede ved projektets af-
slutning:

“I starten satte vi lidt for store mal. Vi
madatte erkende, at de mdtte veere mindre,
for at bornene kunne opnd dem. Men ved
at arbejde med mdl blev det mere klart,
hvad hvert enkelt barn har brug for”.

Det blev studeret, hvordan det lykke-
des én fra personalet at fa Emir med
igen, efter at han var rendt hen til en
rullevogn og nogle bolde. En paedagog
kommenterede ved projektets afslut-
ning:
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“Vi brugte anerkendelse som metode til
at fa dem tilbage til gruppen eller til at
blive rolige. Det synes jeg lykkedes ret
godt for vores born. De var mere med”.

Generelt var videofremvisningen egnet
til at personalet fik gje pa initiativ, re-
aktion og handling som de 1 den aktu-
elle situation ikke bemeerkede pa
grund af meget at se til. Kameraperso-
nen havde veeret opmeerksom pa at fol-
ge padagogers beskeder og handlinger
til barnets reaktion fulgte — hvilket
peedagogen i flere tilfeelde, naturligt
nok, ikke havde bemaerket situationen.
Fx sas det, hvordan en snurrende Ta-
mal sammen med en anden dreng fak-
tisk satte sig pa deres plads efter flere
opfordringer fra peedagogen — hvor
klippet viste, at peedagogen var blevet
optaget af noget andet og derfor ikke
sd, at drengene faktisk fulgte hendes
anvisning. Pedagogen fik gje pa et op-
lagt sted at anerkende, at Tamal leve-
de op til dét, han blev bedt om.

Kamerapersonen havde ogsé fanget
et gjeblik, hvor et barn fandt pa at lave
‘sne’-engle pa gulvet, mens han vente-
de pa sin anerkendende feedback ved
en seances afslutning, hvilket fik fem
andre born til at gere det samme 1 do-
minoeffekt. Tamal koblede sig pd som
den sidste, hvilket blev vist til bade
personale og foreeldre ved slutningen
af det andet forleb. Billedet af Tamal,
som med de andre born lige bag sig
smilede stort til kameraet — og altsa
delte sin gleede med kamerapersonen —
blev efterladt som still pa skaermen,
mens refleksionen rundedes af, s Ta-
mals gleede spredte sig.
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De tre barns deltagelse og
udvikling

Efter det forste musikgruppeforlob af-
holdtes en evaluerende samtale mel-
lem den deltagende paedagog, instituti-
onens leder og familieveerkstedets le-
der i forhold til de tre drenges mal for
gruppedeltagelsen. Efter det andet for-
lob afholdtes et gruppeinterview med
tre af de deltagende pesedagoger. Her
sammenstilles for hver af de tre dren-
ge, David, Emir og Tamal, hvordan
personalet beskrev deres deltagelse og
udvikling foruden enkelte iagttagelser
fra terapeuten af udvikling 1 deltagel-
se. Ogsa enkelte filmklip som blev vist
til bernenes foraeldre blev afslutnings-
vist inddraget 1 beskrivelsen.

David

I det farste forleb blev der arbejdet
malrettet pa at bekraefte Davids initia-
tiver og derved give ham lyst til at
veere med. Repetitionen af og genken-
delsen i goddagsangen gav David tryg-
hed, hvilket kunne ses i et klip fra den
11. seance, hvor han pa eget initiativ
kom og satte sig i rundkredsen efter en
tur rundt 1 rummet og gav sig til at
klappe pa sine ben til sangen 1 takt
med de andre. En helt anden deltagelse
end den tilbagetrukne og bortvendte 1
begyndelsen af det forste forleb. En pee-
dagog fortalte ogsa, at Davids bror, som
ikke var med i gruppen, en dag havde
sunget goddagsangen. Det matte bety-
de, at David havde leert ham den, selv-
om han ikke sds synge meget med 1
gruppen. Davids talent for at sasette de
andre bern 1 gang blev bevidst brugt
konstruktivt 1 det musikalske samspil:
“David bidrog med at ville hjcelpe de
andre til at spille bedst muligt, vise
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dem, hvad han havde fundet ud af, og
skabe ro, nar der skulle lyttes til hans
eller andres spil. David er blevet bedre
til at vente. Han er ofte med, selvom
han kan se ud til at veere et andet sted ©
sin opmeerksomhed. David horer hvad
der foregdr og bidrager. David nod, at
hans interesse for Bamse og Kylling (pd
plakaten i rummet) blev hort og gjort til
et feelles tema for musikken” (impro-
visation, red).

Fra det andet forleb sas 1 et videoklip
fra “Balder”-sangen, hvordan David fik
tydelig hjeelp fra en peedagog til at gere
dét, han skulle, idet hun viste ham pa
sin egen krop hvordan og bekraeftede
hans imitation med nik og smil. Daniel
sés ogsa lobe hen til et andet barn for
at give turen i1 goddag-sangen videre;
her stoppede personalet ham ikke pr.
automatik men afventede for at se,
hvad hans intention var. Efter forlgbet
kommenterede det deltagende persona-
le: “han plejede at lobe veek og kunne
ikke veere med i starten. Der kan jeg se
en meget stor forskel. De har ligesom
faet det ‘loft’, at de var dem, der var
med for og kendte sangene”.

Emir

Emir, som 1 starten af projektet jeevn-
ligt skreg, lob vaek eller gemte sig (hy-
perarousal), blev efter det forste forleb
beskrevet som folger af det deltagende
personale: “Emir havde let til uro i
starten af forlebet. Han var en lille
‘skrigende love’, som havde svcert ved at
stoppe. Han viste, at han havde behov
for ncerkontakt med en voksen for at
kunne veere med. Emir lcerte sangene,
kunne huske dem, sang godt med, og
kom med forslag til, hvilke han kunne
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teenke sig. Emir er glad for at bruge sin
krop, han ‘hviler godt i den’ og danser
spontant. Emir er blevet mere i stand
til at lytte pd de andre og forteelle om
sine ideer. Ogsd generelt lytter Emir
mere til pcedagogen og gor, hvad hun
siger. Det hjeelper at veere tydelig og teet
pd Emir, nar man siger noget til ham.
Emir vil i storre grad gerne veere med i
feellesskaber efter forlobet”.

Efter det andet forlob kommenterede
personalet: “De sidste gange er han ble-
vet mere rolig. Ogsd ude pd legeplad-
sen, synes jeg. Jeg ser anderledes pa
ham ogsd. Jeg gar hen til ham pd en
anden mdde. I stedet for at se ham som
en der laver uro og ballade, sd siger jeg
til ham: “hvor leger du en god leg nu”.
Jeg kontakter ham pd en anden mdde”.

Tamal

I det forste forleb blev der vist kompe-
tenceklip fra en beveegelsesrytme 1 1-2
1-2 takt, hvor Tamal efterfolgende on-
skede mere “dumdum-dada”. Der blev
lavet en sang herudaf, og han klappede
pa sine ben med henderne 1 takt og sa
meget koncentreret og glad ud (10. se-
ance). De andre born kom med péa san-
gen, og Tamal smilte hen mod Emir,
delende sin gleede med ham. Persona-
let bemeerkede:

“Tamal har veeret glad for musikken,
han synger meget og har en veludviklet
sans for rytmiske figurer. Det er set,
hvor betydningsfuldt det er for ham at
blive lyttet og ventet pa. I gruppen
hjalp det ham til at udtrykke sine ideer
og stoppe igen, dele de andres ideer og
veere med. Tamal slar voksne mindre
nu, bdde i og udenfor gruppen. Tamal
har brug for teet kontakt med voksne.
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Han opsoeger peedagogen mere og tager
hendes hand, nar han har brug for
hjeelp”.

Til den afsluttende foreldreaften med
fremvisning af filmklip fra det andet
forleb beskrev personalet Tamals del-
tagelse sadan: “Han var god til at folge
op pad de rdad, de voksne gav ham inden
aktiviteten. Han folte sig som en del af
drengegruppen. Han var stolt over sin
egen talsang. Han var glad for at blive
hort og anerkendt. Han er meget ryt-
misk”.

Den omtalte talsang var en udbyg-
ning af forste forlebs ‘dum-dum-da-da’-
sang, hvor Tamal nu lavede en soli-
stisk teellesang med musikterapeuten
pa tromme, som de andre bern kom
med pa. Man sa Tamals ro, glaede og
koncentration i1 form af bade aktiv ud-
forelse og intensiv lytten og kiggen pa
de andre born samtidig (bade fokuse-
ret, fastholdende, fleksibel og delt op-
meerksomhed, jf. fodnote 2).

Det blev ogsa fremvist, hvordan Ta-
mal 1 en seance fik lov til at sige mange
navne efter hinanden, hvor musiktera-
peuten valgte at folge ham dynamisk i
et crescendo (mere? mere? og? 0g?)
frem for at bremse ham, og han endte
med at sige sit eget navn som trumf og
kulmination — en konstruktiv spaen-
dingsopbygning og forlgsning.

Efter forlebet kommenterede perso-
nalet om Tamals deltagelse og udvik-
ling:

“Det har hjulpet Tamal til at aflese to
andre drenge pd hans alder. Han har
haft sveert ved at have sociale relationer
til born, og der har vi ligesom hjulpet
ham til at fa aflcest, hvordan de er og
hvordan de leger, sa han ogsa kan
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komme ind i legen. Og komme ind i den
gruppe. Han har leert at se pd, at de an-
dre born leger og pd den made leere at
veere med”.

Resultat af de to forlgb
Det ser ud til, at institutionens enske
om at inkludere den lille gruppes born
fra det forste forleb 1 den store gruppe 1
det andet forleb lykkedes. De tre dren-
ge var fortsat en seerlig udfordring,
men som hovedregel gik de feelles be-
skeder igennem til dem via de andre
borns deltagelse. Og den store gruppe
af skoleparate born sa ud til at nyde og
profitere af at dele gleeden ved musik
og positive initiativer og succesoplevel-
ser med David, Emir og Tamal. “Det er
netop vigtigt, at man ikke treekker de
understimulerede born ud af feellesska-
bet”, konstaterer ogsa lektor Bente
Jensen fra VIDA projektet ved DPU
(Saietz, 2011). I dette tilfaelde kan det
ikke udelukkes, at det forste forleb 1
den lille gruppe havde rustet de seks
seerligt udfordrende og sarbare bern til
at kunne deltage 1 den store gruppe. En
skoleparathedstest foretaget kort efter
det andet forleb viste, at David 1& pa 44
ud af 60 point, Tamal pa 51 ud af 60, og
Emir pa 38 ud af 60 (gennemsnit 49).
Drengene havde efter forlobet fortsat
vanskeligheder ved at indgé 1 krav-si-
tuationer og gruppesammenhsgenge
men gaeldende for Tamal, som ved pro-
jektets start slet ikke kunne gennemfo-
re testen, sas en storre koncentrations-
evne i test-situationen. Institutionens
leder konstaterede ogsa, at hun sa Ta-
mal henvende sig til flere voksne for at
fa hjeelp pa legepladsen, hvilket kan
ses som en oget tillid og dermed for-
bedret evne til generel interaktion.

61



Drengene sas bevaege sig fra ‘ydre-
styring’ via motivering, bekraftelse og
anerkendelse til en storre grad af ‘ind-
restyring’ i form af deltagelse pa eget
initiativ og leengerevarende fastholdel-
se af et feelles fokus, hvilket peger pa
storre koncentration og bedre opmaeerk-
somhed.

Afslutning

Marte Meo metodens begreber gav an-
dre briller til personalet at se baernene
med, i form af fx spergsmaélet “hvad
har barnet brug for hjelp til for at
kunne vaere med lige her?”, ligesom en
generelt anerkendende tilgang sa ud
til at inspirere personalet 1 deres arbej-
de.’?

I musikterapi veegtes det at styrke
klienters evne til kreativitet, fantasi,
leg og relation alt efter behov og enske.
Det samme kan siges om den indsats,
som netop er beskrevet, hvor potentielt
traumatiserede berns evne til spontan
leg blev givet prioritet som udgangs-
punkt for at kunne styrke kognitive,
emotionelle og sociale feerdigheder.®
Bornenes spontane og unikke initiati-
ver blev bekraeftet 1 den sociale kon-
tekst som konstruktive bidrag, hvorved
bernenes tryghed i gruppen, selvvaerd
og motivation for at deltage blev styr-
ket. Det sas endvidere, at videoopta-
gelse og tilbagemeldinger samt reflek-
sion og arbejde med mal sendrede per-
sonalets syn pa de deltagende borns
ressourcer sidelebende med bernenes
udvikling, hvad angik deltagelse i mu-
sikgrupperne.

“Det var overraskende hvor meget
man kunne se, man ikke troede var der.
Der var faktisk én der sad og sang,
selvom han ikke sang, sa sang han sin
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egen melodi. Sd ser man et barn man
ikke troede deltog, der deltager faktisk”.
Bornenes deltagelse med krop og
sjeel, lydgivning og beveegelsers vitali-
tet samt paedagogernes engagement 1
hele projektet blev en feelles rytme.
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1 Anvendes verden over med forskellige
maélgrupper, fx indenfor psykiatri, familie-
behandling, traumer, neurorehabilitering,
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ning/indleeringsvanskeligheder mm. (fx
Bonde, Pedersen og Wigram, 2001, Psyke
& Logos, 2007 og www.musikterapi.info /
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Folgende forskellige opmeerksomheds-
funktioner involverer bade hjernestam-
men og de frontale styringsfunktioner:

1) udveelgelse af opmaerksomhedsfokus,

2) fastholdelse af opmeerksomhedsfokus
over tid, 3) fleksibilitet i opmeerksomhed,
4) delt opmeerksomhed (Brorup, Hauge og
Thomsen, 2001).

Marte Meo: “ved sin egen styrke” (Hafstad
og Dvreide, 1998).

1) den voksne soger at folge barnets op-
merksomheds 2) den voksne bekrafter
pa barnets opmaerksomhedsfokus 3) den
voksne afventer barnets reaktion pa sin
handling (tempo og rytme) 4) den voksne
saetter ord pa aktuel eller kommende in-
teraktion, folelse, oplevelse, handling 5)
den voksne bekraefter onskveerdig adfeerd
med anerkendelse (delt gleede) 6) den
voksne introducerer barnet til den verden,
der er uden for interaktionen (triangule-
ring) 7) den voksne tager ansvar for en
tilpasset og gensidig afslutningsmarkering
(Hafstad og Ovreide, 1998).

Projektets brug af en anerkendende til-
gang kan ud fra Bae (1996) defineres som
1) forstaelse og indlevelse, 2) bekraftelse,
3) dbenhed, at opgive kontrollen, 4) selvre-
fleksion og afgreensning (i Ritchie, 2007).
At anerkende er ikke det samme som at
rose og dermed vurdere rigtigt og forkert
men snarere det at bemerke og benaevne,
hvorved barnet foler sig set, hort og aner-
kendt i sin ret til at have sin egen oplevel-
se og mening frem for rost for specifikke
preestationer (side 76).

I forbindelse med traumer, fx fra tortur
eller krigshandlinger ses ofte sevnpro-
blemer, affektive problemer fx i form af
forhgjet alarmberedskab og deraf folgende
misteenksomhed, frygtsomhed, opfaren-
hed, voldsomhed og/eller depression, apati,
resignation, labilitet. Born af traumatise-
rede kan derfor ofte blive enten overset,
understimuleret, omsorgssvigtet og/eller
de bliver de ansvarlige hjelpere i en dys-
funktionel familie (fx Montgomery, 2000).
Deltagelse betragtes her som et konti-
nuum af fx A) fuldstendig deltagelse (med
storre eller mindre grad af folelsesmeessigt
engagement), B) nogenlunde eller lidt be-
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sveeret deltagelse, C) bortvendt men aktiv
deltagelse, D) interesseret folgende/iagt-
tagende deltagelse, evt. forsegende, eller
E) minimalt aktiv deltagelse i det skjulte
eller langt veek.

Bovbjerg og Kahler (2007) definerer den
dissociative tilstand som “en tilstand hvor
personen helt eller delvist har mistet sin
normale identitetsoplevelse, erindringer,
sanseoplevelser og beherskelse af beveegel-
ser” (side 247).

“Bdde positiv og negativ stress er en
hormonel arousal tilstand.... ved trau-
matisering er kroppen i konstant indre
ubalance,..Den meditative hviletilstand,
hvor systemet og hjernen far tid til at rege-
nerere, afloser ikke den agiterede tilstand

i en naturlig vekselvirkning” (Bovbjerg og
Kahler, 2007, side 80).

Det store rum blev ogsa brugt til en mere
struktureret kropslig udfoldelse, end det
var muligt 1 det forste forleb (fx sanglege
om dyr, brug af den store cirkel til at
danne en stor ‘ildspyende drage’, dans med
torkleeder mm.).

Tamal viser bade mestring i form af spon-
tant at seette ord pa mulige sveere folelser,
og samtidig smiler han, sa han far forvir-
rede ansigtsudtryk som respons, fordi

et navn er forventet, og fordi de andre
pafund indtil da har veeret sjovt overra-
skende (fx ‘ananas’).

Fra det afsluttende gruppeinterview: “Det
var en stor udfordring for vi voksne, at vi
0gsd skal teenke anderledes. I starten teenk-
te vi meget over det, men det blev bedre, det
har man ogsd kunnet se pd video-klippene.
Trods alt (griner)”. Og: “Billederne og
evalueringen bagefter, hvor vi snakkede
forlobet igennem, havde jeg meget ud af”.
“Det abner vores ojne i hvert fald for nogle
ting, som man ikke rigtigt teenker pa”.

I Arhus udforer musikterapeut Mathias
Granum et projekt for Integrationsnet —
en del af Dansk Flygtningehjeelp, som har
lighed med det her preesenterede — med
kortsigtede mal i form af faerre konflikter,
oget impulskontrol, mere samarbejdsad-
feerd og konstruktiv leg samt langsigtede
mal i form af bedre overgang fra berne-
have til skole (Granum, 2011).
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Born med Infantil Autisme og WISC-IV:
er der en saerlig profil?

Kognitive profiler af bl.a. born med autisme tolkes af bade psykologer, kon-
sulenter, leeger og peedagogisk personale. Men kan der rent faktisk dokumen-
teres eller beskrives en scerlig kognitiv profil hos barn med Infantil Autisme?

For at kunne soge efter en scerlig kognitiv profil hos born med Infantil
Autisme dokumenteres der forst vigtigheden af at undersoge, hvilket grund-
lag intelligens beskrives ud fra. For det andet dokumenteres det, at der fore-
kommer en sammenheeng mellem intelligensniveau og forskellige subtyper
af autisme. Herefter redegores for, hvad nye internationale studier (primcert
WISC-III) samt data fra standardiseringer af WISC-IV rent faktisk kan
forteelle os om en scerlig kognitiv profil hos born med Infantil Autisme. De
seerlige karakteristika vil blive sogt pd tre niveauer — hele skala, indeks og
delprove niveau. Herefter introduceres WISC-IV som ny intelligenstest, og
med denne har vi gennemfort et pilotstudie, som vil blive beskrevet.

I det afsluttende diskussionsafsnit sammenlignes de kognitive profiler fra
litteraturen med data fra standardiseringer af WISC-1V og med data fra
pilotstudiet med henblik pd at dokumentere eller beskrive scerlige kognitive
karakteristika hos born med Infantil Autisme.

Af Helle Bavnshaj, psykolog, specialist i borneneuropsykologi og
Margrethe Jungersen, psykolog, specialist i borneneuropsykologi.

Begge ansat pa Taleinstituttet i Aalborg samt privatpraktiserende.

Kognitive karakteristika hos born
med Infantil Autisme

Kan der ud fra litteraturen dokumen-
teres eller beskrives en sarlig kognitiv
profil hos bern med Infantil Autisme?
Der er to forhold, der forst skal afkla-
res: dels det grundlag intelligens be-
skrives ud fra, og dels sammenhaengen
mellem intelligensniveau og subgrup-
per af autisme. Herefter kan der soges
beskrivelser og/eller dokumentation for
en seerlig kognitiv profil hos gruppen
ud fra Wechslers opbygning af intelli-
genstest (hele IK, indeks- og delprove-
niveau).
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Intelligens og autisme

Det er dokumenteret, at bern med idio-
patisk autisme, eksklusiv Aspergers
Syndrom og PDD-NOS, opnar signifi-
kant hejere IK 1 Ravens Matricer, end 1
WISC-III (Dawson et. al., 2007). Et lig-
nende monster findes hos en gruppe
born med ASF, hvor IK méalt med Ra-
vens Matricer, er 20 point hgjere end
WISC-III FSIQ (Charman et. al 2011b).
Studierne viser, at bade bern med In-
fantil Autisme og bern med ASF scorer
signifikant hejere 1 en intelligenstest,
der maler flydende intelligens.
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Den flydende intelligens er veegtet
hojere 1 WISC-IV end 1 WISC-IIT
(Wechsler, 2010).

WISC-IV ses derfor som en forbed-
ring for bern med ASF 1 forhold til WI-
SC-III, da den bedre “fanger” bernenes
styrker i forhold til visuel reesonnering
(svarende til flydende intelligens i
CHC-teorien). Herudover identificerer
WISC-1IV vanskeligheder i forhold til
opmaerksomhed, grafomotorik, proces-
seringshastighed, sproglig omtanke og
social raesonnering (Mayes & Calhoun,
2008).

Ud fra ovenstaende er det veesentligt
at have indsigt 1 og viden om, hvilken
teoretisk konstruktion begrebet intelli-
gens forstas og males ud fra, idet bern
med autisme synes at have en hgjere
flydende intelligens end generel intel-
ligens. Mayes og Calhoun (2008) for-
venter, at gruppen af born med autis-
me vil klare sig bedre 1 WISC-IV end i
WISC-III.

Intelligensniveau og subgrupper
af autisme

Traditionelt har praevalensraten for
mennesker med autisme, der ogsa op-
fylder kriterierne for mental retarde-
ring, vaeret omkring 50-75%. Nyere
studier viser, at med bredere inklusi-
onskriterier findes en lavere preva-
lensrate for mental retardering, og den
estimeres nu til at veere omkring 25-
50% for ASF gruppen (Montgomery,
2008; Frith, 2010; Charman, et. al
2010b). Med bredere inklusionskriteri-
er er det vaesentligt at undersoge, hvil-
ke subgrupper der inkluderes 1 studier,
nar der soges efter en szrlig kognitiv
profil for gruppen af bern med Infantil
Autisme.
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I Mayes og Calhouns studie om bl.a.
WISC-IV og autisme fremgar det ikke
klart, hvilke subgrupper af autisme
der inkluderes i gruppen. Ved mailkor-
respondance med Susan Mayes be-
kreeftes, at bern med Aspergers Syn-
drom indgér i gruppen. Studiet viser,
at ASF gruppens FSIQ scores 1 WISC-
IV svarer til normen (M101, SD19),
(Mayes & Calhoun, 2008).

I et andet gruppestudie, der om-
handler IK hos bern med ASF, er born
med Aspergers Syndrom ikke inklude-
ret (Charman et. al, 2011b). I denne
undersogelse er WISC-III FSIQ gen-
nemsnittet for hele ASF gruppen 69,4
(SD 24,1). I subgruppen af born med
Infantil Autisme er FSIQ 67,9 (SD
24.0), mens FSIQ i1 gruppen af andre
ASF er 70,1 (SD 24.2).

Ozonoff refererer til en undersogelse
af for-skolebern, hvori 31% af bernene
med autisme har en IK over mental re-
tardering (>70), og 94% af bernene med
andre ASF (f.eks. Aspergers Syndrom
og Gennemgribende Udviklingsforstyr-
relser, Andre) har en IK over mental
retardering (> 70). Herudfra synes
gruppen af hejt-fungerende former af
ASF med en IK > 70 at vaere den mest
almindelige (Ozonoff, 2010). Men oven-
neevnte synes ogsa at vise, at praeva-
lensraten hos bern med Infantil Autis-
me, der ogsa opfylder kriterierne for
mental retardering, er betydelig hojere.

Der er saledes forskellige inklusions-
og eksklusionskriterier 1 studier, der
omhandler intelligens og autisme, hvor-
for praevalensrater og intelligensniveau
ikke umiddelbart giver et nyt, klart og
tydeligt billede af en naermere defineret
klinisk gruppes intelligensniveau.
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Dette forhold synes derfor at kunne
medvirke til at forklare variationen in-
denfor intelligensniveau beskrevet 1
litteraturen, og der skal tages hejde
herfor, nar der i dag seges efter kogni-
tive profiler hos subgrupper af bern
med autisme.

Hvad ved vi om en szerlig kognitiv
profil hos bern med Infantil
Autisme?

Hele skala

Tidligere studier synes pa et gruppeni-
veau at vise, at mental retardering ofte
optreeder komorbidt med Infantil Autis-
me (Ozonoff, 2010; Charman et. al,
2011b), og at mental retardering ikke
optreeder sa hyppigt komorbidt til ASF
inklusiv bl.a. Aspergers Syndrom

(Mayes & Calhoun, 2008; Ozonoff, 2010).

Fra standardiseringen af WISC-IV i
USA og Sverige foreligger der data for
kliniske grupper. Inden for ASF grup-
pen rapporteres der om data for grup-
pen af bern med Infantil Autisme og
for gruppen af bern med Aspergers
Syndrom (Wechsler, 2010)".

Ud fra Tabel 1 — IK data fra standar-

diseringen af WISC-IV ses, at det gen-
nemsnitlige overordnede kognitive ni-
veau for bern 1 gruppen med Infantil
Autisme er lavere end for normalpopu-
lationen bade 1 USA og i Sverige. I for-
hold til bern med Aspergers Syndrom
ses, at denne gruppes gennemsnitlige
overordnede kognitive niveau bade i
USA og i Sverige placerer sig taet pa
normalpopulationen.

Samlet synes nyere studier af grup-
pen af born med Infantil Autisme og
deres intellektuelle niveau fortsat at
pege pa et intellektuelt niveau, der lig-
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ger under gennemsnittet for alderen
(Ozonoff, 2010; Charman et. al, 2011b;
Montgomery, 2008; Dawson et. al,
2007), og data fra standardiseringen af
WISC-IV peger pa samme monster.

Indeks-niveau

De fleste studier, der bygger pa Wechs-
lers test, rapporterer om hgjere PI1Q
end VIQ (Ozonoff, 2010), og der rap-
porteres om generelt atypiske menstre
1 kognitive profiler hos mennesker med
Aspergers Syndrom og hejt-fungerende
autisme (Montgomery, 2008). Nogle
studier rapporterer om, at individer
med Infantil Autisme viser mindre ud-
viklede verbale evner og mere avance-
rede non-verbale evner. Det modsatte
moenster er fremfort at gaelde for indivi-
der med Aspergers Syndrom.

I et studie af bern med primeert hajt-
fungerende autisme er der ud fra gen-
nemsnitlige grupperesultater ikke fun-
det signifikant forskel mellem VIQ og
PIQ (Lichtenberger & Greenberg,
2009). Andre studier, ogsa primeert af
born med hejt-fungerende autisme, har
vist, at der ikke er signifikant forskel i
VIQ - PIQ hos 56-77%. Menstret med
PIQ > VIQ ses hos 15-33%. Der er be-
tydelig storre usikkerhed om menstret
i forhold til gruppen med Aspergers
Syndrom (Lichtenberger & Greenberg,
2009; Joseph et. al 2002).

I det tidligere nsevnte studie af
Charman et. al (2011b) rapporteres
ogsa om scores pa indeksniveau for
gruppen af bern med ASF (eksklusiv
born med Aspergers Syndrom).

Overordnet set giver studiet kun
svag stotte 1 forhold til en forskel 1 VIQ
- PIQ profil 1 denne ASF gruppe. I
gruppegennemsnit er PIQ hegjere end
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VIQ, men kun fa point, og det mest al-
mindelige monster er, at PIQ og VIQ
svarer til hinanden. Frekvensen for
subgruppen af born med Infantil Autis-
me er for PIQ > VIQ 26,9 %, for PIQ =
VIQ 52,7% og endelig for PIQ < VIQ =
20,4%. Der er dermed ikke et entydigt
og klart billede af et monster pa in-
deksniveau.

Ud fra Tabel 2 — Indeksresultater fra
standardiseringen af WISC-IV — ses
data pa indeksniveau for gruppen af
born med Aspergers Syndrom og for
gruppen af bern med Infantil Autisme.
For gruppen af bern med Aspergers
Syndrom adskiller deres resultater sig
mest fra normalpopulationen 1 forhold
til lidt lavere resultater 1 FI og Al
Herudover er VFI hgjere end PRI i den
amerikanske gruppe af born med
Aspergers Syndrom, og det modsatte er
geldende for den svenske gruppe, altsa
at PRI er hojere end VFI.

Resultatet for gruppen af bern med
Infantil Autisme er lavere end for nor-
malpopulationen pa alle fire indekser.
Laveste score 1 den amerikanske grup-
pe er ogsa pa FI, hvorimod den svenske
gruppe har laveste score 1 VFI. Begge
gruppers hgjeste scores er pa PRI.
Bade den amerikanske og den svenske
gruppe har VFI lavere end PRI. Dette
moenster synes at afspejle en typisk
profil for bern med Infantil Autisme
(Wechsler, 2010).

Flere har gjort opmaerksom p4, at
der hos bern med neurologiske vanske-
ligheder generelt ses lavere indeks-sco-
res pa Al og FI. Menstret med lav ar-
bejdshukommelse og forarbejdningsha-
stighed er ogsa set hos andre kliniske
grupper, der er testet med WISC-III.
FI har f.eks. vist sig at veere potentielt
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sensitiv overfor bl.a. epilepsi. GFI vil
saledes veere et mere validt mal end
HIK (Mayes & Calhoun, 2008; Weiss
et. al, 2006).

Samlet synes nyere studier af grup-
pen af born med Infantil Autisme og
deres intellektuelle funktioner pa in-
deksniveau ikke at beskrive og doku-
mentere et klart billede af en saerlig
kognitiv profil. Der synes derimod at
veere tre forskellige monstre, hvor godt
halvdelen kan beskrives med en profil,
hvor VIQ = PIQ, hvor godt 25% kan be-
skrives med en profil, hvor PIQ er he-
jere end VIQ, og hvor knap 25% kan
beskrives med en profil, hvor PIQ er
lavere end VIQ. Data fra gruppen af
born med Infantil Autisme fra standar-
diseringen af WISC-IV kan, som tidli-
gere studier, indikere et muligt men-
ster, hvor PRI er hgjere end VFI og
med PRI som det hgjeste indeks. Men
samtidigt ma det formodes, at der er
individuelle forskelle, som vist af Char-
man et. al (2011Db).

Delproveniveau
De fleste studier, der bygger pa Wechs-
lers test, viser, at born med ASF har
hojere scores pa Blokmenstre, Pusle-
spil og Talspendvidde, mens scores pa
Omtanke oftest placerer sig lavest
(Ozonoff, 2010; Mayes & Calhoun,
2004; Lichtenberger & Greenberg,
2009). Men bl.a. Lichtenberger &
Greenberg pointerer ogsa, at resulta-
terne varierer for bern med Infantil
Autisme og bern med Aspergers Syn-
drom, hvorfor man endnu ikke kan
bruge Wechslers profiler til at differen-
tiere ASF med.

I forhold til subgruppen af bern med
Infantil Autisme beskriver Dawson et.
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al (2007) en seerlig profil pa delprove-
niveau, idet laveste score er Omtanke
(under 20 percentil), og hajeste score er
Blokmenstre (60 percentil). Montgome-
ry et. al (2008) finder, at der er steerk
evidens for en styrkeside pa Blokmen-
stre hos ASF gruppen, og at der er gen-
nemgaende vanskeligheder ved Om-
tanke og Billedserier. For subgruppen
af bern med Infantil Autisme finder
Charman et al. (2011b), at ingen del-
prover er over delprove-gennemsnittet,
og kun delpreoven Omtanke er signifi-
kant under gennemsnittet. Naest lave-
ste score findes pa Kodning og bedste
score findes pa Blokmenstre.

Ud fra Tabel 3 — Delproveresultater
fra standardiseringen af WISC-IV —
ses, at den amerikanske gruppe af
born med Aspergers Syndrom scorer
hojest 1 Ligheder, Information og Bil-
ledfuldendelse. Den svenske gruppe af
born med Aspergers Syndrom scorer
hojest 1 Blokmenstre, Ligheder og Bil-
ledfuldendelse. De laveste scorer er for
den amerikanske gruppe Kodning, Ud-
stregning og Symbolsegning. For den
svenske gruppe er laveste scores Kod-
ning, Ordforrad og Talspaendvidde. Re-
sultaterne for gruppen af bern med In-
fantil Autisme er lige sa spredte. Den
amerikanske gruppe scorer hgjest 1
Regning, Blokmenstre og Matricer, og
den svenske gruppe scorer hgjest 1 Bil-
ledfuldendelse, Billedkategorier og
Blokmenstre/Udstregning. Laveste sco-
res for den amerikanske gruppe findes
pa Kodning, Symbolsegning og Bog-
stav-Talrangordning, og 1 den svenske
gruppe ses laveste scores pa Ordforrad,
Regning og Kodning.

Samlet synes nyere studier af born
med Infantil Autisme at beskrive en
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saerlig delpreveprofil, hvor bl.a. Blok-
menstre ses som en styrkeside, og Om-
tanke ses som et svagere omrade (f.
eks. Dawson et. al, 2007; Montgomery
et. al, 2008). Men kun Charman et. al
(2011Db) validerer, at Omtanke er signi-
fikant under gennemsnittet.

Ud fra standardiseringen af WISC-
IV er det kun Blokmenstre, der frem-
star som en styrkeside, og kun Kod-
ning der fremstar som et svagere om-
rade i bade den amerikanske og den
svenske gruppe af bern med Infantil
Autisme. Ses der udelukkende péa ker-
nedelprover, placerer Omtanke sig hel-
ler ikke tydeligt som et feelles svagere
omrade (i den amerikanske gruppe
placerer den sig som tredje laveste sco-
ring, og 1 den svenske gruppe placerer
den sig sammen med to andre delpre-
ver ogsa som tredje laveste scoring).

WISC-IV som ny intelligenstest
Forst med WISC-IV fra 2003 og den
danske udgave fra 2010 har vi faet en
intelligenstest, der forseger at integre-
re teori og forskning om menneskets
kognitive struktur.

WISC-IV hviler pa CHC teorien, som
er den mest omfattende og empirisk un-
derstottede psykometriske teori om
strukturen af kognitive og faglige ev-
ner. CHC-terorien er en sammensmelt-
ning af Cattells og Horns Gf-Ge teori og
Carolls Three Stratum Theory og den er
senere udvidet af McGrew og revideret 1
samarbejde med John Horn og Jack Ca-
roll 1 1999 McGrew & Wendling, 2010).
CHC-teorien er en hierarkisk model,
som omfatter 99 smalle evner, der er
underlagt 16 brede evner, der igen er
underlagt en enkelt faktor — G-faktor. I
intelligenstest er det udvalgte brede
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kognitive evner, der males (Newton et
al., 2010; Wechsler, 2003).

I WISC-1IV veegtes opgaver, der stil-
ler krav til flydende intelligens, der
omhandler en bredere evne til at arbej-
de med abstraktioner, regler, generali-
seringer og logisk teenkning. Perceptu-
el Raesonnerings Indeks afspejler dette
og er konstrueret med delprover, der
primert maler perceptuel reesonnering
med nogen visuo-spatial organisation.
Det Verbale Forstaelses Indeks vurde-
rer krystalliseret intelligens, der ogsa
ses som en bredere evne, og som 1 hgje-
re grad afspejler bredden og dybden af
indleert viden (f.eks. Wechsler, 2010;
Newton et al., 2010).

Delproverne 1 Arbejdshukommelse
Indekset 1 WISC-IV henfores ud fra
CHC teorien som en smallere evne, der
er underordnet korttidshukommelse.
Det anfores af Weiss et. al. (2006), at
WISC-1V ikke er designet til direkte at
male opmeerksomhedsprocesser.

Delpreverne 1 Forarbejningshastig-
hed Indeks klassificeres ud fra CHC
teorien som en bredere evne, der om-
handler hastighed. For at opna til-
fredsstillende resultater stilles der
krav om visuo-motorisk koordination
og dermed hurtig udforelse af relativt
enkle opgaver.

Weiss, et al. (2006) anforer en kritik
af CHC teorien 1 forhold til Al og FI,
idet de alene bygger pa ydre adfserd (f.
eks. hvor hurtigt en opgave kan klares)
og ikke forteeller noget om bagvedlig-
gende neurokognitive processer.

Pilotstudie

Da nyere studier endnu ikke har pa-
vist en entydig WISC profil hos bern
med Infantil Autisme, har vi gennem-
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fort et lille pilotstudie. Pilotstudiets
formal er at indsamle data fra WISC-
IV testning af en klinisk gruppe — barn
med Infantil Autisme. Med et pilotstu-
die indsamles data, der er umiddelbart
sammenlignelige med data fra stan-
dardiseringen 1 USA og Sverige. De
indsamlede data kan eventuelt afdaek-
ke nogle tendenser om, hvorvidt der er
en seerlig kognitiv profil hos gruppen
af bern med Infantil Autisme. I givet
fald ber disse efterproves i storre forsk-
ningsstudier.

Med henblik pa at fa en homogen
klinisk gruppe har der veeret stillet
krav til in- og eksklusionskriterierne i
pilotstudiet. I samarbejde med en spe-
cialskole for bern med autisme med
omkring 80 elever med autismespek-
trumforstyrrelser er der ud fra pilot-
studiets in- og eksklusionskriterier ud-
valgt 6 born.

Pilotstudiet tager udgangspunkt i
samtlige 15 delprover 1 WISC-1V. 6
born med Infantil Autisme er testet og
der er sikret skriftligt samtykke fra
bornenes foraeldre. Testresultaterne
anvendes udelukkende i denne pilotun-
dersogelse.

Gruppen pé i alt 6 bern, alle drenge, i
alderen 12:4 — 15:4 ar, (gennemsnit 13:4
ar), er elever pa specialskolen for bern
med autismespektrumforstyrrelser.

Testningen er foregaet pa specialsko-
len og er foretaget over én provegang
med pauser efter det enkelte barns be-
hov. Barnets kontaktlerer havde mu-
lighed for at overveere testningen. Vi
deltog begge i alle 6 testninger, admi-
nistrerede hver tre testninger, men
scorede alle testene i feellesskab. Efter-
folgende er testene opgjort i scorings-
programmet til WISC-IV.
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Inklusionskriterier

De 6 born 1 gruppen er mellem 12 og
15 ar, og de har alle en Infantil Autis-
me diagnose stillet af en borne- og un-
gepsykiater. Hos 5 af de 6 bern er diag-
nosen 1 2010 blevet bekreeftet ved ADI-
R og ADOS modul III, idet de tidligere
har deltaget 1 et internationalt forsk-
ningsprojekt.

Tidligere IK testning med WISC-III
har vist en total IK pa over 70 pa de 6
born. Vi har valgt gruppen af bern med
en IK over 70, for bedst muligt at sikre
os, at der ikke forekommer andre me-
dicinske tilstande og problematikker
(Gazhuddin, 2005, Charman et. al.
2010). For at fa sd homogen en gruppe
som muligt har vi valgt en ren klinisk
gruppe bestdende af born med Infantil
Autisme. Kun et enkelt barn har ud-
over denne diagnose for nylig faet til-
leegsdiagnosen ADHD, og er i et stabilt
og velmedicineret behandlingsforleb
herfor.

Eksklusionskriterier

Born med samtidig autisme og epilepsi
er ikke medtaget i pilotstudiet, da epi-
lepsi pavirker hjernefunktioner og der-
med ogsa kognitive funktioner (We-
sterveld, 2010).

Resultater

I det folgende preesenteres vores resul-
tater fra pilotstudiet, herefter kaldt
EGE.

P4 IK-niveau er EGE gruppens gen-
nemsnitlige HIK score lavere end GFI,
men der er ogsa en storre standardaf-
vigelse for GFI end for HIK.

P4 indeksniveau scorede EGE grup-
pen gennemsnitlig hejest og naesten
ens 1 VFI og PRI, dog er standardafvi-
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gelsen pa indeksniveau hgjest for VFI
og lavest for PRI.

P4 indeksniveau scorede gruppen
gennemsnitlig lavest 1 F1 efterfulgt af
Al, og der ses en lidt hgjere standard-
afvigelse for FI end for Al

Ud af alle delprover scorede EGE
gruppen gennemsnitligt hejest 1 Blok-
monstre, efterfulgt af Ligheder og Bil-
ledfuldendelse. Ud af kernedelpraverne
scorede gruppen gennemsnitligt hgjest
1 Blokmenstre efterfulgt af Ligheder og
Billedkategorier.

Gennemsnitligt scorede gruppen la-
vest 1 Kodning, efterfulgt af Talspaend-
vidde og Ordrezesonnering. Ud af kerne-
delpreverne scorede gruppen gennem-
snitligt lavest 1 Kodning efterfulgt af
Talspaendvidde og Matricer.

P& delpreveniveau er der storst stan-
dardafvigelse i Udstregning, Regning
og Ordraesonnering, som alle er supple-
rende delprever. Ud fra kernedelpro-
verne ses storst standardafvigelse 1
Blokmenstre, Ordforrdd og Omtanke.

Kvalitative beskrivelser
Bornene som deltog 1 pilotstudiet sva-
rede alle beredvilligt pa spergsmalene 1
WISC-IV, men generelt udviste de
mangel pa interesse for vores respons
og kommentarer til deres svar. I testsi-
tuationen udviste flere af bernene des-
uden en udpreget mangel pa interesse
for den virkning, som deres bemaerk-
ninger kunne teenkes at have pa os
som undersogere. Testningen fungere-
de saledes bedst med sporgsmal og
svar uden heflige fraser eller spontan
samtale.

En opgorelse af testresultaterne vi-
ser nogen diskrepans mellem de for-
melle preestationer og indtrykket fra
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den mere uformelle kontakt. Bernene
opnaede bedre scores end vi som un-
dersogere umiddelbart havde forventet
ud fra det kliniske indtryk. De frem-
star saledes med nogle begraensninger
1 den mere uformelle kontakt.

Her gengives nogle af svarene som
eksempel pa den saerlige sproglige stil
og pa et socialt upassende svar.

Hvad er en cykel?: “Et ikke forure-
nende transportmiddel.”

P& spergsmalet om hvorfor det er
vigtigt at ked checkes inden salg lyder
svaret: “Hvis der er mug pa det, eller
fodsvamp eller mider, ellers kan andre
blive syge”.

P& sporgsmalet om hvad man kan
gore hvis man ser rog komme ud af et
vindue, har et af bernene folgende
svar: “Ringe til Brandveesenet.” Han
opfordres til at komme med flere svar
og siger: “Lade det veere” og endelig
“Heelde benzin derind”.

Der var ogsa udfordringer med at be-
svare et mere normladet spergsmal. Pa
sporgsmaélet om betydningen af at have
venner udtaler en af drengene: “Det er
heller ikke alle som vil det” Spergsma-
let omformuleres herefter til : “Hvorfor
vil nogle mennesker have venner?”
hvorefter han svarer: “Folk bliver en-
somme hvis de ikke har venner” og
“nogle har brug for socialt samveer”.

Alle bornene var saledes villige til at
indgé i testen, men de udviste ringe in-
teresse eller behov for vores kommen-
tarer eller for at involvere os aktivt 1
samvaeret om de forskellige opgaver og
sporgsmal.

Diskussion

Fokus i1 denne artikel har veeret at un-
dersoge, hvorvidt der kan dokumente-
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res eller beskrives en seerlig kognitiv
profil hos bern med Infantil Autisme.
Herudover har vi gennemfort et pilot-
studie, og herfra foreligger data fra
WISC-IV pa 6 bern med Infantil Autis-
me. Hvis der kan dokumenteres eller
beskrives en sarlig kognitiv profil ud
fra Wechslers tests, vil det bl.a. betyde,
at interventioner 1 hgjere grad kan spe-
cificeres og malrettes gruppen af born
med bl.a. Infantil Autisme.

For at dokumentere kognitive karak-
teristika ud fra intelligenstests kraeves
indsigt 1 og viden om, hvilken teoretisk
konstruktion begrebet intelligens for-
stas og méles ud fra. Det er dokumen-
teret, at born med autisme klarer sig
betydeligt bedre 1 intelligenstest, der
maler flydende intelligens, end 1 intel-
ligenstests, hvor ogsd den krystallise-
rede intelligens indgar. Den flydende
intelligens er veegtet hojere 1 WISC-IV
end 1 WISC-III, og det ma derfor for-
ventes, at born med autisme scorer ho-
jere 1 WISC-IV end 1 WISC-III.

For at dokumentere kognitive karak-
teristika hos bern med Infantil Autis-
me ud fra litteratur, hvor Wechslers
tests indgéar, er det veesentligt at un-
dersoge, hvilke subgrupper der indgar
1 studierne. Der er forskellige in- og
eksklusionskriterier 1 forhold til, hvil-
ke subgrupper af autisme der inddra-
ges. Nogle studier inkluderer f.eks.
born med Aspergers Syndrom i deres
gruppe af born med ASF (f.eks. Mayes
og Calhoun, 2008), hvorimod andre
studier ekskluderer born med Asperger
Syndrom 1 deres ASF gruppe (f.eks.
Charman et. al, 2011a). Der er derfor
beskrevet stor variation 1 f.eks. praeva-
lensrater for mental retardering i litte-
raturen. Nyere studier af gruppen af
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born med Infantil Autisme og deres in-

tellektuelle niveau synes dog samlet
fortsat at pege pa et intellektuelt ni-
veau, der ligger under gennemsnittet
for alderen (Ozonoff, 2010, Charman
et. al, 2011b, Montgomery, 2008, Daw-

son et. al, 2007), og data fra standardi-

seringen af WISC-IV 1 USA og Sverige
peger pa samme monster (Wechsler,
2010), ligesom pilotstudiet indikerer
samme tendens. Det kan herudfra sy-
nes som om, at subgruppen af bern
med Infantil Autisme pa et overordnet
intellektuelt niveau er en heterogen
gruppe.

I litteraturen og fra standardiserin-
gerne af WISC-IV 1 USA og Sverige
fremgéar ikke data 1 forhold til GFI. I
den psykologiske undersegelse kan
GFI veere det indeks, der giver bedst
information om et barns samlede kog-
nitive funktion, hvis barnets opmaerk-
somhed/arbejdshukommelse eller tem-
po er et seerligt problem.

Vi finder det relevant og vigtigt fort-
sat at afgreense gruppen af born med
Infantil Autisme fra bern med andre
ASF. Autisme diagnoser stilles ud fra
det kliniske billede, hvor det er kvali-
tet og hyppighed 1 triadens kernetreek,
der primeert vurderes. Men netop kog-
nitive karakteristika, som f.eks. intel-
ligensniveau og sprogniveau, kan bi-
drage til differentialdiagnostik. Videre
kan det forventes, at viden om mere

preecise forskelle 1 kognitive karakteri-

stika (styrker og svagere omrader) hos
gruppen af bern med ASF kan bidrage
til mere malrettede interventioner. F.

eks. vil undervisningstilbud og under-
visningsmetoder 1 hgjere grad kunne

tilbydes og tilrettelaegges til de forskel-

lige subtyper af autisme. Det ma f.eks.
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formodes, at born med Infantil Autis-
me vil have behov for et specialpaeda-
gogisk undervisningstilbud.

Samlet synes nyere studier af grup-
pen af bern med Infantil Autisme og
deres intellektuelle funktioner pa in-
deksniveau ikke at beskrive og doku-
mentere et klart billede af én seaerlig
kognitiv profil (Ozonoff, 2010; Char-
man et al., 2011a; Montgomery, 2008;
Dawson et al., 2007). Det er veesentligt
at skelne mellem hvorvidt studier rap-
porterer om grupperesultater eller fre-
kvensdata. Nar der ses pa frekvensda-
ta fra Wechslers test, beskrives tre for-
skellige monstre i forhold til bern med
Infantil Autisme. Et monster, hvor
profilen er VIQ = PIQ, et andet, hvor
profilen er PIQ hojere end VIQ, og et
tredje, hvor profilen er PIQ lavere end
VIQ. Det synes som om, at profilen
hvor VIQ = PIQ er den hyppigst fore-
kommende, men de to andre profiler
forekommer ogsa jeevnligt (f.eks. Char-
man et al., 2011b; Montgomery, 2008).
Nar der tolkes pa indeksniveau skal
der derfor vises forsigtighed i forhold
til at drage slutninger pa individni-
veau ud fra gruppedata.

Fra standardiseringen af WISC-IV 1
USA og Sverige ses det pa gruppeni-
veau, at PRI er hgjere end VFI, og at
PRI er det hgjeste indeks. Ogsa tidlige-
re studier har vist dette monster, som
dog ikke blev set 1 pilotstudiet, men
dette kan skyldes, at gruppen er for lil-
le. Herudover kan forskellen ogsa om-
handle forskelle i in- og eksklusions-
kriterier. Der var flere begrensninger 1
de grupper, der indgik i standardise-
ringerne, og de er ikke ngdvendigvis
repraesentative for gruppen af born
med Infantil Autisme (Wechsler 2003,

Peedagogisk Psykologisk Tidsskrift



2010). I modseetning hertil er gruppen,
der indgik 1 pilotstudiet, ngje udvalgt
bl.a. i forhold til nyligt bekreeftede
diagnoser ved ADI-R og ADOS. Ten-
densen pa gruppeniveau ud fra pilot-
studiet er, at VFI og PRI stort set lig-
ger pad samme niveau. Nar det ud fra
litteraturen er dokumenteret, at indi-
viduelle forskelle er hyppigt forekom-
mende pa indeksniveau hos bern med
Infantil Autisme, giver det ikke leenge-
re mening at sege efter én seerlig kog-
nitiv profil, og der er behov for yderli-
gere studier, der kan be- eller afkraefte
de tidligere omtalte menstre af profiler
i forhold til WISC-IV.

Samlet synes nyere studier af bern
med Infantil Autisme at beskrive en
saerlig delpreveprofil, hvor bl.a. Blok-
moenstre ses som en styrkeside, og Om-
tanke ses som et svagere omrade (f.
eks. Dawson et. al, 2007; Montgomery
et. al, 2008). Men kun Charman et. al
(2011Db) validerer, at Omtanke er den
eneste delprove, der er signifikant un-
der gennemsnittet.

Ud fra standardiseringen af WISC-
IV er det kun Blokmenstre, der frem-
gar som en styrkeside, og kun Kodning
der fremgar som et svagere omrade 1
bade den amerikanske og den svenske
gruppe af born med Infantil Autisme.
Ses der udelukkende pa kernedelpreo-
ver, placerer Omtanke sig heller ikke
tydeligt som et faelles svagere omrade
(1 den amerikanske gruppe placerer
den sig som tredje laveste scoring, og 1
den svenske gruppe placerer den sig
sammen med to andre delprever ogsa
som tredje laveste scoring). I pilotstu-
diet ses et lignende menster; at Blok-
moenstre placerer sig som den hgjeste
delprevescore, og Kodning som den la-
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veste delprevescore. Omtankeproven
placerer sig som den fjerde laveste sco-
re af kernedelproverne. Der er saledes
beskrevet en styrkeside 1 forhold til
Blokmenster og et svagere omrade 1
forhold til Kodning, hvilket kan indike-
re en seerlig kognitiv delpreveprofil,
men der kreeves yderligere studier for
at dokumentere dette.

Begransninger i denne artikels pi-
lotstudie er gruppens storrelse. Grup-
pen er meget lille idet kun 6 bern er
undersogt med WISC-IV, og kun sterre
studier vil kunne give reliable subty-
per. Pilotstudiets styrke er den meget
afgraensede gruppe af born med Infan-
til Autisme, med nyere bekraftede
diagnoser ved ADI-R og ADOS.

WISC-IV er den fjerde, reviderede
version af den klassiske Wechslerska-
la. Strukturen 1 WISC-IV er @ndret for
bedre at afspejle nyeste teorier og kli-
niske erfaring i kognitiv vurdering af
born og unge, og testen fremstar med
en helt ny struktur og nye delprover.
P& baggrund af seendringerne antager
vi, at WISC-IV bedre vil imedekomme
born med Infantil Autisme, da opgaver
med tidsbonus ikke veegtes 1 samme
grad som 1 WISC-III, ligesom der nu
indgar raesonneringsopgaver.

WISC-IV bidrager med et nuanceret
billede af barnets kognitive funktioner
og den er pa det kognitive niveau med
til at belyse individualiteten i det en-
kelte barn med autisme.

De kvantitative data giver dog ikke
megen viden om, hvordan barnet med
autisme fungerer og loser problemer 1
hverdagen. En vigtig klinisk betragt-
ning méa derfor veere, at de kvantitati-
ve data kan veere en praediktor for bar-
nets indlaeringsmaessige kapacitet,
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men de ma ikke anses som et mal for
barnets evne til at mestre hverdags-
feerdigheder.

WISC-IV er ikke teenkt som et diag-
nostisk redskab, men testen er hypote-
segenerende, og ma suppleres med an-
dre tests eller indsamling af informati-
oner, der kan veere med til at af- eller
bekreefte de hypoteser, der er generet
ud fra testen. En test bor saledes ikke
sta alene, men suppleres med yderlige-
re information om barnet, herunder
bl.a. anamnestiske oplysninger, viden
om hverdagsfeerdigheder og sociale
funktioner, og undersegelse af de neu-
ropsykologiske funktioner for at kunne
forstd kompleksiteten hos barnet med
autisme. Denne viden er afgerende 1
forhold til at fa en forstaelse af det en-
kelte barn med autisme og herudfra at
kunne malrette interventionen.

Hvorfor er det overhovedet vigtigt at
sege efter kognitive karakteristika hos
born med Infantil Autisme? En aget vi-
den om de kognitive karakteristika vil
kunne bidrage til forstdelsen af det
komplekse link mellem gener, hjerne
og adferd hos born med Infantil Autis-
me. Hvis vi kan identificere kognitive
subgrupper, som har sarlige kognitive
karakteristika, vil det betyde, at vi kan
malrette interventionen ved at fokuse-
re pa at udvikle svagere omrader gen-
nem treening eller ved at sorge for al-
ternativ problemlosning. Identificering
af en mulig kognitiv profil hos bern
med Infantil Autisme vil desuden kun-
ne medvirke til enklere og tydeligere
indkredsning af bern med udviklings-
forstyrrelser.

Ud fra den anvendte litteratur og ud
fra pilotstudiet kan der ikke tales om
én seerlig kognitiv profil hos bern med
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autisme og kun storre studier af klini-
ske grupper vil kunne bidrage med at
identificere mulige kognitive subgrup-
per. Pa baggrund af andres studier og
eget pilotstudie ser vi derfor et behov
for nye studier hvor WISC-IV afproves
pa den kliniske gruppe af bern med In-
fantil Autisme.

Artiklen er forkortet og kan i uforkortet
udgave med tabeller rekvireres ved hen-
vendelse til forfatterne pd helle@neuro-
psykologerne.dk eller margrethe@neu-
ropsykologerne.dk
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Noter

1

Det anfores 1 Wechsler (2003) at der er
begraensninger i resultaterne fra underse-
gelserne af kliniske grupper. 1. Bornene
der indgik i de kliniske grupper blev ikke
udvalgt tilfeeldigt men efter tilgeenge-
lighed. 2. Diagnoserne kan vere stillet
pa baggrund af forskellige kriterier og
procedurer. 3. I f.eks. den kliniske gruppe
Autistic Disorder indgéar kun 19 bern,

og dermed deekkes kun en del af WISC-
IV’s aldersgruppe. Derfor er resultaterne
ikke nedvendigvis reprasentative for de
enkelte kliniske grupper. Det bor endvi-
dere noteres, at det ikke fremgéar, hvilke
eksklusionskriterier, der har vaeret an-
vendt. Herudover rapporteres der kun om
grupperesultater, som ikke er ment til at
veere representative pa individniveau.
Malet har altsa ikke veeret at frembringe
kliniske profiler, men at fremkomme med
valide estimater af intellektuelle evner for
kliniske grupper.
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Paedagogisk Psykologisk klumme

Paedagogisk Psykologi i verden
- skal vi veere som dem?

I ar har jeg veeret pa to early childhood konferencer i henholdsvis Europa og USA,
hvor forskere og praktikere modes pa tveers af verdens lande. Begge konferencer
har skeerpet min interesse for, hvordan forskellige kulturelle og institutionelle kon-
tekster former vore borns muligheder, liv og opveekst.

Generelt oplever jeg en stor interesse for de nordiske landes psedagogiske tilgang
som modvaegt til den omsiggribende “curriculum” og “assessment” kultur som man
har 1 mange andre lande, og som far karakter af en fast overbevisning om, at ydre
styring og kontrol er det mest effektive over for en nordisk tradition for et syn pa en
professionaliseret paedagog og et mere bornecentreret udgangspunkt.

Blandt andet horte jeg et opleg af en amerikansk forsker, der har besegt de
skandinaviske lande, hvor jeg haeftede mig ved hendes interesse for, at “over there”
(hos o0s) “they let the children play”. Som udtryk for den forskel, der ligger i de to
landes syn pa og kulturer for sma borns leering. I USA, hvor overbevisningen er, at
der ma vaere kontrol og styring pa bernenes dag, og at intet kan overlades til tilfael-
dighederne over for en pseedagogik, hvor man laegger til rette for legende leering. Det
der imponerer den amerikanske forsker er jo, at bern faktisk udvikler sig fagligt og
socialt uden en stram styring og kontrol fra den tidlige barndom. Altsa at udvikling
og leering ikke nedvendigvis skal testes og skemalaegges for at finde sted.

Pa den europeeiske konference blev jeg isaer optaget af en dansk padagog, der bor
og arbejder 1 Storbritannien, og som underviser pa det der svarer til peedagogud-
dannelsen i Storbritannien. Hun var kritisk over for den britiske tilgang, som hun
mener fratager paedagogen mulighederne for at agere professionelt, og som betyder,
at paedagogen ikke far mulighed for at tage et professionelt ansvar. Hvert barn har
det der ligner en smoerebrodsseddel med afkrydsning af, hvilke kognitive og sociale
omrader barnet er velfungerende pa, og tilsvarende afkrydset, hvor der skal seettes
seerligt ind.

Tankevaekkende i lyset af, at vi méa fastholde de styrker vi har i en dansk dagin-
stitutionskultur og udvikle og forbedre pa det gode udgangspunkt vi har. Vi har et
identificerbart problem, at bern med ressourcesvaghed i familiebaggrunden ikke 1
tilstraeekkelig grad profiterer af tiden tilbragt i daginstitutionen. Dem skal vi na
gennem de generelle indsatser, snarere end gennem sarlige tiltag.
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Rubrik

Fa gratis radgivning fra VISO om inklusion i
skole og dagtilbud

VISO yder radgivning til PPR, skoler og dagtilbud om inklusion af grupper af
born med samme type problemstilling eller om inklusion af enkeltelever. Hen-
vendelsen til VISO foretages 1 alle tilfeelde af PPR.

Radgivning vedrgrende grupper af bgrn

VISO tilbyder radgivning i forhold til grupper af born med specialpaedagogiske
behov, der seges inkluderet 1 den almindelige undervisning. Radgivningen kan
gives til PPR, peedagogisk personale eller til forvaltninger fx som formidling af
viden eller redskaber til at forsta bernenes adfserd, tilretteleegge undervisnin-
gen og skabe inkluderende leeringsmiljoer. Et mal for radgivningen kan fx
veaere, at det paedagogiske personale far et faelles fundament for arbejdet med
inklusion, eller at de klaedes pa til at tage imod nye born med specialpaedagogi-
ske behov.

Radgivning om enkeltelever

Réadgivning om inklusion af enkeltelever med specialpaedagogiske behov kan
gives til PPR eller til peedagogisk personale eller foraeldre. VISO radgiver fx 1
forhold til at forstd elevens saerlige behov og tilretteleegge undervisningen, sa
den matcher elevens behov. VISO kan ogsa radgive om, hvordan barnet kan in-
kluderes i det sociale miljo 1 klassen eller dagtilbuddet.

Hvordan foregar radgivningen

Henvendelsen til VISO foretages af PPR, som drofter sagen med en socialfaglig
konsulent i VISO. Hvis der er behov for radgivning fra en specialist, tilknyttes
den blandt de ca. 100 specialister fra VISOs landsdekkende netveerk, der har
de bedste kvalifikationer, viden og erfaringer i forhold til den konkrete opgave.
Herefter afklares det, hvilket radgivningsforlgb der er brug for i den konkrete
sag for at opna bedst mulig inklusion.

Lces mere pd vores hjemmeside www.socialstyrelsen.dk/VISO eller ring og fd en
uforpligtende snak med en af VISOs konsulenter pa 72424000

VISO er Den nationale Videns- og Specialradgivningsinstitution og er en del af
Socialstyrelsen. VISO tilbyder specialiseret viden og erfaring fra praksis inden-
for det sociale omrade og specialundervisning. Vi yder gratis radgivning fra
nogle af landets dygtigste specialister og bidrager til, at den specialiserede vi-
den kommer til gavn, der hvor behovet er.
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Hannés; Bjerg, Mari (Lecturer at The University of Nordland). What are the Uses
of Diagnosing Youngsters and Adults with ADHD? Pedagogisk Psykologisk
Tidsskrift, 2013, Vol. 46, 1, 3 — 15. — In her doctoral thesis, the author interviewed
two groups with ADHD symptoms having been referred to a diagnostic unit. All in-
formants found it beneficial to now have been diagnosed, because a legitimate ex-
planation of their different social mishaps had been found. Their obtained knowled-
ge abt. ADHD was found by some as more useful than medication. It was found
very common that the respondents developed their own self-governing methods of
medication. — Bjorn Gleesel

Funder, Pernille (Educational psychologist in Vejle). A Case Study of Consulta-
tive Meetings at a School Psychological Office. Pedagogisk Psykologisk Tids-
skrift, 2013, Vol. 46, 1, 16 — 31.- A change, favouring consultative meetings has hap-
pened during the last years. A case study abt. al3 ys. old girl shows that she initial-
ly was described as having many problems: stealing, lying, and not frequenting
school etc. Two consultative meetings based on a systemic and narrative under-
standing showed that she also possessed skills, knowledge, and competences. This
study was inspired by Danish and international research by e.g. Schén and Schol-
ten. — Bjorn Gleesel

Jensen; Connie, Cramer (Consultant at the Knowledge Center for Handicaps).
Educational Psychology may Qualify the Guidance of Youngsters with He-
aring Handicaps. Pedagogisk Psykologisk Tidsskrift, 2013, Vol. 46,1, 32 — 39. —
Two Danish investigations recommend better guidance of children with hearing
handicaps; more specific knowledge abt. handicaps and more fluent passing on of
knowledge between cooperating partners is proposed. What are the implications
when some youngsters merely want to be like everybody else? How can their hopes,
dreams, and wishes be dealt with? — Connie Cramer Jensen

Szulewicz, Thomas (Lecturer at The University of Aalborg, Ph.D.). Understanding
Pupils with General Learning Difficulties and Implications for Educatio-
nal Psychology. Pedagogisk Psykologisk Tidsskrift, 2013, Vol. 46, 1, 40— 51
Historically, students with learning disabilities have represented a large proportion
of students receiving special education services. This article presents two different
perspectives on the understanding of learning disabilities; a cognitive-functionalist
perspective and a sociocultural perspective.
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The two different perspectives on learning disabilities are discussed in relation to
topics like aetiology, educational practices and research practice.

In the final part of the article the implications of the different perspectives on
learning disabilities in relation to educational psychology practice are discussed. It
is hypothesized that the cognitive-functionalist perspective on learning disabilities
seems to play a prominent role in Danish educational psychology service. — Thomas
Szulewics

Mumm, Helle (Music therapist and Marte Meo therapist). Even if he didn’t sing
you saw that he was singing in his own Way. Pedagogisk Psykologisk Tids-
skrift, 2013, Vol. 46, 1, 52 — 64. — The scope of this article is twofold: firstly it pre-
sents the application of music therapy in a kindergarten with the aim of preparing
children with various cognitive, emotional and social difficulties for school and sec-
ondly it offers guidance to the pedagogues with regards to other ways of supporting
the children. Methods used in the project include music therapy techniques and
marte meo filming and the showing of specific moments as a tool for studying inter-
actions and interventions. The approach is solution oriented and appreciative.
First, a small group of 6 children is presented leading on to a second large group
format with 16 children and the video clips presented to staff are described. Three
bilingual boys with various difficulties serve as examples throughout the article. It
is presented how the boys seemed to gradually engage more appropriately in the so-
cial activities while the staff developed more rich descriptions of the boys. The au-
thor is a music and marte meo therapist and was the leader of the project in collab-
oration with the local family therapy facility, where she worked while the project
took place. The article is based on a presentation given at the 8 Nordic Family
Therapy Congress in Bergen 2008. — Helle Mumm

Bavnshgj, Helle & Jungersen, Margrethe (Psychologists at the Speech Institute in
Aalborg). Children with Infantile Autism and WISC-IV. Is there a Special
Profile? Pedagogisk Psykologisk Tidsskrift, 2013, Vol. 46, 1, 65— 77. — This article
elaborates whether there is a specific cognitive profile in children with Infantile Au-
tism. It examines international studies, data from the standardization of the WISC-
IV and outlines a pilot study in which WISC-IV is tested on a group of children with
Infantile Autism. Overall, there is not one clear picture of a specific cognitive profile
in children with Infantile Autism. — Helle Bavnshaj og Margrethe Jungersen
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Psykologi for leererstuderende og
lerere

Ole Low & Else Skibsted (red.), Psyko-
logi for lcererstuderende og lcerere. Aka-
demisk Forlag, 2012. 327 sider. 349 kr

Det er bemeerkelsesvaerdigt at en bog
om padagogisk psykologi kan udkomme
uden at omtale intelligens, intelligens-
prover, personlighedsteori, individuelle
undersogelser eller neuropsykologi.

For mig at se er det et fremskridt og
et tegn p4, at vi er ved at forlade en
epoke, hvor der er centreret meget om
det enkelte barn til at det uden mening
at beskeeftige sig med barnet uden
samtidig at inddrage dets kontekst.

Bogen beviser, at der nu er et til-
streekkeligt teoretisk grundlag for, at vi
kan bygge pa en mere hermeneutisk og
systemisk forstaelse og dermed forlade
eller minimere det meget positivistiske
udgangspunkt der hidtil har kendeteg-
net den peedagogiske psykologi.

Bogen er delt op 1 17 afsnit, der
umiddelbart er meget forskellige med
hensyn til praktisk eller teoretisk ori-
entering, hvilket der nok skulle have
veeret taget mere hensyn til ved redige-
ringen, da bogen for mange i leser-
gruppen vil veere det forste serigse
moede med den paedagogiske psykologi.
Forfatterne er for storstedelen kendt
fra egne publikationer og ind imellem
kan nogle afsnit godt virke som opkog
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p4, hvad der har kunnet leeses andre
steder.

Centralt 1 fremstillinger er, at der fo-
kuseres pa emner der kan stotte udvik-
lingen relationskompetence hos leereren
ved at skabe et begrebsapparat, der er
anvendeligt 1 omgangen med bernene.

Charlotte Hojholt beskriver hvordan
borns forholdeméader er pavirket af de-
res sociale betingelser. Hun konstate-
rer at bern er dybt optaget af selv at
organisere et barneliv pa tveers af for-
skellige livssammenhange. Udviklin-
gen gennem deltagelse 1 feellesskaber
betones og der skabes begreber til at
analysere og forsta bern i deres sociale
sammenhang.

Klaus Nielsen og Lene Tanggaard
behandler leeringsteorier i et historisk
perspektiv og sandsynligger at lee-
ringsteorierne er tet knyttet til de
samfundsmeessige betingelser. Det in-
dustrielle samfund lagde op til en me-
kanisk forstaelse af laering, mens det
hojmoderne samfund er karakteriseret
af informationseksplosion, hvorfor in-
formationsbehandling og meningsska-
belse kommer i fokus. Motivation og
individuel veekst bliver de centrale te-
maer. I den senmoderne fase udvikles
netveerkssamfundet, hvilket leegger op
til en mere relationel menneskeforsta-
else. Laeringen er livslang, og menne-
sket skal veere 1 stand til at indgé 1 en
mangfoldighed af sociale fllesskaber,
der hele tiden er under forandring.
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Lene Tangaard foretager en speen-
dende analyse af leeringsbegrebet ud
fra et socialt og kulturelt perspektiv.
Hun ser laering som situeret i de socia-
le praksisser man har adgang til. Lee-
ringsudbyttet er bestemt af omfanget
af muligheder for deltagelse i menings-
fulde aktiviteter. Dette indebeserer ikke,
at leering altid sker 1 grupper.

Jo Krogjer mener, at kensrollerne 1 hgj
grad skabes af leereres og andre voksnes
ofte enkle og entydige opfattelse af kon,
mens eleverne gor en masse, der ikke
passer til leerernes opfattelse af kon.

Helle Rabol Hansen gor med den me-
get individfokuserede forstaelse af
mobning, der gennem sa lang tid har
vaeret fremherskende. Hun bygger pa
en omfattende empiri fra Vestegnsun-
dersegelsen 2009 — 2010. Et hovedre-
sultat er, at der 1 mobbende klasser er
hgjere risiko for at fole sig alene, veere
bange og ikke kunne lide skolen. Mob-
ning ses som sociale udstedningsdyna-
mikker, der til en vis grad er bestemt
af det sociale liv i klassen.

I bogen er man 1 gvrigt i godt selskab
med Else Skibsted, Henrik Skovlund,
Lis Moller, Ole Low, Liv Gjems, Kjeld
Sten Iversen, Helle Jensen, Iben Jen-
sen, Jorn Nielsen, Hilde Larsen Dams-
gaard, Lise Merrild og Svend Brinkman.

Der er ingen tvivl om, at bogen ru-
sker op 1 mange af de forestillinger og
begreber, der er geengse 1 dagens skole,
og at den tilbyder en rackke alternative
synsmaéder, der giver andre og nye for-
holdemader til, hvad der sker i klassen.

Bogen er skrevet til leererstuderende
og laerere, men der er ikke tvivl om at
den ogséa vil veere egnet til videreud-
dannelsesvirksomhed for leerere.

Henning W. Nielsen
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Autismespektrumforstyrrelser

Charlotte Ryhl: Autismespektrumfor-
styrrelser. Et psykologisk overblik. Hans
Reitzels Forlag. 304 sider. 325 kr.

Denne bogs hensigt er at give en intro-
duktion til og et overblik over det kom-
plekse felt som autismespektrumfor-
styrrelser (ASF) udger. Bogen henven-
der sig saledes bredt til psykologistu-
derende, paedagoger, leerere, sygepleje-
sker og foreeldre som ensker en intro-
duktion til ASF.

Bogens styrke er for det farste, at
hensigten er lykkedes godt; der er tale
om en grundbog, som med energi, enga-
gement og velskrevethed preesenterer
feltet. For det andet lykkes det forfatte-
ren at formidle et til tider vanskeligt
stofomrade pa en letleest og tilgeengelig
made, uden at nuancerne gar tabt. Det-
te er en ikke uvaesentlig praestation.

Bogens struktur er organiseret 15
dele (i alt 30 kapitler) som favner te-
maerne:

Del 1: Grundleggende adfeerdsmen-
stre. I denne forste del soges sporgsma-
let “Hvad er ASF?” besvaret. Der tages
udgangspunkt 1 triaden af forstyrrel-
ser, og beskrives hvad der seerligt ka-
rakteriserer ASF som diagnose. Det
understreges flere steder 1 bogen, at
det kan veere vanskeligt at afgraense
hvad der karakteriserer normal’ og
‘unormal’ adfeerd, og at sociale og fami-
lizere omsteendigheder kan veere savel
vedligeholdende som beskyttende fak-
torer og har afgerende betydning for
hvordan barnet med ASF udvikler sig i
et livslangt perspektiv. Som en saerlig
indholdsmeessig krelle 1 forhold til tra-
ditionelle beskrivelser, indeholder det
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sidste kapitel 1 del 1 en aldersinddelt
oplistning af beskrivende men ikke af-
greensende og diagnostiske karakteri-
stika.

Del 2: Psykologiske forklaringer pa
ASF. Der er forskellige forklaringsmo-
deller i forhold til ASF, og i denne del
gennemgas forskellige forklaringer.
Forklaringsmodellerne er psykologiske
mader at begribe den bagvedliggende
forstyrrelse, som kommer til udtryk pa
et veeld af forskellige mader hos for-

skellige individer. Med glimrende over-

blik og pa en letforstaelig made pree-
senteres forskellighederne bag de en-
kelte forklaringsmodeller, og det gores
vha. eksempler klart, hvordan de hver
iseer kan bidrage med at forklare seer-
lige karakteristika ved ASF. Det sidste
kapitel i denne del indeholder en be-
skrivelse af perceptuel og sensorisk
overfolsomhed, som er seerligt interes-

sant i en paedagogisk og didaktisk sam-

menheeng.

Del 3: Diagnosticeringens funda-
ment. Heri beskrives hvordan diagno-
sen ASF stilles og hvad der ligger til
grund for diagnosticeringen. I denne
del nuanceres forstaelsen af ASF, idet
der redegores for hvordan der er for-
skel pa en kategorial og en dimensio-
nal forstielse af diagnosen. Desuden
bidrager denne del med en oversigt
over de forskellige forstaelser af Asper-
gers syndrom, og med disse beskrivel-

ser nuanceres og reflekteres selve diag-

nosticeringen yderligere.
Del 4: Atiologi og komorbiditet. Del

4 gennemgar med stor grundighed nog-

le af de psykiatriske lidelser og tilstan-
de, der kan optraede komorbidt med
ASF, og de former for intervention, der
kan veere relevante.
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Del 5: Intervention. I denne del an-
leegges der mere et psykologisk end et
paedagogisk perspektiv, og det bliver
tydeligt at bogen primeert henvender
sig til psykologer eller psykologistude-
rende. Dog refereres den psedagogiske
diskussion, som har verseret indenfor
autismefeltet i flere ar, og forfatteren
formér at balancere udmaerket mellem
de forskellige positioner i denne dis-
kussion.

Bogen er en glimrende grundbog i en
kompliceret felt, hvori mange dilem-
maer, paradokser, divergerende me-
ninger og folelser er pa spil, og bogen
formar at formidle kompleksiteten pa
en ligefrem og tilgeengelig made.

Tine Basse Fisker

Ledelses- og leeringsfilosofi under
forandring

Thorkild Olsen & Frederikke Larsen,
VIL - KAN - SKAL

Ledelses- og leeringsfilosofi under for-
andring. DPF 2012. 216 sider. Pris
298,- kr.

Forfatternes afseet er det systemiske,
det narrative og det anerkendende,
som de udfolder gennem nye styrings-
paradigmer, der kan ses som et mod-
svar pa det pres, mange ledere moder
deres hverdag i1 spaendingsfeltet mel-
lem villighed, kunnen og krav.

.

Bogen er bygget op af tre dele:

Forste del — DET KENDTE — er en
gennemgang af systemisk teori og me-
tode samt narrativ og anerkendende
teori og metode 1 den historiske kon-
tekst, de indgar 1.
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Bade laesere, som er meget fortrolige
med disse relationsorienterede teorier
og praksis og lesere, som er nye pa
omradet, vil kunne glaede sig over en
kort, klar og loyal gennemgang af teo-
rierne garneret med illustrerende ca-
ses og gode eksempler pa, hvordan
man kan bruge teorikomplekset i prak-
sis. | DET KENDTE var metoden den
hgjeste — dvs. den “vigtigste” — kon-
tekst.

Bogens 2. del - DET NYE — retter fo-
kus mod den aktuelle situation, det sy-
stemiske er 1, hvor det pragmatiske do-
minerer, og hvor leering er hgjeste kon-
tekst. Forfatterne preeciserer, at aner-
kendelse har med relationen at gore
bade 1 form af anerkendelse af perso-
nen og anerkendelse af opgaven. Og
med udspring i denne forstaelse pree-
senteres vil — kan — skal modellen.
Der gores rede for de forskellige sam-
menhange 1 modellen (vil - skal, kan
— skal og vil — kan) og hvilke konse-
kvenser, der folger af seerligt at betone
et af de tre elementer i vil - kan —
skal modellen. Afsnittet afsluttes med
en praesentation af, hvordan modellen
kan anvendes i praksis af ledere og
konsulenter.

Bogens 3. del kaldes DET NASTE.
Her gor forfatterne op med den stram-
me detailstyring og kontrol, som nu
karakteriserer New Public Manage-
ment, der er blevet stadig mere domi-
nerende 1 den offentlige sektor gennem
de sidste artier. Fokus flyttes fra skal
og skal — kan styringsparadigmer til
mere veegt pa vil og vil — kan meto-
der. Villighed, venlighed og virkning er
noglebegreber. Forfatterne peger pa
Performance management og praestati-
onsledelse som en konstruktiv ny sty-
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ringsteknologi. Opgaven bliver at ind-
saette etik og kvalitet som de beerende
standarder 1 innovationen. “Madet”, de
lokale lgsninger og innovative styrings-
former er hojeste kontekst 1 DET NZ&-
STE.

Umiddelbart synes Vil — Kan — Skal
modellen meget simpel, men nar man
kommer teettere pa, viser modellen sig
at have uanede udfoldelsesmuligheder.
Som det fremgar af bogen er fremmed-
styringens skal, selvstyringens vil og
selvstyringskapacitetens kan nemlig
hinandens gensidigt responsive forud-
saetninger 1 ledelsesrummet.

Forfatterne formar at gore rede for
et komplekst indhold péa en let og ele-
gant made. Bogens mange konkrete
eksempler og praktiske forslag til ar-
bejdsmetoder for ledere og konsulenter
fremstar ikke blot som “veerktajer”,
men forfatterne formar at praesentere
dem pa en made, der gor, at man som
leeser nar om bag modellerne og kan
forankre dem i de bagvedliggende teo-
rier.

Hvis jeg skal dryppe et par draber
malurt 1 baegeret vil det veere, at jeg
kunne onske mig, at DET NASTE 1
lidt hgjere grad blev praesenteret i ly-
set af den historiske kontekst, vi befin-
der os 1. Hvad er det f.eks. 1 vores gje-
blikkelige samtidshistorie, der invite-
rer os til netop at skulle ville eller
vaerdsaette opgaverne? Og hvordan kan
det forstas ud fra f.eks. et magtper-
spektiv?

Konsulenter, ledere og andre med in-
teresse for organisationsudvikling og
kommunikation vil kunne hente megen
inspiration fra Vil — Kan — Skal.

Henning Strand
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