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Den peedagogisk

psykologiske radgivning
og virtuel kommunikation

Refleksioner over introduktion af en ny form for kommunika-
tion og over betydningen af nye mediers brug af psykologi.

Respekten for den paedagogisk
psykologiske professionalisme er
primeert baseret pa en anerkendt
uddannelse, erfaring i praksis og
en etisk forsvarlig hdndtering af
de problemstillinger, der sgges Igst.
Den paedagogisk psykologiske pro-
fessions veerktgjer er i overvejende
grad baseret pa verbal og skriftlig
kommunikation og social ageren
sammen med andre. I modseetning
til en del andre humane professio-
ner er genstandsfeltet for den pae-
dagogisk psykologiske virksomhed
en meget bred kreds af brugere, der
ud over personalet pa skolerne og
iinstitutioner ogsd omfatter bgrn,
foraeldre og politikere. Vores pro-
fession kommer i helt overvejende
grad til udtryk i den kommunika-
tion og interaktion, vi som fagfolk
indgérimed den meget brede kreds
af brugere.

Derfor er det af stor betydning for
os, at der gennem de senere ar er
udviklet en ny kommunikations-
form baseret pa internettet. Den
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Af Finn Christensen
Amtspsykolog, Viborg Amt

er ny i forhold til tidligere, fordi
den er hurtig, tidsuatheengig og
umiddelbar. Intensiteten og sik-
kerheden i kommunikationen er
endret. Resultatet er et andet og
mere umiddelbart sprog, der er
dokumenterbart, samt en forvent-
ning om en mere direkte og hur-
tigere dialog. Vi kender det alle.
E-mail- udveksling kan nserme sig
en verbal dialog, men er alligevel
helt anderledes, fordi der er fraveer
af andre kommunikative cues, og
fordi det er en dokumenteret dia-
log i modsaetning til den verbale.

Vi kender det ogsa pé det informa-
tive omrade. Vore brugere er me-
get grundigt informerede om bade
regelseet, lovgivning og behand-
lingsmeessige muligheder, og ikke
sjeeldent ved de i hgj grad, hvilke
svar, de gnsker af os. Vi betragtes
ofte som bestyrere af en butik med
varer, der kan rekvireres — til tider
via e-mail. Og kan vi ikke levere
varen, er der en alternativ butik,
eller ogsé er vort udvalg utilstraek-
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keligt, og vi kritiseres for utilstraek-
kelighed eller mangel pé viden.

Initiativet til denne udvikling lig-
ger ikke hos os selv eller hos vore
systemer. Vi agerer fortsat som en
slags monopoliseret foretagende,
der kender midlerne og som sat-
ter mélene - og bestemmer farten.
Udviklingen kommer fra den kom-
mercielle og private sektor, hvor
der gaelder andre betingelser, og
hvor det geelder om at gge omsaet-
ningen med henblik pé en stgrre
indtjening. Vi har ikke leengere et
monopol, hverken pa viden eller
information. De senere tiders over-
vejelser om privatisering af dele
af den offentlige sektor kan i dag
nemmere realiseres end tidligere,
netop fordi kommunikationen ikke
altid er atheengig af tid og sted.

Hertil kommer en meget stor al-
men interesse for psykologiske
problemstillinger. Medierne giver
et klart udtryk herfor. Vi kender
alle de mange udsendelser, der
handler om mennesker i proble-
mer, gerne udfoldet i et pseudo-
realistisk show, hvor vi kan spille
pa, hvem der bliver vinderne.
Psykologer medvirker gerne heri.
Vi ser ogsé en udvikling af brevkas-
serne i dag- og ugeblade, hvor der
meget forsinket kan gives svar pa
almene problemer, til udsendelser,
hvor TV-psykologer giver et hur-
tigt og klart svar pd de menneske-
lige problemer, der przesenteres i
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en begrenset og beskéret form.
Ud over underholdningsveerdien
medfgrer disse udsendelser, at der
i befolkningen er en stor indsigt i
mekanismer og forhold, der tidli-
gere stort set var forbeholdt profes-
sionelle. En del af vores profession
er blevet hvermandseje, — og det er
alt andet lige godt, men det stil-
ler andre krav til vor profession,
bade om viden og kommunikation
og handledygtighed.

Alle i den psykologiske verden er
opmeerksom pa denne udvikling,
fordi den rgrer ved os i vor hver-
dag. Der er iveerksat initiativer
pa savel europeeisk som nordisk
plan for at belyse virkningen af
de nye kommunikationsformer p&
vor profession og for at afdeekke
de forhold, der kreever seerlig op-
meerksomhed. Vi har taget de nye
medier til os. Alle benytter sig af
kommunikation via e-mails, alle
benytter internettet til at skaffe
sig information, og alle er bekendt
med mediernes behandling af psy-
kologiske emner. En del har set
nye muligheder for psykologiske
serviceydelser og psykologer eller
psykologfirmaer benytter inter-
nettet til at sprede budskabet om
deres ydelser. Den hidtidige orga-
nisering i psykologarbejdspladser
med kontorhold og faste adresser
synes pa vej ud, og vi vil som andre
radgivende funktioner glide over
i virtuelle arbejdspladser bundet
sammen af en virtuel platform og
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et netvaerk, hvor hver medarbejder
er udstyret med ngdvendigt kom-
munikationsudstyr. Vores verden
er under steerk forandring, og der
er behov for opmerksomhed pa de
eendrede betingelser for vor age-
ren, bade vidensmeessigt, udfgrel-
sesmaessigt og kommunikativt.

Der er endnu ikke en forsknings-
baseret og deekkende analyse el-
ler vurdering af alle de forhold,
der skal tages med i en vurdering
af, hvilke forhold vi skal ofre seer-
skilt opmerksomhed. Derfor vil
faglig dialog og debat veere afgg-
rende for bade de psykologfaglige
arbejdspladser og for den enkelte
psykolog. I denne debat kan man
tage udgangspunkt i nogle af de
forhold, der allerede er belyst, og
hvor der ligger udkast til retnings-
linier for forsvarlig psykologfaglig
adfeerd:

Rammebetingelser og
administration

Interessen har iseer veeret rettet
mod netbaserede psykologiske
ydelser, herunder vilkarene for at
anvende internettet i egentlige kli-
entydelser i form af radgivning og
vejledning. Der er vide perspekti-
ver i, at leereren eller eleven kan
rette direkte henvendelse til psy-
kologen i stedet for at skulle vente
pa dennes tilstedeveaerelse og tid.
Klagerne over psykologens mang-
lende tilstedeveerelse pa skolen
eller i klassen kan via netbaseret
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kommunikation jo faktisk elimine-
res. Muligheden herfor skaber for-
ventninger, som vi mé forholde os
til. Det er speendende muligheder,
men der er ogsd beteenkeligheder.
Kan vi vide, hvem vi kommunike-
rer med, og kan vi veere sikre pa,
at ingen andre far adgang til infor-
mationerne? Hvad med dokumen-
tation. Gemmer vi vores e-mails i
en journal, og ved spgrgeren det?
Hvordan fér vi et troveerdigt infor-
meret samtykke, og hvordan for-
holder vi os til foreeldremyndighed
og leereres tjenstlige forhold?

Der er en lang reekke problemer
af bade etisk og juridisk karakter,
som skal iagttages. Hvad skal en
offentlig ansat eller en autoriseret
psykolog have af retningslinier,
og hvordan skal de kontrolleres.
Vi vil uveegerligt blive ngdt til at
forholde os til en form for »vare-
deklaration«, der omfatter et seet
spilleregler for vores adfeerd pa
nettet eller for brugen heraf. Det
er en udfordring for vor professi-
onsforening at forholde sig hertil.
Vort professionelle virke og aner-
kendelse vil veere athaengig heraf.
De nye kommunikationsformer er
s8 afgreensede og direkte, at kom-
munikationen enten kan blive
falsk, altsd uden de supplerende
informationer, som en direkte per-
sonlig kontakt indebeerer, eller pri-
vat, fordi der via kommunikationen
opstér et billede af en personlig
relation, der af den ene part kan
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opfattes som privat. Der er eksem-
pler pa, at danske psykologer via
en e-mail baseret kommunikation
overskrider graenserne til en privat
og ikke-professionel radgivning.

Nggleordene er:

— Identifikation af bade psykolog
og bruger

— Transaktionssikkerhed

— Information, bl.a. om begrsens-
ninger i faglig kompetence

— Dokumentation

— Diskretion

— Formidling

— Samtykke

— Afgreenset og selektiv kommu-
nikation

Det er problemstillinger, der kan
Igses, men det kraever stillingtagen
af bade teknologisk og handlemees-
sig art. Der er behov for mange
overvejelser og klare retningsli-
nier, inden vi kaster os ud i det
virtuelle rum.

Nye psykologiske interven-
tionsmuligheder via internet
og medier

Der er i de relativt fa interna-
tionale oversigter over forskning
vedrgrende effekten af netbaseret
psykologisk radgivning og behand-
ling dokumentation for, at der kan
udvikles nye interventionsformer
som supplement til de traditionelle
individuelle eller gruppebaserede
interventioner. De nye kommuni-
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kationsformer ser ud til at give nye
muligheder for psykologiske ydel-
ser, som er graenseoverskridende i
forhold til vore traditionelle ydel-
ser.

Information om psykologi og psy-
kologiske problemstillinger er et
oplagt omrade af interesse. Vi ser
det udviklet pa sundhedsomréadet,
hvor der efterhdnden er opbygget
internetportaler, hvor borgerne
kan fa maélrettet information og
links til interesseomrader. Vi ser
her instruerende og radgivende
netveerk som uafheengigt af tid
og sted kan hjeelpe borgeren til at
lgse og vurdere nogle patreengende
problemer. I et forebyggende per-
spektiv vil et tilsvarende projekt
vedrgrende bgrns og foreeldres
oplevelse af undervisningsmees-
sige problemer uden tvivl blive en
meget benyttet service, og burde
vi som peedagogisk psykologiske
aktgrer ikke veere interesserede i
etableringen af en sidan service?
Skole og Samfunds hjemmeside,
hvor foraeldre kan rejse spgrgsmal
vedrgrende deres bgrns skolegang,
er et eksempel péd anvendelse af in-
ternettet som en udvidet informa-
tion om skolemeessige problemstil-
linger.

Faglig uddannelse og supervision
er andre oplagte muligheder, som
endnu kun i begraenset omfang an-
vendes. Vi har de senere ar set ud-
viklet nye studieformer, hvor per-
sonlig guidance kombineret med
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feelles instruktioner imgdekom-
mer mange menneskers uddannel-
sesbehov. Det kan naturligvis ogsa
lade sig ggre indenfor vor egen pro-
fession. Supervision via skriftlig
kommunikation kan maske endda
betyde en kvalificering af den fag-
lige supervision, som vi alle har be-
hov for. Efteruddannelsesmaessigt
er mulighederne stadigt dbne.

Interaktive CD-rom eller Internet-
baserede programmer vil for bade
studerende og kandidater samt
arbejdspladser kunne udggre et
veerdifuldt grundlag for drgftel-
ser, ikke mindst af vaerdibaserede
og etiske problemstillinger, men
ogsd pa omrader, hvor specifik
faglig kompetence skal erhverves.
Som alternativ eller supplement
til kostbare kursusforlgb er disse
medier en oplagt mulighed.

Nye behandlingsstrategier; hoved-
sagelig baseret pa adfeerdstera-
peutiske teknikker, hvor der via
internettet gives en guidance til in-
divider i form af et meget detaljeret
program, hvor den enkelte bruger
skal respondere pad programmets
opgaver og spgrgsmél, og hvor
kun en mindre del er baseret pa
direkte faglig personlig interak-
tion, har vist en meget god effekt
pé linie med personlig radgivning
og behandling. Effekten har efter
empirisk testning vist sig endog
meget god. Det drejer sig om fgl-
gende felter:
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— Rygestop

— Sundhedsadfaerd

— Kropsopfattelse

— Hovedpine

— Panikreaktioner

— Sorg og posttraumatisk stress
- Dget fysisk aktivitet

— Vaegttab

— Tinnitus

— Encoprese hos bgrn

Meget tyder pé, at befolkningens
mulighed for tilgang til sddanne
programmer vil gges, og at de vir-
ker. Méaske vil denne udvikling
blive langsom i Danmark, fordi
sddanne programmer er meget
kostbare at udvikle, producere og
vedligeholde. Udgifterne til et re-
lativt enkelt program lgber op i ad-
skillige millioner kroner, og vil i et
dansk sprogomréde neeppe kunne
udvikles uden offentlige midler el-
ler andre kapitalsteerke donorer. I
den engelsksprogede verden er der
imidlertid grundlag for kommerciel
lancering af sddanne programmer.
Vi vil derfor nok se siddanne pro-
grammer lanceret af licenshavere,
der seelger programmerne indivi-
duelt. Det er bemeerkelsesveerdigt,
at sddanne programmer tilsynela-
dende foretraeekkes af en del bor-
gere frem for personlige kontakter.
Erfaringerne tyder p4, at hvor det
drejer sig om livsstilsproblemer, vil
en forebyggende og direkte inter-
venerende indsats baseret pa den
enkelte borgers anvendelse af s&-
danne virtuelle relationer kunne
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Igse nogle problemer, som alene af
gkonomiske grunde ikke kan finde
deres lgsning via individuel be-
handling. Det er veerd at overveje,
om vi i forbindelse med skolever-
denen i tilstraeekkelig grad har for-
staet at udnytte de muligheder, der
faktisk eksisterer for en forebyg-
gende indsats. Her kunne der vaere
et solidt grundlag for en offentlig
investering i udvikling af nye ef-
fektive programmer. Alternativet
er i realiteten uoverskuelig, fordi
vi ikke vil kunne imgdekomme
behovet for en individuel indsats i
forhold til det relativt store antal
bgrn og foreeldre, der oplever pro-
blemer enten i relation til skolen,
irelation til bgrns almindelige ud-
vikling eller i relation til livsstils-
problemer.

Medier og psykologi

Som paedagogisk psykologiske psy-
kologer kommer vi i kontakt med
et bredt udsnit af befolkningen.
Alle bgrn gér i skole, og de pro-
blemer, der opstér i familierne, af-
spejles i skolens hverdag. Medier
vil have historier og billeder. De
lever af at saelge det useedvanlige
og det provokerende. Derfor ser vi
et stigende antal indslag om krise-
agtige situationer bade i aviser og i
TV, lokalt, regionalt og landsdaek-
kende. Ofte inviteres psykologer til
at medvirke og til at udtale sig. Vi
kan naturligvis naegte at medvirke
under henvisning til, at vi ikke vil
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drgfte komplicerede individuelle
sager offentligt i medierne, men
vort fag er eksponeret, og realite-
ten er, at vi i stigende grad ind-
drages i mediernes formidling, det
veere sig om almene udviklingspro-
blemer, seerlig problemadfeerd el-
ler traumatiske heendelser.

Vi bgr imidlertid som professio-
nel gruppe forholde os fagligt til
konsekvenserne ved medvirken i
mediernes forbrug af menneske-
lige problemer. Kan de mennesker,
som deltager i sddanne udsendelser
selv overskue fglgerne heraf? De
udstilles i et gjeblik i deres liv, som
méske er usedvanligt, og der ska-
bes et billede, som de méaske senere
ikke gnsker at identificere sig med.
Hvad med de bgrn, som beskrives?
Vil de senere i livet kunne accep-
tere at se sig selv i f.eks. en genud-
sendelse. Hvem taler bgrnenes sag
og beskytter dem? Hvem sikrer op-
falgning? For medierne er det ofte
blot en historie, der efter kort tid
er glemt, men for det enkelte men-
neske er det en fremtreeden, som
ikke kan @ndres. Er vi afklarede
i forhold til vores rolle i sddanne
sager, hvor der kan veere behov for
beskyttelse og opflgning? Som ved
brugen af internettet i faglig kom-
munikation er der ved medvirken
i mediernes formidling en reekke
nye faglige og etiske problemstil-
linger at forholde sig til.

Hvad med de hjemmesider, der
omhyggeligt instruerer om, hvorle-
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des man mest effektivt begar selv-
mord, eller som giver anvisning pa
fabrikation af f.eks. spraengstof?
Der er faktisk — ogsé i Danmark
— eksempler pé bgrn og unge, hvis
adfeerd kun kan forklares som
medieinspireret. Erfaringsfeltet, i
ord, tekst og billeder for bgrn og
unge er udvidet pd en made, som
vi naeppe forstar. Selv om langt de
fleste unge nemt klarer at skelne
mellem medier og virkelighed, ved
vi, at en gruppe unge uden sikker
identitet kan pavirkes i en grad,
der ggr skellet mellem realitet og
fiktion uklar. Har vi udviklet vore
interventionsredskaber i den pee-
dagogisk psykologiske profession
til at hjeelpe sddanne bgrn og deres
foraeldre? Vi ser internetatheengig-
hed i en grad, der bgr pdkalde op-
meerksomhed for socialt isolerede
bgrn. Deres flugt fra den reale
verden er ofte updagtet, fordi den
foregér skjult, men hvad ggr vi, nir
den bliver synlig? Er vi parate til
at give hjeelp?

Mobning via nettet og telefon og
rollespilsathaengighed er andre nye
udsagn om mediernes indflydelse
p& bgrn og unges hverdag. Der er
via medierne skabt nye problem-
stillinger for intervention i den pee-
dagogisk psykologiske profession.

Nye udfordringer

De nye muligheder for kommuni-
kation og interaktion giver os en
raekke nye muligheder, som vi skal
forholde os til. Vi er som paedago-
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gisk psykologiske psykologer ikke
mindst bergrt heraf, fordi vi ind-
gér i en meget bred bergringsflade
med bgrn og unge. Der er behov for
mere dokumenteret viden og for
forskning vedrgrende betydningen
af nye metoder og interventions-
strategier. Der er ogsa behov for
klare retningslinier af bade etisk
og juridisk karakter for vor brug
af de nye kommunikationsmu-
ligheder, og der er behov for en
raekke tekniske og organisatoriske
retningslinier. Men fgrst og frem-
mest er der behov for en debat og
dialog om de udfordringer og mu-
ligheder, den »nye verden« giver os
som professionelle. Der er behov
for en raekke initiativer og for inve-
steringer, som den enkelte psyko-
log eller den enkelte arbejdsplads
ikke kan lgfte pa forsvarlig vis. Der
er ikke blot tale om teknisk revolu-
tion med smarte maskiner, men om
en professionel udfordring, netop
fordi vores vaesentligste redskaber
er baseret pd kommunikation. Der
er tale om en faglig udfordring,
der dbner nye muligheder, men
som ogsa har sine begraensninger,
og hvor vi hver iseer ma ggre os
nogle overvejelser af etisk og fag-
lig art. Derfor kan det kun hilses
med gleede, at der i tidsskrifter og
pé konferencer og seminarer i sti-
gende grad fokuseres pd omradet.
Det er af veesentlig betydning, og
vil fa fglger for vores organisato-
riske forhold, for vore arbejdsma-
der og for selve vort professionelle
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virke.
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Elevtilblivelser i Folkeskolen:
Sade piger og urolige drenge

Sociale kategorier som kgn, etnicitet, psykopatologi og so-
cialklasser har betydning for bgrns bliven elever i folkesko-
len. I denne undersggelse, som er en del af mit speciale pa
cand.psed.psyk., er betydningen af kon som social kategori
analyseret gennem leaereres fortaellinger om skolelivet. Vha.
semistrukturerede kvalitative gruppeinterviews af 8 leerere
paen folkeskole pa Sjeelland analyseres lsererfortaellinger om
elever som et meningsbaerende narrativ i skolekonteksten. Der
er lagt seerlig vaegt pd at undersgge subjektiveringsprocesser
i et peedagogisk felt! og omdrejningen for analysen er base-
ret pa flg. spergsmal: Hvordan bliver skolebgrn henholdsvis
drengeligt og pigeligt maerkede elever? Og hvordan udvikler

konskategorien sig i indskolingen??

I august 2003 interviewede jeg
leerere pa en folkeskole i en mid-
delstor sjeellandsk provinsby med
en stor gruppe af etniske elever.
Jegvar interesseret i at undersgge,
hvilke elever der kan blive til i lee-
rernes forteellinger om skolelivet.
Min interesse for dette spgrgsmal,
var opstaet i speendingsfeltet mel-
lem professionelle oplevelser som
gymnasieleerer og skolepsykolog pa
den ene side og diskursanalytiske,
poststrukturalistiske, postfemini-
stiske og queerteoretiske (Butler
1990, Lather 1991, Sgndergaard
1996, 2000, Staunaes 2003, Staunaes
og Petersen 2000) tilgange til den
peedagogiske psykologi pd den an-
den side. Queerteorien har i aka-
demiske sammenhaenge hentet
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Af Lone Hygum

inspiration fra gay and lesbian
studies og poststrukturalismane.
»Queeroptikken fremheever [...]
forskydninger og merkveerdige
brud i betydningsforhandlingerne
og foretager sine laesninger med
udgangspunkt i, at udgraensninger
af’det skeeve’ kaster lys over, hvor-
dan ’det normale’ konstitueres,
citeres og reproduceres« (Egeland
og Staunees 2003). I mine analyser
anskues leerernes forteellinger som
indleeg i en betydningsforhandlen
i skolekontekstens betydningstil-
skriven til elever. I analysen af
forteellingerne fokuserer jeg pa ud-
greensninger og det normale som
konstitueres, citeres og reproduce-
res i forteellinger om ’den normale
elev’
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Jeginterviewede i lgbet af august 3
argangsteams. De 3 drgangsteams
var bgrnehaveklassen, 2. klasse
og 9. klasse og mine analyser blev
fokuseret omkring indskoling og
udskoling. I analysen af leerernes
forteellinger om skolelivet og de
elever, der blev fortalt frem, var jeg
seerligt interesseret i sociale kate-
gorier som kgn og etnicitet, psyko-
patologi og socialklasser. Jeg havde
som udgangspunkt forestillet mig,
at etnicitet skulle fylde mest og
vaere den primeere analyseoptik. I
arbejdet med interviewene matte
jeg lade kgn treede ind péa fgrste-
pladsen, idet kgn viste sig at vaere
den sociale kategori, som etnicitet,
psykopatologi og socialklasse blev
filtreret igennem. Fokus i denne
artikel er, hvad der sker med ka-
tegorien kgn i lgbet af indskolin-
gen.

Kon og indskoling: At gore
skoleparat

I bgrnehaveklassen traeder bgr-
nene ind i skolens institutionelle
set-up og bliver i denne kontekst
elever. Bgrnehaveklassens laerere
preesenterer deres klasser pa fgl-
gende méde,

A: »En sgd og motiveret og nys-
gerrig klasse. Med en masse sma
piger, der sidder og er klar til at
gd 1 gang og en masse drenge, der
har krudt i rgven og som skal ud
og slds og som ligger og veelter og
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roder rundt oven i hinanden. Det
er saddan i meget store traek og sa
kan man si sige, at de drenge er
gamle. Det er ikke fordi, det er
nogle unge drenge, der er kommet
tidligt i skole. 3 af dem bliver 8
ar til fordret og det er meget gam-
melt, kan man sige.

B: Det er ogsa en meget meget sgd
klasse og der er s mange drenge,
som egentligt er meget velforbe-
redte til at skulle i skole. Altsd kan
en masse ting og meget gerne vil og
nogle piger som ogsé er parate til
at veere i skole ik'. De sidder med
fingeren. Men der er ogsa en del
piger som hellere vil lege. Det er
den omvendte. Der er nogle gan-
ske fa drenge, som lige har brug
for at komme ud og lgbe og sidan
nogle ting. Stgrstedelen af drenge
i denne her klasse er nogle som er
motiverede for at lave de ting vi
tilbyder dem. Sa det er ogsa lidt
speendende, fordi det jo meget ofte
har veeret drenge, som ikke har
kunnet sidde ned sa leenge. Det er
nogle andre ting. De her drenge er
faktisk rigtig gode til at lege, nar de
ligesom har lavet de ting, de skal
have gjort, sé veelger man si at lege
og der er de rigtig gode til at seette
sig og lege sammen.

De to bgrnehaveklasselerere be-
skriver 2 klasser med diametralt
modsatte kgnspositioneringer. Det
feelles er dog, at kgn er den over-
ordnede kategori, som eleverne
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beskrives ud fra. Det er drenge
og piger, som traeder frem som to
forskellige grupper med seerlige
kendetegn eller meerker ileerernes
beskrivelser. Et andet karakteri-
stisk traek ved begge beskrivelser
er, at elevgruppen fremstar som to
kgnnede grupper. Det individuelle
fremheeves ikke. Dette kendeteg-
ner det meste af interviewet med
bgrnehaveklasserne?. Man kunne
dog spgrge, hvem der allerede pa
nuveerende tidspunkt s traeder
frem.

Drenge fremskrives i A-eksemplet
som en gruppe elever, der er meer-
ket, som ikke skoleparate. Den
manglende skoleparathed begrun-
des i, at de slds og de er urolige/
har krudt i rgven, de veelter rundt.
Pigerne tolkes som skoleparate.
Dette begrundes f.eks. ved, at de
sidder stille og er klar til at ga i
gang. De ggr, hvad de bliver bedt
om. Derudover er de ogsa sociale.

I eks. B beskrives de skoleparate
drengeligt meerkede elever ved at
de, »kan en masse ting og meget
gerne vil«. De skoleparate pigeligt
meerkede elever tilskrives skole-
parathed ved, at »de sidder med
fingeren«. Det er sdledes forskel-
lige kgnsmeerkede tilskrivninger
af betydning til det at veere skole-
parat. Drengeligt maerkede elever
gor skoleparat ved at udvise kun-
nen og villen. Pigeligt meerkede
elever ggr skoleparathed ved at

Nr. 2 - 2005

sidde med fingeren oppe eller ved
at sidde og veere klar. Den pigeligt
merkede ggren ikke skoleparat
beskrives ved, at der er nogle piger
som »hellere vil lege«. De drenge-
ligt meerkede elever, som ggr sko-
leparat, tilskrives denne position
qua det at veere gode til at lege.
Den samme aktivitet viser dermed
pigeligt og drengeligt maerkede ele-
ver over i to forskellige positioner:
Skoleparathed og ikke-skoleparat-
hed. Det, at ville lege, at kunne
lege, tillaegges forskellig veerdi alt
efter kgnsmeerket. Det tolkes som
kvalificerende for drenge koblet til
skoleparathed og diskvalificerende
for piger koblet til manglende sko-
leparathed.

Drenge- og pigekategorierne bli-
ver derved positioneret (Davies og
Harre 1990) som en modseetning
mellem det aktive og maskuline
og det passive og feminine. Det
passive feminine konformeres til
dette at ggre elevkategorien med
succes. Det genkendes og forteelles
som maélet for skoleparathed. Den
passende aktive maskulinitet kon-
formeres til at ggre elevkategorien
med succes. Elevkategorien, det at
gore elevkategorien kulturelt gen-
kendeligt (Sgndergaard 1996), for-
teelles dermed som gennemfarvet
af kgn.

Et andet veesentligt treek i de to

preesentationer af klasserne er ord-
meengden, der bliver brugt pa at
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beskrive henholdsvis drengene og
pigerne. Beskrivelserne af drenge
fylder i begge eksempler mere end
beskrivelserne af pigerne. I beskri-
velse A bliver pigerne beskrevet
som »sgde« — man kan lige se dem
for sig i deres sommerkjoler og
lange fletninger! Drengene deri-
mod beskrives med aktive ord som
f.eks. »roder«, »slis« og »veelter«
— ord med en vis kraft og energi
i. Drengene er da heller ikke van-
skelige at fremkalde et billede af
pé nethinden, som de star der med
shorts og sar pa knaeene!

Alderskategorien

I eksempel A tilleegges biologisk
alder en veesentlig betydning.
Laererne overvejer, hvilken betyd-
ning alder kan have for de drenge-
ligt meerkede kroppes ggren elev.
Leereren leser indirekte »ung al-
der«: — »krudt i rgven«, »slassen«
og »veelten rundt« som mulige kob-
linger. Leereren siger, »Det er ikke
fordi det er nogle unge drenge«.
Leereren har i sin beskrivelse
vaegtet forskelligheden, som op-
treeder kgnsmeerket i klassen. De
sma piger og de store drenge. De
aktive drenge og de passive piger.
Leereren har endvidere beskrevet
disse forskelle som forskelle i gg-
ren elev. De ggr elev forskelligt som
drengeligt og pigeligt meerkede
kroppe. Laereren opererer med en
mulig forklaring og arsag til den
beskrevne forskel: Alder. Hun afsg-
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ger muligheden for en forklaring,
der er alder. Der ligger heri impli-
cit en forestilling om at unge/yngre
elever er mere urolige end eldre
elever. Leereren ma konkludere,
at ung alder ikke kan forklare den
forskel, hun observerer. Drengeligt
meerkede elever i den aktuelle
klasse er »gamle«. Leereren kon-
kluderer herefter, at alder ikke kan
tilleegges status som arsag til de
drengeligt maerkedes ggren elev pa
en besverlig og upassende méde.
Ud fra en aldersmeaessig vurdering,
ma hun forkaste denne mulighed,
da disse drengeligt maerkede elever
er forholdsvis gamlet. Da leereren
i hele citatet bruger kgn som be-
skrivelse, kan man da spgrge, om
det bliver kgn, der stér tilbage som
forklaring. Er drenge mere urolige
end jeevnaldrende piger?

Betydningstilskrivelser, som kunne
handle om, at drengene er blevet
for gamle og evt. keder sig, er ikke
en mulig tolkning leereren stiller
til réddighed. Leereren traekker her
pa et kulturelt tolkningsrepertoire,
som man ofte stgder pa i den dan-
ske skolediskussion. Drenge skal
vente med at komme i skole! De har
bedst af at veere lidt eeldre, da de
ellers ikke er feerdige med at lege.
Dette tolkningsrepertoire tilbyder
pigeligt og drengeligt merkede
bgrn forskellige subjektiverings-
muligheder i skolestarten. Der lig-
ger implicit en forstdelse, som si-
ger, at drenge ikke er feerdige med
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at lege, nar de er 6 ar, det er piger
derimod. Dette giver forskellige
adgange til positionen skoleparat
jf. ovenfor. Skolestarten er derfor
mere »synd« for drengene end for
pigerne. Drengene i ovennaevnte
citat er tilsyneladende ikke blevet
bedre til at ggre elever i folkesko-
len, selvom de er blevet »gamle«.
Leereren siger senere, at det bli-
ver speendende at se, hvordan de
— leererne — kan tage udfordringen
op paedagogisk i forhold til disse
»gamle« drengeligt meerkede ele-
ver, og fa dem gjort interesserede i
skolen. Fortolkningrepertoiret le-
gitimerer derved, at drengene skal
have en anden paedagogik i skole-
starten end pigerne. Det er de dren-
geligt meerkede elever, der teenkes
som seerlige, den kategori der skal
noget seerligt spaendende og udfor-
drende til for at indfange.

Bordtemaet: At handle
konnet

I eksempel B bytter piger og drenge
tilsyneladende positioner. Her kan
man gjne en mulig dbning mod
andre kgnspositioner i bgrneha-
veklasserummet, mod stgrre pla-
sticitet. Her er skoleparate drenge
og skoleparate piger. Her er uro-
lige piger og urolige drenge. Denne
dbning bliver dog lukket senere i
interviewet, da den star i staerk
kontrast til det, leereren ellers
forteeller om klassen. I intervie-
wet spgrger jeg til, hvilke tanker
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leererne har gjort sig om organise-
ringen af klasserummet inden de
startede med klasserne. Her duk-
ker et tema op, som fylder ganske
meget nemlig det, jeg vil kalde et
»bord-tema«. Det viser sig, at der
i begge klasser er et bord, som
vaekker seerlige vanskeligheder. I
B klassen destabiliserer bord-te-
maet det fogrste billede af klassens
kgnspositionering.

Det aktuelle bord er sammensat af
3 drenge og 3 piger. Leereren be-
skriver, at de 3 drenge og 2 piger
kom op at slés hele tiden. Maden,
hun har valgt at lgse problemet
pé lige nu, er ved at rykke de to
piger hen, sa de er veek fra dren-
gene. Man kunne lidt freekt spgrge,
om det eventuelt er de to piger,
der rykker kgnspositionerne i den
forste beskrivelse af klassen? 2 pi-
geligt meerkede elever, som slés og
tager kampen op med de drengeligt
meerkede elever?

Hvad der er tilbage af det gamle,
bord er 3 drenge og en pige. De
to piger, som tog kampen op med
drengene er fjernet fra bordet.
Men hvorfor bliver der en pige til-
bage? Denne situation har Mette
Liv Guldbrandsen (1998) adskil-
lige eksempler pa i sit arbejde
med indskolingsbgrn i Norge.
Her er det klassiske eksempel, at
de stille, rummelige, skoleggrende
piger bliver brugt som bufferzoner
til de urolige, individualistiske,
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besveerlige drenge. Guldbrandsen
har bl.a. sin empiri fra interview
med bgrnene selv. I min empiri har
jeg mulighed for at se pa, hvordan
denne positionering af kgnnede
elevpositioner konstrueres og ita-
leseaettes fra leerernes position. I
det aktuelle bordeksempel, siger
leereren til lgsningen pa bord-pro-
blemet:

»QOg det er lidt synd for den pige,
for hun bliver naesten helt usynlig
ved det bord. Hun skal ikke sidde
der alene, for det er nogle meget
steerke drenge. De er meget udad-
vendte. Den ene af drengene har
jeg taget et andet sted hen, nu sid-
der han og arbejder. Han fglger tro-
ligt med og det er ok og han arbej-
der faktisk allerbedst, nar der ikke
er nogle, der forstyrrer ham. Han
kan godt fordybe sig. Han er en af
de drenge, der leger smaddergodt,
men ligesa snart der er en, der gar
forbi ham, sa ggr han nogle ting.
Det bliver han fri for. S& han er et
af de bgrn, som helt sikkert vil fa
et enmandsbord.«

Leereren veelger siledes at handle
aktivt pd den aktive dreng. Den
passive pige er overladt til de to
andre »sterke« og »udadvendte«
drenge. Her bliver hun usynlig,
som lereren siger. Leereren ser
denne usynlighed og konstaterer i
lighed med Guldbrandsens under-
sggelser, at sddan ma det veere for
denne pige og jeg kunne tilfgje, til-
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syneladende for mange andre piger
i indskolingen. Hvis jeg forskyder
denne synligheds/usynlighedspro-
blematik, kan man sige, at leereren
ser, at pigen bliver synlig/usynlig.
Hvad handler da denne synlighed/
usynlighed om? Bliver pigen netop
synlig som usynlig pige? Er det s&-
ledes en kgnnet position, hun tilby-
des synlighed i? Hun bliver neesten
ogsé usynlig i citatets vaegtning af
ord — endnu engang. Det geelder
bade kvantitative og kvalitative
sproglige treek. Den meget aktive
dreng bliver synlig i en individuel
og isoleret position ved bordet for
sig selv. Han tilbydes fylde og syn-
lighed i at kunne optage en plads
for sig selv. Ser vi da her en tidlig
positionering i skolekonteksten af
pige- og drengekategorier? Han
bliver fri, hun bliver bundet? Han
bliver synlig som individ, hun bli-
ver usynlig som individ? Hun bli-
ver buffer mellem de besverlige
drenge og leereren?

Leaereren i bgrnehaveklassen pa
den aktuelle skole abonnerer i
bord-eksemplet pa et lgsningsre-
pertoire som er gennemfarvet af
kgn. Hun tolker bordproblemet,
som et kgnsfarvet problem og an-
vender strategier, hvor piger og
drenge tilbydes forskellige subjek-
tiveringsmuligheder i lgsningen.
De 2 piger, som tog kampen op mod
drengene, tilbydes en kgnsisoleret
venindeagtig position, idet de fik et
bord for sig selv. Den mest urolige
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dreng fik et bord helt for sig selv.
Han ma klare sig alene. De sidste
to urolige, udadvendte og staerke
drenge fik den stille pige til opgave
at veere buffer for i klasserummet.
Den mest urolige dreng tilbydes en
alene position, som tolkes til at
veere god for ham. Den mest stille
pige fik en sammen-med position,
som tolkes til ikke at veere god for
hende men- ngdvendig for lere-
ren og de 2 drenge. Nar pigerne i
Guldbrandsens undersggelser for-
teeller om drenge som en trussel
mod deres udfoldelsesmuligheder,
kan man med bordeksemplet oven-
for spgrge om, hvem der fik leere-
rens hjeelp til at udfolde sig. Pigen
som blev alene tilbage er overladt
til sig selv og de to drenge.

I bgrnehaveklassen ser vi ganske
klare markgrer af elever som kgn-
nede og leererens talen og ageren
kgnnethed i forhold til eleverne.
Det geelder bade det diskursive,
det de forteeller frem og det geelder
handleperspektivet.

Synlighed/usynlighed

I 2. klasse bliver den drengeligt
meerkede position som synlighed
og den pigeligt maerkede position
som usynlighed forsteerket. 2. klas-
seleererne beskriver deres klasser
som urolige og etnisk maerkede. 9
ud af 10 urolige bgrn er drengeligt
meerkede i den ene klasse. Disse
bgrn fylder leerernes beskrivelser
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af klassen. I den anden klasse gér
beretningen fra 23 bgrn til 6 to-
sprogede drengeligt meerkede ele-
ver til den ene tosprogede/etnisk
og drengeligt maerkede elev. Han
fylder resten af beskrivelsen. Kgn
gennemfarver og infiltrerer séle-
des uro og tosproglighed/etnicitet.
Det er drengeligt meerkede elever
som tegnsaetter uroen og tosprog-
ligheden/etniciteten, og det er de
drengeligt meerkede der tegnsaet-
ter 2. klasserummet. Igen er det
bade, hvad angar det kvantitative
og det kvalitative, de drengeligt
meerkede, der tager forteellingerne
og bliver betydningssat i forteellin-
gerne. Drengene bliver beskrevet
pa samme made som bgrnehave-
klassens drenge. Aktive, urolige,
rivende og sldssende. Pigerne er
neesten blevet usynlige i forteel-
lingerne om klasserne. Jeg skal
spgrge konkret til piger, for de
dukker op.

Veninde/tose temaet

Pigerne bliveri 2. klasse beskrevet
som velfungerende i modsaetning
til drengenes urolige tilstedevee-
relse i klasserummet. Leererne si-
ger, »Det er en steerk pigegruppe,
den er velfungerende nar man ser
bort fra »det tgsefnidder« der al-
tid er i pigegrupperne«. Leererne
beskriver pigerne som en velfun-
gerende gruppe i modsaetning til
drengegruppens ggren elev pa
en besveerlig, larmende og uro-
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lig made. Pigerne ggr elever pé
en sterk og velfungerende made.
Der er dog et »men« og det er det,
leererne kalder, »tgsefnidderet«.
Leererne veelger her at bruge en
bestemt beskrivelse af de pigeligt
meerkede elevers samveersformer,
som er »tgse-fnidder«. Det udsiges
med den stgrste selvfglgelighed
og indforstdethed. Det er noget,
der altid er i pigegrupper. Det er
ligeledes det maerke, der ggr den
steerke pigegruppe mindre steerk
og positiv. » Tgse-fnidderet>« bliver
tilfgjet som et MEN. Det er ikke et
yderligere flatterende kendetegn
ved den steerke pigegruppe. Det
er noget leererne ma se bort fra,
for at pigegruppen kan fa adgang
til at blive positioneret som »staerk
og velfungerende«.

Leerere udbygger beskrivelsen af
den steerke, velfungerende, tgse-
fnidrende pigegruppe pa fplgende
made:

»Der er en 3-4 rigtig steerke piger,
der er gode til at lege, som man kan
meerke, der er populeere i gruppen,
og sd er der de andre, som sa har
fundet sammen, enten fordi de har
opgivet at komme med i den der
steerke gruppe eller ogsa fordi de
passer bedre sammen simpelthen.
De er faktisk delt lidt op i to grup-
per. De passer ogsd smadder godt
sammen i de grupper og leger rigtig
godt sammen. Det er ikke séddan 2
og 2. Det er to store grupper faktisk
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og jeg vil ogsa sige, den er velfun-
gerende den pigegruppe, fordi dem
der er steerke, de er steerke pa den
made, at de er sjove at lege med og
interessante, men de er ikke dem,
der sddan hvad hedder det, holder
de andre udenfor, de vil gerne lege
med dem. Det bliver bare tit sidan,
at de leger hver for sig, men det er
ikke nogen negativt dominerende

gruppe«.

Pigerne er steerke, fordi de er gode
til at lege. Men det fremhaeves ogsa,
at de er fagligt dygtige og sociale
i deres indstilling. Leereren er lidt
spgende i sin beskrivelse af grup-
pekonstellationen i pigegruppen.
Hun ser faktisk 2 grupper for sig.
Hun er i tvivl om, hvorvidt dette
er problematisk. Det ses i hendes
understregning af, at det ikke skal
ses som problematisk, men ma for-
stds ud fra gruppens individuelle
karakteristika. Hun bliver dog
ved med i eksemplet at tale om
en gruppe frem for to grupper af
piger. Ligeledes neevner hun flere
gange bekreeftende, at det er en
velfungerende gruppe. Leererens
famlen i sin beskrivelse af gruppe-
dynamikker i pigegruppen veekker
mistro og kalder pa analytisk op-
meerksomhed. Leereren taler i sin
beskrivelse mod en tavshed, som
lader andre mulige fortolkninger
af pigegruppen forstyrre hendes
beskrivelse af en velfungerende pi-
gegruppe. Hvorfor er det laereren
pé den ene side, beskriver gruppen
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som en gruppe qua kgn, men sam-
tidig beskriver to seerskilte grup-
per qua legeevner? Hun forsikrer
med det samme, at de steerke pi-
ger ikke er en gruppe piger, som
»holder de andre udenfor«. I cita-
tet ovenfor viste jeg, at det netop
var »tgsefnidderet«, som var med
til at karakterisere denne gruppe

piger.

I sproget lader leereren da ogsa en
lille spreekke sta af tvivl; »opgivet«
kaster hun ud som en mulig for-
udseetning for gruppekonstellatio-
nerne. Har en del af pigerne rent
faktisk opgivet at blive en del af
den dominerende gruppe? Vi ved
det ikke, men muligheden er neer-
liggende. Styrke, som traditionelt
er et maskulint tegn, bliver tilskre-
vet den ene af pigegrupperne. Men
styrke som ra magt er der dog ikke
meget af. Styrke bliver i samme
dndedrag femininiseret og gjort
ufarligt, da det kobles sammen
med det at veere gode til at lege.
Yderligere bliver det understreget,
at styrken ikke bliver brugt til at
holde udenfor. Skal det da forstés
sddan, at de piger, der ikke er sa
gode til at lege, selv vaelger de an-
dre halvdarlige legepartnere og i
fred og fordragelighed danner de-
res egen gruppe? Eller er det netop
et udtryk for leererens positione-
ren pigeligt maerkede elever som
—ikke-konkurrerende, ikke-hierar-
kiserende, i deres gruppekonstel-
lationer? Leererens positioneren af
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pigegruppen, ser da ud pa felgende
made: Sgde, sociale, inkluderende
og rummelige piger.

Kon og indskoling

Pigerne og drengene i indskolingen
bliver tilbudt og tolket indenfor po-
sitioner, som Guldbrandsen (1998)
viser adskillige eksempler pa i sine
undersggelser i den norske grund-
skole. Hvilke positioner tilbydes de
kgnnede elever da? De drengeligt
meerkede kroppe tilbydes en po-
sition som urolige og aktive. Til
beskrivelserne af de drengeligt
meerkede elever knytter der sig en
problematiseren af deres befolken
klasserummet og elevkategorien.
Er de overhovedet i stand til at
agere i skolekonteksten? Dette
synes lererne at veere i tvivl om.
Det harmonerer da ogsd meget
godt med den fokusering, der er pa
drenge som urolige og forstyrrende
for folkeskolens ggren skole. Igen
ser vi denne tendens til at fokusere
pa de drengeligt meerkede elever.
Der bliver talt om dem i medierne,
der bliver skrevet om dem i debat-
bgger. Fortolkningsrepertoiret om-
kring de drengeligt maerkede elever
legitimerer, som jeg viste tidligere,
at der tages serlige hensyn og til-
rettelaegges seerlig undervisning,
med de pigeligt meerkede elever og
leererne som hjalpere.

Hvilken position tilbydes pigerne?
De tilbydes en position som pas-
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sive, sgde legende pigeligt meer-
kede kroppe i skolens kontekst. Og
ikke mindst tilbydes de positionen
som buffer for drengenes aktivitet.
Den tales frem og handles frem af
leererne i min empiri. Pigerne tree-
der i Igbet af indskolingen i bag-
grunden. I bgrnehaveklassen ses
de og positioneres i deres passivi-
tet og usynlighed i klasserummet.
I 2. klasse er de blevet usynlige i
leerernes forteellen klasse. Pigerne
dukker op, nar der bliver spurgt
konkret til dem- ellers forteelles
de frem ved deres manglende til-
stedeveerelse — deres usynlighed.
Positioneringen af det pigelige og
det drengelige ses pa det sprog-
lige niveau béde som kvalitative
og kvantitative udtryk.

Den gode elev

Ovenstaende analyser kunne lede
frem til en hurtig konklusion, der
hedder at drenge har det sveert i
skolen. Skolen passer til pigerne.
Dette er dog en meget simpel og
for hurtig konklusion. Da leererne
bliver bedt om at beskrive en god
elev i deres klasser, er de ngdt til
at differentiere pa kgn, for som den
ene leerer siger,

»drenge og piger er meget forskel-
lige og det ved vi jo godt. Hvis det
er sddan noget med at veaere ide-
rig og fantasifuld og komme med
gode forslag, sa er det helt klart en
gruppe drenge, som gir og leger og
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fantaserer og forestiller sig. De kan
komme og sige, vi teenker og ggr
sddan og sddan og det er smadder
sjovt og speendende. Det er jo ikke
pigerne vel? Pigerne de er jo gode
til det der med at drage omsorg og
sidde og fa gjort tingene. Altsa de
er gode skolepiger, men drengene
de hiver lidt i den der spsendende
retning, synes jeg. Meget ofte ik.«

Her har vi kategorien »den gode
elev«, som en kgnnet elev for fulde
udbleesning og med fanfare! Piger
er gode elever, nar vi ser pa det
sociale, det omsorgsmaessige, det
gruppeorienterede, det lydige og
det pligtopfyldende. Drengene er
de gode elever nar vi ser pa det
faglige, kreativitet, opfindsomhed
og selvsteendighed. Leereren fore-
traeekker drenge som faglige spar-
ringspartnere. Leereren treekker
p& en naturdiskurs omkring kgn,
nar hun skal argumentere for for-
skelligheden. Hun pépeger for det
forste, at det er heevet over enhver
diskussionsmulighed, at det kan
veere anderledes, vi ved jo alle, at
drenge og piger er forskellige.

Dette argument giver beleeg for at
drenge og piger ma vurderes for-
skelligt i positioneringen som gode
elever. Som jeg viste tidligere giver
drengenes legen og udforsken af
fantasien adgang til at ggre gode
elever, som fantasifulde og kreative.
Pigernes dragen omsorg, sidden og
fa gjort tingene giver adgang til den
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gode elev som en samvittighedsfuld
og pligtopfyldende god skolepige.
Pigernes legen blev konformeret
til en manglende skoleparathed.
Denne forskel bliver da adgang til
spendende potentialer for dren-
gene og kedelige konforme elever
for pigerne. Argumentationen kan
leeses som et eksempel pa en dis-
kursiv konstruktion af kgn som
forskel. Denne forskelstzenkning
argumenteres biologisk. Biologien
bruges endvidere til at begrunde
sociale, fglelsesmeessige og intel-
lektuelle forskelle med.

Drengene appellerer desuden til
(kvindeligt meerkede®) leerere. De
synes han er spaendende. Positio-
nering af pigerne i en alliance med
leererne mod de forstyrrende og
asociale drenge bliver da en laenke
om pigernes fgdder (Guldbrandsen
1998).

Elevtilblivelser i skole-
konteksten

I leerernes forteellinger om skoleli-
vet, bliver eleverne fgrst og frem-
mest til som kgnnede. Kgnstegnet
pa kroppen bliver det baerende
for betydningstilskrivelsen til ele-
verne. De pigeligt maerkede elever
tilskrives betydning og forstés,
som sociale, rummelige, skolegg-
rende og lidt kedelige. De dren-
geligt meerkede elever tilskrives
betydning og forstds som urolige,
enere, legende, udforskende, krea-
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tive, ikke-skoleggrende og span-
dende. Disse kvalitative bingere
betydningstilskrivelser til pigeligt
og drengeligt maerkede elever har
ogsd en kvantitativ side. Drenge
fylder i tid, omfang og sproglig
aktualisering i leerernes forteel-
linger.

Jeg viste i indskolingsintervie-
wene, at leererne trakker for-
tolkningsrepertoirer ind, som le-
gitimerer, at drengene skal have
’seerbehandling’. Drengene beskri-
ves og forstds som seerlige. Dette
indhold til ’drenge-kategorien’ er
gennemgaende uafhengigt af al-
der. Det legitimerer, at der tages
seerlige hensyn, arrangeres seer-
lige set-ups, og det positionerer
pigerne og leererne i en seerlig buf-
fer og hjeelper situation - for ham!
De drengeligt meerkede 2. klasse
elever kaldte pa leererens nysger-
righed. Han var spsendende i al
sin selvsteendighed og kreativitet.
Drenge er spaendende og har brug
for noget saerligt! Pigerne traeder i
Igbet af grundskolen i baggrunden.
De traeder ud af fortaellingerne og
bliver usynlige.

Leerernes positioneringer af ele-
verne er en af betingelserne for
bgrns subjektivering i skolens
handlerum. Leererne stiller sub-
jektpositioner til radighed for
konkrete deltagere i skolen og in-
viterer eleverne til at subjektivere
sig herigennem. Leererforteellin-
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ger om elever er et magtfuldt og
meningsbeerende narrativ i sko-
lekonteksten. Pigeligt meerket og
drengeligt meerket elev forstés og
forteelles som forskellige udtryk.
Dette forsteerkes, justeres og kon-
formeres i lgbet af skoleforlgbet
til relativt kendte vestlige binee-
re forteellinger om kgn. I skolen
bliver elever til pd baggrund af
kgnsggrelser. Fortalt af lererne
gor bgrn elever som kgn. Inter-
sektionaliseret med andre sociale
kategorier som etnicitet, psykopa-
tologi og socialklasse er kgn i mit
materiale den altafggrende para-
meter for betydningstilskrivelser
til elevkategorien. For drengeligt
og pigeligt maerkede bgrn betyder
det, at der er dele af personlighe-
den, som det kan veere sveert at
bringe til betydning. Det er sveert
for pigeligt meerkede elever at ggre
aktiv og legende og samtidig blive
forstdet som succesfuld pigeligt
meerket elev. For drengeligt meer-
kede elever er det sveert at ggre
passiv og stille og samtidig blive
forstaet som succesfuld drengeligt
meerket elev. Dette mé give stof til
eftertanke, nér vi taler om f.eks.
‘urolige drenge’ eller ’stille piger’.

At arbejde med narrativer er at ar-
bejde med sprog og relationer. Nar
man arbejder i skolekonteksten
kan narrativer veere en vigtig ind-
gangsvinkel til at fi en viden om
denne skole, denne leerer, denne

158

klasse, denne elev. Ved at skeerpe
refleksionerne mod det narrative
dbnes muligheden for at skabe nye
historier med nye muligheder.
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Jeg har saledes valgt at se bort fra
barndomsforskningen pa omrédet.
Undersggelsen inddrager ikke bgrn,
men fokuserer pd voksnes italeseet-
ten af bgrn.

Dette kunne skyldes, at leererne i
slutningen af august endnu ikke ken-
der de enkelte bgrn.

Betydningen af biologisk alder vur-
deres, diskuteres og overvejes mange
gange i lgbet af interviewet med bgr-
nehaveklassen i relation til drenge-
ligt meerkede elever.

»Tgse-fnidder« diskuterer Harriet
Bjerrum Nielsen (1998).

De 8 leerere der deltog i mine inter-
views var alle kvindeligt meerkede.
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Skolernes organisering
af specialundervisningen
og undervisningen i

P

dansk som andetsprog

Af Niels Egelund

professor, Danmarks Peedagogiske Universitet

Undersgagelsens baggrund
og formal

Undervisningsministeriet beslut-
tede i september 2004 at iveerk-
seette en undersggelse, som skulle
belyse folkeskolens specialunder-
visning og undervisningen i dansk
som andetsprog, herunder hvor
mange elever der modtager den
pégeeldende undervisning uden for
den almindelige undervisning, og
hvor mange elever der modtager
undervisningen som en del af den
almindelige undervisning

Undersggelsen kan ses som en op-
fplgning pd den nylige »OECD-rap-
port om grundskolen i Danmark
— 2004«. Denne blev til efter at
OECD’s direktorat for uddannelse
i forstielse med undervisningsmi-
nisteriet gennemfgrte et review
af kvaliteten og resultatet af sko-
legang i grundskolen i Danmark.
I rapporten pegedes bl.a. pa, at
stgtte til elever med seerlige be-
hov og undervisning i dansk som
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andetsprog burde ske som et sup-
plement til den almindelige under-
visning, siledes at disse elever ikke
»mister« noget af den almindelige
undervisning.

Skolerne i indeveerende undersg-
gelsen har veeret de samme som
det udvalg, der indgik i undervis-
ningsministeriets = undersggelse
af specialundervisningen i 2003.
Disse skoler udgjorde et repree-
sentativt udsnit pd 17% af landets
folkeskoler, som p& daveerende
tidspunkt ikke havde specialklas-
ser. Dette udsnit omfattede 296
skoler, hvoraf fem siden er ble-
vet nedlagt, mens andre er blevet
sammenlagt, siledes at der i 2004
kunne indgd 287 skoler. Baggrun-
den for, at de samme skoler blev
valgt, er at der allerede fra 2003-
undersggelsen foreld en raekke op-
lysninger om skolerne, som kunne
udnyttes i 2004-undersggelsen.
En del skoler har i 2004-under-
spgelsen undladt at svare inden
for den givne tidsfrist, ligesom de
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ikke har reageret pa rykkere, og
én skole har meddelt, at man ikke
er i stand til at svare, da skolen
ikke leengere opererer med time-
tildeling til de forskellige omrader.
Skolen siger: »Vi kan ikke besvare
spgrgsmalene! Spgrgsmaélene er
formuleret til en form for special-
undervisning, som ikke leéengere
er aktuel. I dag far skolen tildelt
tid til holdundervisning, heri ind-
gar der en form for specialunder-
visning efter skolens behov. Poli-
tisk er det besluttet, at vi kan lave
holdundervisning i op til 50 % af
klassens tid. Hertil tildeles en eks-
tra leerer pr. 3 klasser i halvdelen
af skoleéret«. Ved en sékaldt bort-
faldsanalyse er det undersggt, om
de 12,9% ikke-medvirkende skoler
afviger signifikant fra de 87,1%
medvirkende. Dette viser sig ikke
at veere tilfeeldet, hvorfor de med-
virkende kan antages at udggre et
tilfeeldigt udsnit pa 14% af de dan-
ske folkeskoler.

Hovedresultatet fra 2003-undersg-
gelsen var, at der var en elevandel
pa 8,8%, som fra l.august til 31.
december 2002 havde modtaget
specialundervisning, med en spred-
ning fra 0% til 26.6%. Efterfglgende
kvalitative undersggelser viste
imidlertid, at der pa skolerne med
procenttal langt under gennem-
snittet fortrinsvis var tale om, at
elever med seerlige behov fik stgtte
ieller uden for deres klasser —uden
at dette blev registreret som spe-
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cialundervisning og uden at der var
iveerksat udredning fra PPR, men
var tildelt ressourcer efter skolens
egen vurdering. Der kunne med
andre ord konstateres en tendens
til, at mange skoler havde vendt
problemstillingen fra, at det var
elever, der var specialundervis-
ningskraevende, til at det var de
almindelige klassers undervisning,
som skulle have stgtte for at give
en undervisning, der passede til
alle elever. Et sddant »paradigme-
skifte« haenger klart sammen med
Salamanca erkleeringens hensigter
om den inklusive skole — skolen for
alle — og det bliver ogsa efterhan-
den fremtreedende i andre landes
made at tilretteleegge undervisnin-
gen pA.

P& grund af den @endrede praksis
— der er i modstrid med geeldende
bekendtggrelse — blev det beslut-
tet, at det ved dataindsamlingen i
2004 skulle preeciseres, at under-
sggelsen omfatter den almindelige
specialundervisning efter §20, stk.
1, uanset om den er ivaerksat efter
udredning fra PPR eller efter sko-
lens egen vurdering.

Det var endvidere et gnske at fa
belyst, hvor stor en del af skolens
leerertimer, der er afsat til special-
undervisning efter §20, stk. 1 —en
procentdel, som aldrig fgr har vee-
ret kendt - ligesom der var gnske
om at fa belyst, i hvor ofte procent-
delen er fastsat af kommunen som
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led i en central disponering af sko-
lernes gkonomi, og hvor ofte pro-
centdelen er fastsat efter eget valg
ved at skolen har faet den samlede
timepulje at disponere over.

Spgrgsmalene om undervisnin-
gen i dansk som andetsprog fglger
samme model som spgrgsmaélene
om specialundervisning. Det er
fgrste gang, der indsamles sddanne
oplysninger om undervisningen i
dansk som andetsprog pa et reprae-
sentativt udsnit af danske folke-
skoler.

Antal elever pa skolerne

Det fgrste spgrgsmaél i undersg-
gelsen angik antallet af elever pa
skolerne. Undersggelsen viser,
at det gennemsnitlige elevtal er
334,5, med et minimum pé 5 ele-
ver til et maksimum pa 863 ele-
ver. Medianveerdien er 296 elever.
Fglgende figur viser variationen i
elevtal, og det fremgér, at der ikke
er tale om en normalfordeling, men
at der er en ophobning af skoler i
omradet mellem 50 og 200 elever.
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Std. Dev =202,78
Mean= 3345
N= 250,00

Totalt elevtal

Figur 1. Fordeling af elevtal pa
skolerne i undersggelsen

Andel af tosprogede elever
Ved tosprogede elever forstis ele-
ver, der har et andet modersmal
end dansk, og som fgrst ved kon-
takt med det omgivende samfund,
eventuelt gennem skolens under-
visning, leerer dansk.

Andelen af tosprogede i under-
sggelsens skoler varierer overor-
dentligt steerkt fra 0% til 80%.
Gennemsnittet er 6,9% og media-
nen er 2,7%, hvad der klart indi-
kerer, at der er tale om en massiv
skeevhed i fordelingen. I figuren
nedenfor illustreres fordelingen,
og det kan som supplement nesev-
nes, at 13% af skolerne har mere
end 15% tosprogede, 9% har mere
end 20% tosprogede, 5% har mere
end 30% tosprogede og at 2% har
mere end 50%.
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Figur 2. Procentdel af tosprogede elever
pa skolerne i undersggelsen

Specialundervisning

Fgrste spgrgsmaél om specialunder-
visningen vedrgrte, hvor mange
procent af skolens leerertimer der
er afsat til specialundervisning ef-
ter §20, stk. 1. Gennemsnittet viser
sig at vaere pa 8,5%, med en spand-
vidde fra 0% til 21%. Medianveer-
dien er 8,2%. Fordelingen er som
vist i fglgende figur. Det skal be-
meerkes, at det af nogle af skoler-
nes svar fremgér, at man anvender
timeressourcer forebyggende og
foregribende over for hele klasser,
hvorfor de ikke leengere figurerer
som »specialundervisningstimer«,
hvad der er forklaringen pé dels de
fem skoler, der ligger med 0% eller
i gvrigt ligger meget lavt. Den lave
procentdel betyder derfor ikke, at
elever med seerlige behov ikke far
stgtte, men at stgtten bevidst ikke
er udmgntet pa navngivne enkelt-
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elever, men i stedet pd undervis-
ningen som helhed.

40
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Std. Dev =4,53
Mean =85
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Hvor mange pct. af skolens leerertimer (klokketimer)
er afsat til specialundervisning

Figur 3. Fordeling af timeandele til
specialundervisning pd skolerne i
undersggelsen

Det kunne teenkes, at fordelingen
hang sammen med en raekke de-
mografiske variable, fx forekomst
af socialt belastede familier, skole-
stgrrelse, geografisk placering mv.
Dette viser sig imidlertid ikke at
veere tilfeeldet. Som det fremgar af
nedenstaende figurer, er der ingen
sammenhgeng mellem timeandele
til specialundervisning og hverken
antal tosprogede eller totalt elev-
tal pa skolerne. Alt tyder derefter
p&, at der mere er tale om lokale
traditioner for, i hvilken grad man
seetter ressourcerne ind efter iden-
tifikation af elever med seerlige be-
hov eller efter en almindelig be-
hovsvurdering.
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Undersggelsen har rummet et
seerskilt spgrgsmél om, hvem der
bestemmer andelen af timer afsat
til specialundervisning. Det viser
sig, at fordelingen mellem normal-
og specialundervisning for 72% af
skolernes vedkommende er fastsat
kommunalt, mens den for 28% af
skolerne er fastsat af skolerne selv.
Nar der sammenlignes med sével
timeandelen som demografiske va-
riable, fx elevtal, andel tosprogede
eller geografisk region, gelder, at
der ikke er systematiske sammen-
haenge. Om man veelger den ene
eller den anden model haenger
dermed fgrst og fremmest sam-
men med kommunale strategier
for delegation af ansvar for res-
sourceforbrug.

Andelen af elever, som modtager
specialundervisning, er opgjort for
uge 4012004. Andelen udggri gen-
nemsnit 8,5%, med variation fra
0% til 28% og medianveerdi 7,8%.
Fordelingen for skolerne vises i
folgende figur. Igen her ses, at der
er skoler med en meget lav pro-
centdel, blandt hvilke man finder
skoler, som har en praksisiretning
af at tildele stgtten til undervis-
ningen og ikke til udpegede elever.
Der er dog en svag men signifikant
tendens i retning af — som det ses
i figur 7 — sammenhaeng mellem
andelen af timer afsat til special-
undervisning og andelen af »udpe-
gede« specialundervisningselever.
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Nar der sammenlignes med andre
baggrundsvariable geelder, at der
pa de mindste skoler er en hgjere
henvisningsprocent end pa store
skoler, hvad der som vist i 2003-un-
dersggelsen bl.a. heenger sammen
med, at specialundervisning fore-
kommer hyppigst pd de mindste
klassetrin, og at de mindste sko-
ler i undersggelsen ikke rummer
de gverste klassetrin. I lighed med
2003-undersggelsen viser det sig
dog ogsé i 2004, at selv nir man
kun inddrager skoler uden over-
bygning (7.-9. kl.), er der stadig en
statistisk sikker tendens i retning
af, at der pa de sma skoler henvi-
ses flere elever til specialundervis-
ning.

Der er ingen sammenhaenge med
andre demografiske variable i un-
dersggelsen, herunder med an-
delen af tosprogede elever (figur
10).

Linear Regression with
95,00% Mean Prediction Interval

Figur 7. Relationen
mellem andel elever i
specialundervisningen
og timeandele til
specialundervisning

Hvor mange pct. af skolens leerertimer (klokketimer)

er afsat til specialundervisning?

Nr. 2 - 2005
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Figur 10. Relationen mellem andel elever i specialundervisningen og andel af

tosprogede elever.

Specialundervisningsprocenterne
for tosprogede elever er i under-
sggelsen i gennemsnit 15,6% med
variation fra 0% til 100% pa de for-
skellige skoler. Medianen er 2,6%,
hvad der viser, at der er en meget
stor skeevhed i fordelingen, der do-
kumenteres af figur 11.

Et af de spgrgsmal, der har veeret
fremme 1 debatten i lgbet af 2004,
forst og fremmest efter OECD’s re-
view, et, hvor specialundervisnings-
stgtten finder sted. Det viser sig, at
hovedparten af stgtten finder sted
ved, at eleverne modtager supple-
rende stgtte i undervisningstiden
uden for egen klasse (55%), mens
en vaesentlig mindre del (37%) far
specialundervisningen som led i
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Figur 11. Specialundervisningsfrekven
s for tosprogede elever i undersggelsen.
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den almindelige klasses undervis-
ning, fx ved at en ekstra leerer er
til stede i klassen eller tager sig af
undervisningen af et mindre hold i
tilknytning til del almindelige un-

dervisning. Kun relativt fa elever
(8%), far specialundervisning fgr
eller efter skoletid. Fordelingen
vises i fglgende figur.

8%

37%

Specialundervisningens placering

Figur 12. Specialunder-

o1 visningens placering
m2 1 = udenfor klassen i
o3 .

55% skoletiden

2 =1 klassen
3 = for eller efter skoletid

Forekomst af de tre méader at yde
specialundervisningsstgtte pa er
sammenlignet med andre karak-
teristika. Med hensyn til skolernes
radighed over ressourcefordelin-
gen mellem normal- og specialun-
dervisning er der en signifikant
forskel, og den gar pa, at der for
elever der modtager specialunder-
visning uden for klassen er en hg-
jere procentdel pa skoler, hvor spe-
cialundervisningspuljen er fastlagt
af kommunen (5,0%) end pé skoler,
hvor puljen er fastlagt af skolen
(3,9%). For de to andre former er
der ikke signifikante forskelle, li-
gesom der heller ikke i relation til
andre baggrundsvariable er sam-
menhaenge.

Endelig er der foretaget en ana-
lyse af den relative fordeling af de
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tre former varierer over skolerne
i undersggelsen. Det viser sig ved
sakaldt korrelationsanalyse skole
for skole, at der er en meget stor
variation i brugen af formerne (der
opnés korrelationsveerdier mellem
+0,16 og -0,17). Med andre ord er
brugen i hgj grad skolespecifik,
grundet i lokale traditioner og op-
fattelser af, hvad der er bedst, og
brugen kan derfor ikke antages at
have sammenhaenge med generelle
karakteristika ved den samlede
gruppe af specialundervisnings-
elever.

Dansk som andetsprog

Forste spgrgsméal om dansk som
andetsprog gik pd, hvor mange
procent af skolens leerertimer der
er afsat til denne type undervis-
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ning. Hvis man tager alle skoler
i undersggelsen, hvad enten de
har tosprogede elever eller ej, bli-
ver gennemsnittet 1,85%. Selv om
dette giver et billede af ressource-
forbruget for landet som helhed,
er det naturligvis mere interessant
at se pd, hvordan fordelingen er
for de 194 ud af 250 skoler, som
har tosprogede elever. Det viser
sig her, at gennemsnittet bliver
2,38% med et minimum pa 0% og
et maksimum pa 14,8%. Medianen
er 0,9%, hvad der indikerer en stor
skaevhed i fordelingen, som vises i
figur 13.

Timeandelene ma naturligvis have
er en klar og ligefrem sammen-
hzeng med andelen af tosprogede
elever pa skolen. Det viser sig ogs4,
som illustreret i figur 14, at der er
en steerk statistisk relation, som
dog stadig rummer store individu-
elle udsving.

Hv or mange pct. af skolens larertimer er afsat
150+ il undervisning i dansk som andetsprog?
=0,83 +0,18 * pc2 ’

R-Square = 0,47

100+

Hvor mange pct. af skolens lesrertimer er afsat til

undervisning | dansk som andetsprog?

T T T
00 250 500 750

Procent tosprogede af alle skolens elever
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Sid. Dev =3,27
Mean=24
N= 194,00

O 7 2 3,98 68 > & 8 7,7 FnaZy s
20" 0~0%0%0% 070" 00079, 7 313 %59,

Hvor mange pct. af skolens lerertimer er afsat til
undervisning i dansk

Figur 13. Fordeling af timeandele til
dansk som andetsprog pa skolerne i
undersggelsen, som har tosprogede
elever.

Linear Regression with
95,00% Mean Prediction Interval

Figur 14. Fordeling af timeandele til
dansk som andetsprog pa skolerne
og andel tosprogede.
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Omfanget af undervisningen i
dansk som andetsprog er for 81,4%
af de skoler, som har tosprogede
elever, fastsat kommunalt, mens
den for 18,6% af skolerne er fast-
sat af skolerne selv. Nar der sam-
menlignes med timeandelen frem-
kommer det resultat, at de skoler,
som har en central fastseettelse af
timeandelen, ligger med en sta-
tistisk signifikant hgjere andel
(2,6%) end skolerne som fastsaet-
ter lokalt (1,3%). De skoler, der har
en central fastsaettelse af timean-
delen, har ogsa en hgjere andel af
elever til specialundervisning. Der
er derimod ikke nogen sammen-
haeng med skolestgrrelse, nar der
samtidig tages hgjde for timean-
delen.

Andelen af elever, som modtager
undervisning i dansk som andet-
sprog er opgjort for uge 40 i 2004.
Andelen udggr for skoler, der har
tosprogede elever, i gennemsnit
3,54% — med en variation fra 0%
til 38,37%.
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Dansk som andetsprog totalt

Figur 15. Fordeling af procenter of ele-
ver, der far undervisning i dansk som
andetsprog pa skolerne i undersggelsen
med tosprogede elever

Det geelder, at der er relativt flest,
der far undervisning i dansk som
andetsprog i undervisningstiden,
men uden for klassen. Relativt
feerre far undervisningen i den
almindelige klasse, mens det er
endnu mindre hyppigt, at elever
modtager undervisningen uden for
den almindelige undervisningstid.
Fordelingen af de tre former er vist
i nedenstaende figur.
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som andetsprog

18%

29%

Placering af undervisning i dansk

53% o3

o1
m2 | Figur 16. Placeringen af

undervisningen i dansk

som andetsprog.

1 = udenfor klassen i
skoletiden

2 =1 klassen

Forekomst af de tre former for
organisering af undervisningen i
dansk som andetsprog er sammen-
lignet med andre karakteristika.
Med hensyn til skolernes radighed
over ressourcefordelingen til dansk
som andetsprog er der en steerkt
signifikant sammenhaeng mellem
kommunal fordelingspolitik og en
hgj andel, som far specialunder-
visning i undervisningstiden uden
for den almindelige klasse. Der er,
nar andelen af tosprogede tages i
betragtning, ingen sammenhaenge
med skolestgrrelse.

Til sidst er der foretaget analyse
af, om fordelingen af placering af
undervisningen i dansk som andet-
sprog varierer skole for skole. Der
viser sig her at vaere moderate po-
sitive korrelationer, varierende fra
+0,22 til +0,35, som — selv om de
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3 = for eller efter skoletid

er moderate — er statistisk signifi-
kante. Der er dermed ikke tale om
en tendens til, at skolerne placerer
undervisningen ud fra en lokal tra-
dition for, hvor en sddan undervis-
ning bgr ligge, men at det snarere
bliver logistiske, skemameessige
grunde, der er afggrende.

Konklusion

Skolerne i undersggelsen kan an-
tages at udggre et repraesentativt
udsnit af de danske folkeskoler, og
gennemsnitselevtallet er 335 ele-
ver med en variation fra 5 til 296
elever. Andelen af tosprogede ele-
ver varierer staerkt, fra 0% til 80%,
med et gennemsnit pa 6,9%.

Der er pa skolerne i gennemsnit af-
sat 8,5% afleerertimerne til special-

undervisning — med udsving fra 0%
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til 21%. De skoler, der ligger lavt,
anvender hyppigt ressourcerne
til forebyggende og foregribende
foranstaltninger eller som stgtte
til normalundervisningen, og der
er dermed ikke tale om et mindre
samlet ressourceforbrug. For 72%
af skolerne er timeressourcen til
specialundervisning fastsat cen-
tralt, mens de gvrige skoler selv
kan bestemme fordelingen ud fra
den samlede timemeengde. Om
man veelger en central eller de-
central fordeling heenger forst og
fremmest sammen med kommu-
nale strategier, mens demografi-
ske forhold ikke kan konstateres
af have betydning.

Andelen af specialundervisnings-
elever er i undersggelsesugen
8,5%, med en variation fra 0% til
28%. For skoler med de lave pro-
center er der igen tale om, at man
anvender forebyggende og foregri-
bende foranstaltninger samt stgtte
til normalundervisningen. Der er
— naturligvis — en tendens til, at
procenten varierer med den sam-
lede specialundervisningspulje pa
skolerne. Der er ogséd en tendens
til, at smé& skoler henviser flere
elever til specialundervisning end
store, hvad der formelig haenger
sammen med en tidligere péavist
mindre mulighed for fleksibel an-
vendelse af specialundervisnings-
ressourcen pa smi skoler. Der er
for de tosprogede elever en over-
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ordentlig stor variation i andelen,
som modtager specialundervisning
— fra 0% p& naesten 90 skoler til
100% pé knap 10 skoler.

Med hensyn til specialundervis-
ningens placering geelder, at det
hyppigste er, at den ligger i un-
dervisningstiden, men uden for
den almindelige klasse. En mindre
del er placeret i klassen, og kun
en beskeden del er placeret uden
for skoletid. Hvilken placering, der
anvendes, synes fgrst og fremmest
at heenge sammen med lokale tra-
ditioner pé skolen, idet der dog ved
en central kommunal fastleegning
af specialundervisningspuljen er
en noget hgjere forekomst af spe-
cialundervisning uden for klassen
i skoletiden.

Dansk som andetsprog udggr i gen-
nemsnit knap 2% af samtlige sko-
lers leerertimeforbrug. Hvis man
ngjes med at se pa de 78% af sko-
lerne, som har tosprogede elever,
udggr timeandelen til dansk som
andetsprog 2,38% med en variation
fra 0% til 14,8%. Denne variation
har - naturligvis — en steerk sam-
menhgeng med andelen af tospro-
gede elever pa skolen, om end der
er betydelige lokale udsving. For
81% af skolerne med tosprogede
elever er timeforbruget fastsat
fra centralt hold, og pa disse sko-
ler findes ogsa de relativt hgjeste
timeandele — og de relativt hgjeste
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andele af specialundervisningsele-
ver. Der er ingen sammenhaenge
med skolestgrrelse.

Andelen af elever, som modtager
undervisning i dansk som andet-
sprog er 3,54% med en variation
fra 0% til 38% for skolerne, som
har tosprogede elever. I lighed med
specialundervisningen geelder, at
for den relativt stgrste del af ele-
verne foregir undervisningen i
dansk som andetsprog i undervis-
ningstiden, men uden for den al-
mindelige klasse. Noget faerre far
undervisningen som led i den al-
mindelige undervisning og en min-
dre del far undervisningen uden
for skoletiden. Placering af under-
visningen i dansk som andetsprog
i undervisningstiden uden for den
almindelige klasser er hyppigst pa
skoler, hvor fordelingen er fastsat
centralt, mens der ikke er sam-
menheaenge med skolestgrrelse. Der
synes ikke — som ved specialunder-
visningen — at veere betydelige tra-
ditioner for, hvor undervisningen
leegges pé skolerne.

Perspektivering

Omfanget af specialundervisning
viser en interessant tendens til,
at man pa en del skoler har bevee-
get sig fra at fplge de traditionelle
procedurer med indstilling til pee-
dagogisk psykologisk undersggelse
med efterfplgende henvisning til
specialundervisning, hvorfor der
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er god grund til at overveje en mo-
dernisering af regelsattet og dets
begreber. P4 omradet dansk som
andetsprog er der ikke samme re-
gelseet og traditioner, som for spe-
cialundervisningen.

Placeringen af specialundervisnin-
gen kan ideelt set antages at have
sammenhang med, hvilken type af
stgtte eleverne skal have. Der er al-
drig foretaget systematiske under-
sggelser, men det ma formodes, at
hvor stgtten placeres uden for den
almindelige klasse er der tale om,
at eleven har behov for i en mindre
gruppe at modtage en undervis-
ning i et anderledes tempo, even-
tuelt med et anderledes materiale,
med en teettere voksenkontakt og
maske med helt sarlige metoder
og tekniske hjalpemidler. Idet
eleven tages ud af sin egen klasse
sker der dog samtidig det, at eleven
mister en del af klassens under-
visning, ligesom eleven mister det
sociale samspil, hvad der nzeppe
kan undgas at have negative virk-
ninger. Man m& ga ud fra, at man
fra den fgrste holdundervisnings
start i 1950’erne har ment, at det,
som eleven vandt ved at modtage
undervisning uden for klassen,
mere end opvejede det, som ele-
ven tabte ved ikke at veere i klas-
sen. Ved de eneste gennemfgrte
systematiske effektundersggelser
af specialundervisning pé hold i
Kgbenhavns kommune i slutnin-
gen af 1950’erne var resultaterne
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nedsldende, og siden har indsat-
sen udelukkende bygget pé en tro
pa, at de positive virkninger var
stgrre end de negative. Hvor spe-
cialundervisningen placeres i den
almindelige klasse er holdningen
traditionelt den, at stgtten dermed
beriger den almindelige undervis-
nings kvaliteter, idet muligheden
for at differentiere gges, ligesom
det i mange tilfeelde kan fgre til,
at fagleereren tilfgres nye kompe-
tencer. Endelig, hvor der er tale om
elever med adfeerds-, kontakt og
trivselsproblemer, kan en ekstra
leerer i klassen veere i stand til at
afdeekke og pavirke relationsmaes-
sige vanskeligheder.

Hvad undervisningen i dansk som
andetsprog angér er der naeppe
tvivl om, at det optimale ville veere,
hvis stgtten fandt sted i forbindelse
med den almindelige undervisning,
sa den netop far den relation til de
emner og begreber, der behandles
i undervisningen. For nogle ele-
ver kan der veere tale om en me-
get basal treening af begreber og
sproglige udtryksformer, hvor en
mindre gruppe vil veere hensigts-
meaessig — ogsa for at fa den teette
og direkte voksenkontakt. Med
hensyn til, om det bgr ske i den
almindelige undervisningstid eller
udenfor, er problemstillingen helt
analog med situationen for special-
undervisningen.
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Savel undervisningen af elever
med seerlige behov som undervis-
ningen i dansk som andetsprog
kan ses som indsatser, der skal
tage hgjde for forskelligheder ele-
ver imellem, og der er derfor dy-
best set tale om former for diffe-
rentieret undervisning. Hvis man
ser pa den klassiske litteratur om
undervisningsdifferentiering ind-
gar der fem betingelser for, at en
undervisningsdifferentiering kan
lykkes. De fgrste tre af disse er, at
undervisningens indhold skal va-
rieres, at metoderne skal varieres
og at materialerne skal varieres.
Disse tre elementer indgér ogsa
i formuleringen af folkeskolelo-
vens §18, stk. 1. Der er imidler-
tid to betingelser mere, nemlig at
organiseringen skal varieres og
at tidsforbruget skal varieres, og
disse betingelser har fra 1975 til
2003 kun veeret mulige at opna i
§20 - i specialundervisningen — og
i undervisningen i dansk som an-
detsprog. Efter august 2003 har
de veeret mulige i forbindelse med
holddannelse, som dermed kan
bruges som alternativ til traditio-
nel specialundervisning og tradi-
tionel undervisning i dansk som
andetsprog.

Med hensyn til placering af stgtten
til elever med saerlige behov fgr el-
ler efter skoletid kan naevnes, at i
forbindelse med et udvalgsarbejde
om specialundervisningen midt i
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1980°erne blev det foresliet, at
specialundervisningen kunne leeg-
ges fgr eller efter den almindelige
undervisningstid og gennemfgres
af den almindelige dansk- eller
matematiklaerer, men det blev af-
vist med begrundelserne, at dels
var den paedagogisk psykologiske
undersggelse vigtig, dels var det
vigtigt, at undervisningen blev
udfgrt af specialundervisnings-
leerere, da de almindelige laerere
ikke havde den ngdvendige kom-
petence. Endelig var man bekym-
ret for, om undervisning efter den
almindelige skoletid kunne betrag-
tes som eftersidning og derfor en
»straf«. Senere argumenter gar pa,
at man ikke mé bergve eleverne de-
res fritid, og at de kan veere treette
efter en lang skoledag.

For undervisning i dansk som an-
detsprog gelder, at der ikke har
veeret tale om en tilsvarende de-
bat, men det vaesentlige mé veere,
at leereren har forudseetninger for
undervisningen. Argumentationen
for placeringen har samme ele-
menter som for specialundervis-
ningen.

Der er i dag god grund til at ge-
noverveje stgttens placering. Som
det er dokumenteret i den seneste
udgave af Education at a Glance
fra 2004, ligger Danmark tredje
lavest med hensyn til antallet af
undervisningstimer pr. ar i grund-
skolen. Samtidig er situationen i
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dag den, at ca. 85% af alle elever
fra bh.kl. til 3. kl. gar i SFO el-
ler skolefritidshjem, sdledes at de
dagligt opholder sig ca. 7 timer i
et paedagogisk miljg, hvoraf skolen
kun udggr 4-5 timer.

Effekten af undervisningstidens
leengde er et af de klassiske pee-
dagogiske undersggelsesomrader,
hvor grove undersggelser har givet
skuffende resultater pa trods af al-
men visdom om, at lering tager
tid. Problemet i mange af under-
spgelserne har varet, at helt over-
ordnede tidsangivelser er behaeftet
med stor usikkerhed. Den groveste
tidsangivelse er totalt allokeret tid,
mens man ved at méle hvor megen
tid, der faktisk gives undervisning,
far et mere ngjagtigt mal. Endnu
mere ngjagtig er opggrelse af, i hvil-
ket tidsrum eleverne er engageret,
og det ngjagtigste er den tid, hvor
eleverne er engageret i en leering,
der passer til deres niveau — og nar
dette mal benyttes opnés den for-
ventede direkte sammenhaeng med
undervisningsudbyttet.

Der er ingen tvivl om, at i den tid,
hvor en elev er taget ud af sin un-
dervisning eller hvor eleven stgttes
i sin klasse, er eleven i hgjere grad
engageret i en leering, som passer
til elevens niveau. Videre gaelder,
at eleven opnar en steerkere vok-
senkontakt. Tilbage star dog, at
eleven mister noget ved at blive
taget ud af sin klasse. Det bliver
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derfor logisk at argumentere for,
at stgtte til elever med seerlige be-
hov og undervisning i dansk som
andetsprog enten bgr finde sted i
den almindelige undervisning eller
fgr- og efter skoletid — vel at meerke
hvis denne stgtte ikke finder sted i
en tilstand af traethed eller opleves
som en straf. Med hensyn til traet-
hed taler den relativt korte danske
skoledag imod, at treethed skulle
kunne veere et generelt problem,
idet der vanskeligt kan argumen-
teres for, at danske elever skulle
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blive hurtigere traette end elever
fra de fleste andre lande. Med
hensyn til »straf« skal pointeres,
at den ekstra undervisning bgr ses
som en hjalp, som et tilbud om at
fa forbedret kompetencen og der-
med bedre veere i stand til at del-
tage i klassens faellesskab. Der kan
argumenteres for, at eleven mister
noget i faelleskabet med eleverne i
SFO’en, men hvad er veerst, at mi-
ste noget i den samlede enhed, som
klassen er, eller i det langt Igsere
feellesskab, der findes i SFO’en?
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Metoder og dilemmaer
i langvarige behandlingsforlgb

for bornefamilier med
psykisk syge foraeldre

Af socialréadgiver Lone Hylander
og psykolog Ellen Krabbe
Familiecentret Dohns Minde
samt psykolog Rikke Schwartz

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk Center

Indledning

Gennem de seneste ar har der vee-
ret en gget opmaerksomhed overfor
bgrn med psykisk syge foraeldre, og
med distriktspsykiatriens udbyg-
ning er der flere bgrn, der lever
en hverdag med en psykisk syg
foraeldre.

Vi har gennem de sidste 5-6 ar
udviklet en model for en koordi-
neret behandlingsindsats overfor
bgrnefamilier, hvor en eller begge
foraeldre er psykisk syge.

Formalet med indsatsen er fore-
byggende: den har til hensigt at
modvirke fejludvikling hos bgr-
neneved at forbedre deres opvaekst-
miljg. Endvidere er formalet at
forhindre »hovsalgsninger« ved
foranstaltninger, som iveerksaettes
for barnet og at undg4, at bgrnene
bliver svingdgrsbgrn.
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Ambulatoriet i Gentofte

Indsatsen sigter mod at finde
mader at kompensere for foraeldre-
nes begraensninger og derved re-
ducere belastningerne for barnet.
Indsatsen er som hovedregel af
lang varighed, undertiden resten
af barnets opveaekst, og har sdledes
karakter af en vedligeholdende be-
handlingsindsats.

Vedligeholdende behandling er et
begreb, som er udviklet i dette ar-
bejde og som neeppe har net en
endelig definition. Det henviser til
en indsats, der sigter mod at tyde-
ligggre barnet og dets behov samt
foreeldrenes egen funktion som
foreeldre. Indsatsen er séledes ikke
orienteret mod en sendring af det
relationelle felt, men snarere mod
at synligggre, hvordan samspillet
mellem foreldre og barn finder
sted og pa hvilke punkter, forel-
dre/barn forholdet kan hseemme/

177



forstyrre barnets udvikling. Lidt
slagordsagtigt fokuseres der i den
vedligeholdende behandling p4,
»hvad der er«, men ikke pa »hvad
der kunne veere«. En invitation til
et samarbejde om »hvad der kunne
vaere« giver risiko for at aktivere
drgmme og urealistiske hédb, som
i forvejen indgér som et steerkt
element i den psykiske syge fami-
lie. Vedligeholdende behandling er
defineret ved, at der opbygges en
varig kontakt med foraldrene for
gennem dialog at tydeligggre bar-
net, dets behov og deres egen funk-
tion som foreeldre. Formélet med
indsatsen er at skabe adgang til at
kompensere for mangler i og/eller
supplere barnets opveekstmiljg.

Vi er to behandlere, psykolog og
socialréddgiver ansat pad et ambu-
lant Familiecenter, samt supervi-
sor, ledende psykolog fra bgrnepsy-
kiatrien. Arbejdet foregdr under
hele forlgbet i taet samarbejde med
sagsbehandleren i forvaltningens
bgrn- og ungeafdeling. Vi har gen-
nem de sidste 6 ar arbejdet med 9
familier ud fra denne model.
Vores teoretiske udgangspunkt i
arbejdet med behandlingsmodellen
er fgrst og fremmest Sterns teori
om selvudvikling og samspil, samt
Winnicotts begreber om falsk selv
og spejling. Endvidere er tilknyt-
ningsteoriernes begrebsligggrelse
af interaktionsmgnstrene mellem
omsorgsgiver og barn menings-
fulde i denne sammenheeng - ikke
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mindst begrebet »disorganiseret
tilknytning«, Main og Fornagy.
Endelig har tankerne omkring
»enmeshed family«, som det f.eks.
bliver beskrevet af Minuchin og
L.S.Benjamin veeret frugtbare i
forstdelsen af dynamikken i fami-
lien.

Hvad karakteriserer
familierne og bornene?
Familierne er karakteriseret ved,
at foreldrene har komplicerede
livsvilkdr, samt at foraeldrenes
psykiske sygdom medfgrer alvor-
lige belastninger for bgrnenes om-
sorgssituation og udvikling. Ofte
er den syge af mange forskellige
grunde alene om foraldreansva-
ret, og af de bgrn, som er henvist til
Familiecentret, bor langt de fleste
hjemme. Den specifikke karakter
af de psykiske vanskeligheder vari-
erer og kan karakteriseres ved for-
skelligartede diagnoser som f.eks.
skizofreni, svaer OCD, depression
og personlighedsforstyrrelser. Men
feelles for familiernes situation er,
at den syges foraeldrefunktion er
bergrt. Foraelderen er periodisk
eller permanent ude af stand til
at yde barnet relevant udviklings-
meessig stotte. Foraelderens fore-
stillinger om, hvad barnet magter
og har behov for, er praeget af den
syges univers. Forselderens reak-
tioner overfor barnet er karakteri-
seret ved uforudsigelige svingnin-
ger og en manglende fglsomhed for
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barnet som en person adskilt fra og
forskellig fra forselderen selv. Disse
begraensninger ma erkendes som
et vilkér i familiens situation, lige-
som det ma erkendes, at &endrings-
potentialet hos den syge foreeldre
ofte er steerkt begraenset.

Bgrnene fremtreederidet daglige
ofte som veltilpassede og fremviser
ikke de store problemer. Nogle kan
dog veere meget stille, lidt passive
bgrn og nogle kan virke stressede
og have sveert ved at overkomme
skolens krav. Ofte forteeller bgr-
nene sa lidt som muligt om de
hjemlige forhold, bl.a. fordi det er
meget vigtigt for dem bade at op-
leve sig som og at fremtraede som
normale. De ydre tegn pa fejlud-
vikling kan veere meget diskrete,
og bgrnene kan veere dygtige til at
klare sig i mange situationer, men
disse stille og voksengjorte bgrn
har ofte et lavt selvveerd og en in-
dre usikkerhed (Lier 1999), lige-
som deres sociale liv og funktion
ofte er pavirket.

Samspillet mellem den syge forzel-
dre og barnet er preeget af forstyr-
relser, hvor isser sammensmeltning
er et karakteristisk traek. Barnet
bliver enten invaderet eller glemt
aftheengigt af den syges behov, og
det er tvunget til at tilpasse sig
foreelderens perspektiv for at be-
vare relationen til forzelderen. Den
udviklingsmeessigt ngdvendige af-
stemning, indlevelse og differen-
tiering mellem forzeldre og barn er
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mangelfuld, og det pavirker bar-
nets muligheder for at udvikle en
sikker fornemmelse for sig selv, for
individuation og for selvorganise-
ring. Da den positive kontakt med
foraelderen svinger bliver barnets
selvoplevelse utydelig og usikker.

Pa baggrund af det forstyrrede
samspil mellem barnet og forzsel-
deren er der fare for at barnet
udvikler et »falsk selv«. Herved
forstés netop at barnet i for hgj
grad lever og reagerer ud fra an-
dres (foreselderens) preemisser, og
derved mister evnen til at meerke
egne behov og affekter og agere ud
fra dette. Som Winnicott skriver er
barnets fgjelighed det forste skridt
til at udvikle et falsk selv.

Det drejer sig sdledes om familier,
hvor der er tale om s& komplice-
rede og belastende opveekstvilkar
for bgrnene, at forvaltningen vur-
derer, at det er ngdvendigt at seette
ind med stgtte. Samtidig kan det
veere sveert for sagsbehandleren i
forvaltningen at etablere en bee-
redygtig kontakt og opné et konti-
nuerligt samarbejde med den syge
foreeldre. Risikoen kan derfor veere
at der iveerksaettes foranstaltnin-
ger, som er utilstreekkelige eller
uhensigtsmeessige, og at bgrnene
pé leengere sigt selv udvikler psy-
kiske vanskeligheder.

Det er derfor ngdvendigt, at
seette ind med en langvarig kom-
penserende og vedligeholdende
indsats, hvor vi fglger familierne pa
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taet hold for lgbende at stgtte bar-
nenes udvikling og vurdere, hvilke
tiltag der kan og skal seettes i veerk.
Hvordan der kompenseres for det
enkelte barn i den konkrete familie
afheenger naturligvis af barnets og
foreeldrenes seerlige forhold. Hver
familie har deres unikke historie
og skal behandles herefter.

Den konkrete tilrettelaeggelse
Vores arbejde foregar konkret pa
den made, at vi dels har samtaler
med barn/bgrn og foraeldre sam-
men og dels splitter op, sd den ene
behandler har samtale med foreel-
deren og den anden med barnet
alene. Vi forholder os fleksibelt til
om samtalerne skal foregd samlet
eller separat, og det kan bade veere
os eller barn eller foraeldre som
foreslar, hvordan vi skal ggre det
den pagaldende dag. Somme tider
kan der veere problemstillinger som
foraelderen eller vi gerne vil drgfte
uden at barnet hgrer pa det (f.eks.
ting som foraelderen bekymrer sig
om eller er bange for), somme tider
har barnet brug for at fa lidt luft
til at teenke sine egne tanker og
stille sine egne spgrgsmal (f.eks.
jeg forstar ikke hvorfor far/mor
gjorde dette og hint), og somme
tider er genstanden for samtalen
det, der foregar i samspillet mel-
lem barn og foreldre her og nu.
Ofte bliver noget af indholdet i de
individuelle samtaler fgrt tilbage
til feellessamtalerne, f.eks. i form
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af spgrgsmaél fra barnet til forzel-
deren. Ogsa i forhold til kontakten
med de enkelte medlemmer af fa-
milien kan det ind imellem vaere
vigtigt, at vi deler os. I og med at
bade foraeldre og barn kan have
sveert ved at klare belastningen og
speendingen nér vi arbejder med
relationen er det vigtigt, at vi har
mulighed for at forankre kontak-
ten med hver iseer pa den enkeltes
egne preemisser. Det afggrende er,
at uanset hvordan vi organiserer
os i de enkelte samtaler, si er det
differentieringen af relationen
mellem barn og forzldre der er
omdrejningspunktet

Samtalerne kan enten foregd
ved hjemmebesgg eller pa Familie-
centret. Ogsa her er vi fleksible og
lader det bl.a. afheenge af hvilken
setting, der fremmer den bedste
kontakt med den syge foreeldre.
I én familie blev farens tvangs-
tanker og ritualer f.eks. i seer-
lig grad aktiveret. hvis vi kom
hjem til ham, hvorfor vi blev pa
Familiecentret. For en anden far
(som var skizofren) var det sa kree-
vende og foruroligende for ham at
veere pa Familiecentret, at vi valgte
at holde samtalerne i hjemmet. I
sidstneevnte tilfzelde var farens
kontaktevne s skrgbelig, at han
havde brug for selv at etablere en
rutine i besggene. Det samme te-
bord blev deekket ved hvert besgg,
vi blev placeret pa samme pladser,
og bade han og hans sgn fandt ro og
selvbekreeftelse ved at vise os for-
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skellige ting fra hjemmet. Det er
vores erfaring, at selv om rammen
om samtalerne er hjemmebesgg, er
det alligevel muligt at fastholde en
terapeutisk tilgang. I sidstnaevnte
eksempel kunne vi bl.a. bruge den
konkrete hjemlige ramme til at
underbygge vores spejling og gyl-
digggrelse af henholdsvis far og
sgn, f.eks. nar faderen fremviste
et mgbel, som han var stolt af og
derigennem blev fglelsesmaessigt
bekreeftet, eller nar drengens for-
teelling om sine sovedyr blev spej-
let og gyldiggjort.

Vi vil nedenfor omtale nogle af de
generelle og feelles behandlings-
meessige temaer, som vi har fundet
frugtbare i dette arbejde.

Samtidig er hvert forlgb pree-
get af specifikke aspekter, hvilket
vi vil illustrere i smé vignetter af
forlgh.

Etablering af kontakt

Det er af afggrende betydning for
indsatsen overfor barnet, at der er
et taet samarbejde med barnets for-
eeldre. Det, at den enkelte foraeldre
accepterer og samarbejder omkring
de ngdvendige tiltag og legitimerer
indsatsen overfor barnet, er en for-
udseetning for, at barnet kan ggre
brug af indsatsen. Derfor er etab-
leringen og vedligeholdelsen af en
respektfuld og troveerdig kontakt
med foraeldrene et ngdvendigt ud-
gangspunkt for arbejdet.
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Foreeldrene har ofte haft mange ars
psykiske lidelser og utallige erfa-
ringer med store svingninger med
op og nedtureilivet ogevt. indleeg-
gelser. Nogle har sygdomserken-
delse, andre ikke, og nogle har en
tidvis erkendelse. Vores etablering
af kontakt med familierne er na-
turligvis pavirket heraf. En del af
foraeldrene ggr sig mange bekym-
ringer om, hvordan deres sygdom
kan pévirke deres bgrns situation.
Andre erkender nok, at de selv har
en psykisk lidelse, men de er over-
beviste om, at barnet ikke meerker
noget til det, og at dets evt. van-
skeligheder ikke har noget med det
at ggre. Endelig er der de foraeldre
som nok ved, at de har nogle psyki-
ske skrgbeligheder, og som méske
i arevis har taget medicin herfor,
men de benaegter, at det drejer
sig om psykisk sygdom, og mener
pa ingen made at det angér deres
barn. Det er vores erfaring at det
er muligt at arbejde ogsé i familier,
hvor foreelderen ingen sygdomser-
kendelse har, i det omfang det lyk-
kes os at etablere en bzeredygtig
kontakt med den voksne som ikke
drejer sig om hvorvidt han er syg
eller ej, men om hvordan han kan
veere den bedst mulige foreeldre for
sit barn.

Vi har haft kontakt med mange
variationer af familiekonstellatio-
ner og der er naturligvis forskel pa
om vi samarbejder direkte med den
psykisk syge foreelder med dagligt
eneansvar for barnet/bgrnene, el-
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ler om der er tale om indirekte
samarbejde via en rask foraeldre,
hvor der skal opretholdes samveer
og kontakt mellem barn og syg for-
@ldre. En tredje model kan veere
samboende forazldre, hvoraf den
ene har en psykiatrisk diagnose.

For overskuelighedens skyld har
vi valgt at bruge udvalgte eksem-
pler, idet principperne for arbejdet
er de samme.

Vi kommer i kontakt med
familierne pa to mader

I den enetilganger de psykiske van-
skeligheder hos foreeldrene abent
og tydeligt beskrevet ved henvis-
ningen som en belastende faktor
for familiens liv. Eksempelvis fik vi
henvist en skizofren far og hans 7
arige sgn, hvor det helt klart frem-
gik af papirerne, at der skulle sup-
plerende foranstaltninger til. Men
hvilke og hvordan méatte afhaenge
af en bredere undersggelse af bar-
nets behov og udvikling pd den ene
side og muligheden for at etablere
en arbejdsalliance med far pa den
anden. Denne far havde pa trods af
en klar diagnose ingen erkendelse
af, at hans psykiske tilstand og ad-
feerd var belastende/hzemmende
for hans foreeldreskab. Dette vil
blive tydeliggjort nedenfor.

Den anden tilgang er mere indi-
rekte, hvor de psykiske vanskelig-
heder hos foreeldrene ikke ved hen-
visningen til os er klart formuleret
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som en betydningsfuld faktor for
barnets trivsel og udvikling i fami-
lien, eller hvor omfanget af disse
vanskeligheder ikke er kendst.

Som eksempel pé det sidste med
uklarhed om omfanget, fik vi hen-
vist en depressiv mor med sin 11-
arige datter Trine. Fgrst efter et ars
kontakt blev klart for os, at denne
mors meget skrgbelige psykiske til-
stand havde veeret drelang med op
og nedture, ligesom det blev tyde-
ligt for os, at det ikke var muligt at
arbejde med en egentlig eendring
af mors grundlaeggende forholde-
méder og handlemgnstre.

Et andet eksempel pd den mere in-
direkte tilgang er en henvisning, vi
fik for flere ar siden af en far, der
pga. alkoholmisbrug hos fraskilt
hustru fik overdraget hovedansva-
ret for deres 12 arige datter Birte,
hvorved han overgik fra weekend-
far til fuldtidsfar. Faderens psyki-
ske vanskeligheder, OCD var be-
skrevet af voksenpsykiatrien ved
henvisningen. Han blev beskrevet
som velmedicineret og egnet til
at overtage det fulde ansvar for
Birte. Far gnskede henvisning til
Familiecentret, fordi han fglte sig
usikker i sin nye rolle som fuld-
tidsfar og gnskede konkret rad og
vejledning til, hvordan han skulle
tackle datterens sgvnproblemer.
Far gnskede ikke at tale om sine
psykiske problemer. Han var tyde-
ligt fyldt med skam,og det var ham
magtpaliggende, at vi ikke talte om
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sygdommen, mens datteren hgrte
det. Denne far — og mange andre
med ham i samme situation, —
teenkte, at det ville skade datteren
at hgre om sygdommen, og han var
bekymret for, om hans symptomer
ville smitte barnet, hvis der blev
talt for meget herom. Fars gnske
var at leve op til egne forventnin-
ger om at vaere en ideel far for sin
datter.

Vores udgangspunkt i mgdet
med disse psykisk syge forseldre
er at mgde dem som foraeldre. Det
er foraeldredelen, vi sgger kontakt
med og ikke med patientdelen, idet
behandlingen af den psykiske li-
delse forgar i voksenpsykiatrien.

At skabe en arbejdsalliance

I kontakten med familierne mg-
der vi nogle udfordringer og di-
lemmaer, som er af en seerlig ka-
rakter. Den relationelle kontekst
i familien kan betegnes som pree-
get af enmeshment eller sammen-
smeltning, d.v.s. at relationerne er
preeget af, at forskelle og differen-
tiering mellem individerne virker
truende og ugnskede. Foreaeldrene
er ikke er i stand til at adskille de-
res eget perspektiv fra bgrnenes.
Vi skal saledes etablere en kontakt
med familien, hvor ’et vaesentligt
tema er at fokusere pa den infil-
trerede relation mellem barn og
foreeldre og et andet er at fremme/
understgtte udviklingsmaessig dif-
ferentiering hos barnet. Et af mid-
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lerne i vort arbejde er at skabe en
alliance med forselderen og tune
os ind pa hans/hendes szrlige uni-
vers og historie, samtidig med, at
vi har barnets udviklingsbehov i
fokus. Arbejdsalliancen med foreel-
deren defineres ved, at den feelles
opgave og interesse er at sgrge for,
at barnet fir de bedst mulige ud-
viklingsbetingelser; en anden del
af alliancen opbygges ved, at vi
neéensomt sammen med foraeldrene
ser p&, hvordan deres dagligdag er,
i stedet for pd drgmmen om, hvor-
dan den kunne veere, hvorved vi
tydeligggr begraensningerne i den
faktiske foreeldrefunktion.

Det er en vigtig pointe, at vores
tilgang er at spejle og gyldigggre
den enkelte foraeldres made at op-
leve og agere pa. Hermed sgger vi
at synligggre begreensningerne hos
den enkelte foreeldre uden at for-
vente, at der kan sndres pa disse
begreensninger. Mange foreeldre si-
ger direkte: sidan er jeg og det kan
jeg ikke lave om pa. Vi har ofte op-
levet, at nar vi fgrst er kommet til
den feelles forstaelse, at vi sammen
ma erkende de psykiske vanskelig-
heder som et vilkér, og at ingen af
parterne forventer at foreselderen
grundleeggende kan sendre péa sig
selv, s& sker der noget radikalt i
kontakten med familien. Nér kon-
teksten klart bliver om defineret
fra at veere rad og vejledning om,
hvordan foraelderen kunne agere
anderledes, til at vaere samarbejde
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om, hvad foreeldre og barn magter
og hvor der skal kompenseres for
begraensningerne, sé falder der ofte
en ro over kontakten, som ggr, at
béde familien og vi kan reflektere
mere frit over situationen. Det skal
understreges, at denne kontekst-
afklaring kan veere en langvarig
proces, der tager mange méneder.
Netop fordi den syges univers og
virkelighedsopfattelse er speciel og
kontakten ofte er srbar og skrgbe-
lig, er det seerligt kraevende for be-
handleren at leere den syges méde
at fungere pa at kende, uden sam-
tidig at blive fanget ind af det og
lade det fylde sd meget, at barnets
perspektiv og behov treeder i bag-
grunden.

Den psykisk skrgbelige forzeldre
vil ofte veere meget optaget af sig
selv og sine symptomer. Vi kan for
at opretholde kontakten let komme
til at blive sé indfanget af foreelde-
rens klager, kriser og smerte, at op-
mearksomheden overfor, hvad det
betyder for barnets situation ogud-
vikling ikke far plads nok. I denne
forbindelse er det en fordel at veere
to behandlere, idet vi hermed kan
dele opmerksomheden sadan, at
den ene »hgrer med barnets gre«,
mens den anden holder kontakten
med forselderen.

Det fgrste mél i den fgromtalte fa-
milie med far og Birte blev siledes
at skabe en baeredygtig kontakt og
alliance med far, hvor vi blev tro-
veerdige samarbejdspartnere, der
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respekterede og anerkendte hans
rolle som far. Vi lyttede til ham,
anerkendte hans saerlige behov
og talte om, hvordan de psykiske
vanskeligheder viste sig i hverda-
gen med seerligt fokus pé, hvor-
dan de konkret greb ind i hans
made at varetage foreeldreopga-
ven pa. F.eks. havde han en meget
lav stressteerskel og télte egentlig
ikke, at datteren havde for mange
veninder med hjem. I gnsket om
at veere en god far, og fordi en side
af ham syntes, at det var rart med
mennesker omkring sig, stgttede
han dog samtidig datteren i at in-
vitere veninderne hjem og bgd pé
aftensmad. De mange mennesker i
lejligheden stressede ham imidler-
tid, og det resulterede ofte i, at han
skeeldte voldsomt ud og bortviste
veninderne uden varsel. I feelles-
samtalen med far og datter herom
spejlede og anerkendte vi fars
drgm om at imgdekomme sin dat-
ters gnske om veninder hjemme.
Samtidig konstaterede vi, at disse
mange veninder stressede ham og
at stress medfgrte en angst, som
igen stressede. En negativ spiral
med tvangshandlinger var startet.
Ved at tydeligggre hvad der skete,
blev faren i stand til, med vores
stgtte, selv at registrere, at det var
hans seerlige sarbarhed i stresssi-
tuationer, der udlgste de uforudsi-
gelige reaktioner.

I dialogen adskilles det, der hg-
rer til barnets virkelighed fra fa-
derens virkelighedsopfattelse. Med
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andre ord giver vi faren forstaelse
og accept for hans intentioner og
drgmme, men ogsa for hans van-
skeligheder med at leve op til dem.
Samtidig fastholder vi virkelighe-
den og dens konsekvenser for bar-
net. Ikke fordi vi herved forventer
e@endring fra farens side, men for at
tydeligggre, hvad der sker og hvad
det betyder for barnet; derved tager
vi et lille skridt i omorganiseringen
af relationen mellem foraldre og
barn.

Dialogen

Som ovennavnte eksempel il-
lustrerer, er det i dialogen med
foraeldrene vigtigt at have gje for
forskelligheden i vore opfattelser
fremfor at forvente en feelles for-
staelse. Man kan sige, at vi har to
sgjler i kommunikationen:

1. Den voksnes virkelighed og be-
hov i forhold til de konkrete psy-
kiske vanskeligheder, hvor vores
opgave er at rumme og spejle
denne virkelighed uden at dis-
kutere eller »lgse« den.

2. Barnets behov og perspektiv og
dets konkrete virkelighed.

Maélet er at skabe en relation, hvor
det er muligt at tale om begge dele
og samtidig hjaelpe med at adskille
det i hverdagen.

Det er uundgéeligt, at der i dia-
logen opstar uenigheder i virke-
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lighedsopfattelse og vurderinger
af barnets behov og reaktioner.
Foraldrenes grad af sygdomser-
kendelse har en betydning for,
hvordan dialogen udfolder sig; jo
mindre sygdomserkendelse der er,
jo sveerere er det for behandleren
ikke at sgge at fa foreeldrene til at
forsté eller blive enige med os om,
hvad der er bedst for barnet.

Feks. er det en karakteristisk
dynamik, at den syge foraeldre ikke
kan tage foreeldreautoriteten pa
sig og stille aldersrelevante krav
til barnet. Dette kreever en diffe-
rentieringsgrad i relationen, som
netop ikke er til stede i disse fa-
milier.

Det kan f.eks. udmgnte sig i, at
foraelderen ikke magter at sige fra
overfor barnets plageri om at kgbe
uforholdsmeessige maengder af le-
getgj eller tgj. Foraelderen magter
ikke at blive konfronteret med bar-
nets frustration og evt. vrede over
et nej. I Birtes familie erkendte fa-
ren, at han godt vidste, at det ikke
var rimeligt, at han gav efter for
barnets gnsker om dyrt tgj, men
ogsé at han vidste, at han ikke mag-
tede at lave om pa dette. I en an-
den familie — hvor faren ikke havde
nogen erkendelse at egne vanske-
ligheder — kunne han slet ikke se,
at det kunne veere ngdvendigt at
sige fra overfor at kgbe legetgj hver
dag. Sa leenge han havde rad til
det, var der efter hans opfattelse
ingen grund til at lave om pé det.
Tilsvarende kunne han ikke se, at
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det ikke var rimeligt, at han bar
en 8-arig dreng pa ryggen til og
fra skole. Sa leenge ryggen kunne
klare det, var det i orden.

Det er som behandler en stor ud-
fordring ikke at forvente, at vi kan
na frem til en feelles forstdelse af
problemerne. I kontakten med den
syge foraeldre bliver vi nemt fanget
af gnsket om at blive forstdet og
selv at forstd, og vi skal i arbejdet
med psykisk syge foreldre bruge
vores faglige viden om bgrn pa en
anden og mere autoritativ méade,
end vi er vant til i familiebehand-
lingen.

I andre typer familieterapi ville
vi f.eks. arbejde mere reflekterende
med, hvad der gjorde det sveert
for foraelderen at patage sig for-
eeldreautoriteten, eller hvordan de
kunne @endre deres mide at hnd-
tere konflikter i familien.

Men i kontakten med den psykisk
syge bliver vi ofte forstaet og tolket
ind i deres univers og sarlige selv-
forstaelse. Det kan betyde, at vores
intentioner og udspil i kontakten
og dialogen ikke bliver mgdt pa
den made, vi havde forestillet os.
Den syge er ofte preeget af sort-
hvid teenkning, hvilket indebeerer
at forskelligheder og uenigheder
kan blive opfattet som fjendtlig-
hed. »Hvis du ikke er 100% med
mig, er du imod mig«.
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Eksempelvis blev vores dialog med
den skizofrene far om hans sgns
gnske om at saette sit eget julepynt
pé juletreeet tolket som om vi ikke
respekterede fars barndomsjule-
pynt, og han blev vred pé os.

Eller en depressiv mors gnske
om vores gode rad til at klare hver-
dagen, nar bgrnene ikke hgrte ef-
ter, var vanskelig at indfri, fordi
nér vi talte om de konkrete eksem-
pler i hverdagen, blev vores udspil
tolket ind i mors forestillinger om,
at vi alene var ude pa at fjerne bgr-
nene.

I arbejdet med disse familier er det
bedste vi kan ggre at spejle, at det
er sddan foralderen ser det og sé-
dan de reagerer. Vi kan tydeligggre
den made, foreelderen ser pa det
ved at spejle opfattelsen og mar-
kere, at vi har forstdet at det er
sddan. Samtidig kan vi neensomt
udtrykke, hvordan vi med vores
faglige viden ser pé det og holde fo-
kus pé konsekvensen for barnet.

Den faglige udfordring er her
dels at sté imod presset fra at blive
fortolket som fjendtlige eller afvi-
sende, dels neutralt at holde fast i
forskellighederne uden at forsgge
at overbevise, og endelig at for-
midle holdningen, at selv om vi er
uenige, si kan vi stadig tale sam-
men om, hvordan barnet far det
bedst muligt.

Eksempel: I Birthes familie gik der
%, r fgr far syntes, at det var ok at
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tale med datteren om farens syg-
dom. Angsten for anbringelse, og
hans skamfuldhed over egen syg-
dom varilang tid temaer, som naen-
somt blev bergrt og bensevnt som
noget virkeligt. Ligeledes skulle
vores troveerdighed om, hvad der
var vores opgave, opbygges. Ikke at
det entydigt kan komme pa plads
en gang for alle, for den psykisk
svage foreeldre vil svinge meget i
kontakten og disse svingninger vil
hele tiden udfordre vores kontakt
og samarbejde.

I denne sag lykkedes det os at f&
en samarbejdsalliance med far; her
6 ar efter henvisningen kan han
stadig se en mening i at tale med
os. Denne far kan efterhanden er-
kende forskellen pd drgmmen om
at veere en ideal far og virkelighe-
dens begraensninger. Men alligevel
er denne erkendelse ikke blevet
en integreret del af hans selvop-
fattelse, og han er ikke i stand til
at holde fast i den, nr han star i
de konkrete sveere situationer og
beslutninger vedr. datteren. Han
har derfor til stadighed brug for at
fa det gentaget og holdt i live gen-
nem samtaler eller evt. ved en te-
lefonopringning. Man kan sige, at
behandleren kommer til at fungere
som det Stern kalder »fremkaldt
ledsager«iden forstand, at hun for
faren kommer til at st som reprae-
sentant for en version af virkelig-
heden, som han kan holde ud og
som han kan »raekke ud efter«, nar
det er ngdvendigt.
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Vores udgangspunkt er, at en an-
svarlig foraeldre ogsé er en forzel-
dre, der kan give det ansvar han/
hun ikke magter pa udvalgte om-
réder til andre midlertidigt eller
vedvarende. Men det er ikke nemt
at komme dertil. Hverken for os at
formidle eller for den enkelte for-
eldre at erkende. Det kan veere en
smertefuld proces, der kreever lang
tid og stgtte.

Vi har i denne sag haft en dia-
log med far om hans psykiske til-
stand og dens betydning for hans
foreeldrefunktion. I de perioder,
hvor datteren blev en del af fars
syge systemer og fantasier, under-
stgttede vi, at han blev indlagt og
barnet midlertidigt blev anbragt,
fordi hans sygdom lige nu var af en
sédan karakter, at han ikke kunne
passe pa sin datter. Hans ansvar
som foreeldre blev understreget
ved at inddrage ham i beslutninger
om eventuelle foranstaltninger. Vi
samarbejdede med hans foraeldre-
ansvar.

Eksemplet viser den afggrende
betydning, det har for indsatsen
overfor barnet, at der er en taet
og respektfuld kontakt til foreel-
deren. Endvidere at det er vigtigt
med kontinuiteten i kontakten, s&
vi kan vise respekt for den enkeltes
foreeldres seeregne situation og hi-
storie, og samtidig holde fokus pa
barnet i indsatsen. Vi skal veere der
og anerkende de gode perioder og
altid anerkende de positive hand-
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linger, foraldrene udgver. Og vi
skal veere der i de darlige perioder,
hvor foreeldrene bliver overvaldet
af kaotiske og dramatiske tanker
og trang til hurtige lgsninger for
bade sig selv og bgrnene.

Vi skal samtidig holde os for gje,
at en selvbaerende proces, hvor
foreelderen med en stgtte udefra
selv kan reorganisere og udvikle
en mere hensigtsmaessig forseldre-
funktion, naeppe er et realistisk
mal.

Fokus pa barnet

Vi har beskrevet, hvor kompliceret
oginvaderende interaktionen med
de syge voksne kan veere. For bgr-
nene er den helt grundlaeggende
belastning, at sa afggrende pro-
cesser som foraelderens evne til at
aflaese og spejle barnets intentio-
ner og signaler pa en afbalanceret
made er mangelfuld eller ustabil.
Foreelderen kan i sine reaktioner
pé barnets signaler blive sa over-
veeldet af egne affekter og fglelser,
at hun reagerer impulsstyret eller
helt undlader at reagere pé bar-
nets udspil. I begge situationer
pavirkes relationen og barnets
selvudvikling. Winnicott udtryk-
ker konsekvensen for barnet pa
den made, at nar barnet ikke har
mulighed for at se den indre repree-
sentation af sig selv reflekteret i
foreelderens spejling, men i stedet
finder foraelderen og dennes behov,
forstyrres selvudviklingen. Barnet
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far vanskeligheder med at danne
stabile indre reprsesentationer af
sig selv og andre, ligesom barnets
kapacitet til selvregulering redu-
ceres.

Barnets selvudvikling er teet for-
bundet med dets relation til foreel-
deren. Selv om vi ikke grundleeg-
gende kan eendre pa foraelderens
funktion, kan vi ved at arbejde re-
lationsorienteret eendre relationen
i den forstand, at barnet i hgjere
grad bliver frisat i sin egen selvud-
vikling. Vores opgave er at stgtte
barnet til at vokse og udvikle sig,
selv om foraelderen ikke kan vokse
med.

I forhold til relationsarbejdet er
ledetradene séledes: differentie-
ring, adskillelse, fokus péa forskelle.
Vi vil nedenfor uddybe og illustrere
forskellige aspekter af dette diffe-
rentieringsarbejde.

Differentieringen — hvordan
man bliver sig selv

Det er et karakteristisk treek ved
bgrnene, at de ofte har en meget
vag oplevelse af sig selv, og at evnen
til at mentalisere og reflektere kan
veere steerkt forstyrret. Bgrnenes
tanker, forestillinger og billeder
af, hvordan det er at veere mig og
hvordan det er forskelligt fra at
veere den anden bliver utydelige og
uformulerede. At vokse op med en
psykisk syg foraeldre som ikke er
i stand til at afleese og afstemme
sig i forhold til barnets affekter og
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behov betyder, at barnet i utallige
smé samspilssituationer ikke far
rum til at meerke sig selv, og ikke
far hjeelp til at forstd og organi-
sere egne fglelser og erfaringer.
Kreefterne bruges pa at opfange og
tilpasse sig til den syges univers, og
relationen til omsorgspersonen bli-
ver praeget af sammensmeltning.

Benjamin betoner i sin beskri-
velse af »enmeshed« relationer
desuden, at der ikke blot er tale
om manglende differentiering,
men der er ogsa et element af kon-
trol/underkastelse. Den syge kom-
mer ud fra sit eget univers til at
kontrollere og definere, hvad der
foregar i og omkring barnet, og
barnets indre repreesentationer
praeges heraf.

Et helt dagligdags eksempel pa
disse mekanismer er den 10 arige
pige, der kommer hjem til sin mor,
som er depressiv. Hun forteeller, at
hun bliver drillet af de andre piger
iklassen. Dette starter en reaktion
hos moren af desperation over, at
verden er s ond, og selvbebrejdel-
ser over at veere en utilstraeekke-
lig mor. Opmeerksomheden bliver
overtaget af morens klager og fg-
lelsesudbrud. Datterens tristhed
og radvildhed bliver invaderet
og forvandlet til store spgrgsmal
om ondskab og utilstraekkelighed.
Pigen reagerer med at treekke
sig for ikke yderligere at ophidse
moren. Hun far siledes hverken
trgst eller hjeelp til at finde ud af,
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hvordan hun kan forholde sig til
situationen i skolen, og hendes
psykiske realitet — at veere blevet
drillet — bekreeftes ikke i samspil-
let. P& et andet plan er der risiko
for, at hun kommer til at opfatte
sig selv som en tyran, der med sin
bgn om hjeelp fremkalder sterke
fglelser af afmagt.

Stern beskriver, at repreesentatio-
nerne ikke blot dannes ved inter-
nalisering af interaktionserfarin-
gerne, men gennem den subjektive
oplevelse af at vaere med den anden
person. Repraesentationerne for-
mes indefra pé basis af hvad der
sker med selvet mens det er sam-
men med andre. Barnet er selv ak-
tiv i samspillet og i organiseringen
af sin indre verden.

I samspillet med den syge foraeldre
bliver det vanskeligt for barnet at
skabe sammenhaengende mening i
selvoplevelsen. Vi oplever, at bgr-
nene kan have sveert ved at sprog-
ligggre iseer de samspilserfaringer,
der har med den syge at ggre; de
har sveert ved overhovedet at for-
midle et sprogligt billede af deres
oplevelse. Man far fornemmelsen
af, at bgrnene ikke bare har sveert
ved at finde ordene, men at de ikke
kan f4 fat i den oplevelsesmaessige
og folelsesmeessige side af erfarin-
gerne, og skabe sammenhaengende
historier om erfaringerne. Deres
evne til at treede et skridt tilbage
fra den konkrete samspilsepisode
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og reflektere over den i dens for-
skellige aspekter er sveekket og i
veerste fald direkte forvraenget. I
Sterns begrebsverden er det de fire
aspekter, der hgrer til kerneselvet
som er pavirkede: selvhandling,
selvsammenhaeng, selvaffektivitet
og selvhistorie.

Det var eksempelvis en langvarig
proces at hjeelpe den 10-arige Sofie,
der besgger sin psykisk syge mor et
par timer om ugen til overhovedet
at reflektere over, hvordan det er
for hende selv at veere der. Det er
ikke bare et spgrgsmal om, at Sofie
gerne vil veere loyal mod sin mor
og derfor ikke vil udtrykke nogen
utilfredshed med at besgge hende.
Det er simpelthen sveert for hende
at fi fat p4, hvordan hun fglelses-
meessigt har det med det. Man kan
sige, at ligesom hun beskriver, at
hun under besgget bare sidder helt
stiv pé en stol og iagttager sin mor,
saledes er hun ogsa psykisk stivnet
isine egne fglelsesmeessige reaktio-
ner. Det er en erfaring, som hun
ikke kan formulere sig om, og ikke
kan se nogen alternativer til, men
som bare skal klares bedst muligt.

I nogle tilfeelde er barnets selvop-
fattelse ikke bare praeget af vaghed,
men selvopfattelsen kan indeholde
aspekter af direkte forvreengnin-
ger. F.eks. havde Peter med den ski-
zofrene far udviklet en bevidsthed
om sig selv som et ondt barn. Dette
kunne komme til udtryk, nar dren-
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gen oplevede, at han havde stillet
et krav til faren, som denne ikke
magtede at imgdekomme, ligesom
han ikke magtede at hjalpe Peter
med at regulere sin frustration.
Peters reaktion var da et heftigt
raserianfald efterfulgt af sa steerke
selvbebrejdelser, at han bad faren
om at draebe ham, fordi han var
et ondt barn. Det var seerligt be-
kymrende, at dette reaktionsmgn-
ster ikke skete som et resultat af
vrede fra farens side, men snarere
som resultat af, at drengen ople-
vede afmagten og desperationen
hos faren. Det er méske mindre
truende at opleve egen ondskab
end at opleve, at man er overladt
til en magteslgs og uforudsigelig
forzeldre. Tilknytningsteorien gi-
ver med begrebet disorganiseret
sammenbrud en god beskrivelse af
barnets reaktioner, nir omsorgsgi-
veren pa een gang er den der udggr
frustrationen og truslen, samtidig
med at han ikke er i stand til at
yde barnet hjeelp til at regulere og
organisere dets egne fplelsesmees-
sige impulser. Dette eksempel er
dramatisk, men dynamikken i
udviklingen af forvreengninger i
selvopfattelsen er karakteristisk,
ogsa nar det drejer sig om mindre
alvorlige tilfeelde.

En central del af behandlingen er at
stgtte barnet til selv at rette fokus
pé sig selv som en person adskilt fra
foreelderen, og lidt efter lidt at er-
kende, at her er noget som forzelde-
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ren ikke magter at hjaelpe med til.
Trine i eksemplet med den depres-
sive mor métte langsomt stgttes til
at erkende, at det var umuligt for
moren at rumme nogle af datterens
oplevelser, og at hun métte fa hjeelp
til at bearbejde tingene i andre re-
lationer. Peter i eksemplet ovenfor
matte stgttes til at kunne opleve sin
egen frustration og surhed som le-
gitime fglelser som er forstaelige for
andre mennesker, (men som faren
dog har sveert ved at handtere).

I nogle tilfeelde kan dette aspekt
af arbejdet forega i feellessamtaler
med foreelderen og barnet. Dette
kraever naturligvis, at foreelderen i
rimelig grad er i stand til og accep-
terer at lade sig styre i samtalen,
séledes at barnets perspektiv kan
fa rum i dialogen. Metodisk kraever
det, at vi er meget opmaerksomme
pé de to sgjler i dialogen, som vi
tidligere har omtalt.

Det sker jaevnligt, at vi vaekker
foreelderens vrede, nar vi legitime-
rer og gyldigger barnets fglelser og
oplevelser. Foraldrene kan blive
vrede over, at vi skaber ungdige
problemer. I disse tilfaelde kan man
sige, at vi har funktion som »lynaf-
ledere« for vreden, eller at vi gérind
i en triangulering, hvor det er os,
der bliver genstand for vreden, og
barnet far lidt luft. Hvis kontakten
med den syge foreeldre er god nok
—ogviafholder os fra at prgve at fa
ham eller hende til at forstd, men
blot spejler hans/hendes vrede, — sa
kan dette veere nogle vigtige ud-
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vekslinger i behandlingen for bade
barn og forzeldre..

Det er vigtigt for barnet, hvis
det lykkes os at spejle barnets per-
spektiv og behov, mens forselderen
hgrer pa det og at konstatere, at
foreeldre og barn kan have forskel-
lige perspektiver og historier, ogsé
selv om det ikke kan overfgres til
generelle aendringer i relationen.
Feks. talte vi med Peter om hans
oplevelse og hans loyalitetskonflikt
i forhold til de meget voldsomme
konflikter mellem hans far og fra-
skilte mor. Peters far kunne efter-
hénden holde ud at hgre, at hans
dreng talte med os om dette uden
at blive alt for vred og tungsindig.
Men samtidig fastholdt faren, at
han ikke kunne se nogen grund til
at tale mere om det, i og med at
moren var flyttet, og han derfor
ikke teenkte mere pa hende.

I andre tilfeelde er det vores er-
faring, at enesamtaler med barnet
kan veere hensigtsmeessige. For at
nerme sig de mere fglelsesmees-
sige aspekter kan barnet have brug
for, at der er tid og rum til at ar-
bejde med temaerne pé dets egne
preemisser og i eget tempo Det er
dog afggrende, at barnet oplever at
respekten for den syge foraelderen
fortsat er til stede, og vi har bl.a.
af denne grund fundet det nyttigt
at veksle mellem feellessamtaler og
enesamtaler.

I denne type samtaler oplever vi
sjeeldent, at foreelderen eller bar-
net som udgangspunkt praesente-
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rer noget relationelt problem eller
konflikt, som de godt vil tale om.
At opleve et relationelt problem
forudseetter vel ogsd, at der er en
differentiering og evt. modseet-
ning. Samtalerne har saledes sna-
rere karakter af en lgbende dialog
om dagligdagens konkrete smé og
store heendelser. Inden for denne
ramme forsgger vi som behandlere
hele tiden at have fokus p&, hvor-
dan vi kan understgtte og forstgrre
tegn péa forskellighed og differen-
tiering i relationen.

Barnets behov for at fa
tydeliggjort foraelderen
Et vaesentligt aspekt ved differen-
tieringen er at hjeselpe barnet med
at fa et tydeligere og mere reali-
stisk billede af den syge foraeldre.

P& det konkrete plan ma barnet
have mulighed for at fa svar pa
spgrgsmal som: hvorfor reagerer
mor/far anderledes end andre,
hvad vil det sige at min mor/far
er psykisk syg, hvad er det for en
sygdom, hvorfor tager hun piller,
hvorfor kommer hun pé hospitalet,
hvornar bliver hun rask o.s.v.

For at give barnet grundige in-
formationer om foraelderens psyki-
ske sygdom har det veeret nyttigt
at inddrage det voksenpsykiatriske
system, som kender forselderen i
feellessamtale med barnet. Det at
fa en nggtern forklaring pa syg-
dommen kan veere med til at af-
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dramatisere og ggre det mere for-
staeligt for barnet. Men samtidig
er det vigtigt at en sddan samtale
ikke kommer til at st alene, men
at vi, der kender barnet, fglger op
pa den.

Barnet skal have hjeelp til at
stille spgrgsmalene og svarerne
skal udfoldes i en sammenhaeng,
hvor barnet dels kan fa reel saglig
information samtidig med at det
bliver gjort i en form, som barnet
kan kapere og — ikke mindst — den
syge foreeldre kan acceptere Det er
vigtigt, at vi forhandler med for-
@lderen om hvilke ord, der kan
bruges o.s.v. Og vi mé give barnet
mulighed for at fordgje informatio-
nerne og forankre dem i dets kon-
krete erfaringer med foreaelderen.
I denne forbindelse kan det veere
vigtigt at veere opmaerksom p4,
at det ofte er lettere for barnet at
genkende end selv at rekonstruere.
Vi ma derfor gi foran med at fa
episoderne beskrevet og udfoldet.

Barnet skal endvidere pa det psy-
kologiske og relationelle plan have
hjeelp til at udvikle et tydeligt bil-
lede af foreelderen, for herved at
stgtte differentieringen. Barnet
skal stgttes til at korrigere sine
indre repreesentationer og fore-
stillinger om forzelderens position
og interaktionserfaringerne med
foreelderen.

Barnet skal have korrigeret det
ofte idealiserede billede af forzel-
deren, som er blevet udviklet af
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bade barn og foreeldre, hvorved
ogsé barnets selvrepraesentationer
@ndres. Det ma tydeligggres, hvad
foraelderen magter i relationen til
barnet, og hvilke begraensninger
sygdommen afstedkommer. Barnet
ma hjeelpes til at acceptere forael-
derens uforméenhed, og til at for-
sté foreelderens reaktioner og sine
egne handlemuligheder i lyset af
dette. Denne del af arbejdet kan
veere langvarig og til tider smer-
tefuld, og den kreever, at vi sé vidt
det overhovedet er muligt hele ti-
den inddrager savel barn som for-
&ldre. Forudsatningen for disse
feellessamtaler er ogsé, at vi som
tidligere beskrevet har opnéet en
arbejdsalliance med foralderen.

Feks. havde Birte opbygget et
indre idealiseret billede af sin far,
som en far der kunne klare alting,
og som bl.a. hendes kammerater s&
veeldig op til. Her gik arbejdet ud pa
i smé portioner at tydeligggre for
Birte, hvad det var der var sveert
for faren, (f.eks. at holde ud at sige
nej til hendes gnsker), og hvordan
hans angst begraensede ham (f.eks.
i at ga til foraeldremgder eller, som
omtalt, at have venner derhjemme).
Dette var en fglelsesmeessigt meget
sveer proces for Birte, hvor hun ind
imellem blev vred over det vi sagde.
Her var samarbejdet med faren af-
gorende, d.v.s. at stgtte ham i ikke
at gd med pa datterens idealisering,
men overfor pigen bekrzefte de be-
graensninger, sygdommen indebar
for hans made at leve p4.
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Ogsa her gelder det, at selv om
vi ikke arbejder direkte pa at sen-
dre relationen i den forstand, at
foraelderen udvikler en anderledes
maéde at reagere overfor barnet, sa
bliver relationen alligevel lidt an-
derledes, i og med at det tydeliggg-
res, hvad der sker i interaktionen
mellem barn og forzeldre. Barnet
far mulighed for at se sig selv som
adskilt fra de foreeldrereaktioner,
som er domineret af sygdommen.

I arbejdet med Peter og hans far
var det vigtigt, at vi arbejdede med
dem sammen. Nér vi skulle tyde-
ligggre forskellen p&, hvad der var
Peters behov og hvad der var farens
begraensede forméen kunne vi tage
udgangspunkt i de helt dagligdags
heendelser der skete mellem dem
her og nu. Et eksempel er at Peter
taler om at g til feegtning. For fa-
ren er dette en helt umulig tanke,
som starter en lang og fglelsesladet
talestrgm om hans egne »uhygge-
lige« oplevelser med en feegtelee-
rer, da han selv var dreng. Peter
bliver naturligvis forskraekket, og
det er ikke reelt muligt at fa faren
til at erkende forskellen mellem
hans egne oplevelser og Peters si-
tuation. Men vi kan alligevel ggre
det klart for Peter, at her er en si-
tuation hvor fars »mgrke tanker«
kommer til at fylde, og at gnsket
om at ga til feegtning er legitimt og
evt. kan opfyldes pa anden made
end ved hans fars hjeelp alene.
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Et andet eksempel er, at Peter i
fritidshjemmet er kommet i tanker
om, at han alligevel gerne vil med
til fastelavnsfest, selv om han tid-
ligere havde sagt nej. Dette afsted-
kommer irritation og afvisning fra
faren, som finder det helt uover-
skueligt og urimeligt. Igen kan vi
bruge situationen til at tydeligggre,
at det ikke er fordi det er forkert,
at Peter kan veere i tvivl om, hvad
han vil, men at hans far bliver vred
fordi han ikke kan magte, at der
sker pludselige @ndringer i pla-
nerne. Differentieringen stgttes
i og med, at det tydeligggres for
Peter, hvad det er der sker for fa-
ren.

Eksemplerne viser, at vi dels kunne
bruge de interaktioner, der opstod
her og nu i situationen, og dels at
farens reaktioner kunne beskrives
ien form, som han kunne bekraefte
eller i hvert fald holde ud at hgre
pa uden at protestere. I denne fa-
milie, var det maske et for hgjt et
ambitionsniveau at sige, at vi sam-
men kan skabe en ny historie om
det, der sker mellem far og s¢n.
Denne far var — i modsaetning til
eksemplet med Birte — ikke i stand
til at distancere sig selv fra sin
sygdom, og havde ikke nogen syg-
domserkendelse. Han fastholdt sin
egen synsvinkel. Men foraelderens
tilstedeveerelse, nér vi taler med
barnet, kan veere et ngdvendigt
skridt for at barnet overhovedet
tgr gd ind i en sddan dialog om,
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hvad der sker. I og med at differen-
tieringen endnu er ufuldkommen,
skal barnet stadig have mulighed
for at checke med forzelderen om
tankerne og historien er o.k., og
om vores bidrag kan accepteres
som en mulighed. Endvidere kan
det, at foraelderen direkte hgrer
og ser barnets gnske/behov for at
fa svar péa diverse spgrgsmal vaere
det, der skal til, for at han accepte-
rer ngdvendigheden af, at der tales
om det. Her er det vigtigt at vi er
til stede, sa vi kan fange, forstgrre
og gyldigggre barnets behov for at
begribe foraelderens reaktioner.

Fra selvforsynende til
selvstendig
At bgrnene ofte har udviklet kom-
petence til at klare mange situatio-
ner selv, kan forlede omgivelserne
til at betragte dem som veltilpas-
sede trods alt. Man kan sige at de
mange smé og store frustrationer i
samspillet med den syge bevirker, at
bgrnene tvinges til selv at kompen-
sere for manglerne hos omsorgsgi-
veren, og udvikler méder til at klare
sig selv. Bgrnene bliver mestre i at
mangvrere og reagere ud fra hvad
situationen og den syge kreever,
men de har sveert ved at agere ud
fra egne behov og gnsker.
Bgrnene bliver dygtige til at
hjeelpe den syge og klare uforud-
sigelige situationer, til at klare
selv at skulle sgrge for at fa dag-
ligdagen til at fungere, og til at
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klare at gribe lykken her og nu og
gemme det ubehagelige veek. Men
de udvikler ogsa en omnipotent op-
fattelse af, at de selv kan og skal
klare alt. De har sveert ved at stille
krav eller bede om hjeelp fra andre,
samtidig med at de kan have sveert
ved at traeffe beslutninger og saette
mal for sig selv. Opvokset med en
psykisk syg omsorgsgiver mangler
de relationelle erfaringer med at
kunne udveksle, forhandle og gé pa
kompromis, men er mestre i enten
at tilpasse sig eller at tiltage sig
kontrollen afheengigt af situation
og temperament.. Det selvforsy-
nende barn tror ikke at nogen vil
hjeelpe, men ma »stjeele« sig til det,
det gnsker, mens selvsteendighed
indebeerer en differentiering og
organisering af selvet, hvor man
er blevet mgdt pa sine behov, og ef-
terhdnden bliver i stand til at tage
vare pa sig selv pa en afbalanceret
méde.

I arbejdet med bgrnene er det
vigtigt, at vi pd den ene side aner-
kender og gyldigggr de strategier
barnet har udviklet, og seetter dem
ind i en meningsfuld sammenhaeng
med deres situation. Alene dette
kan vaere en stor lettelse for bar-
net. Samtidig ma vi starte en dia-
log og forhandling med barnet om
i hvilket omfang det kan klare at
tage ansvar, og hvad der er rimeligt.
Her kan vi som behandlere komme
iet dilemma, fordi vi md anerkende
behovet for at bgrnene tager ansvar
i nogle situationer som vi normalt
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ikke anser for rimeligt. F.eks. métte
Birte tage det ansvar, selv at sige
fra overfor kammeraternes besgg
under hensyn til hans fars angst og
forméen, selv om hun selv havde
lyst til at have dem pé besgg.

I eksemplet med Sofie tog hun
selv ansvar for at besgge sin syge
mor i et par timer. Hun var et
barn, som var meget hardnakket
i sin beslutning om at ville gen-
nemfgre dette. Hun havde udvik-
let forskellige strategier til at klare
samveeret bl.a. at undlade at svare
péa visse af morens spgrgsmaél. Det
var en lettelse for hende at tale om
det. Feks. nar hun undlod at for-
teelle moren, at hun havde besggt
en bestemt veninde, som moren
havde fantasier om var ond, sa
var det hendes made at klare sam-
veeret med moren uden for store
dramaer. Samtale med Sofie om,
hvad hun kunne ggre for at bede
om hjzelp, hvis hun blev forskraek-
ket over sin mors reaktioner (som
ind imellem var psykotiske) forte
ingen steder. Hun kunne ikke fore-
stille sig, at nogen skulle kunne
hjeelpe hende med det. P4 et tids-
punkt udviklede morens sygdom
sig dog sa voldsomt, at det méatte
vurderes som uforsvarligt at Sofie
fortsat besggte hende, pa trods af
at hun selv gav udtryk for at hun
godt kunne klare det.

Det er en vigtig funktion for os
som behandlere, at vi kan tilbyde
os som nyttige for barnet i den for-
stand, at barnet far en oplevelse af
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at blive taget alvorligt i dets be-
straebelser og overvejelser; det kan
danne udgangspunkt for, at barnet
far mod pé at tage imod hjeelp fra
voksne.

Det at bgrnenes ansvarstagen
bliver set og anerkendt, at det bli-
ver delt med nogen og bliver gen-
stand for reflektion og forhand-
ling er medvirkende til, at det kan
blive til en kompetence, som kan
blive en mere sund del af selvet.
Man kan sige, at det kan blive en
mestringsstrategi snarere end en
overlevelsesstrategi.

En illustration af dette er en 12-
arig Mathias, der var vokset op med
to psykisk skrgbelige foreeldre, som
var skilt. Han havde den erfaring,
at smé spgrgsmél kunne udvikle
sig til uforudsigelige og eksplosive
konflikter mellem foreeldrene, med
langvarige depressive reaktioner
for moderen til fglge. Hans overle-
velsesstrategiidette var at tilpasse
sig og forsgge at navigere, s han
ikke var medvirkende til at skabe
konflikt. De psykiske omkostnin-
ger for Mathias var store, bl.a. var
han seerdeles stresset og forvirret
omkring sig selv, og var bange for
at »ga i sort« nar han maerkede en
konflikt under opsejling. Mathias
udviklede efterhdnden en strategi,
hvor han brugte samtalerne med
os til at fa overblik over en given si-
tuation (f.eks. hvorndr han skulle
besgge hvem, hvem der skulle be-
tale hans ting o.s.v.) og hvilke reak-
tioner, han kunne forvente. Herved
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kunne han i det smé beslutte sig til
selv at komme med et udspil til for-
a&ldrene, som kunne veere rimeligt
for alle parter inklusiv ham selv.
Hvad angik de store linier i sam-
veersordningen fastholdt Mathias,
at dette skulle foreg via sagsbe-
handleren, siledes at foraeldrene
ikke skulle forhandle direkte eller
gennem ham. Mathias prgvede
fortsat at undga direkte konfron-
tationer og konflikter med sine
foraeldre, men han oplevede selv,
at det overblik og de handlemulig-
heder han opdagede hos sig selv
bidrog til, at han ikke blev suget
ind i foraeldrenes univers. Fagligt
set ligger det forebyggende aspekt
her, fordi hans ggede handlemu-
ligheder og stgrre selvbevidsthed
modvirker risikoen for, at han bli-
ver ligesa psykisk ustabil som sine
foreeldre.

Svingningerne i foraelderens
tilstand

Livet i en familie med en psykisk
syg er som oftest preeget af mange
op- og nedture afhaengigt af den
syges tilstand. Det, der den ene
dag var acceptabelt, kan den nae-
ste dag veere anledning til store
folelsesudladninger. Bedst som
man tror, at tingene nu er kommet
ind i et nogenlunde roligt og nor-
malt leje, kan den syges tilstand
og reaktioner igen blive praeget af
ustabilitet og evt. forvraengninger.
Opfattelsen af virkeligheden kan
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saledes skifte, og barnet er veennet
til at leve med en uforudsigelighed,
som kan veere seerdeles sveer at
handtere. I de gode perioder holder
den syge som naevnt ofte selv liv i
en forestilling om, at nu skal det
hele nok ga fremad. En evt. forbe-
redelse pa fornyet dérlige perioder
bliver skudt veek. Barnet overtager
naturligvis gerne den opfattelse,
at nu bliver mor/far snart rask,
og alting bliver normalt. Derfor
kan forveerringen af sygdommen
komme helt bag pé den syges om-
givelser. For barnet betyder det, at
megen energi er bundet i at prgve
at lodde, hvordan den aktuelle til-
stand hos foraelderen er, i forsgget
pa at forudse og evt. kontrollere
situationen

Ogsa her er det vigtigt at stgtte
barn og foreeldre til at adskille tin-
gene. Fgrst og fremmest er det vig-
tigt at sla fast, at svingningerne i
foreelderens tilstand ikke har noget
med barnets adfeerd at ggre. Det
ma4 tydeligggres, at sygdommen sa
at sige har sit eget liv, og at de ting
barnet ggr, ikke kan pavirke den af-
ggrende — en erkendelse der ofte er
meget sveer for barnet at tro pa.

Endvidere kan svingningerne i den
syges tilstand bevirke, at barnets
konkrete livssituation sendres pé
afggrende made, bl.a. hvis den syge
far det sa darligt, at der skal ind-
leeggelse til.

Det er vigtigt, sa vidt det er mu-
ligt, at det ikke bliver disse sving-
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ninger, der bliver omdrejnings-
punktet i barnets liv og planer. Det
forste skridt i dette arbejde bestar
ofte i, at den syge selv stgttes til
at erkende, at der altid er en ri-
siko for at sygdommen vil forveer-
res igen, og at finde en méade at
fa talt med sit barn om dette. At
acceptere sygdommen som noget
man ikke kan lgse, men ma laere
at leve med kan vaere sa sveert, at
man undgér at tale med barnet om
det. Konsekvensen er, at barnet gar
alene med sine tanker, og hverda-
gen far praeg af nervgs venten pa
neeste svingning.

Det er klart, at der er et dilemma
mellem pé den ene side at tage hé-
bet fra mennesker og pa den anden
side at forsgge at sikre sig i for-
hold til realistiske risici. Selv om
det kan veere en belastende proces,
er det en ngdvendig forudseetning
for barnets udvikling, at det far et
realistisk syn pa tilstanden. Det at
fa teendt habet og sé fa det udslukt
igen, er en frustration, som ggr no-
get ved ens handlekraft. For bar-
net kan det betyde, at det ma ggre
sig ufplsom og afsté fra at forholde
sig til fortid og fremtid, men kun
til nutid. Nogle af bgrnene formu-
lerer f.eks., at »vi kan ikke lave om
padet der er sket, og det geelder om
at have det godt nu og ikke taenke
s meget pa fremtiden«.

Hyvis alle implicerede, ogsé i bar-
nets netveerk, kan tale om reali-
teterne i sygdommens udvikling,
kan det give en vis ro over feltet.
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Hvis man i feellesskab kan skabe
en slags forudsigelighed i uforud-
sigeligheden, kan belastningerne
ved den gentagne desillusion af ha-
bet om normalitet mindskes. Ud
over at det kan give barnet mulig-
hed for at fa et realistisk overblik
over sin situation, kan det give
ro til den syge og medvirke til, at
bekymringerne for hvad der kan
ske bliver mindsket. Der kan i fzel-
lesskab blive lagt planer for, hvad
der skal til for at barnets dagligdag
og gvrige relationer kan fortseette
s8 uforstyrret som muligt, s& man
undgér paniklgsninger.

Organiseringen af de forskel-
lige instansers rolle og funk-
tion.

Der er ofte mange forskellige fag-
grupper fra forskellige sektorer in-
volveret i arbejdet med disse bgr-
nefamilier. En preecis organisering
og koordinering af det professio-
nelle netveerk er et veesentligt led i
behandlingen af familien Fglgende
punkter er derfor ngdvendige at
tage hgjde for:

1. Fa overblik over involverede i

sagen.

De mange samarbejdsrelationer

skal kortleegges og defineres og det

kan for eksempel veere:

I forhold til den voksne:

— distriktspsykiatri, egen laege,
dagcenter, psykiatrisk afdeling,
privatpsykiater
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I forhold til barnet:

— skole, daginstitution, plejefami-
lie, aflastning, psykolog, sund-
hedsplejerske anden foranstalt-
ning.

I forhold til familien:

— sagsbehandler, familiecenter,
hjemmehos-stgtte

Determeget forskelligt, hvormange
samarbejdsparter, der er omkring
den enkelte familie. Hvem der er
relevant at inddrage og pa hvilken
méde samarbejdet skal organiseres
vil afhaenge af den konkrete familie
og deres problematik. Antallet af
samarbejdsparter vil kunne juste-
res, efterhdnden som situationen
og barnet udvikler sig.

Nér vi har dannet os et overblik
over de involverede parter er det
efterfglgende vigtigt at:

2. Fa lavet en mgdestruktur, hvem
mgdes med hvem og hvor tit.
Vores erfaringer har vist, at det er
meget vigtigt med kontinuerlige
samarbejdsmgder.

Hyvis vi ikke seetter samarbejdet
med de involverede parterisystem,
er der stor risiko for at vigtige per-
soner/institutioner glemmes. Det
kan f.eks. nemt ske at skole og
daginstitution ikke bliver inddra-
get bl.a fordi mange forseldre ikke
gnsker det. Det kan skyldes flov-
hed over egen situation, angsten
for at blive stemplet som darlig
foraeldre og tabuet omkring psy-
kisk sygdom, eller at forselderen
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simpelthen ikke kan se at det er
ngdvendigt. Ofte kan dette fgrst
lykkes, nar der er skabt en alliance
med foreelderen om det ngdvendige
i at fglge barnets udvikling.
Handleplanen for den enkelte
familie m4 hele tiden vaere styret
af det der er pa spil i familien.
Det er vigtigt, at vi samarbejder
med fuld &benhed og tydelighed
indbyrdes, og det er vigtigt ogsa
overfor foraeldrene at have &ben-
hed omkring den viden, vi far fra
samarbejdsrelationer. Forseldrene
skal kende til de malsaetninger, der
udarbejdes, idet der ellers kan op-
sta uklarhed og misforstaelser og
dannes grobund for mistillid og
angst, som i forvejen er en del af
disse foreeldres vanskeligheder.

Det er vigtigt, at det ikke bliver for-
aeldren, der bliver bindeleddet mel-
lem samarbejdsparter. Den syge
er ofte praeget af mangel pd indre
struktur, og livet kan opleves som
kaotisk og svingende. Tingene gér
ofte steerkt og sker pa uforudsete
tidspunkter. Usikkerhed og forvir-
ring kan séledes hurtigt forplante
sig til det professionelle netveerk,
og den syges tilbgjelighed til sort-
hvid teenkning og splitting kan
skabe uhensigtsmaessige uover-
ensstemmelser og misforstaelser
mellem samarbejdspartnerne.

Omvendt ma modstridende op-
lysninger og holdninger ikke pr.
automatik tilskrives splitting. Igen
en balancegang.
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Det kan derfor give en ro i arbej-
det og i signalerne til foraeldrene
at vide, at vi som samarbejdspart-
nere har en struktur, der sikrer,
at vi jeevnligt har lejlighed til at
afstemme vores tanker og erfarin-
ger og bekymringer med hinanden,
og at vi jeevnligt har mulighed for
sammen at vurdere barnets situa-
tion og udvikling.

Samarbejdsmgderne er vigtige i
forhold til lgbende justering af
handleplan og malsaetning for
arbejdet, og mgderne skal ikke
mindst bruges til at:

3. Afklare roller og ansvar.

Det er seerdeles vigtigt, at alle sam-
arbejdsparter er meget klare med
hensyn til deres rolle, og at man re-
spekterer hinandens ansvarsomré-
der. Nar dette lykkes, kan det veere
med til at skabe den entydighed
omkring familien, som kan vere
en vaesentlig faktor til at mindske
den syges kaos og eengstelse samt
muligheder for at manipulere med
de forskellige parter.

Det er ngdvendigt at finde en sam-
arbejdsmodel, hvor sagsbehandle-
ren Igbende kan blive opdateret om
familiens situation og barnets triv-
sel, fordi det er sagsbehandleren,
der som sagsansvarlig og foran-
staltningsansvarlig skal have over-
blikket. Og det er ngdvendigt, at
alle involverede klart holder sig til
sit eget kompetenceomrade. Som
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eksempel pd manglende klarhed
i definition af roller kan naevnes,
at pa et tidspunkt deltog en stgt-
teperson fra voksenpsykiatrien i
skolemgder sammen med Birtes
far uden aftale med os, og der op-
stod forvirring om vedkommendes
rolle. Stgtten var klart berettiget
og relevant for faren og virkede be-
roligende i forhold til hans angst.
Men stgttepersonen kom i bade fa-
rens og efterhdnden ogsi egen be-
vidsthed til at ga langt ind i diskus-
sionen og vurderingen af barnets
skolesituation, hvilket var en for
alle parter urimelig sammenblan-
ding af roller.

Nar man har med familier med
psykisk sygdom at ggre, kan den
enkelte professionelle nemt fgle sig
presset af de meget bekymrende
signaler, som familien udsender.
Det er en udfordring at arbejde med
mennesker, bade bgrn og voksne,
som pa den ene side er meget ap-
pellerende og pa den anden side
leegger stort pres for at veere i fred,
og man kan nemt komme i tvivl
om de gvrige samarbejdspartneres
dispositioner.

Som eksempel pa dette kan naev-
nes Birtes far, der hele sit liv har
haft store problemer og i mange ar
fadet medicin. Han gnsker af hele
sit hjerte at komme fri af det so-
ciale og psykiatriske system. Han
synes ogsé ind imellem, at vi ud-
gor en belastning, samtidig med
at han appellerer om hjeelp til sin
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datter. P4 et tidspunkt opstod der
en uoverensstemmelse mellem os
og det distriktspsykiatriske cen-
ter vedr. kontakten med familien.
Vi blev af psykiateren bedt om at
nedseette frekvensen af kontakten
med faren og datteren, sddan at
faren kunne koncentrere sig om at
passe sin behandling og sit arbejde.
Set med voksenpsykiatriens gjne
var kontakthyppigheden til os et
problem. Fzllessamtalerne med
barnet fyldte for meget og greb
forstyrrende ind i farens udvikling.
Set fra vores synspunkt blev bgr-
neperspektivet herved skubbet til
side.

Ud over samarbejdet med det
professionelle netveerk omkring
familien, er det meget vigtigt at
involvere det gvrige personlige og
familiemeessige netveerk, hvilket
uddybes i neeste afsnit.

4. Feelles supervision | konsulent-
bistand

Situationen i familier med psykisk
syge er ofte kompliceret og af al-
vorlig karakter. Arbejdet med den
syge er udfordrende og praeget af
intense fglelser, og som behandler
kan man ofte blive usikker og fa
en fornemmelse af at »fare vild« i
situationen. Det er derfor ngdven-
digt, at der ydes lgbende supervi-
sion af arbejdet, sd behandlerne far
hjeelp til at traede et skridt tilbage
og undga at blive suget ind i den
syges univers. Vi har fiet feelles
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supervision med de mest centrale
behandlere i sagen, altid inklusiv
sagsbehandler. Supervisionen kan
enten have karakter af styring af
handleplanen og samarbejdet om-
kring familien, eller veere super-
vision af den behandlingsmees-
sige kontakt med familien. Dette
er ngdvendigt, bade for at kunne
holde fokus pd barnet og bevare
overblikket over vurderingen af
dets situation, samt — ikke mindst
— til at fastholde troen pa, at stgt-
ten til familien ggr en forskel.

Etablering af foranstaltninger
Hovedmaélsaetningen i indsatsen
overfor familier med psykisk syge
foraeldre er, som nzevnt, at af-
klare og lgbende justere, hvad der
er ngdvendigt for at kompensere
for mangler i miljget, sddan at
barnets livsrammer er gode nok.
Foranstaltningerne kan ydes som
forskellige former for supplement
til barnets forbliven i hjemmet. I
disse tilfzelde medvirker vi til en
langvarig forebyggelse mod anbrin-
gelse. I andre tilfselde er vurderin-
gen, at det ikke er muligt at opnd
en tilfredsstillende omsorgssitua-
tion med den ngdvendige psyki-
ske adskillelse mellem den syge og
barnet, hvis barnet bor i hjemmet.
Hvis barnet ikke udvikler sig godt
nok, mé vi, pa trods af eventuel.
modstand fra foraelderen anbefale
en anbringelse udenfor hjemmet.
Afde 9 familier, vi har, har arbejdet
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med indenfor de sidste ar er det
kun 2 af bgrnene som er anbragt
udenfor hjemmet.

Det er naturligvis afggrende om
det kan lykkes at samarbejde med
foraelderen, sddan at han/hun kan
legitimere en given foranstaltning.
I exemplet med Birte udviklede
situationen sig pa den maéde, at
faren i starten var raedselsslagen
og helt afvisende overfor enhver
tanke om enhver foranstaltning
for pigen. Efter et par ars sam-
arbejde erkendte han, at det ville
veere bedst for bade Birte og ham
selv, hvis hun kom pé kostskole.
Det lykkedes ham, ved vores hjeelp,
at forklare det til sin datter. Han
havde dog p&d grund af sin psyki-
ske tilstand sé sveert at holde fast
i denne erkendelse, at han til sta-
dighed havde brug for at f4 den be-
kreeftet og gentaget flere ar frem
Efterhanden blev han selv i stand
til at bede om hjalp, nar tvivlen
blev for ubeerlig for ham.

Omvendt har vi i en anden fa-
milie oplevet, at det, selv efter et
langvarigt samarbejde med en far,
var umuligt at opna enighed om
barnets anbringelse udenfor hjem-
met. Faren afbrgd samarbejdet, og
sagen matte overga til tvangsmees-
sig foranstaltning.

I samarbejdet omkring forskellige
former for foranstaltninger kan
bl.a. tempoet give anledning til
dilemmaer. En grundig afklaring
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af familiens og barnets situation
er selvsagt ngdvendig og kan tage
lang tid. Men i og med at den syge
har sa store vanskeligheder ved at
fastholde vurderinger af barnet og
bevare overblikket over situatio-
nen — iseer nar han/hun har det
darligt — kan gnskerne omkring
foranstaltninger for barnet ogsé
svinge meget, afheengigt af den ak-
tuelle tilstand. Som professionelt
netveerk mé vi finde en balance
mellem pa den ene side at undga
at lade os smitte af foreeldrenes
gnsker om at underbetone proble-
merne her og nu, og pd den anden
side lade os rive med af den trang
foreelderen p.g.a. egen sengstelse
og katastrofefantasier kan have til,
at der hurtigt skal etableres nogle
Igsninger. Helt centralt er det, at
det er barnets behov, ikke den sy-
ges tilstand, som er styrende for
indsatsen.

Endelig er det naturligvis vig-
tigt, at tempoet for iveerksaettelse
af foranstaltninger s vidt muligt
er afpasset barnets behov for at
blive orienteret om, hvilke planer
der bliver lagt, samt ikke mindst
hvilke begrundelser, der er for de
givne foranstaltninger. Ogsa dette
ma tage sin tid, hvis barnet skal
have mulighed for at fordgje det,
og dermed kunne profitere af for-
anstaltningerne.

Det er naturligt at forsgge at ind-

drage ressourcerne i barnets gvrige
familisere netveerk i den udstreek-
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ning det er muligt. Det er naerlig-
gende, at familiemedlemmer i den
udvidede familie kan fungere som
sikkerhedsnet for barnet, f.eks.
hvis foraelderen mé indleegges. Det
er imidlertid vores erfaring, at vi
som professionelt system m4 veere
meget omhyggelige og preecise i at
gore brug af det familisere system,
og at det kreever megen opfglgning
og stgtte, hvis det skal fungere. Vi
skal ikke glemme, at familien ofte
er dybt fglelsesmaessigt involveret,
og at de ofte er preeget af det tabu,
der er omkring psykisk sygdom.
Det at hjeelpe barnet med at for-
holde sig til foreelderens sygdom
kan veere saerdeles vanskeligt for
familien.

Som eksempel pa dette kan neev-
nes Birte, der var anbragt hos sin
faster under sin fars indlaeggelse,
som skete meget akut. Fasteren
havde imidlertid sveert ved at for-
holde sig til sygdommen, og der
blev i familien ikke talt om farens
situation, ligesom hun ikke besggte
faren pa hospitalet.

Et andet eksempel er Sofie, der
boede hos sin far grundet mors al-
vorlige psykiske lidelse, men ogsa
opholdt sig meget hos morforeeldre.
Hos morforseldrene blev der ikke
talt om pigens mor, fordi morfor-
eeldrene var ulykkelige over ikke at
kunne fa kontakt med deres dat-
ter. De hébede, at deres barnebarn
kunne formidle kontakten og Sofie
blev sdledes »palagt« ansvaret for,
at familien kunne opretholde kon-
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takten med mor. Ikke en eksplicit,
ej heller nem opgave, men hendes
virkelighed.

Vi har dog ogsé eksempler pa
at det har veeret konstruktivt at
inddrage f.eks. en fraskilt far frem
for at etablere professionel aflast-
ningsfamilie. Men ogsa at dette kun
lader sig ggre med solid stgtte.

Afslutning

Vi har praesenteret en model for
langvarig koordineret behand-
lingsindsats overfor familier, hvor
en eller begge foraeldre er psykisk
syge. Afslutningsvis skal vi kort
sammenfatte de vigtigste princip-
per for arbejdsmetoden:

Foreeldrenes psykiske sygdom er
et vilkdr, som betyder, at vi ikke
kan arbejde med eendringsmal i
forhold til foreelderens grundlaeg-
gende méade at fungere pa.

Bgrnenes omsorgssituation og
selvudvikling er belastet af op-
veeksten med en psykisk syg for-
eeldre.

Behandlingsindsatsens mal er
at kompensere for foraeldrenes be-
greensninger i omsorgen for barnet
og tilgodese, at barnets opvaekst-
vilkdr er fremmende for eller i
hvert fald ikke heemmer dets ud-
vikling.

Arbejdet med foreeldre-barn re-
lationen er terapeutisk i den for-
stand, at vi arbejder pa at stgtte
differentieringen mellem barn
og foraeldre. Mélet er herved at
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stgtte barnets kapacitet til selvor-
ganisering og udvikling af stabile
indre repraesentationer af sig selv
og andre, samt at tydeligggre og
omorganisere relationen mellem
foraeldre og barn.

Metoden i dette arbejde er forst
og fremmest karakteriseret ved
en spejlende, rummende og klar-
ggrende tilgang, samtidig med en
fastholdelse af realiteten og kon-
sekvensen for barnet. Vi afstar
saledes fra sével en radgivende/
vejledende som en fortolkende til-
gang.

Det er vores opfattelse, at model-
len er brugbar, hvad enten foreel-
drene har sygdomserkendelse eller
ikke.

Den samlede indsats overfor fa-
milien skal veere tveerfaglig, tveer-
sektoriel og have en primeerkom-
munal forankring, fordi indsatsen
som oftest har et opvaekstlangt
perspektiv. Indsatsen skal veere
preecist koordineret i hele det pro-
fessionelle netveerk.
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Erfaringer med
hukommelses- og

opmaerksomhedstraening

af skolebgrn

Lars er elev i en amtslig specialklasse. Da han var 6 ar, blev
han opereret og stralebehandlet efter en svulst i hjernen. Det
har medfort, at Lars, der i dag er 12 ar, kan lsese svarende
til 2. klasseniveau. Ligesom 7 andre bgrn med specifikke
kognitive vanskeligheder fik Lars tilbud om at blive trenet
med HOT - Hukommelses- og Opmaerksomheds Trening
— 30 minutters daglig treening med en af barnets egne laerere
over 20 uger suppleret med ugentlig vejledning fra personale
fra Bgrnecenter for Hjerneskade.

Af psykolog Nina Madsen Sjo,

Center for Hjerneskade, Kgbenhavns Universitet

»Lars er blevet meget bevidst om
sig selv. Han har opdaget, at han
skal arbejde med sig selv, hvor-
dan han skal det, og at det vir-
ker« evaluerer hans lerer efter
endt treening. I samarbejde med
Bgrnecenter for Hjerneskade har
Lars’ skole iveerksat daglig tree-
ning i mere end et halvt ar. Derfor
er Lars og hans stgtteleerer mgdtes
hver dag i smé tre kvarter, hvor de
har arbejdet med Lars’ kognitive
vanskeligheder og hans kompen-
sationsstrategier. Lars selv rap-
porterer efter endt traening, at
han har langt nemmere ved selv-
steendigt at ga i gang med opgaver.
Hans mor forteeller, at det virker

som om, Lars har mere energi
og ikke si let mister overblikket
i de daglige ggremal. Traeningen
har i Lars’ tilfeelde medfgrt kog-
nitive forbedringer, som viste sig
ved neuropsykologisk testning og
i leerernes og foraeldrenes besva-
relser af spgrgeskemaer om Lars’
kognitive formden. Desuden har
treeningen haft en slags snebold-
effekt med indvirkning pa Lars’
generelle trivsel og adfeerd, som
ovenstéende citat illustrerer.

I udviklingsprojektet Bgrnecenter
for Hjerneskade, Egmont Fonden
har man afprgvet det kognitive
treeningsprogram pa i alt 8 bgrn,

Nina Madsen Sjo er tidligere medarbejder pa det afsluttede projekt Bgrnecenter for

Hjerneskade, Egmont Fonden.
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Vedvarende opmarksomhed

som en del af bgrnenes rehabili-
tering. Inklusionskriterierne for
bgrnene var, at de skulle have
normalbegavelse, men specifikke
kognitive vanskeligheder inden
for hukommelse og/eller opmaerk-
somhed. Forudsaetningen om nor-
malbegavelse skyldtes, at bgrnene
skulle kunne reflektere over trae-
ningens elementer samt overfgre
erfaringer fra dag til dag og til
»verdenen«uden for treeningsrum-
met for at profitere af treeningen.
Et andet kriterium var, at bgrnene
skulle veere mellem 8 og 16 ar, da
materialet er tilpasset denne al-
dersgruppe.

Traeningsprogrammet er opbyg-
get, sd de mere enkle funktioner
traeenes forst, og derefter arbejdes
der med mere komplekse opgaver
eksempelvis gvelser med distrakto-
rer. Konkret bestar gvelserne med
distraktorer i, at barnet treenes i
opgavelgsning samtidig med, at
der er stgj i baggrunden.

Fokuseret og delt opmeerksom-
hed samt strategier for brug af
visuel og verbal hukommelse er
blandt de treenede aspekter. Tids-
linien nedenfor illustrerer tree-
ningsperiodens indhold.

De daglige gvelser er opdelt i uge-
temaer. @velserne har lege- og kon-
kurrenceelementer, som er med
til at fastholde elevens interesse
gennem hele forlgbet. Materialet
er struktureret pa en sddan méde,
at der hver dag kraeves lidt mere af
eleven. Eleven konkurrerer bade
mod sig selv og mod treeneren og
evaluerer lgbende egen indsats og
de anvendte strategier. Materialet
kan delvist tilpasses den enkelte
elevs niveau, da der er to udga-
ver af materialet (en bgrne- og en
teenageudgave). Desuden har hver
enkelt uge en ekstra dags treening.
Dermed kan en dag springes over,
sé eleven hurtigere nar frem til de
vanskeligere opgaver.

Hukommelses- og OpmarksomhedsTrzning for bern (HOT)

Uge I1-4: Uge 5-8:

Fokuseret opmarksomhed

Uge 9-12:
Delt epmazrksomhed

Uge 13-18:

Mental tracking't

ategier Gentag

ool
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Iveerksaettelse af treeningspro-
grammet involverer mange par-
ter og processer. For det fgrste
forudseettes det, at skolen kan
afse ressourcer til en stgtteper-
son, som dagligt skal traene sam-
men med barnet. I mange tilfaelde
vil dette kreeve en ansggning i
januar/februar méned via sko-
lens Padagogiske Psykologiske
RAadgivning, hvis ikke barnet har
faet tildelt stgttetimer i forvejen.
Det er absolut en fordel, hvis stgt-
teleeren er en af elevens leerere, da
denne kan hjzlpe med at overfgre
indhgstede erfaringer til klasselo-
kalet. For det andet er traenings-
programmet opbygget pd en méade,
der medfgrer, at en fagkyndig med
viden om kognition og neuropee-
dagogik ugentligt besgger stgtte-
leereren og eleven for at give vej-
ledning i den kommende uges tree-
ning samt evaluere den forgangne
uges indsats. I praksis kan denne
vejleder i mange tilfeelde veere en
PPR-psykolog eller en person fra
et specialcenter. Et tredje forhold,
der skal tages hgjde for er, at eleven
testes neuropsykologisk fgr igang-
seettelse af treeningen. Hensigten
er at vurdere, hvorvidt eleven er
normalbegavet samt f& beskrevet
omfanget af de kognitive deficits.
Desuden anbefales det, at eleven
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efter endt traening gentestes (dog
ikke begavelsesmeessigt) for at vur-
dere effekten af traeningen samt
for at indsamle viden, der kan bru-
ges i planleegningen af det videre
skoleforlgh.

Umiddelbart kan det lyde som
en omfangsrig opgave at ivaerk-
seette et traeningsprogram, men de
hidtidige erfaringer fra Danmark
og Sverige viser, at sdvel bgrn, lee-
rere som foreeldre har veeret me-
get glade for de treeningsforlgb, der
er gennemfgrt, da udbyttet i den
grad har stdet mal med indsatsen
ifglge evalueringsskemaerne og de
mundtlige tilbagemeldinger.

Det kognitive treeningsprogram er
oprindeligt hollandsk. Eftersom
der ikke findes mange struktu-
rerede og efterprgvede traenings-
programmer til bgrn med speci-
fikke kognitive vanskeligheder,
tog holleenderen Carla Hendriks
fat pd denne opgave i 1996 som en
del af hendes ph.d. I Sverige og i
Danmark har man i forskningsregi
afprgvet traeningsprogrammet
med positive resultater (se tabel).
P& denne baggrund er treenings-
materialet HOT sat i produktion,
saledes at det er tilgeengeligt for
danske skoleelever. Det forhandles
af Dansk psykologisk Forlag.
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Hidtidige afprgvninger af traeningsprogrammet:

Land Arsager til kognitive | Antal Institution, pri- Litteratur
vanskeligheder bgrn mzert ansvarlig
Holland, Kreeftbehandlede bgrn |n=25 og |Emma Kinderzieken- | Undersggelsen
Amster- med opmeerksomheds- |n=19 huis Academic delvist beskre-
dam og hukommelsesvan- Medical Centre, vetl
skeligheder inkl. kon- Carla Hendriks
trolgruppen
Sverige, Bgrn med erhvervet n= 20 og |Astrid Lindgrens Preelimineere re-
Stockholm |hjerneskade inkl. kon- |n=20 Barnsjukhus, sultater publice-
trolgruppen Karolinska Univer- |ret med 3 bgrn2.
sitetssjukhuset, Nye artikler
Ingrid van’t Hooft | undervejs3-4
Sverige, Blandet aetiologi N=4 Akademiska Upubliceret
Uppsala (ADHD, erhvervet hjer- Barnsjukhuset,
neskade) Margareta Kihlgren
Danmark, |Erhvervet hjerneskade |N= 8 Bgrnecenter for 7 bgrn beskre-
Kgben- (hjernetumor, trafik- Hjerneskade, vetd
havn ulykke, blgdning) Egmontfonden,
Margareta Kihlgren
Noter

. Hendriks CM. Attention and Memory
Training in Childhood Cancer Sur-
vivors. Eur Cancer Soc Newsletter
1996; 5: 13-14.

. van "t Hooft I., Andersson K., Sejersen
T., Bartfai A. & von Wendt L. Attention
and memory training in children
with acquired brain injuries. Acta
Paediatrica, 2003, 92; 935-940

. van "t Hooft I., Andersson K.,Bergman
B., Sejersen T., Bartfai A. & von Wendt
L. Beneficial effects from a cognitive
training method in children with ac-
quired brain injuries demonstrated
in a controlled study. Submitted for
publication. 2004

. van "t Hooft I., Andersson K.,Bergman

B., Sejersen T., Bartfai A., von Wendt
L. A randomized controlled trial on
children with acquired brain injuries
reveals sustained favourable effects
of cognitive training. Submitted for
publication. 2004

. Kihlgren, M., Amsgaard, J., Seeberg,

L., Madsen Sj6, N. & Weidner, S.
Cognitive Rehabilitation Therapy as
a part of a rehabilitation program for
children with acquired brain injury.
Poster preesenteret ved den 8. nor-
diske neuropsykologi kongres, 26-29
august 2004. Turku, Finland. Se www.
egmmontfonden.dk

Efterlysning:

20 bgrn mellem 10-16 ar med erhvervet hjerneskade tilbydes treeningsprogram med HOT-
materialet som del af forskningsprojekt ved Center for Hjerneskade, Kgbenhavns Universi-

tet. Kontakt Nina Madsen Sjo, tlf. 3532 9000.
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11. Christensen, Finn (County school psychologist in Viborg). School Psychology and
Virtual communication. Pedagogisk Psykologisk Radgivning 2005. Vol. 42, 137-146.
- The internet and e-mail communication has influence on many aspects of modern life
including dealing with problems and asking questions of interest for school psycholo-
gists. As pointed out by a.o. The European Federation of Psychologists Association
and The American Counseling Association, new possibilities arise in the wake of this
wave: information abt. psychology, education an supervision, new techniques primarily
behavioural kinds — for dealing with smoking, headaches, bereavement etc. What is
needed now is more knowledge and research in this field, it is strict rules abt. ethics
and user protection, and it is above all a question of the possibilities and demands
that »the new world« gives us as professionals. — Bjgrn Gleesel

12. Hygum, Lone (psychologist). Becoming pupils: Nice Girls and Restless Boys.
Pzdagogisk Psykologisk Radgivning 2005. Vol. 42, 147-159. — Based on interviews
with teachers of different grades abt. the teachers’ perception of their pupils, the
author discusses the gender issue: to what extent are the pupils »seen« as they are,
and what is the role of stereotyping? The teachers’ positioning of the pupils is an
important prerequisite for the pupils’ possibilities to develop. — Bjgrn Gleaesel

13. Egelund, Niels (professor at The Danish University of Education). Note on
the Organization of Special Education. Pzdagogisk Psykologisk Radgivning
2005. Vol. 42, 160-176. — In 2004 the Danish Ministry of Education analysed special
education in Denmark at normal schools, and not in special classes. Conclusions: the
main size of schools was 335 pupils, main percentage of bilingual pupils was 6,9, the
percentage of lessons spent in special education was 8,5 the percentage of pupils re-
ceiving special education was 8,5, most of the pupils were taught within the teaching
hours, but outside the classroom. There were large differences between schools, but
no clear patterns surfaced apart form the tendency that smaller schools used more
special education. The discussion covers a broad area, and it is deplored that very little
research exists to validate the traditional use of special education. — Bjgrn Gleesel

14. Hylander, Lone; Krabbe, Ellen: Schwartz, Rikke (Counseller and psychologists
at the Child and youth Psychiatric Center in Gentofte). Methods and Dilemas in
longterm treatment of families with parents having psychiatric disorders.
Pe=edagogisk Psykologisk Radgivning 2005. Vol. 42, 177-204. — During the last 5-6 ys.
the team has developed a strategy dealing with families with one or two psychiatri-
cally ill parents. The interplay between parents and child is disturbed, and collusion
often takes place. The child becomes either invaded or forgotten depending on the
needs of the parent, and therefore forced to adapt to the parents perspective in order
to preserve its relationship with the parent. A number of case-stories are presented.
One of the important issues is the need to coordinate the efforts of different, profes-
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sional agents. A survey must be made, a structure of meetings must be planned, roles
and responsibilities be decided, shared supervision be planned. The most important
principles in this method are: The parents psychiatric illness excludes parent change
as a goal, the objective is to compensate for the lack of parental support, the therapy
must focus on differentiation between child and parent. The method must mirror,
contain and clarify. — Bjgrn Glsesel

15. Sj6; Madsen, Nina (Psychologist, formerly at the Child Center of Brain Dam-
age). Experiences from Memory and Attention Training of School children. Pzedago-
gisk Psykologisk Radgivning 2005. Vol. 42, 205-208. — A translated version of a Dutch
training system called AMATC (attention and memory training) was used with 8 chil-
dren between 8-16. The training comprised focused attention, strategies for use of
visual and verbal memory, and exercises with distractors. It consisted of 30 minutes
daily training during 20 weeks. Experiences from Sweden and Denmark are quite
positive. — Bjgrn Gleesel
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Problemadfaerd

Jgrn Nielsen: Problemadfeerd — Bgrns og
unges udfordringer til faellesskabet.
Socialpeedagogisk Bibliotek. Hans
Reitzels forlag 2004, 208 sider, 198 kr.

Jgrn Nielsen har pa baggrund af sine
erfaringer som klinisk psykolog, som
underviser og foredragsholder samt ars
litteraturstudier skrevet en bog om bgrn
med problemadfeerd. Hans tilgang er
postmodernistisk inspireret og han skri-
ver sig ind i tidens aktuelle paradigme,
som peger pa at iagttage ressourcer frem
for at finde mangler. Hans bestraebelser
med bogen er derfor at give laeseren for-
stdelse for bgrn med problemadfzerd for
derved at skabe mening, siledes at de
voksne — alle voksne, ikke kun de pro-
fessionelle, kan etablere nye handlinger,
nye relationer og nye samveersformer,
som kan give barnet mulighed for at ud-
vikle sig hensigtsmeessigt.

P4 side 146 skriver han direkte: »Ind-
satsen kan populeert formuleres som an-
tagelsen om, at arbejdet i det samlede
felt er »everybody s business«, og den
bygger pa involvering, kontakt, nysger-
righed og &benhed.«

Budskabet star meget klart i bogen:
Hyvis de voksne omkring barnet kan for-
std den problematiske adfzerd og se, hvil-
ken mening adfeerden har for barnet, vil
de ogsé have mulighed for at tilbyde en
relation, som ikke er en reaktion pa bar-
nets adfeerd men uatheengig af denne.

Bogens opbygning viser vejen. I kap.1
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beskrives grundantagelserne som rum-
mer, at al adfeerd altid skal ses i sin
kontekst, og at al adfeerd er relationel.
Endvidere at bogens udgangspunkt er
baseret pd salutogenetisk forstdelse,
hvilket vil sige et ressourceorienteret
synspunkt, som henter inspiration fra
resilienceforskningen, som netop beskri-
ver karakteristiske relationer for bgrn,
der klarer sig godt. Den socialkonstruk-
tionistiske og narrative tilgang, som er
med til at skabe virkeligheden omkring
barnet inddrages for at bringe forstaelse
for, at de voksnes kommunikation om
barnet »skaber« barnet. De voksne fra
barnets forskellige arenaer ma derfor
samarbejde med barnet som aktiv med-
spiller, for alle har del i ansvaret og ingen
har ansvaret alene.

De fglgende kapitler drejer sig om de-
finering og beskrivelse af problemad-
feerd samt hvem det er et problem for.
Derefter fplger gennemgang af teorier
og forskning bag grundantagelserne, og
han uddyber Daniel Stern s teori og be-
greber pa en klar og lettilgaengelig made,
ligesom han beskriver etablering af bee-
redygtige relationer.

Efter séledes at have beskrevet mu-
lige teoretiske forstdelser, vender han
sig mod anvendelsesaspektet, idet han
beskriver traditionel behandling pa bag-
grund af traditionel forstaelse og vender
sig mod et nyt behandlingsbegreb, som
han kalder bevidste handlinger. Hans
udgangspunkt er Dencik “s livsrumsbe-
greb, og indsatsen bestér i at fa etableret
udviklende relationer, idet grundanta-
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gelsen er, at det er det, barnet har behov
for.

Resten af bogen er hans fortolkning af
resilienceforskningens resultater omsat
til praktiske handlinger og forholdemé-
der. Her kommer han ind pa bade, hvad
der kan ggres i daginstitutioner og pa
skoler samt p& den stgtte i arbejdet, der
kan hentes fra PPR.

At det ikke handler om teknikker,
men om lereres og paedagogers faglige
og personlige kompetencer ses af hans
beskrivelser af den professionelles fag-
lighed og personlighed. Gudskelov skri-
ver han, at det er et ideal og selvfplgeligt
ikke opnaeligt i alle forhold, for jeg ma
indrgmme, at bogen »knaekker« her.

Hele vejen gennem bogen er leeserens
forstaelse for problemadfeerd hos bgrn
bygget op via teorier fra fgr paradigme-
skiftet til nutidig forstéelse og forsk-
ningsresultater, men i sidste del, hvor
anvendelsesaspektet introduceres, bli-
ver han meget normativ. Jeg er lige ved
at mene, at han begar den naturalistiske
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fejlslutning, der foreskriver hvorledes
man bgr handle.

Men - alt i alt er det en fremragende
bog for leerere og paedagoger der ar-
bejder med bgrn, ogsd med bgrn uden
problemer. Bogen kan ligeledes bruges
i undervisningen pa seminarierne og i
leerernes videreuddannelse i specialpae-
dagogik. Her kan den danne rammen for
videre fordybelse, idet den har en omfat-
tende referenceliste til tidligere og ak-
tuelle bgger og forskningsresultater. De
mange teorier og begreber han anvender
og bringer i spil i bogen, giver leeseren
en klar forstdelse for den kompleksitet
problemadfeerd indgdr i og kan forstés
ud fra. Det er lykkedes for forfatteren at
gennemarbejde og beskrive et komplekst
felt pé en klar og letlaeselig méade. Bogen
er virkelig anbefalingsveerdig.

Kate Groth
Lektor i psykologi
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