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Emotionelle reaktioner og
mestringsstrategier

hos forzeldre til born

med autisme

Pé baggrund af interviews med foreeldre til bgrn med autisme,
redegor Louise Hjort Arentz for de vaesentligste pointer, der
fremkom af disse kvalitative interviews. Omdrejningspunktet
for interviewundersggelsen var at prgve at forstd, hvordan
der er sammenhang mellem personlige ressourcer, emotio-
nelle reaktioner og mestringsstrategier hos forseldre til bgrn
med autisme. Forfatteren belyser interviewenes temaer med
overskrifterne: »Hvad betyder det at fa et barn med autisme?«,
»Forandringer i familien« og »Kontakten til det offentlige
system«. Forfatteren fremkommer desuden med forslag til,
hvordan fagfolk — paedagoger, lerere, sagsbehandlere og
PPR-psykologer — kan veere med til at fremme forzeldrenes

mestringsproces.

Af Louise Hjort Arentz, psykolog i PPR,

Undersggelsesgruppen

I kvalitative undersggelser stilles
der ikke krav om repraesentativitet
(Kruuse, 1999), men undersggel-
sesgrupperne er som her ofte f& og
unikke grupper med specialviden.
Foraldrene, som deltog i under-
spgelsen, tre mgdre og to faedre
blev bl.a. udvalgt udfra et tilgeen-
gelighedskriterium. Det vil her
sige, foraeldre, som jeg pa forhand
havde kendskab til. Informanterne
er foreeldre til drenge og piger med
autisme, som er mellem 8 og 18
ar. Bgrnene dsekker hele det auti-
stiske spektrum, som speender fra
bgrn pé et tidligt udviklingstrin
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Kbh.-Syd og privatpraktiserende

til bgrn, som i dag karakteriseres
som hgjt fungerende. I én fami-
lie bor to bgrn med autisme. Med
spredning i bgrnenes udviklings-
niveau gnskede jeg at fi belyst en
evt. betydning i foraeldrenes ople-
velser, idet barnets adfeerd i nogle
undersggelser, naevnes som en vee-
sentlig faktor for familiens trivsel
(Nielsen, 1996).

I samtlige familier er der sg-
skende til barnet/bgrnene med
autisme, hvilket ligeledes har vae-
ret et udvaelgelseskriterium, idet
sgskendeproblematikken spiller en
afggrende rolle i foraeldrenes ople-
velser af belastning og bekymring.
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I en familie er foreeldrene skilt, i
de gvrige er familierne intakte og
foreeldrene har veeret gift i mere
end ti r. Da mange undersggel-
ser fremfgrer den intakte familie
som vaesentlig for den enkeltes me-
stringsevne (Beresford, 1994), har
jeg valgt at inddrage en enlig mor
i undersggelsen, idet jeg gnskede
at fa belyst, hvorvidt skilsmissen
syntes at have pavirket mestrings-
processsen.

Foreeldrene er udvalgt som re-
preesentanter for godt mestrende
foreeldre til bgrn med autisme.
Ved denne definition har jeg lagt
veegt p4, at foreeldrene, som jeg har
fulgt gennem flere ar, har demon-
streret, at de er i stand til at be-
vare livsgleede og personlig styrke
til trods for belastende livsvilkér.
Foraeldrene giver selv udtryk for
oplevelsen af en hgj grad af livs-
kvalitet, samt et stort gnske om at
leve en normaliseret tilveerelse.

I udveelgelsen af undersggelses-
gruppen var mit mal, at jeg ved ny
forskning vedrgrende mestrings-
strategier sggte oplysninger fra
netop den godt mestrende foraeld-
regruppes arelange erfaringer,
modsat f.eks. oplevelser og reak-
tioner hos foreeldre, som netop har
faet diagnosticeret deres barn eller
hos foraeldre for hvem det er géet
darligt.

At anvende et salutogenetisk
(salus = helse, sundhed, genese
= oprindelse) perspektiv fandt jeg
opbyggeligt, idet omsaetningsveer-
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dien af denne type viden er hgj og
fremadrettet.

Sorgen ved at fa et barn

med autisme

Alle vordende foraeldre gleeder sig
til at f4 barnet og har store for-
ventninger til, hvordan dette nye
vidunder i familien ser ud og hvad
det bliver for én. Der vil altid veere
en forskel mellem det forventede
barn og det virkelige barn — har
man forestillet sig at fi en pige og
far en dreng eller har man tidli-
gere fiet lyshirede og naeste barn
er rgdharet, opstar en forskel mel-
lem forventning og virkelighed.
Imidlertid justeres denne forvent-
ning let, fordi: »det jo ikke betyder
noget!«. Nar man derimod far et
anderledes barn, som f.eks. et barn
med autisme kan man tale om, at
forventningsdiskrepansen bliver
for stor. Man kan heevde, at forael-
dre oplever et tab af drgmmebar-
net (Fyhr 1987, 2000), nar de far
et barn med en udviklingsforstyr-
relse. Gurli Fyhr (1987) kalder den
sorg, som foreeldre herved oplever
for den forbudte sorg, idet det kan
veere vanskeligt for foraeldrene
selv og for omgivelserne at forsta
sorgen, da barnet lever. Forseldre
kan have sveert ved at integrere
det virkelige barn, hvis der ikke er
taget afsked med drgmmebarnet.

Der vil ofte ikke veaere tid og mulig-
hed for at bearbejde tabet af drgm-

mebarnet, idet det lille nye barn
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kreever omsorg og tilknytning.
Hvis barnets funktionsnedseet-
telse konstateres lidt efter lidt som
det ofte er tilfeeldet med autisme,
kan sorgreaktionen veere mindre
akut. Den snigende fornemmelse
kan indebaere, at nogle forseldre
benaegter virkeligheden, idet til-
pasningen til barnets forsinkede
udvikling har stiet pd over lang
tid. En lang periode med uvished
kan besvarligggre sorgarbejdet og
omgivelserne kan ligeledes bidrage
til vanskeligggrelse af en sorgpro-
ces ved at forklejne foraeldres be-
kymring, hvilket har vaeret kende-
tegnende for flere foreeldre i min
undersggelse. Foraldrene er ofte
blevet mgdt med udsagn som: »Ah,
det gar nok — bgrn er jo sa forskel-
lige!« (Arentz,2004,p.63).

Sorgprocessen er forskellig ved
forskellige typer af tab og det at
fa et anderledes barn kan siges
at tilhgre de uklare tab: Der er et
barn, om end ikke det forventede
(Davidsen-Nielsen & Leick, 2001).
Sorg som er uklart defineret kan
veere langvarig og undertiden livs-
lang. Nogle foraeldres sorgfalelse
kan veere ligesi steerk som, hvis
barnet var dgdt, men den endelige
afsked kan ikke tages. Sorgen kan
da karakteriseres som horisontal
og uafsluttelig (Lindau, 1992).

For de fleste foraeldre til bgrn med
autisme vil en sorgproces forlgbe

af sig selv, hvis foraeldrene far tid

Nr. 2 - 2007

og mulighed for i eget tempo at
bearbejde sorgen. Den enkeltes
personlige ressourcer i form af
personlighed, motivation og hand-
lestrategier er vigtige elementer i
sorgprocessen, men ogsa stgttende
og forstdende omgivelser er en fa-
ciliterende faktor. Anne Jacobsen
(1995) skildrer sorgen pa en me-
get illustrativ made: ».. sorgen er
som en trekant i hjertet, der drejer
rundt. Det ggr forfeerdeligt ondt
indtil trekantens spidser er slidt
af, og der tilbage blot er en kugle,
som drejer — nu uden smerte«
(Jacobsen, 1995, p. 55).

For flere af de foreeldre, som jeg
interviewede, passer beskrivelsen
af den evige kugle i hjertet godt.
Som en far til en pige pa 9 ar med
autisme siger: »Det gar fint nu,
men jeg gergrer mig da en lille
smule hver dag!«. (Arentz, 2004,
p.30)

Skaebnefortzellinger

Foreeldrene i undersggelsen beskri-
ver, hvordan de har oplevet fglel-
sen af angst, utryghed, ensomhed
og handlingslammelse ved ikke at
have faet et normalt barn. Man kan
tale om, at foreeldrene har fglt sig
eksistentielt ramt. Konfrontation
med tilveerelsens grundvilkar: me-
ningslgshed og alenehed (Yalom,
1999) synes at karakterisere forael-
drene, hvor samtlige, trods viden
om autismens @tiologi, har sggt
at finde en forklaring pa, hvorfor
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lige preecis de skulle fa et barn med
autisme. Foraeldrene, som alle er
bevidste om deres manglende skyld
i barnets handicap, har alligevel
forsggt at finde en forklaring. En
mor, som har arbejdet leenge i me-
dicinalindustrien, har overvejet om
det kunne have en indflydelse. En
familie, som var pé en lang flyrejse
tidligt i moderens graviditet, gjorde
sig tanker om dettes betydning. De
forskellige skaebneforestillinger er
alle eksempler pa, at foreeldrene
har brug for at prgve at forsta.
Forzeldrene leder efter meningen
med dette i tilveerelsen. Men der er
ingen »mening« med at fa et barn
med funktionsnedseettelse, hvilket
er den sjeelsrystelse, som de fleste
foreeldre i undersggelsen med ti-
den er kommet overens med.

Jeg finder det vaesentligt at poin-
tere, at foreseldre, som det efter-
handen vides fra megen forskning,
ikke har skylden for, at deres barn
har autisme. Forzldrene kan deri-
mod veere gode eller mindre gode
til at imgdekomme barnets saerlige
behov.

En mor, som selv nyder at veere
impulsiv, beskriver sine vanskelig-
heder med at forstd sit barn og veere
tvunget til at planlaegge tilveerel-
sen i detaljer, — at veere pa forkant
med fremtidige situationer for at
lette livet for barnet med autisme.
En anden mor udtrykker, at der
hele livet med et barn med autisme
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er tale om en gensidig leererproces,
fordi almene opdragelsesmetoder
ikke er umiddelbart anvendelige.

Jeg tror, at man som fagperson
bedst stgtter foraeldre til bgrn med
autisme ved at prgve at rumme for-
aeldres til tider tilsyneladende uri-
melige reaktioner. Hvis man kan
forsgge at forstd, at foreeldrene le-
ver under ekstreme forhold med
et barn med autisme og konstant
bliver udsat for seerlige udfordrin-
ger kan man veere en hjalp. Jeg
finder det vaesentlig ikke at tolke
foreeldrenes reaktioner som en
ubearbejdet sorg eller manglende
erkendelse, men derimod forsté, at
foreeldrene beerer pa en tidsube-
greenset sorg, som er knyttet til
nye tab for deres barn: Nar barnet
skal i specialbgrnehave, ikke har
mulighed for en normal skolegang,
ingen konfirmationsforberedelse
sammen med naboens s¢gn, ingen
almindelig uddannelse, etc.

Forandringer i familien

Det forste dr med et barn med
autisme kan veere forbundet med
store psykiske og fysiske belast-
ninger, som dels er knyttet til
usikkerheden vedrgrende barnets
udvikling dels til en kreevende om-
sorgsopgave, idet barnet er seerlig
sérbart. Bekymringer er knyttet til
sével barnets fremtid som generelle
frustrationer over ikke at kunne
afhjeelpe barnets problemer.

Psykologisk Pedagogisk Ridgivning



Foraeldrene forteeller, hvordan de
hurtigt udviklede en seerlig sen-
sitivitet i forhold til deres barn,
som havde et anderledes og mere
vedvarende behov for omsorg.
Foraeldrene beretter, hvordan de
tidligt forsgger at omsaette deres
bekymring til handling. En far til
en dreng pa 8 ar med autisme for-
teeller:

»Kim var under alle de tabeller
og kurver, som var almindelige for
et normalt barn. Vi mitte meget
tidligt arbejde hardt for at fa det til
at fungere. ..Men si gjaldt det om
at prgve at fa et glad og harmonisk
barn. Vi brugte ekstrem meget tid
i starten. Hele det fgrste ar var vi
naesten kun hjemme. Vi skiftedes
stort set til at g& rundt med ham,
ogsd om natten, nar han var ked
af det«. (Arentz, 2004, p. 67).

Forzeldrene oplever store foran-
dringer i hele familiens livsmgn-
ster, da barnets seerlige behov stil-
ler store krav til de gvrige fami-
liemedlemmer. Forholdet mellem
aegtefeeller samt relationen til fa-
miliens gvrige bgrn bliver sat pa
en prgve, som fordrer fleksibilitet
og personlig styrke af alle involve-
rede parter. Som en far forteeller
om storesgsteren til datteren med
autisme:

»Man har det sddan, at man har
bare haft darligdomme nok, sé
Lone (storesgster red.) skal bare
veere perfekt og sddan. Det sidder
sa dybt forankret i én, at man har
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levet med handicappet og s far
Lone halsbeteendelse, det har man
altsd sveert ved at have overskud
til ....Hun skal bare veere der, der
skal ikke veere noget i vejen med
hende....og det er jo ikke specielt
godt!«. (Arentz, 2004, p. 25).

Generelt synes sgskenderelatio-
nen samt foraeldrenes forhold
til bgrnene uden funktionsned-
settelse at vaere omgaerdet med
steerke fglelser, som kommer til
udtryk, nar foreeldrene intervie-
wes herom. Foraldrene er meget
opmeerksomme pé reaktioner fra
familiens andre bgrn. Reaktioner
som kunne antyde, at de var ne-
gativt pavirket af at have en bror
eller sgster med udviklingsforstyr-
relse. Foraeldrene ses at befinde sig
i et dilemma, og det synes vanske-
ligt for dem at finde en balance for,
hvad de kan forlange og forvente af
sgskendeforholdet. P4 den ene side
gnsker foreeldrene en taet relation
mellem deres bgrn og for nogles
vedkommende forventer de, at det
normale barn tager over den dag
foraeldrene ikke leengere selv kan,
mens de pa den anden side gnsker
foraeldrene ikke, at bgrnene uden
autisme lider overlast.

Kommunikationen i familien

Kommunikationen i familien ses
som en veesentlig faktor for fa-
miliens mestring, saledes at for-
&ldrenes handtering af barnet
med autisme, maden der tales om
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barnets funktionsnedsaettelse pa
og dbenhed overfor samt accept
af negative fglelser og reaktioner
synes at mindske problemerne.
Saledes forteeller en mor, hvordan
der i familien, ndr barnet med
autisme ikke er til stede afseettes
tid og plads til hgjlydt at eergre
sig over, det at have en sgskende
med udviklingsforstyrrelse. Som
det udtrykkes: »For si er det ikke
altid s& slemt, nar det kommer til
stykket!« (Arentz, 2004).

Ud over en dben kommunikation
forsgger foreeldrene ligeledes at
give familiens gvrige bgrn saerlige
privilegier, f.eks. i form af udflug-
ter alene med far og mor eller med
den ene af foraeldrene. Samtlige fa-
milier i undersggelsen har desuden
taget imod tilbud om aflastning i
forhold til barnet med autisme.
Dette forhold er imidlertid seerlig
vanskeligt for forseldrene at accep-
tere, idet flere beskriver fglelsen
af uduelighed og fglelsen af mang-
lende foraseldreevne samt det van-
skelige ved at afgive ansvaret for
sit barn til andre. En far forteeller,
at han fgrst accepterede ideen, da
han valgte at se det som et tilbud
til barnet med autisme i stedet for
en aflastning for familien.

Afandre strategier som foraeldrene
naevner for at fa familielivet og li-
vet i al almindelighed til at heenge
sammen er foraeldrenes fasthol-
delse af job, egne fritidsinteresser
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og aktiviteter uden for familien
samt bevarelse af netveaerksrela-
tioner.

I det naere netveerk synes iseer
bedsteforaeldres stgtte eller mangel
pa samme at veere af stor betydning
for den fglelsesmaessige lindring
eller i modsat fald belastning. Ved
sporgsmaél vedrgrende foraeldrenes
egen opvaekst ses en teet sammen-
haeng mellem en egen harmonisk
opvaekst med tilpas udfordringer
og evnen til at hdndtere vanskelige
betingelser med familielivet med
et barn med autisme.

Kontakten med det offentlige
system

Barnets overgang fra vuggestue til
bgrnehave, til skole, uddannelse
mv. synes at vaere seerligt kraevende
for savel barn som foreeldre, hvil-
ket i mange tilfeelde heenger sam-
men med bgrnenes besveer med
skift generelt, men ogsd med det
faktum, at den faglige kompetence
uden for specialinstitutioner kan
veere af ringe kvalitet.

Mgdet med offentlige instanser
har overvejende veeret af negativ
karakter, hvor foreeldrene frem-
haever mangel pa viden og empati
fra fagfolk som arsag til en negativ
og ydmygende oplevelse.

Foraeldrene beskriver, hvordan det
at bede det offentlige om hjeelp i
sig selv er graenseoverskridende,
hvorfor man som forselder har fglt
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sig seerligt sarbar. Flere foreeldre
forteeller, hvordan de har mgdt
ufglsomhed og uvenlighed samt
oplevet, at de skulle finde ud af alt
selv. Som en mor til to halvvoksne
bgrn med autisme siger: »Ja, nu
kan jeg snart Serviceloven uden
ad efter 20 ar i systemet, men det
havde jeg jo ikke overskud til at
seette migind i dengang !« (Arentz,
2004, p. 78). Flere beskriver det
som at lgbe panden mod en mur
og nogle angiver oplevelsen af at
fole sig tingsliggjort og vaere det
offentliges ejendom, nér man f.eks.
har haft 6 forskellige sagsbehand-
lere pa 7 ar.

Bgrnene med autisme blev diagno-
sticeret, da de var mellem 4-11 &r,
hvilket for manges vedkommende
har betydet, at de har vaeret place-
ret pa daginstitutioner og i skoler,
hvor der har veeret stor usikkerhed
og uvidenhed om bgrnenes saerlige
adfeerd. Flere foraeldre oplevede, at
deres barn var »forsggskanin« og
»prgveklud« for alverdens paeda-
gogiske projekter. Nogle forseldre
beretter om personale, som var di-
rekte uvillige til at modtage barnet
i institutionen. En far forteeller:
»Jeg har set en paedagog af tvang
tage en klapvogn og gé en tur med
hende, det var ren og skaer opbe-
varing, ingen havde lyst til at tage
hende op... Det var vildt frustre-
rende!« (Arentz, 2004, p.80).
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Mgdet med pesedagogisk personale
i specialbgrnehaver og pa special-
skoler er derimod overvejende po-
sitive oplevelser for forzeldrene.
Foraeldrene i undersggelsen fgler,
at det at mgde kvalificeret perso-
nale, som har erfaringer med netop
bgrn med autisme, var et afggrende
vendepunkt sével for foraeldrene
som for bgrnene. Forzeldrene be-
skriver personalets kompetence
som relateret til menneskelige
savel som faglige ressourcer. For
bgrnene har introduktionen til de
rette specialpaedagogiske rammer
ligeledes veeret afggrende for deres
udvikling.

Kontakten til psykologer, som
burde veaere eksperter i indfgling
og empati synes desvaerre i flere
tilfeelde i undersggelsen at veere
kendetegnet ved det modsatte.
Flere forseldre beskriver, at der har
veeret megen lidt kontakt til psy-
kologer i lgbet af barnets opvaekst
og at kontakten har vaeret overve-
jende negativ for foreeldrene.

Foraldrene savner generelt nogle,
som interesserer sig for deres si-
tuation. Radgivning vedrgrende
sorgreaktioner og krisebearbejd-
ning naevnes af flere foraeldre som
en mangelvare. En mor siger: »Jeg
kan meerke, at jeg teenker, at man
maéske skulle have haft tilknyttet
en psykolog, der pa et tidligt tids-
punkt kunne have stillet sidanne
spgrgsmal her (interviewspgrgs-
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malene red.), s& man var kommet
til at teenke over alt det her... ...
ogsd med hinanden ... (bevaeget)«
(Kvinde, som er blevet skilt red.)
(Arentz, 2004, p.81).

Foreeldrene giver udtryk for, at de

i forbindelse med en ideel teenkt

rédgivning leegger veegt pa:

o Tidlig og relevant radgivning

e Massiv stgtte i begyndelsen sa-
vel praktisk som psykologisk

¢ Konkret program til at afthjaelpe
barnets vanskeligheder

e Inddragelse af hele familien i
behandlingsgjemed

e Lgbende samtaler med kompe-
tente fagpersoner

Implikationer for arbejdet
med radgivning

Afslutningsvis vil jeg pa baggrund
af undersggelsen fremfgre nogle
vigtige implikationer for radgiv-
ningsarbejdet. En definition af
begrebet radgivning, kunne veere
at hjelpe mennesker til at fa det
bedre med sig selv, hvilket svarer
til min definition af mestring, hvor
problemet ikke er noget, som skal
Igses, men en faktor, som man skal
komme overens med.

I det offentlige system kreeves
en bedre koordineret indsats sdle-
des, at personskift begreenses samt
at fagspecifik viden og personlige
informationer om familierne beva-
res. Et bedre samarbejde mellem
forskellige forvaltninger i takt med
barnets udvikling synes pakraevet
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og et mere overskueligt, fleksi-
belt og menneskeligt radgivnings-
miljg generelt vil veere gnskeligt.
Et miljg, som var mere offensivt,
gav tydeligere og automatisk in-
formation, iseer i barnets forste le-
vedr. Det synes desuden urimeligt,
at omfanget og kvaliteten af den
hjeelp familier far tilsyneladende
er aftheengig af, hvilken kommune
familien bor i. En stgrre ensret-
ning pa dette omréade ville derfor
ligeledes veere gnskeligt.

Meget radgivningsarbejde byg-
ger pa en opfattelse af, at nogle
ved bedre end andre. Behandlere
og eksperter mé give sig tid til at
lade nye tanker slé rod og tid til at
komme i dialog med de konkrete
mennesker, som problemerne ved-
rgrer, — familien m& opfattes som
samarbejdspartner.

Fagfolk, som beskeftiger sig
med bgrn med autisme og andre
psykiske udviklingsforstyrrelser
er ofte alt for optaget af barnets
situation til ogsé at forholde sig til
familien, som barnet er en vigtig
del af. Samtlige foreeldre i undersg-
gelsen fremheaever fraveeret af til-
bud om egentlig radgivning eller
blot samtaler, som reekker ud over
konkret information og viden om
barnets handicap. Da foraeldrene
er de, som kender barnet bedst og
er de centrale personer i forhold til
omsorg og specialpeedagogisk be-
handling samt juridisk, praktisk
og moralsk er det ngdvendigt, nar
man vil sikre optimale vilkar for
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barnet, at ogsa foreeldrene trives.
Foreeldre, som ikke bliver respek-
teret af fagfolk, vil have vanskeligt
ved at tage mod rad og vejledning
herfra, hvilket saledes medfgrer
forringede muligheder for barnet.
Foreldre til bgrn med udviklings-
forstyrrelser, som henvender sig
med en bekymring, har som regel
gjort sig mange overvejelser, inden
de sgger hjeelp. Det er derfor afgg-
rende, at vi som fagpersoner, sa-
vel paedagoger, leerere, psykologer
eller sagsbehandlere, tager deres
bekymring alvorligt og ikke bero-
liger dem pa et fejlagtigt grundlag.
Samtlige personer i min undersg-
gelse giver eksempler pa, hvordan
en ufglsom og uprofessionel baga-
tellisering af autismehandicappet,
har pavirket foreeldrenes oplevelse
af svigt og mistillid og har desuden
fordrsaget en forsinket og inadee-
kvat indsats overfor deres bgrn
med autisme.

Adskillige undersggelser (Gjee-
rum, 2000), viser vigtigheden af,
at foraeldre far praecis og nuan-
ceret viden om savel handicappet
som barnets udviklings mulighe-
der. I denne forbindelse mé man
sikre sig, at man som behandler
er tilstraekkelig velinformeret og
har teenkt autisme handicappets
livslange forlgb igennem. Nogle
foraeldre vil reagere med chok og
gnsker ikke, trods bekymringen,
at hgre den smertefulde sandhed.
Dette skal ikke ngdvendigvis op-
fattes som benzegtelse, men kan
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afspejle kampen mellem hab og
realisme.

Forzldre kan undga at modtage
information om deres barns handi-
cap, men det er veesentligt at den gi-
ves, for at foreeldrene far mulighed
for at opfatte virkeligheden. Det er
ikke informationen i sig selv, som
gor at sorgen tager en ulykkelig
vending, men snarere manglende
information eller pres, som omgi-
velserne sommetider anvender for
at fa erkendelsen frem.

Foreeldres skuffelse og bebrej-
delser senere i et behandlingsfor-
Igb, over ikke fra start at have faet
reel besked, viser vigtigheden af at
give sd konkret og velkvalificeret
viden videre, samtidig med, at man
ikke udelukker hab for gode ud-
viklingsmuligheder. Ved autisme,
som er et livslangt handicap, ma
det imidlertid i et mestrings per-
spektiv vaere radgiverens opgave
at fa fokus pa barnets potentialer
og egen mestring, hvilket giver for-
eeldrene nogle handlemuligheder
af specialpsedagogisk art.

Beresford (1994) laver en di-
stinktion mellem emotionel og
problem fokuseret mestring, hvor
mange foraeldre til bgrn med psyki-
ske udviklingsforstyrrelser i lange
perioder vil svinge mellem ny er-
kendelse og praktiske tiltag, hvor
problemorienterede handlinger for
mange vil vaere fgrste skridt videre
og den emotionelle bearbejdelse vil
komme pa et senere tidspunkt. At
familier med bgrn med handicap
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fungerer pé flere planer samtidigt,
men med vekslende tyngdepunkt,
er resultater som min undersg-
gelse og andre undersggelser viser
(Ingstad & Sommerschild, 1983).

Den professionelle radgiver

Den professionelle radgivers for-

holdeméde ma veere kendetegnet

ved fglgende:

¢ Vise respekt/eerbgdighed overfor
foraeldre og bgrn

e Vise ydmyghed, dvs. en realistisk
opfattelse af egne begraensnin-
ger

e Vise autensitet, dvs. eerlig dben-
hed, uden forstillelse overfor
heendelser

e Vise empati, dvs. forsgg pa at
forstd verden udfra den andens
synspunkt

¢ Vise entusiasme, dvs. vilje til og
glaede ved at hjeelpe
(Rogers, 1959, i Davis, 1995).

Disse holdninger bgr vaere ud-
gangspunktet for enhver radgiv-
ning og bgr kunne ses i hjeelperens
hele fremtraeden. For at opna re-
sultater i hjeelpeprocessen kan
disse holdninger effektueres gen-
nem forskellige grundleggende
feerdigheder som: opmeerksom-
hed, aktiv lytning, ansporing, em-
patisk reaktion og grundlaeggende
uddybning. Uddybningen drejer
sig om en grundig afdeekning af
foraeldrenes problemforstéelse, og
bgr ikke omgéende veere et for-
sgg pa at finde lgsninger. Det mé
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veere foreeldrene, der leder uddyb-
ningen af problemfeltet og styrer
reekkefglgen af vanskelige temaer.
Hovedopgaven i rddgivningen méa
veere at styrke foreeldrenes selv-
veerd, idet de saledes lettere finder
egnede lgsninger og forgger deres
mestringspotentiale. At fa afdaek-
ket foraeldrenes modeller eller be-
grebssystemer (Davis, 1995) er af-
gorende. Generelt kan man sige, at
vi som radgivere vil opné de bed-
ste resultater, hvis vi bliver mindre
»sagsbehandlende« ogi stedet seet-
ter os selvibaggrunden og forsgger
at mgde de mennesker, som vi skal
hjeelpe med menneskelig interesse,
fordomsfrihed og lydhgrhed. Det er
individuelle lgsninger, der er behov
for, hvorfor det ikke lader sig ggre
at fremstille en generel model, hvil-
ken hjeelpeapparatet kan fglge.

Interviewguide - (semistruk-
tureret)

1) Familiens aktuelle situation
Vil du kort skitsere jeres aktuelle
omstaendigheder i familien? Hvor
mange personer bestdr familien af
f.eks.?

2) At fa et barn med autisme

— Hyvilke forventninger havde du
til at skulle veere foreelder?

— Hvornér blev du klar over, at
dit barn ikke var et almindeligt
barn? Hvordan sé du det?

— Hvordan reagerede du pa det?

— Hvilke reaktioner og tanker
havde du i forbindelse med bar-
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nets diagnose? Hvordan er det i 4) Opdragelse og overgangsfaser
dag? i barnets liv
— Hvordan var omgivelsernes — Hvordan har du oplevet virknin-

reaktioner p4, at dit barn har
autisme? Og hvordan pavirkede
det dig? Hvad gjorde/ggr du?
Hvilke tanker har du gjort dig
om Arsagen til dit barns handi-
cap? hvordan péavirker det dig?
Hvad leegger du mest veegt p4,
nér du skal beskrive dit barn?
Hvilke tanker ggr du dig, nar
du sammenligner dit barn med
andre bgrn med almindelig ud-
vikling?

3) Andringer i livsforelsen
— Hvilke virkninger har barnet

haft pa forholdet mellem du og
din mand/kone?

— Hvad betyder det for dig?
— Hvilken indflydelse har barnet

haft pa forholdet mellem dig og
dit andet barn ?

— Hvad betyder det for dig?
— Hvordan reagerer sgster/bror

pa at have en bror/sgster med
autisme?

— Hvordan takler du det?
— Hvilke s&endringer har det med-

fgrt iforhold til familie og venner,
at du har et barn med autisme?
Hvad betyder det for dig?

— Hvad ggr du i forhold til det pri-

meere og udvidede netvaerk?

— Har dit barns handicap pavirket
din arbejdssituation? Hvad bety-
der det for dig?

— Hvordan prioriterer du dine fri-

tidsaktiviteter?
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gen af almindelige opdragelses-
metoder i forhold til dit barn?
Hvad har det betydet for relatio-
nen til dit barn?

Har du og din mand/kone veeret
enige i opdragelsen af jeres barn/
bgrn? Hvad har det betydet?
Hvad har veeret sveerest at forsta
i dit barns reaktionsmgnster?
Hvordan takler du det?

Hvad har du gjort for at dit barn
skal etablere kontakt til jeevn-
aldrende / sgskende?

Pa hvilke omrader har fami-
lien mattet organisere sig péa
seerlige mader, pga. barnet med
autisme?

Hvem henvender barnet sig
mest til? Hvordan har du opfat-
tet det?

Hvordan oplever du dig selv som
foreelder?

Hvilke tanker har du gjort dig
i forbindelse med barnets ud-
viklingsmeessige milepeele, fra
kravle til gang samt for skift fra
bgrnehave til skole, osv.?
Hvordan har du reageret i for-
hold til ny institutionsform?
Hvilke tanker ggr du dig om
situationer, hvor dit barn skal
klare noget selvsteendigt?
Hvilke overvejelser har du
gjort dig om aflastningsfamilie
/sted?
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5) Kontakten til det offentlige

system

— Hvordan har din kontakt med
offentlige myndigheder veeret?
(hospital, psedagoger, lerere,
psykologer, sagsbehandlere
mv.)

— Har du fglt, at du er blevet for-
staet?

— Har du kunnet bruge den stgtte,
som det offentlige system tilby-
der?

— Hvad har du gjort for at fa
hjeelp?

— Hvad har veeret karakteristisk i
mgdet med det offentlige?

— Hvad har veeret det mest bela-
stende i samarbejdet med det
offentlige system?

— Hvad har veeret den mest posi-
tive oplevelse?

— Hvad kunne du gnske dig af en
rédgivning? Tidligere og frem-
over?

6) Egen opvaekst

— Hvordan vil du karakterisere
din egen opvaekst, barndom/
ungdom?

— Hvordan har der vaeret mulig-
hed for tilknytning til foreeldre
eller andre?

— Hvordan har der i din familie
veeret forstdelse for dine behov
under din opvaekst?

— Hvordan er angstpraegede eller
konfliktfyldte situationer blevet
forsggt 1gst?

— Hvilke normer og veerdier har
vaeret fremherskende?
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Hvordan har du forholdt dig til
disse?

Hvad har vaeret karakteristisk
for dig i dit skole/uddannelses-
forlgb?

Er der serlige begivenheder,
som har betydet noget for dig i
din opvaekst? Tab?

7) Aktuelle livsomsteendigheder

Hvordan har dit arbejdsliv for-
met sig? Hvad betyder det for
dig?

Hvad er kendetegnende for dit
aegteskab? Fgr og efter at I fik
barn?

Hvad betyder segteskab/skils-
misse for dig?

Hvad betyder det i relation til
barnet?

Hvordan vil du karakterisere din
relation til egne foraeldre, — kan
du bruge dem som stgtte?
Hyvilke fglelsesmaessige reaktio-
ner har bedsteforaeldres forhold
til dit barn udlgst?

Hvordan vil du karakterisere dit
netveerk, familie og venner?
Hvad betyder det for dig?
Hvilke treek er karakteristiske
for dig som person?

Hvordan tror du andre ville be-
skrive dig?

Hvilke strategier anvender du
generelt for at klare vanskelige
situationer?

8) Fremtiden

Hvordan teenker du din foreel-
drerolle i fremtiden?
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— Hyvilke forventninger har du til
dit barn med autismes frem-
tid?

— Hvordan pavirker det dig?

— Hyvilke foranstaltninger har du
iveerksat i forhold til dit barns
fremtid?

— Hvilke tanker ggr du dig om dit
barns liv i forhold til bolig for-
hold, arbejde, familie?

— Hvordan vil du klare de udfor-
dringer til fremtiden, som der
er?

— Hvordan ser du pa din egen
fremtid?

9) Nye aspekter ved tilveerelsen

— Hvilken betydning har det haft
for dig som person at f& et barn
med autisme?

— Hvilke positive fglger har det
medfgrt?

— Hvordan har du udviklet dig i
forhold til at takle tilveerelsen?

Andet: Er der omrader, som du sy-
nes er veesentlige, som vi ikke er
kommet ind p&?
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Det tosprogede barns

vej til autisme

Indledning

Artiklen her er baseret pd min af-
slutningsopgave pa den padagogi-
ske diplomuddannelse i psykologi
(PD i psykologi) pd Danmarks
Pzedagogiske Universitet i 2005.
Motivationen for at tage den eksa-
men udsprang af et behov for bedre
at begribe de tendenser i stgttear-
bejdet, som jegiagttog gennem mit
15 ars arbejde som stgttepeedagog
pa Indre Ngrrebro.

Disse erfaringer kan kort beskri-
ves som:

* De fleste stgttetimer bevilges i
dag til bgrn, som tilhgrer etniske
minoriteter, mens de tidligere
blev tildelt majoritetsbefolknin-
gens bgrn.

* En stigende behov for en psyko-
logisk og psykiatrisk vurdering
af barnet for at yde »ekstra pee-
dagogisk stgtte«.

P4 den baggrund vil jeg forsgge at
besvare fglgende spgrgsmal:

1. Hvordan kan det vaere, at mange
af de tosprogede bgrn, som star-
ter i daginstitutioner, udvikler
en vanskelig adfzerd i stedet for
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at udfolde deres ressourcer, som
formélet vel mé veere?

2. Hvordan kan et leerings teore-
tisk perspektiv vaere med til at
aendre stgttearbejdet?

3. Hvilken livsform vil vi fremhaeve
i stgttearbejdet?

Det tosprogede barns bag-
grund

Den etniske minoritetsfamilie er
som bekendt en ny samfunds-
gruppe, som et resultat af globa-
liseringen, hvor gkonomiske og
magtpolitiske forandringer et sted
iverden far konsekvenser et andet
sted.

Det tosprogede barns familie er
en marginaliseret gruppe. Etniske
minoriteter er ofte marginaliseret
i forhold til arbejdsmarkedet og pa
en raeekke andre omréader som ind-
komst, bolig og uddannelse.

Indkomst og boligforhold

Familiens anstrengte gkonomi er
arsag til den boligmaessige margi-
nalisering — de bor i smé boliger.
Undersggelser viser, at der bor i
gennemsnit 1,5 person pr veerelse i

Psykologisk Pedagogisk Ridgivning



minoritetsfamilier, hvor landsgen-
nemsnittet hos danske familier er 1
person per veerelse. Langt de fleste
minoritetsbgrn bor meget taet sam-
men, det gaelder for 80% mod 25%
hos danske bgrn. Pa Ngrrebro bor
der stadig familier med to voksne
og tre bgrn — uden bad.

Arbejde og uddannelse
Arbejdslgsheden fra 70’erne til
slutningen af 90’erne er mere end
dobbelt sa hgj som arbejdsstyrken
generelt. Arbejdende indvandrere
er oftest ansat indenfor et etnisk
segregeret arbejdsmarked, som fx
selvsteendige familiedrevne kio-
sker og butikker.

Minoritetsmgdre er hyppigere
hjemmearbejdende husmgdre end
danske mgdre. Konsekvensen for
bgrnene er, at de vokser op i fami-
lier, hvor ingen af foreeldrene har
direkte tilknytning til det danske
samfund.

De har en svagere uddannel-
sesbaggrund. Mindst 45% af ind-
vandrerne fra tredjeverdenslande
skgnnes ikke at have nogen uddan-
nelse ud over grundskole, mens
det geelder en tredje del af dan-
skerne.

Det tosprogede barns
socialiseringsprocesser

Selv om de fleste tosprogede bgrn
i dag er i det offentlige omsorgs-
system, kunne man godt forvente,
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at dette vil stgtte deres udviklings-
muligheder. Men mange udvikler
en adfserd som er vanskelig for
padagogerne, og de far brug for
ekstra psedagogisk stgtte.

Jeg vil her benytte begrebet
»dobbeltsocialisering«, der stam-
mer fra en nordisk undersggelse
om betydningen af det offentlige
omsorgssystem for bgrns familie-
liv, for at 4 et billede af de vanske-
ligheder, disse bgrn kaeemper med.

Det tosprogede barn tilbringer li-
gesom de fleste bgrn her i landet
en del af deres hverdag i en dag-
institution, hvilket har betydning
for barnets socialiseringsproces-
ser. Barnet pendler mellem hjem
og daginstitutionen, og der sker
en slags »dobbeltsocialisering«. I
hjemmet er barnet unikt og en uer-
stattelig person. Men i bgrnehaven
er barnet én blandt mange andre
jeevnaldrende. Her er hvert barn
udskiftelig.

Det seerlige ved et tosproget barns
»dobbeltsocialisering« er, at disse
to former for omsorg er forankret
i to specifikt forskellige kulturelle
livsformer. I bgrnehaven mgder
de et norm- og veerdisaet, der er
fundamentalt forskellige og maske
uforeneligt med de hjemlige nor-
mer i bgrnenes eget miljg. Disse
modsaetningsfyldte krav og ufor-
enelige forventninger kan ggre det
vanskeligt for barnet at skabe sam-
menheng i sin egen livskontekst.
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Derhjemme oplever det tosprogede
barn en steerk tilknytning til spe-
cifikke etniske traditioner og nor-
mer, som foraeldrene opdrager dem
i. De muslimske bgrn fejrer ikke
fgdselsdag eller jul, men far gaver
til Ramadanens afslutningsfest,
kaldet 'Id fest’. Nar foreeldrene fa-
ster under Ramadanen, bager de-
res danske bgrnehavekammerater
julekager og konfetti. Tosprogede
bgrn ma ikke spise svinekgd, og
tosprogede drenge omskeeres. De
ser deres mgdre og sgskende ga
anderledes kleedt end resten af be-
folkningen. I dagligdagen taler de
meget om det i bgrnehaven, men
her forstir de danske bgrn ikke,
hvad de forteeller. Alt dette skyldes
blandt andet, at de ikke besgger
hinanden.

Nutidens tosprogede bgrn mar-
kerer sig stadig ved deres steerke
familietilknytning. De er tredje
generation efter bedsteforseldrene,
som kom i slutningen at 1960 “erne.
Feks. kraever de vigtige beslutnin-
ger, i forbindelse med en psykia-
trisk vurdering, ogsé bedsteforzael-
drenes accept.

Flere etniske familier sender nu
deres bgrn tidligere i daginstitu-
tioner for at leere dansk og klare
sig godt i skolen senere og fa en
uddannelse. Men samme tanke-
gang er sveer at acceptere for dem,
nar barnet vurderes i forhold til
geengse mal, f.eks. psykisk udvik-
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ling, og dermed ender med at fa en
tidlig psykiatrisk diagnose.

Det betyder for minoritetens bgrn
at deres opvaekst i hgjere grad er
karakteriseret ved marginalise-
ring, udstgdelse og stigmatiserede
livsvilkar, end ved konstruktive
friggrende processer som praeger
opdragelsen i dag. Barnet reprae-
senterer familiens forestillinger
om integration og en bedre frem-
tid, men det far sveert ved at blive
aktgr i sit eget liv.

Bornehaven - hvorfor bliver
disse bern afvigere?

Det tosprogede barn har erobret
bgrnehavens arena i flere bydele i
Kgbenhavns Kommune. Fra kom-
munens side har meningen veeret
at fremme en tidligere integration
af disse bgrn, men det er langt fra
problemfrit.

Disse bgrn kan veere vanskelige,
og peedagogerne har sveert ved at
rumme dem i deres daglige praksis.
Som stgttepeedagog har jeg mest
arbejdet med disse bgrn, og hver
gang der skal ydes paedagogisk eks-
tra stgtte skal disse bgrn udredes
pé en psykologisk eller psykiatrisk
made. Jeg ma indrgmme, at jeg
ofte har veeret i tvivl, om psedago-
gerne nu ogsid har undersggt bar-
nets trivsel i bgrnehaven. Det er
det, dette afsnit drejer sig om.

Psykologisk Pedagogisk Ridgivning



En socialkonstruktivistisk tilgang
kan veere en gjendbner til at f4 hold
pé den mangfoldighed af kulturel
virkelighed, som mgdes i bgrne-
haven. Det er ikke min mening at
bruge en social konstruktivistisk
tankegang for at dgmme det der
sker, men derimod at finde de hul-
ler og tavsheder, der er indbygget
i vores stgttepraksis pa Ngrrebro.
En dekonstruktion og revision
af nuverende stgttepraksis pa
Ngrrebro vil kunne tilfgre nye
indsigter og ny handlingsforlghb.
P& den kulturelle side har vi en
virkelighed, som bestar af en
majoritetsbefolknings opdragel-
sesnormer overfor minoriteternes
normer. Og i stgttearbejde mgdes
de faglige grupper med hver deres
faglige tradition.

Mit fokus i det fglgende er spgrgs-
malet om stgttearbejdets udvik-
ling. Hvordan er vi kommet der-
til, at tosprogede bgrn skal udredes
psykologisk og psykiatrisk allerede
som tredrige for at f4 seerlig stgtte?
Jeg vil se pa den aktuelle offentlige
opdragelsesfunktion, indholdet i
bgrnehavens psedagogik. Det ggr
jeg for at undersgge de peedagogi-
ske og sociale forhold, som jeg me-
ner, hindrer barnet i at drage nytte
af de peedagogiske tilbud.
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Den offentlige opdragelse og
det tosprogede barn

Den offentlige opdragelse har to
vigtige opgaver, ifglge J. Bruner. Pa
makroniveau bestdr opdragelses-
funktionen i at formidle kulturens
veerdier, rettigheder, pligter, mulig-
heder og magt. P4 mikroniveau har
opdragelsen fokus pa de relationer,
der opstér mellem voksne og bgrn,
hvor virkeligheder og betydninger
konstrueres. Disse to funktioner
spiller en veesentlig rolle i barnets
bevidsthed. De er med til at kon-
stituere barnets identitet og udvik-
lingen af dets selvveerd.

Det fpglgende vil fokusere pa sam-
fundsmaessige mekanismer, der
rent faktisk sniger sig ind i bgrne-
haven, uden at vi er os det bevidst
som paedagoger, og dermed giver
tosprogede bgrn meget diverge-
rende erfaringsmuligheder.

Bornehaven - et differentieret
feellesskab

Eva Gullgvs antropologiske un-
dersggelse (1999) af bgrns leg
er et godt eksempel pa, hvordan
disse sociale mekanismer ggr sig
geeldende, nar bgrn forhandler og
kaemper for at opna en central posi-
tion i det sociale rum. Den angiver
ogsi, hvordan legen virker som et
refererende element til verdenen
udenfor bgrnehaven, og dermed
er med til at placere barnet i det
sociale feellesskab.
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Gullgv skelner indenfor bgrneha-
vens sociale faellesskab mellem to
positioner — centrum og periferien.
Dette faellesskab eller barnefeltet
karakteriseres af sin egen logik og
veerdiseetning. I dette felt forekom-
mer der konstante og varierede
forhandlinger, hvor bgrn skaber
og overtager betydninger. Gennem
disse forhandlinger danner bgr-
nene sig en forstaelse af omverde-
nen og af dem selv, samtidig med
at de udvikler en fornemmelse for
veerdier og sociale spil.

Men trods det at de sociale po-
sitioner forhandles hele tiden, og
at bgrn udvikler en forstaelse for
centrum og periferi, har ikke alle
bgrn indflydelse pa interaktionen,
og deres indflydelse anerkendes
ikke altid af de gvrige deltagere.

Dette sker, fordi det sociale spil
i barnefeltet ikke er upévirket
af allerede etablerede former for
viden, der igen er knyttet til eks-
terne samfundsmeessige magtfor-
hold. Differentiering i feellesska-
ber forekommer gennem subtile
sociale mekanismer, kendt som
begreberne »symbolsk kapital og
habitus.«

Symbolsk kapital relaterer til en
viden, der har en central position
i et felt, anerkendt som legitim
viden. Et eksempel er den legiti-
mation og gennemslagskraft, som
udviklingsteorier har pa vores
made at vurdere bgrns kompeten-
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cer. Bgrnenes vurderes i forhold til
deres udviklingsmeessige progres-
sion, og de livsbaneprofiler som
socialisationsteorierne har tegnet..
De bruges som legitime parametre
til at vurdere bgrns socialiserings-
processer, pa trods af kritikken fra
bgrneforskningen. Denne papeger
i dag, at udvikling er ikke ens for
alle, men at det enkelte barn er
unik aktgr lige fra fgdsel.

At vurdere tosprogede bgrn efter
disse parametre giver ofte et for-
kert billede af barnet. Et eksem-
pel her kan veere betydningen af
gjentakt mellem bgrn og voksne.
Mange tosprogede bgrn er opdra-
get til ikke at kigge de voksne i
gjnene, hvilket er en form for re-
spekt. I adskillige testsituationer
har jeg oplevet, at denne attitude
er blevet vurderet som vaerende
negativ.

Ligesddan kan andre ting vur-
deres som negative — for eksempel
bgrns passivitet, hos drengene, der
fexikke er opdraget til at veere selv-
hjulpne. Med hensyn til pigerne er
det tydeligt at de ikke har faet lov
til at lege med sand, vand, farver
og almindeligt eksperimenterende
sanselege.

Habitus-begrebet refererer til bar-
nets symbolske univers, der er af-
heengig af den position familien har
skabt sigisamfundet og relation til
kulturen, kort sagt — i samfunds-
livet. Bgrns »habitus« er ikke et
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fast og feerdigudviklet feenomen.
Barnefeltet er med til at udforme
barnets »habitus« i og med, at
voksne og bgrn anerkender eller
modsiger barnets handlinger.

Afhaengige af dynamikken, der
opstar i speendingen mellem habi-
tus og de forventninger og reak-
tioner bgrn mgder i den konkrete
situation, vil barnet veere mere el-
ler mindre disponeret til at styre
betydningsdannelsen i sin egen
proces.

Det tosprogede barns univers er
preeget af en social marginalise-
ring, men har ogséd en del posi-
tive karakteristika, som styrke
barnet, men som ikke altid veerd-
seettes af psedagogerne. Ofte er
der store modsatninger mellem
det familien anser for en kompe-
tence og det bgrnehaven forven-
ter. Store sgskende hjeelper de sma,
de ofte henter dem i bgrnehaven.
Bedsteforaeldrene, passer syge
bgrn. Mange tosprogede bgrn far
lov til at ga ude alene — pa offent-
lige legepladser f.ex, hvilket giver
dem en god orientering i kvarteret.
Men den selvsteendighed kan ogsa
bevirke, at de har sveert at forsta
de anderledes regler pa tur med
bgrnehaven.

Det er ikke underligt, at hvis
kommunikationen mellem bgrne-
haven ogbgrns hjemme ikke er god,
bliver barnet meget forvirret.
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Hvis det tosprogede barns »habi-
tus«ikke anerkendesibgrnehaven,
bliver bgrnehaven et differentieret
feellesskab, hvor bgrn ikke far iden-
tiske erfaringer, selvom de er un-
derlagt de samme strukturelle be-
tingelser. Dette er en vigtig pointe,
fordi barnets forskellige positioner
i barnefeltet giver det forskellige
preemisser for betydnings-dan-
nelse, hvilket i hgj grad pavirker
barnets leeringsprocesser.

Det differentierede feellesskab for-
steerkes endvidere af de kognitive
processer hos bgrn. Her teenker jeg
pé de indre psykiske processer hos
bgrn af kognitiv karakter, betegnet
som »scripts«. Det handler neeste
afsnit om.

Borns sociale positioner og
»scripts«

Den viden barnet har fra omver-
den, er forbundet med dets sociale
og kulturspecifikke baggrund. Den
kommer frem i dets forhandlinger
i form af »scripts«. Script er et be-
greb hentet fra kognitionsforsk-
ningen og udtrykker mentale re-
preesentationer af begivenheder.
Begrebet refererer til »situationer
praeget af genkendelige og forudsi-
gelige forlgb, som barnet justerer
sine handlinger i forhold til«. Det
kan betragtes som barnets »pejle-
meerker i den sociale praksis«.
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Scripts er en del af et kulturelt
veerdigrundlag i et samfund, og er
i bgrnehavens dagligdag ngje for-
bundet med de voksnes autoritet.
Et »script« forbinder vidensformer
og autoritetsforhold, og pavirker
bgrnene i alle mulige sociale sam-
menhaenge — ikke kun i legen.

Fra et barneperspektiv ser det
ud til, at bgrn kan forhandle de-
res position i det sociale feellesskab
konstant. Saddan er det dog ikke for
alle bgrn, nogle har brug for stgtte
til det.

Det tosprogede barn har en van-
skelig »bagage« med sig i bgrne-
haven, og denne vil betinge bar-
nets forhandlinger i bgrnehaven.
Barnets kulturspecifikke og socio-
gkonomiske baggrund har direkte
indflydelse for dets deltagelse i
bgrnehavens faelles »betydnings-
produktion«, der udtrykker sig i
legen. Det tosprogede barn bruger
»scripts« i legen, som referer dels
til familiens kulturspecifikke bag-
grund og dels til familiens margi-
naliserede position i majoritets-
samfundet. Det tosprogede barn
leger ikke med Lego eller andet
paedagogisk legetgj hjemme, og
kan dermed heller ikke genkende
danske bgrns »scripts« og griber
derfor ofte til fysiske og voldsomme
lege med andre tosprogede bgrn.
Dette bekreefter Gullgvs teser om,
at bgrns »scripts« er ulige distri-
bueret i bgrnehavens sociale fzel-
lesskab, og at bgrn ikke ggr ens
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erfaringer, selv om de er underlagt
de samme vilkar.

Et eksempel pa det kulturspeci-
fikke er for eksempel bgrns »hun-
deleg« —at veere hund. For et dansk
barn er en hund et dyr, man er
sgd ved, et dyr man kan lege og
gd tur med - et elsket dyr. Men det
tosprogede barn har derimod in-
gen erfaring med at have en hund
hjemme. Barnets erfaring ligger i
den angst det oplever, nar det blive
truet af foreeldrene med at hunden
kommer og spiser det, hvis barnet
ikke opfgrer sig ordentligt. Her har
vi et script, som repraesenterer to
forskellige begivenheder. Bgrn kan
lege med hver sin version, men ud
fra et leeringsperspektiv vil en af-
klaring af problematikken stgtte
bgrns betydningsdannelse. Hvis
en kulturdimension inddrages i
barnefeltet, vil begge bgrn fa en
viden om, at hunde er bade sgde og
farlige, athaengig af udfra hvilken
kulturposition der tales fra.

Derfor kan det have sin rettig-
hed at fremheeve betydningen af at
kende og inddrage det tosprogede
barns kulturspecifikke forteelling
i bgrnehavens peedagogiske prak-
sis.

Den narrative fortzelling

Menneskenes made at organisere
deres betydningsproduktion og
viden, inddeler Bruner i to dele.
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Den ene er den logiske videnska-
belig tankegang, der bruges til at
tage sig af fysiske »ting«, og den
anden er den narrative teenkning,
der tager sig af mennesker og deres
forhold.

Nar selvet har konstitueret sig,
og barnet har erhvervet sig sin
egen betydningsproduktion, er
den »narrative forteelling« i bar-
nets opdragelse en vigtig faktor for
barnets konstruktion af identitet.
For det er gennem den forteaelling,
at vi lever det resten af vores liv,
det vil sige konstruerer vores iden-
titet og leerer vores medmennesker
at kende. Det er gennem den nar-
rative forteelling, at vi »finder en
plads i kulturen«, skriver Bruner
i sin tese om forteellingen.

Denne tankegang stiller bgrne-
haven pé en ekstra opgave, nar den
skal begunstige tosprogede bgrns
»forteelling«. Den narrative feerdig-
hed kommer ikke af sig selv, haevder
Bruner. Og endnu mindre, nér bar-
nets egen forteelling er forankret i
to forskellige kulturer — familiens
seeregne livsform og bgrnehavens
majoritetskultur. Barnehaven har
ansvaret medvirke til barnets ud-
vikling af en passende historie om
sig selv, hvor barnet fér plads til at
integrere sine saeregne kulturelle
erfaringer side om side med dem,
det tilegner sig i bgrnehaven.

Bruner heevder ogsi, at inden-
for den aktuelle psykoanalytiske
tradition er det anerkendt, at indi-
videts personlighed indebzerer en
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»forteelling«, og at »neuroser er af-
spejlinger af en enten utilstreekke-
lig, ufuldsteendig, eller upassende
historie om personen selv«.

Bornehavens valg af
paedagogik

Nar den offentlige opdragelse er
et produkt af en majoritetsbefolk-
nings forteelling, bgr vi veere ekstra
opmaerksomme pa paedagogikkens
anvendelighed for det tosprogede
barn, seerlig fordi symbolsystemer-
nes gensidige tilgaengelighed mel-
lem bgrn og voksne har indflydelse
pa barnets bevidsthedsprocesser.
Den paedagogik vi veelger er ikke
en neutral stgrrelse, for den har
indflydelse pé barnets ageren i om-
verdenen.

Bruner fremhaver, at indenfor
den kognitive tradition kan der
skelnes mellem to opfattelser af,
hvordan menneskets bevidsthed
fungerer. Enten fungerer hjernen
som en computer, eller den leegger
rum til skabelsen af bevidsthed
ved inddragelsen af menneskelig
kultur. Hensigten med at skelne
mellem bevidsthedens to former
for beskaffenhed er, at fa indblik i
hvilken opdragelsesform vi veelger,
og hvilke konsekvenser det har for
barnet, at vi anvender den ene el-
ler den anden form.

Hvis man opfatter hjernen som
en computer, vil opdragelsen veere
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preeget af behovet for en paedago-
gik, der indeholder informationer
og operationer, specificeret péa for-
hand og fri for flertydighed, akku-
rat som man arbejder med databe-
handling.

Resultatet af det valg vil maske
give dresserede bgrn, eller ogsd
psykisk afvigende bgrn, som kree-
ver en speciel paedagogik.

Men hvis bevidsthed opfattes
som et psykisk feenomen, der er
forankret og realiseret gennem
kultur, sé er der brug for en opdra-
gelse og mentale processer, der er
fortolkende og situationsfglsomme
og kan rumme flertydighed. Denne
sidste bevidsthedsform mé anses
for at veere rigere pa information
end den fgrste.

I og med at barnet deltager gen-
nem handling, og dermed begynder
sin egen »betydningsproduktion«,
vil det ogsd begynde at vurdere
sine egne og andres handlinger i
forhold til det der forlanges, fx i
bgrnehaven. Nar barnets praestati-
oner bliver godt modtaget af voksne
og bgrn, oplever barnet tilfredsstil-
lelse og selvvaerdet styrkes.

Det er for mig at se denne bevidst-
hedsform, som nutidsmennesket
har brug for. En bevidsthedsform,
der stgtter mennesket i at veere
kritisk i et forandringssamfund,
hvor gamle eller etniske normer
ikke leengere geelder, og hvor men-
nesket er frit stillet til at veere »ak-
tgr i sit eget liv«.
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Karakteristik af stottearbejdet
Det er min erfaring, at mange pee-
dagoger mener, at bevidstheden
dannes ved inddragelsen af men-
neskelig kultur. Men det er ikke
sikkert, at det virkelig sker, nér
paedagogen arbejder med tospro-
gede bgrn.

Naér jeg anskuer vores stgtte-
arbejde udfra Bruners ideer om
bevidsthedens beskaffenhed, vil
jeg haevde, at vi i de fleste tilfeelde
arbejder ud fra forstaelsen af hjer-
nen som computer. Antagelse er en
provokation pd padagogens men-
neskesyn, nemlig at det tosprogede
barn er »aktgr i sit eget liv og ska-
ber sit egen forteelling«, men det
kan som sagt ikke helt afvises.

Den offentlige opdragelse har
med tiden udviklet sig til en pae-
dagogik, som kan bruges til danske
bgrn — majoriteten nu med udear-
bejdende mgdre. Men paedagogerne
kender al for lidt til det, der rgrer
sig omkring det tosprogede barn,
nar minoritetsfamilien — med de
hjemmegdende mgdre - er i fokus.
Samtidig er den offentlige opdra-
gelse ogsa en ukendt ting for etni-
ske minoriteterne.

Laering og refleksion i det
paedagogiske arbejde
Nutidens samfund kraever ikke
kun skeerpede arbejdskvalifikatio-
ner, der stilles ogsa personlige krav
til individet. Hvis vi her anvender
Ziehes »kulturelle frissettelsesbe-
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greb«, betyder det at paedagogen
— udover at veelge og skabe sit liv
- ogsé er ngdt til at forholde sig til
andre etniske traditioner og nye
normative forstaelser.

Derfor tager det fglgende, afsaet
i en lerings teoretisk ramme, og
mere preecist i begreberne reflek-
sion og metaleering. Fordi kun gen-
nem disse mentale processer kan
peedagogen og andre fagpersoner
overskride stgttearbejdets nuvae-
rende grundlaeggende praemisser.
Leering har med menneskelig for-
andring at ggre og dermed knyttet
til vores personlighed og identitet.
Men leering har ogsé en samfunds-
maessig social dimension og er der-
med teet knyttet til arbejdslivet og
dets udvikling mod nye bevidst-
hedsformer.

Derfor handler det nzeste om
stgttepaedagogens personligheds-
udvikling og om andre strukturer
for stgttearbejde.

Stottepaedagogen

Nar det geelder stgttearbejdet har
stgttepaedagogen udviklet en prak-
sis med bestemte handlingsmaéder.
Hver gang et barn falder uden for
det sociale feellesskabet i bgrneha-
ven, bestdr nutidens praksis i at
uddelegere disse bgrn til stgttefor-
anstaltninger som Bgrneklinikken,
PPR, eller bgrnepsykiatriske afde-
linger. I den forbindelse udformes
adskillige psykologiske og psykia-
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triske udredninger, hvor resulta-
tet er barnets overflytning til Han-
dicapcentrene.

Men hvordan kan det vere
at stgttepaedagogen ikke seetter
spgrgsmalstegn pa den praksis og
leener sig alene til en psykiatrisk
viden i stedet for at udvikle nysger-
righed og sgge nye muligheder ved
selv at handle?

Hverdagsbevidsthed og de
tosprogede borns skjulte
ressourcer

Teorien om hverdagsbevidsthed er
udviklet af den tyske socialpsyko-
log Thomas Leithduser. Meningen
med at vaelge netop denne teori
er, at undersgge personligheds-
meessige forhold, der forhindrer
en overskridende laering hos den
voksne.

For at f4 sammenheeng i tilvee-
relsen i et samfund under konstant
forandring, danner vi et systemati-
seret psykisk forsvar for at beskytte
vores indre psykiske organisation
- ’selvet’. Denne forsvarsstruktur
betegner Leithiduser som ’hver-
dagsbevidsthed’. Fordelen ved en
sddan forsvarsstruktur er, at den
beskytter os imod de alt for mange
impulser, der kan forstyrre vores
oplevelse af sammenhaeng i vores
komplekse tilveerelse.

PA Ngrrebro findes institutio-
ner, hvor 90% af de indskrevne
bgrn tilhgrer minoritetsfamilier.
Jeg oplever her hverdagens kaos
og paedagoger, der ikke engang ved
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om bgrn kommer fra — Tyrkiet,
Marokko eller Asien, eller om de
taler urdu eller arabisk. Uvidende
om familiens sociale eller kultu-
relle baggrund, lyder det i paedago-
gens hverdagssprog »de kan bare
ggre som danske familier — leere at
komme til tiden, og si kan de lade
veere med at f si mange bgrn«.

Andre faktorer med sammenheaen-
gende effekt i hverdagen er tids-
strukturer og kommunikation. Fx
fraveelger minoritetsfamilier netop
udflytterbgrnehaverne, fordi bus-
sen kgrer pa et preecis tidspunkt
om morgen. En stor del af vores
kommunikation med forseldrene
foregér nu til dags gennem skrift-
lige beskeder, som fx » husk ekstra
tgj«, eller pjecer som »Bgrnehavens
veerdigrundlag«. Mange hjem-
megéende minoritetsmgdre har
sveert ved de skriftlige beskeder, sa
mundtlig kommunikation er vig-
tig her. Det er ikke underligt, at
vores budskab ikke néar de tospro-
gede bgrns familier, men det mest
underlige eller beklagelige er, at
padagogen ikke teenker pé det.

Ulempen ved hverdagsbevidsthe-
den er, at den kan fastholde livs-
udfoldelsen i kedelige rutiner og
fordomme. Det har jeg meget ofte
oplevet i mit arbejde med tospro-
gede bgrn. Arsagen er, at vi har
bgrnene i bgrnehavens hverdag,
men vi kender intet til deres fa-
miliers livsform. Det vi ved om fa-
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milierne, er den smule, vi hgrer i
det daglige, eller det som kommu-
nikationsmedierne formidler til
os. Ofte er den formidling farvet
af samfundsmeessige overordnede
magtforhold, som i hverdagsspro-
get udtrykker sig i fraser som »de
vil ikke arbejde, de udnytter det
offentlige system, de arbejder uden
at betale skat, eller de er smakrimi-
nelle«, ogsé selv om indvandrerne
kun udggr en lille procentdel af det
danske samfund.

Det kraever tid og overskud at seette
sigind i problematikken om, hvor-
dan bgrnehaven bedre kan med-
virke til at positivt stgtte tospro-
gede bgrns kompetenceudvikling.
T hverdagen har ogsé vi peedagoger
travlt med vores arbejde og fami-
lieliv. Vi har ikke tid til flere forael-
dremgder eller orientering.

Hverdagsbevidsthed beskytter pee-
dagogen mod at blive overveeldet,
men samtidig blokerer den for en
overskridende leering, som kunne
veere med til at eendre arbejdsbe-
tingelserne og bryde den daglige
frustration. Leithduser heaevder
udfra en leeringssynsvinkel, at
hverdagsbevidstheden kan bry-
des, hvis man tilfgjer den psykiske
struktur ekstra energi. Dermed
sker en reorganisering af vores
bevidsthedsstruktur, s ogsd den
professionelle skaber sig en ny »te-
matisering« eller en ny forstaelse
af et bestemt samfundsmeessigt
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problem - i vores tilfaelde etniske
minoritets familier. Den kognitive
proces, der forekommer under en
sddan »tematisering«, svarer til
Piagets konstruktive akkommoda-
tion, ellers til Freuds overvindelse
af forsvarsmekanismerne.

Refleksion og laering i
stottearbejdet

Nar vi oplever det som sveert at
na tosprogede bgrn og deres for-
eeldre, kan D. Schons begreb »den
reflekterede praktiker« veere nyt-
tig. Begrebet satter fokus pa den
professionelles evne til at bruge sin
egen viden i en ny situation. Det
vil sige, at fx stgttepaedagogen kan
klare situationer ved parallelt at
traekke pa og kombinere de rele-
vante elementer vedkommende réa-
der over — det sdkaldte »knowing-
in-action«.

Den maéde at reflektere »knowing
in action« pd, bruger stgttepeeda-
gogerne dagligt. I arbejdet med
smabgrn opstar der hele tiden nye
situationer, som paedagogen hur-
tigt skal tage stilling til. Daglig-da-
gen er stresset — bgrn venter ikke,
har vidt forskellige behov og ikke
to familier er ens.

Nar det geelder bgrn og voksne,
som tilhgrer en etnisk minori-
tet, der nogle gange ikke taler
dansk, er den refleksion baseret
pé forstaelsen af danske bgrn og
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deres foreeldre, og ikke pa viden
om den etniske minoritets fami-
lie. »Knowing-in-action« vil ikke
kunne fore frem til en helhedsfor-
stdelse pa et overordnet niveau.
Derfor er den form for refleksion
nyttelgs, nar man skal sendre pé
arbejdsvilkérene.

Ud fra et kognitivt synspunkt
lgser den reflekterede praktiker
problemet i situationen ved sin
handling, men uden at der sker
en overskridende leering. Hvis
der skal ske en gennemgribende
omstrukturering af tidligere kog-
nitive strukturer, kreever det en
ekstra mental bearbejdning.

Desveerre er det ikke altid, at lee-
ringsprocesser bliver positivt mod-
taget. Som vi har set, bliver meta-
leeringsprocesserne oftest forhin-
dret af forskellige forhold. Det ene
kan veere hverdagsbevidsthed, som
selvfglgelig ogsd preeger stgttepee-
dagogen. Det andet er de misfor-
staelser og modsaetninger, der op-
star pa det organisatoriske niveau
i stgttearbejdet, der er preeget af
en mangfoldighed af faglige og et-
niske grupper.

Den laerende organisation
En stgtteopgave indeholder for-
skellige former for opdragelse og
faglige traditioner.

Anlegger man en socialkon-
struktivistisk tankegang, betyder
det, at der i stgttearbejdets mang-
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foldighed findes mange konstrukti-
oner af virkeligheder, atheengige af
hvilke perspektiv vi veelger. Derfor
opstar der modseetninger, der vil
bremse udviklingen i arbejdet og
gore, at vi ikke altid opnéar det som
var det egentlige mal — nemlig at
stgtte det tosprogede barn.

Vi tvinger en diagnose igennem.
Det sker ikke altid i gensidig for-
stéelse med foreeldrene, og derfor
oplever psedagogen ofte samar-
bejdsmodstand fra familien, eller
ogsa at familien ganske enkelt ggr,
det de selv havde tenkt sig.

Jeg vil derfor nu inddrage Eng-
stroms begreb ’ekspansiv leering’ i
et forsgg pa at intensivere min tese
om, hvordan stgttearbejdet kan
fornyes. Her drejer det sig om det
organisatoriske plan, for at saette
fokus pé de modsatningsforhold
i stgttearbejde, der afstedkommer
hindringer i arbejdet.

Engstrom er kendt for sit ar-
bejde indenfor organisationsudvik-
ling, om hvordan organisationen
kan fungere dynamisk og effek-
tivt i overensstemmelse med dens
formal. Hans begreb »ekspansiv
leering« tager afsaet i den kultur-
historiske tradition og i Batesons
begreb »double-bind« hvilket. Og
kort sagt, henviser det til en situ-
ation, hvor lgsningsmulighederne
er blokerede. Men hos Engstrom
har doublebinds begrebet en posi-
tiv lgsning.
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Jeg har valgt at inddrage Eng-
stroms anvendelse af Batesons
doublebinds begreb for at klar-
leegge, hvad de overordnede modsi-
gelseri et stgtteforhold er betinget
af, og pd hvilken made de overskri-
der situationens grundlaeggende
betingelser.

Han heevder, at »nar fgrst mod-
sigelserne er erkendt som bloke-
ringer, danner de dermed basis for
at arbejde positivt med at fi dem
afviklet«. Et eksempel fra vores
stgttepraksis kan veere det mod-
seetningsforhold, der ofte er mel-
lem socialforvaltningen og dens
placering i den samfundsmeessige
reproduktion. Sagt pd en anden
méde: uden en diagnose - ingen
gkonomiske ressourcer, for bar-
net skal udredes psykologisk at
fa bevilget stgtte. For at forleenge
stgtteperiode skal barnet udredes
psykiatrisk, hvilket ogsa betyder
at barnet bliver flyttet til handi-
capcentrene, for at forvaltningen
kan fa sine penge tilbage fra sta-
ten.

Andre typer af modsigelser er, at so-
cialforvaltningens intentioner, om
at integrere det tosprogede barn i
det danske samfund, resulterer i
en endnu stgrre marginalisering af
familien — pa grund af de kulturelt
betonede divergerende sundheds-
opfattelser.

Bgrnehaven anskuer stadig bar-
nets vanskeligheder som rodfaestet
ileegevidenskaben. Det vil sige, at
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man skal kende sygdommens &r-
sag for at kunne behandle og fjerne
den. Sygdom anses for at veere en
individuel dannelse og er kun knyt-
tet til den enkelte person.

Mens familien anskuer barnets
vanskeligheder ud fra et humani-
stisk livssyn, hvor sygdom er en
kollektiv dannelse, som man er
feelles om. Den bliver med andre
ord bliver betragtet som en kollek-
tiv lidelse, som familien er feelles
om. Smerten opleves som en rela-
tionel begivenhed kontra en indi-
viduel begivenhed.

I stgttearbejde i dag er der en
steerk tendens til at fokusere pé
barnets mangler i stedet for dets
ressourcer — patologi kontra res-
sourcer og mestring. At sgge en
forstdelse af barnets vanskelighe-
der i en psykiatrisk viden, medfg-
rer at man dgmmer det efter en
fast normativ veerdi for. Fx »en
WPPSI-R test viser en total IQ pé
49, og testning med Leiter en IQ pa
63. Samlet vurderes barnet til at
opfylde kriterierne for F70.0. (fra
en journal).

Opsummerende kan det siges, at ud
fra en majoritetsbefolkningens dis-
kurs, er meningen med stgttearbej-
dets virke, at bgrnepsykiatrien far
den legitime viden om psykisk sund-
hed og sygdom. Stgttepsedagogen
tilstraeber en utvetydig viden for
lettere at kunne give barnet »den
rigtige peedagogiske stgtte«. Men
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spgrgsmalet er, hvad vi far ud af
netop den praksis. Man kan diag-
nosticere mange autistiske bgrn,
men dette forteeller os intet om,
hvem disse bgrn er.
Vi ved fra psykiatrien, at det er
muligt at identificere risikofakto-
rer for psykiske sygdomme. Disse
kan skyldes individuelle, konstitu-
tionelle, familiemaessige, sociale el-
ler kulturelle faktorer. Blandt de
familiemaessige og sociale risiko-
faktorer har fglgende betydning:
1. psykisk sygdom hos en af forzel-
drene

2. manglende uddannelse og social
marginalisering hos omsorgs-
person

3. darlige bolig- og arbejdsfor-
hold.

HAtiologiske undersggelser af psy-
kiske sygdomme hos bgrn viser, at
udseettes et barn for mere end tre
risikofaktorer, gges dets bgrnepsy-
kiatriske risiko markant.

Vores faglige rutine fastldser os
i en bestemt sundhedsopfattelse,
der vaekker modstand hos de etni-
ske minoriteter, men det kommer
jeg senere ind pA.

Néar vi erkender at alt, hvad
vi beslutter i vores praksis for at
denne lykkes, ene og alene skyldes
konventioner, si opstir spgrgsma-
let om, hvorfor vi accepterer nuvze-
rende praksis og ikke rekonstru-
erer den. For mig at se, presser et
andet spgrgsmaél sig efterhanden
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pé — nemlig om det er den rigtige
vej i den aktuelle samfundskon-
stellation. Hvad skal vi ggre med
alle disse afvigende bgrn senere?

Her kunne Antonovskys helbreds-
syn og Bronfenbrenners gkologiske
perspektiv veere relevant qua deres
anderledes positive anskuelser. De
understgtter et ganske andet syn
péressourcer, cirkuleere teenkning
og abner derved for nye indsigter
og handlingsmuligheder i stedet for
de vante medicinske lgsninger.

Valg af diagnoser og
livsformer

Iden offentlige opdragelse anskuer
padagoger desverre ofte det to-
sprogede barns vanskelige adfserd
eller psykiske sygdom som noget
individuelt og ikke som et problem,
der ogsa kunne inddrage barnets
miljg. Her i Danmark vokser vi
op i en individualistiske tradition,
der hylder individet som kilde til
betydning. En individualistisk livs-
opfattelse, som ikke er sd gammel
endda.

Det var faktisk fgrst med Des-
cartes i 1600-tallet, at vi blev »be-
vidste beslutningstagere«, som han
formulerede det: »jeg teenker, altsa
er jeg«. Ud fra denne tradition er
barnet alene og faktisk blot et fo-
kus for stgttearbejdet.

Vores stgttepraksis bygger pa det
naturvidenskabelige sundhedsi-
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deal. En opfattelse rodfeestet i lae-
gevidenskaben, hvis udgangspunkt
er positivismens syn pa arsagssam-
menhaeng, nemlig at sgge sygdom-
mens biologiske érsag for at kunne
behandle og fjerne den.

Ofte vaekker denne praksis stor
modstand og smerte hos familien.
Diagnosen flytter barnet fra »dag-
institutions offentlige omsorgsfelt,
som familien endnu er ukendt med,
til et endnu mere ukendt omsorgs-
omrade — handicapcentrene.

Det tosprogede barn vurderes
individuelt uden en naermere un-
dersggelse af barnets paedagogiske
og specifikke miljg. Barnets diag-
nose rammer hele familien, hvilket
bgr give stof til eftertanke.

En anden made at teenke sygdom
pa finder man hos Peter Elsass.
Han haevder i forleengelse af sine
konstruktionistiske ideer, at der
findes mange virkeligheder med
hver sin sandhed. Denne sund-
hedsopfattelse kan ogséa veere for-
ankret i en humanistisk tradition.
Man inddrager de kulturelle sam-
menhaenge, og forsgger at anskue
mennesket som et hele. Sundhed
og sygdom er kollektive dannelser,
som folk er faelles om, og de bliver
betragtet som en social lidelse. K. dJ.
Gergen beskriver smerten som »en
relationel begivenhed«. Smerten
er méske ikke s personlig en ting,
men afvigelsen afhsenger snarere
af familiens historie og sammen-
heengen i relationen.
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Men vi paedagoger setter pris pa
nuveerende stgttepraksis, og det
til trods for, at etniske minoritets-
familier har en ganske anden op-
fattelse af sundhed og sociale nor-
mer.

Den medicinske sundhedsopfat-
telse kan vaere sveer at forstd for
en minoritetsfamilie med en helt
anden kulturel baggrund. Hvad vil
det f.eks. sige, at deres barn har
»en gennemgribende udviklings-
forstyrrelse«?

Det individualistiske syn pa
sygdom far pludselig en kollektiv
dimension, der opleves som en ek-
sistentiel trussel for hele familien.
De aner ikke de muligheder, der
ligger i den psykiatriske viden som
en stgtte for barnet i dets udvik-
ling. Tveertimod udggr det ofte en
ekstra belastning for deres i for-
vejen sdrbare eksistens, og resul-
tatet fremtreeder i starten som en
defensiv modstand.

Denne individuelle opfattelse
star i dyb modseetning til famili-
ens mere holistiske opfattelse. En
diagnose om autisme bergrer for-
aeldrenes forestillinger om fremti-
den, fx om hvem skal forsgrge dem,
nér de bliver gamle. En diagnose
bergrer ogsd bedsteforaeldrene.

Deres holistiske syn pé sygdom
hindrer dem i at bruge dem de of-
fentlige stgtteinstanser. De gnsker
ikke at sende barnet i en speciel
bgrnehave og adskille det fra deres
sgskende.
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De gnsker heller ikke aflastnings-
familier eller 'hjemme hos’. Det
opleves som offentlig kontrol.
Familien opfatter barnets sygdom
som en social lidelse, som de selv
vil klare.

Vi stoler stilfast pa vores medi-
cinske sundhedsideal, selvom det
kan fgre pé vildspor. Variationen
indenfor normal udvikling hos
smabgrn er stor. Men nar den
sociale og kulturelle dimension
ikke indgar i undersggelsen, kan
det veere seerdeles vanskeligt for
bgrnepsykiatrien at skelne en
»personlig lidelse forankret i en
samfundsmeessig marginalisering
fra en funktionsindskreenkning«.
Neurologiske undersggelser og
udviklingsmeessig screening har
sveert ved at méle betydningen af
divergerende tankegange og spe-
cifikt kulturelle kommunikations-
og adfeerdsformer hos tosprogede
bgrn.

Elsass mener, at trods psykiatriens
store fremgang, er den endnu »et
teoretisk underudviklet omrade,
som har haft vanskeligheder med
at inddrage antropologiske teorier
og begreber«. Det oplever jeg ty-
deligt, nar jeg medvirker ved un-
dersggelserne, hvor der ofte sker
mange misforstielser, der ikke er
tid til at afklare. F. ex blev jeg en
gang spurgt af en mor, hvis barn
havde faet en diagnose baseret pa
1Q, om »hvor er I1Q’en henne?«.
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Oversaettelsen af tests og spgrge-
skemaer udfgres sa at sige »blinde«
eller begreensede overseettelser fra
originalsproget.

Kultur er i dag en individualise-
ret og flertydig stgrrelse.

En alternativ stottemodel fri
af traditionens laenker

Vores professionelle praksis er
socialt konstrueret og baseret
pa konventioner. Det er ikke et
spgrgsmal om, at det nuvaerende
stgttearbejdes feellesaftaler eller
praksis er mere legitime end andre
traditioner. Det er snarere en made
at konstruere en praksis pa. Ud
fra et konstruktionistisk perspek-
tiv findes der en form for sandhed
inden for hvert faellesskab, og intet
er virkeligt, for folk er enige om
det.

Vores praksis vaekker ofte stor
modstand hos familien og forgger
dens marginalisering. S8 jeg kunne
forestille mig en stgttemodel med
fokus i barnets ressourcer og me-
string af vanskeligheder — ud fra
et sdkaldt salutogenesisk syn pa
helbred og en gkologisk tilgang til
arbejdet, dvs. der bliver lyttet til de
forskellige systemer, som barnet er
en del af.

Jeg mener, at Aaron Antonovsky
salutogenetiske og Urie Bronfen-
brenners gkologiske perspektiv
kan vaere interessante at applicere
i stgttearbejdet, da disse perspek-
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tiver kan veere med til at under-
stgtte en prioritering af ressourcer,
og dermed 8bne for nye indsigter.
Disse teorier flytter fokus fra pato-
logi til mestring og fra individet til
relationelle lgsninger. Det skaber
rum for dialog. Et rum hvor fami-
lien og forskellige faglige grupper
kan koordinere de mange menin-
ger, som métte indga.

Den salutogenetiske model

- Antonovsky

Det havdes, at etniske minori-
tetsfamilier er ikke altid er seerlig
samarbejdsvillige i stgttepraksis. I
dennesammenhegenger Antonovsky
relevant med sine antagelser om,
at ndr et menneske oplever en fg-
lelse af indre sammenhaeng, kan
personen mobilisere kreefter, sa
livstruende omstaendigheder over-
vindes. Den tanke vil jeg overfgre
til stgttearbejdet for derved at af-
hjeelpe de tosprogede bgrns sarbare
situation.

Ved ikke at fokusere pa syg-
dommens &rsag, koncentrerer
Antonovsky sig om at identificere
faktorer, der kan hjaelpe menne-
sket til at tackle sygdommen eller
i vores stgttesituation — barnets
sdrbarhed. Denne holdning til hel-
bred og sygdom kaldte han for en
»salutogenese«.

Det betyder, at for at det tospro-

gede barn og dets familie kan
héndtere deres sarbarhed eller
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»speendingstilstande«, er det vee-
sentligt at have en oplevelse af
sammenhaeng. Dvs. en oplevelse af
tilveerelsen som forstéelig, hand-
terlig og meningsfuld. Forstaelig
henviser til det tosprogede barns
evne til at se bgrnehavens liv som
noget der kan begribes, frem for
noget kaotisk og uforudsigeligt.
Det héndterlige gir pa barnets
folelse af kontrol. Barnet er ikke
offer for omstaendighederne, men
foler sig som subjekt i sit eget liv.
Det meningsfulde er barnets lyst
til at veere i bgrnehaven og fgle sig
imgdekommet, hgrt og set. Barnet
har brug for at fgle sig som en be-
tydningsfuld deltager i sit eget liv,
og at situationen som sidan er me-
ningsfuld.

Tanken om oplevelsen af en »indre
sammenhgeng med tilveerelsenc,
kan bruges i vores stgttearbejde
fordi den flytter vores fokus fra
patologien og diagnoser, over til
en sggning af faktorer, som kan
fremme det tosprogede barns ople-
velse af sammenhaeng mellem bgr-
nehaven og hjemme. Det tvinger
vores tanker ind i andre baner, som
fx en refleksion over vores pseda-
gogiske praksis, eller den méade vi
organiserer den pa.

Som det antydes, kan kunsten
at etablere en kontinuerlig balance
mellem »sérbarhed og indre sam-
menhaeng«ikke alene tilskrives in-
dividets ressourcer — den afthaenger
ogsa af miljget.
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Bronfenbrenners udviklings-
gkologiske model

Det geengse peedagogiske stgtte-
arbejde fokuserer stort set kun
pa barnet, og pa at barnet ikke
forméar at indordne sig efter sine
omgivelser. Denne méde at anskue
problemet pé resulterer i en meget
statisk og reduktionistisk made at
arbejde pa.

Derfor er det min overbevisning,
at en gkologisk tilgang til stgttear-
bejdet — der opfatter barnets op-
veekst som en proces der foregér i
forskellige samhgrende miljger der
pavirker hinanden - vil veere seer-
deles anvendelig for at mobilisere
kreefter til at skabe et dynamisk
baeredygtigt arbejde.

En gkologisk kortleegning af stgt-
tearbejdet — omfattende indholdet
i peedagogikken, familiens kultur-
specifikke baggrund og faggrup-
pernes forskellige interesser — kan
virke provokerende pa de menne-
sker, der er involveret i stgttearbej-
det, men det kan hjeelpe barnet.

Bronfenbrenners udviklingsgko-
logiske model fremheever relatio-
nens betydning for menneskers
almene udvikling. Hans model
leegger distance til de udviklings-
psykologiske teorier, der fokuserer
pa det enkelte individs egenskaber
og ogsa til de sociologiske socialise-
ringsmodeller, der heevder, at den
menneskelige adfeerd er pavirket
af samfundsmeessige strukturer.
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Et andet vigtigt element i Bron-
fenbrenner udviklingsmodel er
hans begreb »gkologisk overgang«.
Hans idé er, at hver gang to syste-
mer mgder hinanden, sa udlgser
relationen ressourcer, fx i mgdet
mellem hjem og bgrnehave eller
mellem bgrnehave og skole. Der
findes ogsd mentale overgange,
som fx nar foraldrene skal for-
holde sig til barnets diagnose som
"psykisk afvigende’.

Den gkologiske kortlaegning
Bronfenbrenner interesserer sig
ikke for medicinske diagnoser, men
derimod i anvendelsen af de res-
sourcer som métte findes i barnet
og dets omgivelser. Den medicin-
ske linesere drsagsforklaring er her
erstattet af en cirkuleer tankegang,
som udtryk for at alting hesenger
sammen med alt det andet. I den
cirkuleere tankegang er en arsag
samtidig ogsa en virkning. Dette
giver os mulighed for at starte
interventionen flere steder i cirk-
len.

P4 denne made bliver begrebet
»funktionsheemning« et relativt
begreb, og det bliver uinteressant
at udarbejde diagnoser. Vigtigt og
speendende er det derimod at kort-
leegge barnets mikrosystemer, dets
ressourcer, vores involverede for-
ventninger til arbejdet og fordeling
af ansvar.

Den gkologiske kortleegning
skelner mellem tre faser, kortlaeg-
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ningsfasen, handlingsfasen og eva-
lueringsfasen. Faserne bgr ikke ses
som adskilte faser, men som forsgg
pa at skabe et systematisk méalret-
tet arbejde. Planlegningen af ar-
bejdet tilstreeber konsensus i ar-
bejdets fremgangsméade, og menin-
gen er at undga, at de involverede
partner kommer til at modarbejde
hinanden. Den feelles handleplan
evalueres jaevnligt og justeres om
ngdvendigt. Alle deltager aktivt
- ikke kun eksperterne.

Anvendelsen af modellen i
stottearbejdet

For at kunne overfgre modellen
pé et stgttearbejde indenfor ram-
merne, har jeg valgt at koncentrere
mig om Bronfenbrenners betoning
af den »gkologiske overgang« og
af stgttepsedagogens ansvar i den
sammenhaeng. Det er nemlig mit
indtryk, at strukturen i »de pee-
dagogiske overgange« kan virke
forebyggende i arbejdet med to-
sprogede bgrn.

En ngjere undersggelse af den
gkologiske overgang kan forhin-
dre de to problemstillinger, jeg
har fremhaevet i denne sammen-
haeng:

1. Barnets periferiske position i
bgrnehaven

2. Forzeldrenes modstand mod de
offentlige hjaelpeforanstaltnin-
ger.
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Begge fakta antyder, at den »gko-
logiske overgang« ikke har veeret
optimalt kortlagt.

Jeg vil applikere den »gkologiske
overgang« fra Bronfenbrenners
model pa to planer for at fremhaeve
det tosprogede barns mgde med
bgrnehavens majoritetskultur, og
for at klarlegge foreeldrenes er-
kendelsesproces omkring barnets
diagnose. I begge tilfelde er »den
skologiske overgang« en langvarig,
kompleks og fglsom proces, der er
fundamental for kvaliteten af stgt-
tearbejdets resultat.

Den gkologiske overgang er for
et tosprogede barn og dets forael-
dre anderledes end den, vi som fag-
folk kender fra de danske familier.
Den indeholder et kulturspecifik
aspekt, der er fremmed for os, men
som kommer frem i stgttearbejdet,
og det har stor betydning for ar-
bejdets udfgrelse. Oplevelse af det
forste mgdet med den danske op-
dragelsesform er afggrende for det
tosprogede barns udviklingsmulig-
heder.

Mgdet mellem de to systemer
udlgser mange ressourcer, pape-
ger Bronfenbrenner. Nar barnet
starter i bérnehaven kommer fa-
milien med en sakaldt »tavs vi-
den« bestdende af traditioner og
livsanskuelser. Dette bgr berige
det paedagogiske arbejde i bgrne-
haven. Peedagogen kan som tidli-
gere beskrevet plukke temaer ud
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af barnets kulturspecifikke bag-
grund, der kan begunstige barnets
egen forteelling, og samtidig danne
grundlag for en falles forstiel-
seshorisont mellem de danske og
de tosprogede bgrn. Ved at stgtte
bgrn i forstdelsen af hinandens
scripts, vil det tosprogede barn fa
muligheder for at omforme sine
handlinger til en fokus-aktivitet,
der ogsa tiltreekker andres bgrns
opméarksomhed. Bgrns mgdeileg,
hvor to kulturspecifikke symbolske
universer krydser hinanden, inde-
holder en stor maengde ressourcer.
Men det kraever en voksen, der op-
muntrende fglger barnet pa neert
hold og veerner om barnets leg.

Ogsa bgrnehaven kan veere en res-
sourcekilde for familiens mikrosy-
stem. Ofte er bgrnehaven minori-
tetsfamiliens forste kontakt med
det danske samfund. Her mgder
de andre foraeldre og dermed andre
livs- og opdragelsesformer. Her skal
den paedagogiske praksis bruge den
ressource — netveerksmulighed,
hvis de danske foraeldre ogsa re-
elt tager imod de etniske familier.
Min erfaring er, at bgrn gerne vil
invitere og besgge hinanden, men
de ses desveerre yderst sjeeldent
udenfor bgrnehaven.

Stottepaedagogens funktion

Nar den gkologiske overgang mel-
lem hjemmet og bgrnehaven ikke
lykkes for det tosprogede barn og
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dets familie, kan man tilfgje bgr-
nehaven ekstra stgtte i form af
paedagogiske timer, der hentes i
det lokale socialcenter. Disse timer
udfgres af en stgttepaedagog.

Stgttepeedagogens funktion vil jeg
karakterisere som et mikrosystem,
der er knyttet til barnet i bgrne-
haven. Men den er ogsa forbundet
til modellens ydre systemer pga.
stogttearbejdets organisation, og
samarbejde med andre faggrup-
per. Disse samarbejdspartnere er
radgivningsinstitutioner, det lo-
kale socialcenter, bgrnepsykiatrisk
afdeling og handicapcentre. De er
udenfor barnets direkte raekke-
vidde. Man mé ikke glemme, at
grundlaget for stgttearbejdet er
forankret i Serviceloven, der auto-
matisk knytter stgttepeedagogens
funktion til modellens makrosy-
stem.

Ved at karakterisere stgttepaeda-
gogen som en fagperson, der har
en bergringsflade med de forskel-
lige systemer i modellen, samler
stgttepaedagogen en vigtig viden
om de forskellige samarbejdspart-
nere. Denne viden ggr, at stgtte-
paedagogen i dag kan indtage en
lederfunktion, som »den der kan
skabe mulighedsrum, hvor barnet
og familien far lejlighed til at ud-
vikle deres evne til at afstikke ram-
merne for deres tilveerelse og deres
sundhedsmaessige valg«.
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Stgttepeedagogens funktion kan
ogsa bruges den anden vej i model-
len. Séledes kan stgttepaedagogens
viden fa den strukturerende rolle,
som »den der kan skabe refleksi-
onsrum, hvor de forskellige fag-
grupper i stgttearbejdet oparbejder
en feelles referenceramme eller en
forstielseshorisont«. Kort sagt —et
tveerfagligt samarbejde, hvor man
identificerer et feelles mal, og sam-
tidig hver isaer udfgrer forskellige
opgaver indenfor hver sit felt.

Det kunne veere starten pa en
kollektiv analyse af de modseet-
ningsforhold, der findes omkring
arbejdet med tosprogede bgrns
vanskeligheder og tillige en made
at fremtvinge en fornyelse af stgt-
tearbejdet pa.

Feelles fodslag eller kollektiv iden-
titet i den offentlige stgtteforan-
staltnings system vil ggre kommu-
nikationen med etniske familier
nemmere og forbedre samarbejdet,
men Antonovsky. Som der ser ud
i dag, arbejder hver institution
ud fra sin egen indre logik, og det
har alvorlige konsekvenser for
stogttearbejdets gunstige udfald.
Familien ser ikke de muligheder,
der skjuler sig i systemet, hvilket
betyder at de ikke deltager aktivt
i samarbejdet. Ofte oplever man i
familiens mikrosystem som stgtte-
paedagog en forsvarsstruktur, der
giver sig udtryk i en modstand mod
at deltage i samarbejdet, og i mere
ekstreme tilfeelde i en markering
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af den specifikke etnicitet og seer-
egne livsform.

En kollektiv identitet de faglige
grupper imellem vil styrke fami-
liens oplevelse af sammenhaeng
i relation til diagnosen, og stgtte
familien i at finde mestringsstra-
tegier som foraeldre, og forvandle
deres modstand til et konstruktivt
potentiale.

Det er her, jeg mener vi har vores
vigtigste funktion som stgttepaeda-
gog — som kulturformidler. De et-
niske minoritetsfamilier modstand
skyldes ofte manglende viden om
dansk livsform. De har for lidt
kontakt med danske familier in-
gen erfaringer med den offentlige
omsorgsinstitutionalisering. Den
defensive modstand kreever tid at
bearbejde og omforme.

Det tager tid at saette sigud over
en sundhedsopfattelse, som har en
lang historie og ligger dybt i vo-
res livsform. Det geelder bade for
minoritetsfamilien og for os i den
sociale sundhedssektor. Og nar en
stgtteperiode bevilges for kun seks
maneder, stiller dette ekstra store
krav til vores paedagogiske arbejde
som kulturformidler.

Konklusion

Nar minoritetsfamilien sender de-
res barn i daginstitution, har de et
gnske om at barnet far et trygt og
stimulerende miljg, hvor det kan
en blive en dygtig dansk samfunds-
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borger. Men nér vi peedagoger mel-
der ud, at et barn ikke udvikler sig
som det skal, gdelaegger vi dermed
forseldrenes drgmme om barnets
integration i landet.

Jeg skal ikke leegge skjul pa, at
drivkraften for denne artikel har
veeret min skepsis overfor den
udvikling, som jeg har iagttaget
som stgttepaedagog. I seerdeleshed
stigmatiseringen af det tosprogede
barn, nar det falder udenfor insti-
tutionens paedagogiske rammer.
Det bekymrer mig ogsad meget at
observere sociale fagfolks insiste-
ren pa at fa bgrn diagnosticeret sa
tidligt som muligt. Deraf udsprin-
ger min interesse for at undersgge
andre muligheder, der kan hjaelpe
barnet med at mestre sine vanske-
ligheder.

I den litteratur jeg har leest for at
seette mig ind i disse problemstil-
linger, har jeg fiet bekreeftet mine
forestillinger om betydningen af at
inddrage barnets kulturspecifikke
baggrund i den paedagogiske prak-
sis. Dette er fundamentalt for at
skabe et integreret ’selv’ hos det
tosprogede barn.

Selvfglgelig er bgrnepsykiatrien
et vigtigt led, men den fokuserer
pa det bio-medicinske aspekt og
forholder sig ikke til den sociale
side af sagen. Dette problem er
helt overladt til paedagogerne og
familien - og dét uden supervision
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eller tveerfagligt samarbejde. Min
leesning bekraefter ligeledes, hvor
vigtig det er for et godt resultat
i stgttearbejdet, at vi fagpersoner
arbejder sammen.

Gullgvs antropologiske undersg-
gelse bekraefter ogsd, at nar der
er sammenhaeng mellem hjemmet
og bgrnehavens kultur, kan bar-
net forhandle sig frem i legen og
overtage en central position i bgr-
negruppen. Bruner fremhaever pa
sin vis betydningen af at inddrage
barnets seeregne historie i bgrne-
havens psedagogik, for derved at
styrke barnets selvveerd og dermed
oge leeringsmuligheder.

Mine studier og min praksis har
givet mig en forstéelse af, hvorfor
det kan veere uoverskueligt for so-
ciale fagfolk at seette sigind i andre
kulturer, deres livsformer og tan-
kegange. Der er simpelthen kon-
centreret for mange indvandrer-
bgrn pa Ngrrebro og afsat for lidt
tid til at kunne levere et ansvarligt
stykke paedagogisk arbejde.

Et af de vigtigste resultater jeg er
kommet frem til, er behovet for
et forum til refleksion over vores
stgttearbejde. En refleksion der
gar p4, hvordan vi bedre kan struk-
turere og udnytte de ressourcer,
der kommer frem ved gkologisk
kortleegning af stgttearbejdet, lige
fra barnets mikro- til barnets ma-
krosystem. Det er ligeledes blevet
klart for mig, at stgttepaedagogen
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har en privilegeret position i en
gkologisk kortleegning af et stgt-
tearbejde. Den position giver ikke
blot stgttepeedagogen kendskab
til barnet og familien, men ogséa
til de forskellige fagomrader, der
er involverede i arbejdet. Jeg fore-
stiller mig, at stgttekorpset kunne
udggre et forum for en tveerfaglig
refleksion om arbejdet.

Disse tanker udspringer af min
overbevisning om, at tosprogede
barns oplevelse af sammenheeng
og mening, afheenger af det miljg,
som paedagoger sammen med for-
eeldre, er i stand til at etablere for
barnet.

Men den nye funktion, stgt-
tepeedagogen kan fa som primus
motor for refleksionen, kraever vi-
dereuddannelse. Viden — eller med
Bruners ord »en vaerktgjskasse« —
kan fremme de professionelle kom-
petencer. Dette vil ggre det muligt
at fastholde de vigtigste perspek-
tiver i forhold til vores arbejde,
herunder oplgsningen af interne
modsigelser og opbygningen af et
feelles sprog blandt stgttearbejdets
forskellige faggrupper.

Endelig kraever stgttepaedagogens
rolle — som kulturformidler mellem
institutionen og de etniske forael-
dre — en accept og en ledelsesmaes-
sig opbakning fra forvaltningen for
at kunne implementere disse ideer.
Dette er noget vanskeligere, da
stgttekorpset er underlagt forvalt-

Psykologisk Pedagogisk Ridgivning



ningens tilsynspligt. Og hermed er
stgttearbejdet underlagt forvalt-
ningens politik pa omradet.

Det har ogsa givet stof til efter-
tanke, hvor meget tidsfaktoren er
medvirkende til at determinere et
barns liv, ved at fastleegge deres
aldersmeessige udviklingstrin.

Institutionerne vurderer bar-
net i forhold til deres udviklings-
meessige progression inden for de
geengse udviklingsmodeller. Disse
angiver én vej, som barnet skal
fplge i lgbet af de tre r i bgrneha-
ven. De skal igennem forskellige
faser i deres sociale, kognitive og
folelsesmeessige udvikling.

Men er forestillingen, om hvad
et seks ar barn skal kunne, ikke en
kulturelt betinget konstruktion af
barnets udvikling, som vi er blevet
indpodet pd seminarierne? Méaske
skal vi ikke haenge os si slavisk i
den geengse tidsstruktur for udvik-
ling. Den passer til danske bgrn,
men den egner sig ikke altid til to-
sprogede bgrn, som skal tilpasse
sig et nyt miljg, maske en ny kul-
tur, og dét méaske udstyret med en
sarbar natur.

Erfaringerne viser, at tosprogede
bgrn med stgtte ofte bruger et ar
mere i bgrnehaven, hvilket giver
problemer. Det rejser andre spgrgs-
maél, sdsom den méde det paedago-
gisk arbejde er organiseret pa.
Skal bgrnehaven indrettes med
en slags udvidet bgrnehave, hvor
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disse bgrn kan blive, indtil de er
skolemodne? Eller skal bgrneha-
vens paedagogik under lup, nar
brugerne er tosprogede? Det ville
veere interessant at afprgve disse
muligheder som alternativ til den
triste tendens i dag, hvor man
stempler bgrnene med diagnoser
i en meget tidlig alder.

Mere tid, er en enkel lgsning, der
ikke kun vil gavne bgrnene, men
ogsa give bedre vilkar for den van-
skelige dialog med foreaeldrene om
barnets specifikke behow.

Eller med Kants ord: »Tid og rum
er kategorier i bevidstheden, sna-
rere end forhold i naturen«.

Litteratur

Antonovsky, A. (2000). Helbredets My-
sterium. Hans Reitzels Forlag Kg-
benhavn.

Bruner, J. (1996). Uddannelseskulturen.
Gyldendal Boghandel, Nordisk For-
lag.

Dencik, L. og Shultz Jgrgensen red.
(1999). Bgrn og Familie i det Post-
moderne Samfund. Hans Reitzels
Forlag.

Dencik, L. (2005). Mennesket i postmo-
derniseringen, om barndom, fami-
lie og identiteter i opbrud. Billesg &
Baltzer.

Elsass, Peter (2003). Handbog i kul-
turpsykologi. Gyldendal Boghandel,
Nordisk Forlag.

Gergen, K.J., Gergen, M. (2005). Social
konstruktion. Ind i samtalen. Dansk
psykologisk Forlag.

Gullgv, Eva (1999). Betydningsdannelsen
blandt bgrn. Gyldendal Uddannelse.

131



Hove Thomsen, P, Skovgaard, M. (1999).
Bgrne og ungdoms psykiatri FADL.

Illeris, K. (2003). Laering — aktuel lee-
ringsteori i speendingsfeltet mel-
lem Piaget, Freud, Marx. Roskilde
Universitetscenters Forlag.

Jensen, B. (2002). Kompetence og Pee-
dagogisk design. Gyldendal Uddan-
nelse.

Jensen, B. (2002). Sundhed og sarbarhed.
Hans Reitzels Forlag Kgbenhavn.
Johannessen, E., Kokkersvold, E., Vede-

ler, L. (1994). Radgivning — tradisjo-

132

ner, teoretiske perspektiver og praksis.
Gyldendal Norsk Forlag A/S.

Lier, Isager, Jgrgensen, Larsen, Aarkrog,
red. (1999). Bgrne- og ungdoms psy-
kiatri. Hans Reitzels Forlag Kgben-
havn.

Social Forskning Temanummer Marts
2005. SFI.

Stern, D. (2000). Spaedbarnets Inter-
personelle Verden. Hans Reitzels For-
lag Kgbenhavn.

Psykologisk Pedagogisk Ridgivning



PPR’'s opgave over for
bgrn i 0-6 ars alderen

PPR gor noget ved den sociale arv!

Skolestartsudvalget valgte i forbindelse med sit arbejde at
ivaerksaette en undersggelse af PPR’s opgaver over for bgrn i
0-6-ars alderen. Undersggelsen skulle dels bestd af en kvan-
titativ undersggelse af opgaverne ved samtlige PPR-konto-
rer i kalenderaret 2005, dels rumme en kvalitativ analyse af
indsatsen i seks udvalgte kommuner i 2006.

Den kvantitative analyses dataindsamling blev forestaet af
UNI-C ved Simon Reusch i foraret 2006, mens data i den
kuvalitative analyse blev indsamlet af Bente Sloth i efteraret
2006. De kvalitative data er analyseret af Niels Egelund, Ole
Hansen og Bente Sloth i feellesskab.

Af professor Niels Egelund, projektleder Ole Hansen,
chefkonsulent Simon Reusch og KVIS-konsulent Bente Sloth

Hovedresultater af den
kvantitative undersggelsesdel

Datagrundlaget deekker 250 ud af
landets 270 daveerende kommuner,
svarende til 93,0%, og deknings-
graden af samtlige danske bgrn i
aldersgruppen 0-6 ar er 94,9%.

De 250 kommuner rummer 437.451
bgrn i 0-6-ars alderen, og af disse
har 19.218, svarende til 4,4%, haft
forstegangskontakt med PPR i 1g-
bet af 2005. 36% af bgrnene med
kontakt er piger, mens 64% er
drenge. Henvisningsintensiteten
er 6,4% for bgrn med anden etnisk
baggrund, mens den for danske
bgrn er 4,2%.
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Det helt store flertal af kontak-
terne (74%) sker, nar bgrnene er
3-5 ar gamle. Alderen 4 ar tegner
sig for den stgrste andel med 30%
af samtlige.

Den vasentligste henvisnings-
grund er tale/sprogproblemer, som
tegner sig for 62% af samtlige hen-
visninger. Neesthyppigste arsag
er generelle udviklingsproblemer
(12%) og socio-emotionelle proble-
mer (12%). Bevaegelse/motorik om-
fatter 9% og kontaktforstyrrelser
4%. Sprog/taleproblemer er hyp-
pigst ved de 2-5-arige, mens gene-
relle udviklingsproblemer og socio-
emotionelle vanskeligheder fylder
mest ved de 6-arige. Problemer
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med bevaegelse/motorik er hyp-
pigst for de 0-1-arige.

Hyppigste indsats er radgivning
og vejledning til familien, idet det
sker i 79% af tilfeeldene, efterfulgt
af radgivning og vejledning til pee-
dagoger/dagpleje (65%). Pa tredje-
pladsen kommer paedagogisk/psy-
kologisk testning og observation
(48%) og talepaedagogisk bistand
(44%). Supervision af paedagoger/
dagpleje omfatter 11%, mens an-
dre former for indsats fylder min-
dre end 10%.

Diskussion af de kvantitative
resultater

Det er fgrste gang, der foreligger
et detaljeret billede af PPR’s ind-
sats i smabgrnsomradet, hvor vi
for fgrste gang har en indikation
af, at det pa arsbasis drejer sig om
4,4% nyhenviste. Der er dermed
tale om en ganske betydelig ind-
sats, hvor baggrunden overvejende
sker over for tale/sprogproblemer
omkring 3-ars alderen — hvor man
har en naturlig aldersbetinget for-
ventning om, at sprogudviklingen
har fundet et vist niveau. Det er
ogsd naturligt, at problemer med
bevaegelse/motorik opdages tid-
ligt, mens det kan overraske, at
generelle udviklingsproblemer og
socio-emotionelle problemer fgrst
opdages lige fgr skolestarten, da de
vel m& formodes at veere startet
tidligere.
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Dette kan muligvis forklares ved,
at barnet for fgrste gang befinder
sig i speendingsfeltet mellem to
paedagogiske kulturer — smébgrn-
skulturen og skolekulturen.

Mens gennemsnittet i henvisnings-
frekvens for landet som helhed lig-
ger pa 4,4%, er der meget markante
og overraskende forskelle fra kom-
mune til kommune.

Fem kommuner ligger under 1%,
men tre af disse kommuner er me-
get sma (Fang, Thyborgn-Harbo-
gre, Arp). Af lidt stgrre kommu-
ner ligger Hgrsholm og Kgge lavest
med henholdsvis 0,9% og 0,8%.

Ti kommuner ligger pa eller over
10%, og ingen af disse er helt sma
kommuner. Hgjest ligger Fladsa
med 19,5%. Reekkefglgen er deref-
ter: Hashgj (17,4%), Jelling (14,0%),
Hgje-Tastrup (13,8%), @lgod
(12,9%), Haslev (10,9%), Helsinge,
Rudkgbing, Stubbekgbing (10,4%)
og Vallensbaek 10,0%).

De kommunale forskelle er for
store til, at resultatet kan skyldes
tilfeeldigheder. Man mé derfor, hvis
man stoler pa de kvantitative datas
veerdi, opstille hypoteser. Der kan
fx veere tale om forskelle i kommu-
nal strategi p smébgrnsomradet -
fx i form af, at man i dagpasningen
har et seerligt fokus eller mangel
péa fokus pa tidlige problemer. Der
kan ogsa veere tale om en seerlig
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eller manglende opmeerksomhed
fra PPR’s side.

Den kvalitative analyse

Der er fra svel skolestartsudvalget
som leeseudvalget fremsat forslag
om en intensiveret opmaerksom-
hed pad smébgrnenes udvikling,
iseer hvad sprogudvikling angér.
Allerede fra planlaegningen af den
kvantitative undersggelse var der
gnske om at foretage nogle kvali-
tative casestudies i udvalgte kom-
muner. Det blev i den forbindelse
foresléet, at disse skulle gennem-
fores 1 fgrste halvdel af skolearet
2006/07.

Designet var, at der skulle vaelges
tre kommuner med en »atypisk«
hgj henvisningsfrekvens og tre
kommuner med en »atypisk« lav
henvisningsfrekvens. PPR-lede-
ren samt den person, som havde
ansvaret for dagpasningsomradet,
skulle besgges og interviewes af en
person med seerlige forudsaetnin-
ger for dette arbejde (erfaring fra
PPR og fra smabgrnsomradet).

De herved indsamlede oplysnin-
ger skulle derpa analyseres med
bistand fra DPU.

Resultater fra den kvalitative
analyse

Det forste fokuspunkt i den kvali-
tative analyse var, hvorledes man
havde organiseret PPR. Det viste
sig her, at PPR gennemgaende er
knyttet til en faellesforvaltning
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for bgrne- og ungeomradet, og at
man har opgaver, som bade knyt-
ter sig til det traditionelle skole-
omrade og til det sociale omrade
i den udstraekning dette vedrgrer
bgrnenes vilkar. Hvad den daglige
og administrative praksis angar, er
der imidlertid betydelige forskelle.
Disse kan dreje sig om, at man har
distriktsorienteret sig, eller at man
har delt arbejdsopgaverne mel-
lem de ansatte. Hvor sidstnaevnte
sker, er det ikke ussedvanligt, at
det er en konsulent for dagtilbud-
dene, der har det administrative
ansvar for hele 0-6-drsomréadet, og
at psykologer kun tilknyttes efter
behov, mens talepaedagoger og for
de yngste bgrns vedkommende,
sundhedsplejersker, spiller den
centrale rolle. Endelig blev det i
undersggelsen tydeligt, at der var
en meget forskellig registrerings-
praksis — selv om praksis i gvrigt
var meget ens.

Det andet fokuspunkt var kom-
munens indsats med hensyn til
at skabe rummelighed i dagtil-
buddene. Det viste sig pd dette
omrade, at alle kommuner havde
en hensigtserkleering, som gik pa
rummelighed. Denne praksis blev
udfoldet pé forskellige mader, om
end med samme ngglepunkter.
Tidlig forebyggende og foregri-
bende indsats er i centrum i alle
kommuner. Her fokuseres pa tid-
lig opsporing og identifikation af
»bekymringsbgrn«, startende i
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sundhedsplejen og fortsaettende i
dagpleje og daginstitutioner. I flere
af kommunerne er der oprettet
rédgivende, tvaerfaglige fora, hvor
fagprofessionelle, institutioner og
dagplejere kan »tage et barn op«.
Formalet er at »fange problemer i
oplgbet«.

Stort set alle kommuner har
iveerksat en formaliseret form for
screening. Nogle gennemfgres som
samtaler om hvert enkelt barn.
Dette sker oftest ved overgangen
mellem dagpleje/vuggestue og bgr-
nehave - og i en del tilfeelde ogsé i
forbindelse med overgangen mel-
lem bgrnehave og skole. Andre
gennemfgrer en egentlig testning,
oftest ved hjeelp af »TRAS«, som
star for Tidlig Registrering af
Sprogudvikling. TRAS er et ob-
servationsmateriale med fokus pa
bgrns sproglige udvikling.

Hvis man finder bgrn med szer-
lige behov, settes der ind, enten fra
et etableret stgttepsedagogkorps
eller fra talepaedagogisk eller psy-
kologisk hold. Dette sker i et teet
samarbejde med foreldrene. Det
tyder péd, at det hos de 3-4-arige
iseer er den sproglige udvikling,
der fokuseres pé; problemer af ad-
feerds-, kontakt- og trivselstypen
identificeres eller kommer fgrst i
fokus i forbindelse med skolestar-
ten.

Der er i undersggelsesmaterialet
flere eksempler pd, at man har
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valgt at nedlaegge specialbgrne-
haver og udflytte disse bgrn til
almindelige daginstitutioner med
forskellige former for stgtte. Dette
primeert for at skabe en inklude-
rende padagogik.

At have et etableret stgttepaeda-
gogkorps, fremhaeves nogle steder
som positivt i relation til rumme-
lighedstzenkningen, mens man
andre steder mener, at det er et
stift system, der let kan lede over
pé en fejlfinder-kultur. Her anven-
des ressourcerne ofte mere fleksi-
belt og ad hoc. I flere kommuner
har man sdledes nedlagt det tra-
ditionelle stgttepaedagogkorps og
oprettet en mere fleksibel enhed
bestdende af distriktspesedagoger
eller specialpaedagoger, hvis ho-
vedopgave er at yde radgivning og
vejledning til paedagoger og dag-
plejere.

Der blev ogsa set pé, hvilke stra-
tegier kommunerne har haft med
henblik pa at ruste personalet til
rummelighed og tidlig indsats.
Det viste sig her, at der er to ho-
vedangrebsvinkler, der er teet for-
bundne.

Den ene er at ansatte en konsu-
lent for dagtilbuddene, hvor denne
har seerlige uddannelsesmeessige
forudsaetninger for at varetage op-
gaven.
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Den anden er at iveerkseette re-
lativt korte kursusforlgb over for
frontpersonalet. Det er i denne for-
bindelse interessant at se, hvorle-
des disse initiativer er udsprunget
af eller ssammenkeedet med intro-
duktionen af paedagogiske leerepla-
ner i dagtilbuddene.

De gennemfgrte interviews tyder
P4, at de peedagogiske leereplaner i
hgj grad har haft den forebyggende
og foregribende effekt, der var et
af argumenterne bag indfgrelsen.
Leereplanerne har vaeret med til
at rette fokus pa arbejdet med det
enkelte barns udvikling, der er
centralt i enhver rummeligheds-
teenkning.

Da registreringspraksis — som
naevnt ovenfor —udggr et udgangs-
punkt for udveelgelsen af de seks
kommuner, har denne ogsé veeret
i fokus. Det er pa dette punkt, de
stgrste forskelle dukker op, selv
om kommuner i gvrigt har meget
ens handlingspraksis. Hvor der er
kontraktstyring i en forvaltning,
og hvor enheder, fx PPR, tildeles
ressourcer efter en objektiv male-
stok, fx antal registrerede sagsfor-
lgb, vil registreringsandelen veere
hgj.

Ud over dette vil lokale traditio-
ner og etableret praksis veere ud-
gangspunkt for, hvor mange bgrn
der registreres.
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Indtrykket er derfor efter de kva-
litative interviews, at den reelle
»sagsmeengde« ligger pa det ni-
veau, der afspejles i de kommuner,
som ligger hgjest i den kvantitative
undersggelse. Det er altsd mellem
10% og 20% af alle bgrn, der pa en
eller flere méader kommer i fokus i
Igbet af 0-6-ars alderen. For en stor
del af disse saettes et eller andet i
veerk, streekkende fra en bekym-
ringssamtale til placering uden for
hjemmet.

Diskussion af de kvalitative
resultater

De kvalitative resultater viser, at
der, hvad aktuel praksis angér, er
meget store ligheder mellem de un-
dersggte kommuner. Man har alle
steder etableret en praksis, som
skal sikre en tidlig forebyggende og
foregribende indsats i smabgrns-
omrédet.

Der er en seerlig fokus pa overgan-
gene fra dagpleje/vuggestue til bgr-
nehave og fra bgrnehave til skole.
Der er endvidere flere tilfeelde,
hvor der er et meget teet samar-
bejde mellem sundhedsplejen og
dagpasningen i 1-rs alderen.

Den sproglige og motoriske udvik-
ling star i centrum i 3-4-ars alde-
ren, mens almen modenhed og pro-
blemer i forbindelse med adfeerd,
kontakt og trivsel er i fokus ved
skolestarten.
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Der har i stort set alle kommuner
veeret en omfattende kursusvirk-
somhed i forbindelse med indfg-
relsen af psedagogiske laereplaner.
Dette arbejde er ofte koblet med
en indsats i forhold til rummelig-
hedstaenkningen.

Specialbgrnehaver er i nogle til-
feelde nedlagt, ligesom der er fokus
pé den stivhed og diagnostiserings-
tendens, som et stgttepsedagog-
korps kan medfgre.

Sterst forskel kommunerne imel-
lem ses med hensyn til registre-
ringspraksis ved PPR, hvor man
nogle steder registrerer alt, mens
man andre steder kun registrerer
de tilfeelde, hvor der finder en mas-
siv indsats sted.

Konklusion

Den kvantitative undersggelse
viste, at der var en meget betyd-
ningsfuld indikation i forskelle i
PPRsindsats pa smabgrnsomradet
kommuner imellem. Det fagrte til
hypoteser om, at der enten métte
veaere tale om forskelle i kommu-
nal strategi pd smibgrnsomradet
- fx i form af, at man i dagpasnin-
gen har et seerlig fokus eller man-
gel pa fokus pa tidlige problemer.
Alternativt matte der veere tale
om en seerlig eller manglende op-
maerksomhed fra PPR’s side.
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Den kvalitative analyse viser imid-
lertid, at der fgrst og fremmest er
tale om en forskel med hensyn
til registreringspraksis ved PPR,
hvor man nogle steder registrerer
alt, mens man andre steder kun
registrerer de tilfeelde, hvor der
finder en massiv indsats sted.

Den kvalitative analyse viser end-
videre, at der faktisk er en betyde-
lig ensartethed i, at man sgger at
seette tidligt ind over for smébgrn
med seerlige behov.

Det ses endvidere, at de indsats-
former, som bade leeseudvalget og
skolestartsudvalget foreslog med
hensyn til sprogscreening, og som
senere i efteraret 2006 er foreslaet
lovmeessigt, allerede finder sted i
betydeligt omfang.

Endelig viser det sig, at de paedago-
giske laereplaner i dagtilbuddene
synes at have fiet en stor betyd-
ning med hensyn til at sikre det
enkelte barns udvikling.
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Landau-Kleffner Syndrom.
Erhvervet afasi hos born.

Sprog og kommunikation udger en af hjornestenene i den
menneskelige udvikling. Tab af sprog opleves derfor som et
stort handicap. Konsekvenserne af tab af sprog er multiple.
Nar et menneske pddrager sig afasi, far det kognitive, emo-
tionelle og sociale konsekvenser.

Inspirationen til dette indleeg kommer fra to drenge, som jeg
har udredt neuropsykologisk og fulgt gennem arbejdet pd en
specialskole. Bgrneneurologer havde diagnosticeret drengene
og vurderet dem som bgrn med Landau-Keffner Syndrom;
men i deres skolemiljp blev der ofte peget pd, at drengene
havde en forstyrrelse inden for autismespektret. Formalet
med denne artikel er sdledes dels at beskrive og udbrede
kendskabet til Landau-Kleffner Syndrom, dels at afgrsense
det fra autisme spektrum forstyrrelser og endeligt at gge op-
maerksomheden for at et pludseligt opstdet sprogtab altid bgr
udredes af flere faggrupper.

Artiklen er uddrag af en mere omfaitende redeggrelse for
LKS.

Af Lone Benn Thomsen, autoriseret psykolog.

Definition Svagheden kan besta i vanskelig-
Landau-Kleffner Syndrom (Landau heder med:
& Kleffner, 1957) eller »acquired ¢ at benaevne ting eller begreber,

aphasia with convulsive disorder« e at fgre en flydende, sammen-
er en sjelden type sprogforstyr- haengende samtale

relse hos bgrn. Tilstanden blev e at forstd og bearbejde andres
fgrste gang beskrevet i 1957 i en tale

artikel af William M. Landau & o at eftersige ord eller seetninger.
Frank R. Kleffner, og syndromet

har navn efter forfatterne. Et barn med Landau-Kleffner Syn-

Landau-Kleffner Syndromet er
en organisk betinget erhvervet
afasi hos bgrn. Afasi er en erhver-
vet svaghed eller mangelfuldhed
ved tale- og sprogfunktionen.
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drom er karakteriseret ved, at det
har passeret de almindelige ud-
viklingstrin pé alderssvarende vis
og udviklet alderssvarende tale og
sprogforstéelse, hvorpa det pa én

139



gang eller over en kortere periode
taber sin tale og sprogforstaelse el-
ler talesproget bliver mangelfuldt
sammenlignet med den tidligere
erhvervede tale og sprogforsta-
else.

En pludselig stagnation eller af-
brydelse i den almindelige sprog-
udvikling hos et barn skyldes
seedvanligvis et hovedtraume, en
sygdom i cerebrovaesken, en tumor
eller et pludseligt hgretab efter
en vifte af forskellige infektioner.
Hos bgrn med Landau-Kleffner
Syndrom ggr disse forhold sig
ikke geeldende. Den receptive dys-
funktion hos et barn med Landau-
Kleffner Syndrom bengevnes ofte
auditiv agnosi. Dysfunktionen skal
findes i centralnervesystemet mel-
lem sansningen (hgrelsen) og for-
arbejdningen (perceptionen). (Ege
B. & Mouridsen S. E., 1991).

Diagnosekriterier.

Grote (Grote et al., 1999) oplister

inklusivkriterierne for Landau-

Kleffner Syndrom séledes :

e Barnet skal have en udviklings-
historie med erhvervet afasi, in-
kluderende auditiv verbal agnosi.
Op til syndromets opstden skal
barnet have fulgt normal ud-
vikling, herunder ogsi normal
sprog/taleudvikling.

e Der skal veere alvorlig epilep-
tiform EEG afvigelse karakte-
riseret af bilaterale spike-wave
udfald under sgvnens slow wave
stages.
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¢ De neuropsykologiske undersg-
gelsesresultater skal pege pé en
relativ bevarelse af non-verbale
feerdigheder. Der méa ikke vaere
tegn pa generel mental retarde-
ring.

¢ Elektrofysiologiske pavisninger
af unilateral base for de bilate-
rale epileptoforme udfald

Grotes diagnosekriterier er sile-
des mere omfattende end Landau
og Kleffners oprindelige kriterier,
idet det fjerde punkt ikke var med
i Landau og Kleffners oprindelige
artikel. Den definitive diagnosti-
ske indikator for Landau-Kleffner
Syndrome er afasi og et paroxys-
mal EEG (Montavani & Landau,
1980).

Deonna og Roulet anfgrer des-
uden i deres kriterier, at anfaldene
sedvanligvis er benigne, at der
ikke kan pavises en hjernelaesion
og at tilstanden bedres over tid
(Deonna & Roulet, 1995).

Det skal understreges, at nogle
bgrn med Landau-Kleffner Syn-
drom aldrig udvikler kliniske ob-
serverbare anfald.

Hos de bgrn, der far et eller
flere anfald, far ca. 20% af bgrnene
krampeanfaldene samtidig med at
deres tale/sprogforstyrrelse opstar
og konstateres. Hos 40% kommer
krampeanfaldene fgr tale/sprogfor-
styrrelsen, hos andre 40% kommer
de efter tale/sprogforstyrrelsens
opstéen (Miller et al., 1984; Tharpe
& Olson, 1994).
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Den oprindelige beskrivelse af
Landau-Kleffner Syndrom i 1957
kan stadig anses for at veere geel-
dende med hensyn til det kliniske
symptombillede.

I deres oprindelige artikel rede-
gjorde Landau og Kleffner for 5 til-
feelde, hvor bgrn, der hidtil havde
udviklet sig normalt, pludseligt el-
ler mere gradvist tabte sproglige
feerdigheder. I forbindelse med ud-
redningen af disse bgrn blev der
fundet karakteristiske, afvigende
EEG-mgnstre. Handlefeerdigheder
var bevaret, og dette adskilte der-
for disse bgrn fra andre progredi-
erende hjernesygdomme (Landau
& Kleffner, 1957).

Landau og Kleffner undersggte
ikke konsekvent bgrnene med de
samme psykologiske test, og derfor
er nogle af sammenligningerne af
det enkelte barn over tid usikre.
Dog beskrives de 5 bgrn som nor-
maltbegavede. Alle fem havde de
karakteristiske EEG forandringer,
og de kunne adskilles fra dgve el-
ler dgvblevne bgrn. Ved audiometri
kunne man konstatere, at hgrelsen
var intakt. Anfaldene kunne kon-
trolleres med anti-epileptisk me-
dicin. Tale/sprogvanskelighederne
aftog fgrst, nér de paroxymale af-
vigelser aftog. Saledes kunne bgr-
nene vaere uden kliniske anfald,
men fortsat have tale/sprogvan-
skeligheder. Af sammen grund er
det vigtigt altid at foretage et sgvn
EEG, nér sproget pludseligt eller
gradvist forsvinder, idet der som

Nr. 2 - 2007

naevnt ikke ngdvendigvis er obser-
verbare kliniske anfald til stede
ved Landau-Kleffner Syndrom.

Beskrivelse af Landau-Kleffner
syndromet.
Nar et barn under tre ar erhverver
afasi, er barnets sproglige kompe-
tence langt fra feerdigudviklet. Der
er sdledes tale om en meget tidligt
opstéet afasi (i modseetning til en
dysfasi er, der er en medfgdt sprog-
forstyrrelse). De individuelle for-
lgb varierer meget med hensyn til
anfald, tale/sprogvanskeligheder,
adfzerd og EEG afvigelser.
Landau-Kleffner Syndrom kan
inddeles i tre stadier, som beskrives
i det fglgende (Robinson, 2001):
Det forste stadie af syndromet
er en akut svaekkelse af den im-
pressive sprogforstielse med ef-
terfglgende sveekkelse af det talte
sprog. Debutalderen for Landau-
Kleffner Syndrom er typisk fra
2V ars alderen til 7 ars alderen.
Flere af bgrnene vil pa dette tids-
punkt ogsé have epileptiske anfald.
Nonverbale evner er pa dette tids-
punkt intakte. Pa dette tidspunkt
er adfeerdsvanskelighederne of-
test af mildere grad og heenger
sammen med de frustrationer,
der er forbundet med kommuni-
kationsvanskelighederne. EEG
viser centrotemporale forstyrrel-
ser i vagen tilstand og under sgvn
(Dulac, 1983). Landau-Kleffner
Syndromet er ledsaget af afvigende
electroencephalogram-mgnstre,
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hvor nogle udelukkende optraeder
under barnets sgvn og benaevnes
CSWS (’continous spike-wave di-
scharges during slow sleep’) eller
ESES (electrical status epilepticus
during sleep’), hvilket ikke yderli-
gere skal beskrives her. Det forste
stadie varer nogle uger, men kan
ogsa forlgbe over blot et par dage.

I milde tilfeelde forveerres afa-
sien ikke, selvom den abnorme
EEG aktivitet fortseetter. P4 dette
tidspunkt kan undervisning i al-
ternative kommunikationsformer
stgtte barnets svaekkede verbale
kommunikation og minimere nogle
af adfeerdsvanskelighederne.

Det fgrste stadie beveeger sig
umeerkeligt over i det andet sta-
die.

I andet stadie, som er den kroni-
ske fase med vedvarende vanske-
ligheder og vedvarende EEG afvi-
gelser, forbliver nonverbale evner
intakte (Mantovani & Landau,
1980; Dulac et al. 1983). I mere
alvorlige tilfeelde er der progre-
dierende nedbrydning af barnets
tale/sprogfunktioner i andet sta-
die. Barnet forstar nu ikke lyde
fra omverdenen. Barnet kan i
nogle tilfeelde hverken afkode
tale eller signallyde. Barnet bli-
ver stumt, anfaldene bliver svaere
at kontrollere og adfserdsproble-
merne bliver meget fremtraedende.
Adfeerdsvanskeligheder vil jeg her
definere som adfaerd, der er klart
gdeleeggende og afbrydende for
dagligdagens aktiviteter.
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Barnet med kort opmerksom-
hedsspesendvidde kan blive meget
aggressivt og destruktivt. Barnet
kan veksle mellem voldsom aggres-
sion og ligesd pafaldende tilbage-
trukkenhed. Anfald og adfeerds-
vanskeligheder kan fluktuere pa-
rallelt over tid. (Landau & Kleffner,
1957; Mantovani & Landau, 1980),
og EEG afvigelserne varer ved. Det
andet stadie varer mellem 1 og 7
ar, sjeeldent udover 15 ars alde-
ren. Nogle tilstande kan afsluttes
ved operation, Multipel Subpial
Transection. Operationen inde-
baerer overskeaerelse af specifikke
neurale baner i hjernen (Morrell
et al.,1989; Buelow et al., 1996).

I tredje stadie opstir spontan
bedring. I de mildere tilfeelde er der
en generel bedring med hensyn til
forstaelse og genkendelse af tale,
og der vil veere mindre behov for al-
ternative kommunikationsformer.
I alvorligere tilfeelde er der forst
en generhvervelse af forstéelse af
omgivelsernes nonverbale lyde og
derefter en gradvis forstdelse af
sproglige lyde.

Adfeerdsforstyrrelserne bedres
ofte i takt med at evnen til at
kommunikere sprogligt genopstér.
Tredje stadie synes at begynde
mellem 1 og 9 maneder efter at
CSWS er forsvundet. (Robinson,
2001). Vagen EEG bliver normalt,
antiepileptisk medicin kan ned-
trappes uden at barnet far tilba-
gefald.
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Impressive vanskeligheder
hos bern med Landau-
Kleffner Syndrom
Man skelner mellem impressiv og
ekspressiv afasi.
Sprogforstyrrelserne opstar of-
test fgrst som impressive vanske-
ligheder. Foraldrene kan oplyse,
at barnet virker som om, at det
delvist har mistet sin hgrelse. Ved
audiometri vil hgrelsen dog findes
intakt (Tharpe & Olson, 1994).
Et ofte forekommende traek
hos bgrn med Landau-Kleffner
Syndrom er den manglende evne
til at oversaette hgrte lyde til et op-
fattet sprog, kaldet verbal auditiv
agnosi, hvilket tyder pa vanskelig-
heder med fonologisk perception.
De impressive vanskeligheder er
de mest fremtreedende traek hos
barnet og kan variere fra af ogtil at
miste indholdet og dermed evnen
til at fglge en mundtlig besked til
en fuldsteendig manglende evne til
at begribe verbale input (Tharpe &
Olson, 19994). Det lader til af bgrn
med Landau-Kleffner Syndrom er
bedre til at genkende vokaler end
korte konsonanter. Vokalerne giver
barnet en gget forarbejdningstid i
forhold til de korte konsonanter
(Korkmann et al., 1998). Nogle
bgrn kan ogsé fa vanskeligheder
med at afkode signallyde eller
miljglyde (en klokke der ringer,
hundens ggen), skgnt de fono-
logisk er mindre komplekse end
tale (Paquier et al. 1992; Tharpe
& Olson, 1994).
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Ekspressive vanskeligheder op-
star samtidigt med eller senere end
de impressive vanskeligheder. I de
fleste tilfeelde er det ekspressive
sprog karakteriseret af en grad-
vis begreensning i artikulations-
evnen og aftagen i saetningernes
kompleksitet. I de lette tilfaelde
er talen karakteriseret ved, at
syntaksen er forholdsvis simpel,
at barnet for eksempel udeluk-
kende anvender hovedssetninger,
og at barnet kan have ordmobolise-
ringsvanskeligheder i lettere grad
(Parquier et al., 1992). Talen kan
dog blive sé begraenset, at barnet
udelukkende betjener sig af enkle
ord, telegrafstil, jargon eller bliver
helt stumt. Intonationen og kvali-
teten af stemme kan ogsd foran-
dres séledes, at den bliver kraftlgs
og monoton (Landau and Kleffner
1957).

Nogle bgrn kan anvende skrift-
sprog, nogle kan anvende tegn til
tale, men alle synes at have bade
talemaessige og sproglige vanske-
ligheder (Bishop, 1985; Korkmann
et al., 1998).

De autidive forarbejdningsom-
rader, der er forudseetningen for
sprogforstdelsen og talen, er af af-
ggrende betydning for udviklingen
af forstyrrelsen. Pavirkes disse om-
rader uhensigtsmaessigt, sker der
en kaede af indbyrdes afhsengige
reaktioner, der til sidst medfgrer
en mangelfuld sprogforstielse,
mangelfuld evne til opfattelse af
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tale og mangelfuld evne til at be-
herske sproget og talen. Da er der
tale om verbal auditiv agnosi.

Korkmann et al. har undersggt
oral praksis og finder, at bgrnene
har vanskeligheder pd dette om-
rade. De foreslar, at disse vanskelig-
heder enten kan veere sekundeere
til den vedvarende svage auditive
feed back pa artikuleringen eller,
at de kan skyldes direkte forstyr-
relser i de motoriske netveerk
(Korkmann et al., 1998).

Neuropsykologiske undersggel-
ser af bgrnene kan give vigtig vi-
den om barnets ressourcer (Grote,
1999). Grote fremhaever vigtighe-
den af psykologisk undersggelse
fremfor at klinikeren blot forlader
sig pa sine kliniske indtryk af bar-
nets sproglige ressourcer og evner
(Grote, 1999).

Begavelse

I den tidlige litteratur om Landau-
Kleffner Syndrom beskrives bgr-
nene som normaltbegavede.

I dag er der ingen tvivl om, at
Landau-Kleffner Syndrom er et
voldsomt indgribende faenomen
i barnets liv, et faenomen der pé-
virker almen trivsel, social kom-
petence og generelle intelligensni-
veau.

Det ma overvejes, om det er mu-
ligt at bevare og udvikle en normal
intelligens og abstraktionsevne,
nar den verbale del af forarbejd-
ningsevnerne laderes i alvorlig
grad. Bgrnenes intelligensniveau
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erilitteraturen ofte beskrevet ud-
fra performance test af forskellig
art. Desveerre er de anvendte test
ofte udviklet til ikke-hgrende bgrn
og spgrgsmalet er, om de er valide
i forhold til bgrn, der rent faktisk
har kunnet og stadig kan hgre.
Det antydes, at de kan komme til
at svare uventet bedre end norm-
gruppen (Stefanatos et al., 2002).
Man ved ikke, om disse bgrn ville
score inden for normalomradet,
hvis de fik performance test fra
test udviklet til hgrende (Deonna
et al., 1977; Dugas, 1982; Grote,
1999).

Follow-up undersggelser er ngd-
vendige for at vurdere mulighe-
derne for rehabilitering og senere
indleering. Ved en follow up under-
spgelse refereret af Stefanatos,
havde 2 bgrn ud af 11 normal
intelligens, da de blev set adskil-
lige ar efter deres syndroms debut
(Stefanantos et al., 2002). Det kan
teenkes, at de nonverbale evner dels
pavirkes af selve de neurobiolologi-
ske omsteendigheder, dels pavirkes
af, at en del af den sproglige teenk-
ning og sproglige planleegning ikke
kan anvendes som stgtte i Igsnin-
gen af nonverbale opgaver.

Epilepsien kan have en mere ge-
nerel pavirkning af de kognitive og
begavelsesmaessige funktioner.

Alle bgrn havde problemer med
kortidshukommelsen (Morrell et
al. 1997; Korkmann et al., 1998;
Grote, 1999; Robinson et al.,
2001.)
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Adfaerdsvanskeligheder

I den nyeste litteratur om bgrn
med Landau-Kleffner Syndrom be-
skrives ofte adfeerdsvanskelighe-
der. Det hyppigste adfeerdsproblem
er hyperaktivitet (Gascon et al.,
1973; Humphrey et al., 1974; Lou ,
Brandt & Bruhn, 1977; Mantovani
& Landau, 1980; Bishop, 1985;
Grote, 1999; Korkmannet al., 1998,
Robinson et al.2001; Stefanatos et
al., 2002).

Der ses hyperaktivitet, koncen-
trationsvanskeligheder, oppositio-
nel adfeerd, manglende samarbejde
og til tider aggressiv adfserd og ra-
serianfald (Humphrey et al., 1974;
Irving, 1974; Fejerman og Engel,
1993; Grote, 1999; Robinson et al.,
2001; Stefanatos, 2002).

Nogleanser adfaerdsvanskelighe-
derne for at veere en sekundeer re-
aktion pa afasien eller kommunika-
tionsvanskeligheden (Humphrey
et al., 1975; Montavani & Landau,
1980; Tharpe et al., 1991).

Andre har beskrevet, at epilep-
sien i sig selv kan medfgre store
adfserdsvanskeligheder og raseri-
anfald (De Negri, 1995).

Adferdsvanskelighederne er
set gdende forud for afasien, sa
Stefanatos foreslar, at de adfserds-
meessige afvigelser kan veere symp-
tomer pa neurologiske vanskelig-
heder, der senere manifesterer sig
i de velkendte sproglige vanske-
ligheder (Stefanatos et al., 2002).
De underliggende patologiske om-
steendigheder kan siledes medfgre
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adskillige og meget forskellige van-
skeligheder for barnet.

Atiologi

Tilstandens preecise arsagssam-
menhaeng er ukendt, men formo-
des at have en organisk baggrund.
(Landau & Kleffner, 1957; Dugas,
1982; Cole et al., 1988; Mouridsen
etal., 1992). Skgnt drsagssammen-
haengen bag EEG afvigelserne er
ukendt eller i al fald multipel, er
der hos flere en hypotese om, at
de vedvarende epileptiske udfald i
det hjernevaev, der rummer sprog-
lig kommunikation resulterer i, at
der sker et funktionelt bortfald i
disse omrader (Landau & Kleffner,
1957; Fayad et al., 1997).

Praevalens
Gentagne gange i litteraturen un-
derstreges de, at LKS er meget
sjeeldent forekommende. Det an-
slas, at en neurolog vil se et eller
to tilfeelde om &ret i sin praksis.
(Dugas et al., 1982). Da syndro-
met er komplekst og sjeeldent er
der samtidig risiko for, at det ikke
identificeres, eller at det forveks-
les med et af de andre differential-
diagnostiske syndromer. Derfor er
den tveerfaglige udredning central.
Bgrnenes tilstande er ofte kom-
plekse, og det er tilsvarende van-
skeligt at udrede en tilstand, der
leegger sig op ad flere komplicerede
tilstande. Endeligt skal komorbidi-
tet altid overvejes.

Der findes ikke sikre tal p&, hvor-
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dan preevalens og incidens fordeler
sig i en given population.

Bishop angiver i sin oversigt over
124 tilfeelde af Landau-Kleffner
Syndrom streekkende sig over pe-
rioden 1956 til 1985, at fordelingen
mellem drenge og piger er 1,6:1
(Bishop 1985). Dette svarer til at
Bishop i gennemsnit har behandlet
4 bgrn arligt med LKS.

Krav til udredning
Landau-Kleffner syndrom er en
kompleks tilstand, og derfor er so-
matisk undersggelse, neurologisk
undersggelse, EEG — ogsd under
sgvn, hgreprgve, talepseedagogisk
undersggelse, synsprgve, neuro-
psykologisk undersggelse og obser-
vation af barnet i forskellige sam-
menhange, (hjemme, institution
mv.) pdkraevet. Man kan overveje
MRI og SPECT. Tveerfaglig udred-
ning og teamwork anbefales ved
komplekse tilstande.

Pa baggrund af litteraturen og
egne erfaringer med udredning mé
jeg konkludere, at en neuropsyko-
logisk undersggelse er bade rele-
vant og pakreevet til afdeekning af
savel tydelige som diskrete neuro-
psykologiske vanskeligheder.

Paedagogisk indsats

Nogle bgrn profiterer af dels me-
dikamentel behandling, dels be-
handling/undervisning i kommu-
nikation (Tharpe & Olson, 1994.)
Bgrnene bgr udredes og fglges af
logopeeder, der kan radgive bade
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barnets foreeldre og lerere/paeda-
goger. Der bgr iveerkseettes malret-
tet logopaedisk stgtte til bgrn med
Landau-Kleffner Syndrom.

Resultaterne fra den psykologi-
ske undersggelse bgr indga i etab-
leringen af barnets undervisnings-
miljg, sdledes at barnet kan bruge
sin ressourcer og samtidig laere at
kompensere for sine svagheder.
Bgrnene vil pd samme made som
andre bgrn og voksne med kommu-
nikationshandicap kunne profitere
af'hgj grad af forudsigelighed og en
for barnet meningsfuld struktur.
Formalet med den peedagogiske
indsats bliver at styrke barnets
evne til kommunikation og ind-
leering, at opmuntre barnet til at
blive ved med at kommunikere og
blive ved med at lytte, sdledes at
kontakten med jeevnaldrende bgrn
kan bevares.

Bgrnenes adfeerdsmeessige van-
skeligheder kan bade skyldes ab-
norm EEG aktivitet i sig selv, og
veere en sekundeer frustration
over handicappet. Bgrnene bgr
leere en social acceptabel adfserd
af sine foreeldre. Det er pdkreevet
at have et teet samarbejde mellem
barnets foreeldre og barnets gvrige
voksne, siledes at strukturen og
kommunikationen omkring bar-
net er entydig. Barnet bgr mgdes
af specialuddannede voksne, der
kan veere med til at opretholde et
tydeligt undervisningsmiljg, veere
med til at understgtte barnets
sociale kompetencer og regulere
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ugnsket adfeerd gennem indsigts-
fuld relationsarbejde med barnet.
Supervision kan veere pakreevet
for at undga en stigmatisering af
et barn i vanskeligheder.

Nar et barn er udredt og diag-
nosticeret, kan foraeldre og gvrige
familie have brug for dels spe-
cifik rddgivning angdende selve
Landau-Kleffner Syndromet, dels
mere bred radgivning mht. hvor-
dan familien handterer den ny si-
tuation. Det udstrakte samarbejde
med fagpersoner kan veere en stor
hjeelp for familien. Nar der er et
team af fagpersoner omkring en fa-
milie, kan det veere hensigtsmees-
sigt at have en faglig tovholder, der
har den primeere kontakt med fa-
milien.

Prognose
Stgrstedelen af bgrn med Landau-
Kleffner Syndrom efterlades med
en eller anden form for sprog-
lig dysfunktion (Dugas, 1995.)
Fuldsteendighelbredelse er sjeelden
og synes at gaelde for de bgrn, hvis
SCWS har varet mindre end tre ar.
Saledes at forsta, at jo leengere pe-
rioden med SCWS har varet, desto
ringere er udsigten for fuldstaendig
helbredelse af tale- og sprogfunk-
tionen. (Morrell 1997; Robinson
2001.) Korttidshukommelsen fin-
des at vaere pavirket hos alle bgrn
med Landau-Kleffner Syndrom.
Nogle kommer sig fuldsteendigt,
andre har vanskeligheder, andre
igen har diskrete vanskelighe-
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der i voksenalderen (Mantovani
& Landau 1979; Dulac 1983;
Deonnal989; Hirsch et al. 1990),
og prognosen er staerkt relateret
til begyndelsestidspunktet. Bishop
vurderer, at jo yngre barnet er,
desto veerre er langtidsperspekti-
vet for barnets sproglige mestring
(Bishop 1985). Andre mener, at
begyndelsestidspunktet ikke kor-
relerer med prognosen (Robinson
2001; Korkmann, 1998; Uldall P
et al., 2000). Langtidsprognosen
for sproget er usikker pa trods af,
at bade epilepsien og EEG afvigel-
serne seedvanligvis formindskes
eller forsvinder helt med arene
(Paquier et al., 1992). Saledes fin-
des der ikke en sikker prognostisk
markgr.

Desveerre betyder en stabili-
sering af EEG ikke altid en for-
bedring af afasien. Der er heller
ikke direkte sammenhaeng mel-
lem antallet af kramper og afasi-
ens alvorlighed (Robinson, 2001).
I litteraturen findes oversigt over
de forskellige medikamentelle be-
handlinger af de afvigende EEG og
medfglgende krampeanfald. Der
findes mindre om de psedagogiske
og talepaedagogiske strategier for
disse bgrn (Miller, 1984).

Meget tyder pé, at bgrnene er
hjulpet af multiple kommunika-
tionsveje og ved reduceret bag-
grundsstgj, for eks. at have lov til
at sidde med walkman, hvis klas-
sen opleves for stgjende. Vi ved
fra voksne, der er kommet sig af
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Landau-Kleffner Syndrom, at bag-
grundsstgj kan genere deres audi-
tive skelneevne over for eksempel
andres tale eller andre komplekse
lyde i miljget.

Diskussion

I takt med at adfeerdsvanskelig-
hederne beskrives hyppigere i
litteraturen, ses der hos bgrnene
vanskeligheder, der kan minde
om dem, som man ser hos bgrn
med autisme spektrum forstyr-
relser. For eksempel trives flere
af bgrnene med Landau-Kleffner
Syndrom bedst med hgj grad af
fast rutine og forudsigelighed, og
de kan have modstand mod foran-
dring. I modseetning til rutinerne
og forudsigeligheden star de ekse-
kutive funktioner.

Bade bgrn med Landau-Kleffner
Syndrom og bgrn med autisme har
ofte vanskeligheder med de ekse-
kutive funktioner.

De eksekutive funktioner omfat-
ter det komplekse sat af evner, der
medfgrer, at man er i stand til at f4
en ny idé, at planlaegge, at udfgre
og eventuelt undervejs evaluere og
justere idéen. Man skal kunne an-
vende forestillingsevne og under-
vejs vaere kritisk over for det, som
man har sat i gang. De eksekutive
funktioner er evnen til at fa en ny
idé og at kunne omseette den til en
relevant handling.

Idéen skal veere barnets egen kre-
ative tanke, barnets egen initiativ,
hvilket betyder at eksekutive funk-
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tioner bedst lader sig observere i
barnets miljg snarere end udeluk-
kende ved hjeelp af test. Nogle af
forudsaetningerne kan dog under-
sgges ved hjeelp af psykologiske
test. Teenkning, forestillingsevne,
hukommelse, opmaerksomheds-
funktion, organisering, heemning
afirrelevante impulser og kognitiv
fleksibilitet. (A.V. Fleischer, 2004)
Endvidere kan bade bgrn med
autisme og bgrn med Landau-
Kleffner Syndrom anvende ek-
kolali, de kan have sgvn-og spisefor-
styrrelser og overfglsomhed over-
for stgj. Nogle af bgrnene med LKS
er blevet beskrevet som havende
mangelfuld situationsfornemmelse
(Dugas et al., 1982; Gordon, 1990;
Hirsch et al., 1990).
Disseobservationerrejser spgrgs-
malet, om det er muligt at have en
distinkt graense mellem Landau-
Kleffner Syndrom og autisme. Kan
Landau-Kleffner Syndrom neerme
sig en autisme spektrum forstyr-
relse? Autisme, PDD og epilepsi
optraeder ofte samtidigt, og vi an-
tager, at der er en neurobiologisk
base for disse hjernemeessige for-
styrrelser. Derfor giver det ogsé
mening, at tilstandene kan laegge
sig teet op ad hinanden og veere
sveere at skelne fra hinanden.
Diagnoserne er modeller af vir-
keligheden, der kan hjalpe os i
hverdagen med at definere og klar-
ggre, hvad vi taler om.
I arbejdet med bgrn og unge mg-
der vi komplekse tilstande, hvor
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vi ikke altid kan skelne mellem
»enten eller« ; men ofte ma kon-
kludere at virkeligheden kan veere
»bade 0og«.

Jeg foreslar, at der opretholdes
en skelnen mellem autisme og
Landau-Kleffner Syndrom, alene
fordi autisme spektrum forstyrrel-
sen anses for at veere en livslang
forstyrrelse, og at Landau-Kleffner
Syndromet opstar hos et i gvrigt
rask, normaltudviklet barn, og at
tilstanden efter en arraekke kan
klinge af med nogle muligheder
for helbredelse.

Endeligt er det vigtigt i det brede
PPR arbejde at vaere opmeerksom
pa bgrn, der efter en start pa livet
med normal sprogudvikling, plud-
seligt mister sproget og maske for-
andrer sin adfserd drastisk.
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Kan foraeldrekurser styrke
foreeldrekompetencen?

Evalueringen af DKSBs' foraeldrekursus
"Stzerke Forzeldre — Staerke Barn®”

Pa baggrund af stigende vold i familien, tiltagende krimi-
nalitet blandt bgrn og unge og ikke mindst en ret udbredt
folelse af usikkerhed og magteslgshed hos foreeldre blev der
ivaerksat en reekke omfattende foraeldrekurser af en organi-
sation i Koln, svarende nogenlunde til Skole og Samfund.
Resultaterne var, at de deltagende foraeldre sammenlignet
med en kontrolgruppe pd en raekke omrader eendrede deres
syn pd bgrneopdragelse. Et projekt, der nok kunne vaekke

interesse i Danmark.

Af Sigrid Tschépfe-Scheffler, Prof. Dr. phil.
Fakultat fiir Angewandte Sozialwissenschaften,

Fachhochschule Koln

Overseettelse: cand. psych. Britta Nilsson

Ved det Socialvidenskabelige
Institut pd Fachhochschule Kéln
blev der i perioden april 2001 til
april 2002 gennemfgrt en evalu-
ering af DKSBs foraeldrekurskon-
cept Stzerke Forseldre- Steerke Born
(se Tschopfe-Scheffler/Niemann
2002). Den foreliggende undersg-
gelse, blev gennemfgrt i teet samar-
bejde med DKSBs regionsforening
i Nordrhein-Westfalen og finansie-
ret ved hjaelp af forsknings- og ud-
viklingsmidler fra Fachhochschule
Kgln.

Baggrund for denne undersggelse
var vedtagelsen af (den tyske)
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lov om ikke voldelig bgrneopdra-
gelse (§ 1631 IT BGB) i juli 2000.
Endvidere gav familieministeriets
overvejelser om at supplere lovgiv-
ningen med information, forebyg-
gende tilbud samt stgtte til forael-
dre i krise- og konfliktsituationer,
anledning til denne undersggelse.

Foreeldrekursets centrale mal er at
styrke foraeldrenes selvtillid i deres
rolle som opdragere og at fremme
kommunikationen i familien for
derved at forebygge psykisk og fy-
sisk vold i familien.
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Evalueringens metoder og
fremgangsmader

* Forsggsgruppen: 1 et tidsrum pé
10-12 uger blev der undersggt
201 foreeldre fra 20 foraeldre-
kurser i DKSBs regionsforenin-
gerne i Nordrhein-Westfalen,
henholdsvis ved start og ved af-
slutning af foraeldrekurset. Til
dette formél blev der anvendt
spgrgeskemaer med eksempler
pa konkrete opdragelsessituatio-
ner.

* Kontrolgruppen: Parallelt blev
114 foraeldre, der ikke havde
deltaget i et foraeldrekursus og
hvis bgrn gik i ni forskellige dag-
institutioner, forelagt de samme
spgrgeskemaer som forsggsgrup-
pen — af to omgange og i et tids-
interval p& 10 til 12 uger.

* 8 mgdre deltog i et kvalitative
interview, for og efter kursets
start.

* Bgrneinterview: P& en aktivi-
tetsdag ved foraeldrekursets af-
slutning inddrog vi 9 bgrn i alde-
ren fra 5-13 ar i undersggelsen.
Fglgende metoder blev anvendt:
Interview, leg med dukker og
fuldendelse af en billedhistorie
ved tegning.

Med sigtet om at kunne fremkalde
sd detaljerede udsagn som muligt
valgte vi tre undersggelsesmeto-
der, der supplerede hinanden: Et
skriftligt spgrgeskema til foreel-
drene, kvalitative interviews med
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mgdrene og undersggelsen af bgr-
nene.

Vores sigte var endvidere, at deekke
et bredt spektrum af opdragelses-
stiler. En flerdimensional model
til udviklingsfremmende og udvik-
lingsheemmende opdragelsesstile,
som forskerteamet har udviklet,
dannede derfor den teoretiske bag-
grund for hver enkelt metode.

Opdragelsesdimensionerne

Vi har undersggt 8 dimensioner
i foraeldres adfserd og har ordnet
dem i henhold til udviklingsfrem-
mende og udviklingsheemmende
aspekter:

Uviklings- Udviklings-
fremmende hemmende
aspekter: aspekter:
Keerlig Fglelseskulde
opmaerksomhed - overdrevent

folelsesmeessigt

engagement
Agtelse/respekt Ringeagt
Kooperativ Kommanderende
adfeerd adfeerd
Struktur Kaos

Undersggelsens nogle-

sporgsmal

* Fgrer deltagelse i foraeldre-
kurset til vaekst af udviklings-
fremmende opdragelsesadfserd?
(Grupperelateret sammenlig-
ning fgr og efter, forseldrenes
selvvurdering).

* Fgrer deltagelse i foreeldrekur-
set til reducering af udviklings-
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haemmende opdragelsesadfaerd?
(Grupperelateret sammenlig-
ning fgr og efter, forseldrenes
selvvurdering).

* Hvordan forlgber adfserdsaen-
dringsprocessen som fglge af for-
eeldrekursets temaer og hvordan
bliver de drgftede emner omsat i
praksis? (Procesanalyse, situati-
onsrelaterede kvalitative inter-
views).

* Kan forandringer (forbedringer
hhv. forringelser) i opdragelses-
adfeerden og i foreseldrenes hold-
ninger til opdragelse (kognitivt,
folelsesmaessigt) ogsd fornem-
mes i familiernes hverdag der-
hjemme? (Bgrneinterview og
kvalitativt interview).

* Findes der en signifikant for-
skel mellem kursusdeltagerne
og kontrolgruppens foreaeldre,
der ikke har deltaget i et foreel-
drekursus?

Metodiske overvejelser

a) Sporgeskemaet

For at tilgodese malseetningen om
at neerme os opdragelsessituatio-
nens kompleksitet sd meget som
muligt og samtidigt at kunne regi-
strere de i kurset formidlede opdra-
gelsesideer pé forskellig vis, blev
spgrgeskemaet delt op i tre emne-
omrader. De 3 omrader fokuserer
hver iseer pa forskellige aspekter
i opdragelsen og bliver uddybet i
det fglgende:
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* Situationsbeskrivelser: Ved hjeelp
af situationsbeskrivelserne blev
foraeldrenes tilbgjelighed til at
favorisere bestemte opdragelses-
interventioner i konfliktsitua-
tioner undersggt. For at kunne
registrere dem udvalgte vi 12
forskellige situationsbeskrivel-
ser med en raekke forskellige
reaktionsmuligheder; samlet
resulterede det i 39 items.

* Udsagn om opdragelse: Disse
udsagn fokuserer pa genera-
liserede indstillinger, varige
grundholdninger og fundamen-
tale overbevisninger vedrgrende
opdragelsesspgrgsmal. Der blev
spurgt ind til 16 forskellige ud-
sagn.

* Spergsmal vedrgrende en bestemt
opdragelsesadfeerds forekomst
og hyppighed: Her undersgges,
hvilke adfserdsformer der eksi-
sterer i opdragelseshverdagen og
hvor ofte de forekommer i lgbet
af en uge. Dette afsnit bestar af
17 items.

Samlet bestar skemaet séledes
af 72 enkeltspgrgsmaél. Hvert en-
kelt item blev knyttet til én af
de otte opdragelsesdimensioner.
Tilknytningen af spgrgsmaélene
til de forskellige dimensioner blev
baseret pa gentagne reviderings-
hhv. omformuleringsprocesser og
pa uafhaengige analyser af over-
ensstemmelser i forskergruppens
vurderinger. Spgrgsmaélet var, om
den beskrevne forsldreadferd
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stod i overensstemmelse med den
tilgrundliggende teoretiske beskri-
velse i opdragelsesdimensionerne
(indholdsvaliditet).

Kerneproblematikken bestod i, at
man i den konkrete opdragelses-
hverdagselvfglgeligikkevilforetage
en saddan analytisk opdeling af op-
dragelsesdimensionerne. Derimod
kan en foreeldres reaktion pa bar-
nets ugnskede adfserd i bestemte
situationskonstellationer, hyppigt
bade indebeere udviklingsfrem-
mende og udviklingshsemmende
adfeerdsdele. Det ggr tilknytningen
til de enkelte dimensioner seerde-
les vanskelig. Formalet med den
foreliggende undersggelse var dog
ikke at rekonstruere kompleksite-
ten i foraeldres opdragelsesadfeerd,
men i stedet at afklare, i hvilke
opdragelsesdimensioner det kan
lade sig ggre at konstatere foran-
dringer. Af denne grund var det
— udelukkende for registreringens
skyld — ngdvendigt at lave en klar
opdeling af foraeldrenes adfaerds-
former og at indordne dem hver
iseer under én af dimensionerne.

b) Kvalitative interviews
Dybdeinterviews

I et yderligere delprojekt af evalu-
eringen blev kursusdeltagere — alle
sammen mgdre fra to regionsfor-
eninger i Nordrhein-Westfalen
— interviewet fgr deres forste og
efter afslutningen af deres sidste
kursusdag. Begge interviews deek-

Nr. 2 - 2007

kede over to emneomrader:

* Spgrgsmaél vedrgrende vurderin-
gen af egen opdragelsesadfeerd
ved hjeelp af udvalgte situati-
onsbeskrivelser fra spgrgeske-
maet;

* Spgrgsmaél vedrgrende vurderin-
gen af kurset

Resultaterne af denne fgr-efter-
sammenligning blev sat i relation
til hinanden og herefter relateret
til opdragelsesdimensionsmodel-
len, for pa den méade at kunne do-
kumentere forandringer i foreel-
drenes opdragelsesadfaerd.

Dette delprojekt kan ses som sup-
plement til sammenligningen af
forsggs- og kontrolgruppen. Dets
formél var ikke at kunne bestemme
udsagn om kursets effekt pa hele
deltagergruppen, ved hjeelp af for-
andringer i foraeldrenes adfeerd i
de enkelte dimensioner. Denne
delundersggelse stilede mod at
beskrive processen i forandringen
af opdragelsesadfeerden, sédan
som kursusdeltagerne selv ople-
ver den.

Siledes har dette delprojekt et an-
det fokus, bade i henhold til dets
malseetning og dets metodologi. I
modseetning til sammenligningen
af forsggs- og kontrolgruppen er
der her ikke tale om en kvantita-
tiv undersggelse, hvorfor den skal
placeres indenfor den kvalitative
socialforskningsramme.
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¢) Bgrneinterview

Den tredje metode, der blev an-

vendt, var et »bgrneinterview«. P&

en lege- og aktivitetsdag ved afslut-

ningen af en af kursusdelene blev

tre aldersgrupper undersggt ved

hjeelp af tre forskellige metoder:

* Spgrgsmal stillet i en interview-
leg

* Leg med handskedukker, hvori
bgrnene blev opfordret til at
spille lgsninger til to pa forhand
givne situationsbeskrivelser

* Fuldendelse af en billedhistorie
ved tegning (med situationsbe-
skrivelserne som indhold)

Vi var i den sammenheaeng seerligt
interesserede i fglgende spgrgs-
mal:

¢ Hvilke lgsninger forslar bgrn i
konfliktsituationer og i sveere
situationer i familiens hverdag?
(Her indgér bgrnenes gnsker og
fantasier)

* Hvordan vil de gerne blive be-
handlet? Hvordan ville de lgse
konflikterne? (Udgangspunkt
her er situationsbeskrivelserne
fra undersggelsens spgrgeske-
maer)

* Star bgrnenes lgsningsforslag i
overensstemmelse med den re-
elt oplevede konfliktstrategi som
foraeldrene veelger?

* Hvordan er bgrnenes vurdering
af forandringer i foraeldrenes
opdragelsesadfsaerd og kursets
virkninger?
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* Hvad forbinder de med foreel-
drekurset? Fantasier, gnsker,
bekymringer ...

Undersggelsesresultater med

henblik pa udviklingsfrem-

mende og udviklingsheem-
mende opdragelsesadfeerd

Allerede forud for deltagelsen i

kurset viste foraeldrene en hgj

overensstemmelse pé tre plan:

* Foreeldrene siger, at de elsker
deres bgrn, at de gnsker og vil
det bedste for dem.

* De viser allerede inden kursets
start en hgj grad af keerlig op-
meerksomhed.

* De fgler sig usikre og til dels
magteslgse med henblik pé kri-
terierne for, hvad der ville veere
»det bedste« for deres barn og
hvordan det skal omseettes i
praksis

Dette bliver tydeligt i tre veesent-

lige aspekter, nemlig i relation

til:

* Greensesatning og konsekvent
adfserd

* Brug af ikke voldelige opdragel-
sesmetoder

* Vurdering af egen opdragelses-
kompetence

Efter deltagelsen i kurset kan der
konstateres fglgende resultater i
henhold til de enkelte opdragelses-
dimensioner:
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* Opdragelsesdimensionen: Kaer-
lig Opmaerksomhed: 1 opdragel-
sesdimension »keerlig opmeerk-
somhed« viste der sig hgje ud-
gangsveerdier for begge grupper
(kontrol- og forsggsgruppen). 1
forsggsgruppen kunne veerdi-
erne dog yderligere blive hee-
vet. Foraeldre, der havde del-
taget i kurset havde abenbart
leert, hvordan de kan gebaerde
sig mere hensigtsmaessigt i kon-
fliktsituationer, hvor det specielt
handler om at tage vare pa bar-
nets fglelser. Efter deltagelsen i
kurset steg kursusforseldrenes
empativaerdier i 3 items. Disse
foreeldre kan bade registrere og
forstd barnets perspektiv og er
i stand til at vurdere barnets
skuffelse og sorg som adsekvate
fglelser, ogsa hvis de selv (ud fra
voksenperspektivet) betragter
denne situation som en baga-
tel. Svarende til deres differen-
tierede vurdering af situationen
er de nu oftere i stand til at vise
en mere hensigtsmeessig reak-
tion: De trgster i stedet for at
bagatellisere. En lige sa velud-
viklet empatisk kompetence har
vi ikke kunnet konstatere hos
foreeldrene i kontrolgruppen.

Opdragelsesdimension: Fglelses-
kulde hhv. Overdrevent folelses-
maessigt engagement: 1 resulta-
terne vedrgrende dimensionen
»overdreven omsorg og fglelses-
meessigt engagement« er kon-
trolgruppens steerkere behov for
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kontrol igjefaldende. Det kunne
eventuelt forklares ved, at det
her udelukkende handlede om
foreeldre til bgrn i ferskolealde-
ren og der i denne alder er lagt
op til flere beskyttelses- og om-
sorgsopgaver end eksempelvis i
skolealderen eller ungdommen.
Paden anden side kan vi betragte
det som en af kursets succeser,
at den udviklingsheemmende
begrensning af autonomiud-
viklingen gennem symbiotisk
tilknytning og overdreven om-
sorg, ogsa i forhold til smébgrn,
blev tematiseret i kurset og der-
ved blev dbenlys for foraeldrene.
Sammenligningen af de tre ikke
signifikante items i forsggsgrup-
pen i henhold til de beskrevne
konfliktsituationer og lgsnings-
muligheder tyder dog p4, at de
typiske mgnstre for overdreven
omsorgsadferd og de bagved-
liggende konfliktemner (angst
for eventuelle farer, barnet bru-
ges som erstatning for partner,
m.m.) skulle rykkes endnu mere
ind i kursernes fokus, end det
hidtil har fundet sted. Det lyk-
kes fortsat ikke altid at fa gje pa
den overdrevne omsorgsadfzerd,
der ligger bag forskellige former
for den, ud fra foreeldrenes per-
spektiv, uomgeengelige kontrol
af bgrn og unge.

Opdragelsesdimensionen: Ag-
telse: Resultaterne til opdragel-
sesdimensionen »agtelse« er
signifikante i henhold til evalu-
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eringsspgrgsmalet. Det tyder p4,
at der i foraeldrekurserne i hgj
grad bliver skabt en bevidsthed
omkring, gennem hvilken op-
dragelsesadfeerd agtelse og an-
erkendelse af barnet kommer
til udtryk. Da der ikke viser sig
nogle forandringer i kontrol-
gruppen, kan dette vurderes
som tegn for, at en erkendelse af,
hvordan tiltag i opdragelsen kan
kombineres med en respektfuld
kontakt, krsever professionel
stgtte. Denne dimensions seaer-
lige betydning, som gentagne
gange bliver fremhaevet i den
peedagogiske litteratur og som
er et veesentligt grundlag for
foreeldrekurset (barnets ret til
agtelse som gverste maksime),
bliver dermed tydeligt for de
deltagende forseldre og ligele-
des synligt i bearbejdningen af
spgrgeskemaerne. Seerligt igje-
faldende bliver forskellen mel-
lem kursusforaeldre og kontrol-
gruppen, nar det handler om
spgrgsmélet, om et barns me-
ning er lige sd betydningsfuld
som en voksens. Mens antallet
af ja-svar i forsggsgruppen steg
fra 57% til 74%, tegnede der sig
et modsat resultat for kontrol-
gruppen. Her var antallet af bi-
fald endda aftagende (fra 66% til
54%). En forklaring pa dette, i
forste omgang overraskende
resultat kunne igen ligge i, at
foraeldre til bgrn i ferskolealde-
ren, pd grund af bgrnenes alder
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og erfaring, nemmere kunne
na frem til overbevisningen, at
bgrnenes mening i denne alder
ikke er sa vigtig endnu. Denne
holdning, hvor man frakender
barnet evnen til selv at danne
sig en mening, udtrykker mu-
ligvis en internalisering af en
gennem medierne fremheaevet
holdning: »Foreeldre skal blive
bedre til at seette sig igennem
overfor deres bgrn«. Set pa den
made, kunne kontrolgruppens
besvarelse af spgrgeskemaerne
ogsa afspejle usikkerheden hos
foreeldre, der gerne vil ggre det
rigtige (eller tilgodese forment-
lige forventninger i forskergrup-
pen) og dermed sgger deres ori-
enteringspunkter i offentlige
autoriteter eller den almene
»mainstream«. Ikke alene derfor
virker det meningsfyldt for os at
formidle foreeldre kriterier for
egne malestokke, ligesom det for-
spges i foreldrekurset »Steerke
Forzeldre- Steerke Born®«. Det
virker saledes som om en del af
forsggsgruppens foreeldre, pa
trods af den aktuelle offentlige
debat om »en mere streng opdra-
gelse«, ikke blev fristet til at fra-
vige deres holdning om at have
mere fokus pa barnets behov og
at reagere pé disse. Her virker
det som om kursusledernes ori-
enterende tiltag med henblik pa
en stgrre agtelse af barnet og op-
fordringer til at slippe volden i
opdragelsesprocessen har veeret
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stabiliserende for den egen me-
ningsdannelse.

Opdragelsesdimension: Ringe-
agt: Opdragelsesdimensionen
»Ringeagt« blev i spgrgeskemaet
registreret via 8 items og viser i
6 af dem signifikante resultater
i henhold til evalueringsspgrgs-
malet. Ved sammenligning af
resultaterne i henhold til re-
duceringen af underkendende
og nedvaerdigende opdragel-
sesadfeerd viser det sig, at der
i kontrolgruppen pa ingen ma-
der har fundet en reducering
af underkendende adfeerd sted.
Udslagsgivende herfor er mulig-
vis, at de tilsvarende elementer
ikke blev opfattet som vaerende
underkendende. 1 forsggsgrup-
pen derimod viser der sig en ty-
delig nedgang i hyppigheden af
underkendende adfserdselemen-
ter. Dette understreger ngdven-
digheden for professionel hjzlp
til at erkende og opspore skjulte
afvisninger, kreenkelser og yd-
mygelser i opdragelsen af bgrn
ogunge. Foreeldre, der har delta-
get i kurset er i hgj grad sensibi-
liserede til at erkende den slags
adfeerd hos sig selv og ggr i min-
dre udstreekning brug af dem.
Det far betydning i forbindelse
med fglgende item: »En lussing
pé det rette tidspunkt ggr ingen
skade«. I dette forste eksempel
afviste 50% af kontrolgruppens
foraeldre lussingen i fgrste spgr-
gerunde, ved anden spgrgerunde
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var det 54%. Ikke desto mindre
bifaldt halvdelen af foraeldrene!
Herimod steg afvisningen af lus-
singen som opdragelsesmetode
ved kursusforzldrene fra 56%
til 72%. Ved to yderligere items
handlede det om accepten af
barnets egen mening og der blev
spurgt efter, hvor tit foraeldrene
reagerede med misbilligelse, nir
barnet svarede imod eller ikke
gjorde, det det blev bedt om. Ved
opggrelsen af resultaterne bliver
det tydeligt, at forsggsgruppen
har gennemgéet en forandring.
I situationer, hvor barnet pro-
testerer eller ikke efterkommer
deres anordninger, kan de se
dette som udtryk for, at barnet
har udviklet sine egne hold-
ninger til tingene. Det ggr det
nemmere for foreeldrene ikke
leengere sd hyppigt at reagere
med vrede eller irritation. Det er
blevet tydeligt for dem, at ikke
hver modsigelse eller modstand
mod forseldrenes opfordringer
fra barnet side behgver at veere
udtryk for manglende lydighed.
Forandringerne i forsggsgrup-
pens foraeldreadfaerd kan haenge
sammen med tilsvarende indsig-
ter, som de er niet frem til via
deltagelsen i foreldrekurset.

Opdragelsesdimensionen: Ko-
operation: Den tydelige tendens,
som tegner sig i resultaterne,
kan iseer beskrives ved at del-
tagerne i forseldrekurset dben-
bart har taget budskabet til sig,
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at de ikke behgver at udvikle
konfliktlgsningsstrategier pa
bgrnenes vegne. De er niet til
erkendelsen af, at det er bedre
for barnets selvstaendighedsud-
vikling at lede efter lgsninger
i feellesskab. Desuden kan der
iagttages en stgrre tilbgjelig-
hed til at delagtigggre bgrnene
i beslutninger, der vedrgrer hele
familien (fritidsaktiviteter, ferie-
mal, m.m.). Det heenger formo-
dentlig sammen med den i lg-
bet af foraeldrekurset opnéede
indsigt i, hvor vigtigt det er for
bgrns selvvirksomhedskoncept,
at blive inddraget og derved
at fa en betydning i familiesy-
stemet. Ogsé i kontrolgruppen
viser der sig signifikante for-
andringer fra fgrste til anden
gangs registrering i foraeldrenes
selvbeskrivelser med henblik pa
kooperativ opdragelsesadfeerd. I
begge grupper kunne der fx kon-
stateres en statistisk signifikant
stigning i henhold til fuldt ud at
bifalde hensynstagen til barnets
gnsker ved kgb af tgj. Det tyder
pa, at en sddan forandring af
opdragelsesadferden ogsa kan
blive udlgst og forklaret ved dis-
kussions- og refleksionsproces-
ser ifglge beskaeftigelsen med
spgrgeskemaet (Nogle forseldre
i kontrolgruppen har, inspire-
ret af situationsbeskrivelserne
i spgrgeskemaet, spontant fun-
det sammen i samtalegrupper).
De positive resultater i begge
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grupper kan siledes ikke ude-
lukkende fgres tilbage til delta-
gelsen i foreeldrekurset.

Opdragelsesdimensionen: Kom-
manderende adfeerd: Dimen-
sionen »Kommanderende ad-
feerd« kan betragtes som den ud-
viklingsheemmende modpol til
kooperativt samspil. I den fore-
liggende studie blev den under-
sggt ved hjeelp af i alt 12 items.
For 11 af dem viste der sig en sig-
nifikant forskel mellem forsggs-
og kontrolgruppens besvarelse,
fgr og efter kurset. Der bliver ty-
deligt, at deltagerne af foraeldre-
kurset er néet til erkendelsen af
at kommanderende adfzserd kan
veere udviklingsheemmende. De
undgik brugen af autoriteere
tiltag og ledte efter andre, ud-
viklingsfremmende lgsnings-
muligheder. For samtlige items
i denne dimension viste der sig
en signifikant forskel i forsggs-
gruppens besvarelser fra forste
til anden gangs undersggelse.
Derved kan der for dimensionen
»kommanderende adfeerd« kon-
stateres, at det er her, hvor det
blandt alle undersggte dimensio-
ner gennemgdende er blevet pa-
vist de staerkeste effekter. En stor
effekt af disse foraeldrekurser er,
at foreeldre bliver bevidste om
kommanderende og overdrevent
styrende adfeerdselementer, der
er med til at undertrykke bgr-
nenes selvsteendighed. Ligeledes
bliver dei stand til at undga dem
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langt hen ad vejen, fordi de har
mgdt nye, udviklingsfremmende
handlingsmuligheder, som de nu
kan ty til. Derved blev der banet
vej for en betydelig reducering
af udviklingsheemmende kom-
manderende adfeerd.

Opdragelsesdimension: konse-
kvent opdragelsesadfeerd: Di-
mensionen »konsekvent opdra-
gelsesadfeerd «har stor betydning
for udviklingsfremmende opdra-
gelsesprocesser; selvom ovensta-
ende fremhaeves gentagne bade
afkursuslederne ogmange steder
i litteraturen om den familisere
opdragelse, findes der, specielt
til denne dimension af foreeldre-
stilen, neesten ingen empiriske
undersggelser. Metodisk byder
denne dimension pa saerlige
udfordringer. Det blev tydeligt
for os, at iseer den konsekvente
opdragelsesadfeerd ikke kan un-
dersgges uafthaengigt af de gvrige
dimensioner. Af denne grund
kan konsekvent adfserd nseppe
registreres isoleret. I vores stu-
die har vi prgvet at registrere
denne dimension ved hjeelp af
11 items - 7 situationsbeskri-
velser, 2 opdragelsesrelaterede
udsagn, 2 spgrgsmal til hyppig-
heden af en beskrevet adfeerd.
Den statistiske analyse af besva-
relserne viste kun for 4 ud af de
11 items signifikante resultater
i forhold til sammenligningen af
kontrol- og forsggsgruppen. Som
arsag kan der naevnes fglgende
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to aspekter: En af de stgrste
usikkerhedsfaktorer — specielt
for de sdkaldte »veluddannede«
foraeldre- ligger i at seette graen-
ser. Disse foraeldre har opbygget
en keerlig relation til deres bgrn
og mgder dem med en mere ko-
operativ (af og til ogsa liberal)
holdning. De er bekymrede for
at kreenke deres bgrn med kon-
sekvente graensesatninger, men
kan fornemme fglgevirkningerne
af deres inkonsekvente (til dels
vilkarlige og usikre) opdragelses-
stil i form af deres »brokkende«
bgrn og en anspaendt atmosfeere
i familien. Kursets koncept in-
debzerer mange informationer
og et rum hvor emnet »graen-
sesaetning« kan diskuteres. Ud
fra indleeringspsykologiske kri-
terier kreever det dog en leen-
gere bearbejdnings-, treenings
og refleksionsfase, specielt hvis
der skal sikres, at forzeldre op-
tager uvante emner i deres be-
vidstheds- og adfeerdsrepertoire.
Herudover bliver foraeldre stillet
overfor problemet, at de i hvert
enkelt tilfeelde skal kunne iden-
tificere konsekvent adfeerd som
vaerende det, de skal holde fast
og seette dem ien rimelig relation
til kravene i de andre opdragel-
sesdimensioner. Forskergruppen
har diskuteret, om foreeldre, der
gennem kurset har opnéet sig-
nifikante resultater i henhold
til agtelse og ikke kommande-
rende adfaerd, var bekymrede
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for at miste disse nye indsig-
ter (fx, at have givet afkald pa
at veere kommanderende), nar
det handler om greensesatning
og konsekvent adfeserd. Det er
veerd at overveje, om man i kur-
set i stgrre udstreekning skulle
drgfte og ved hjzlp af situati-
onsbeskrivelser anskueligggre,
hvordan det kan lade sig ggre at
undgd kommanderende adfserd
og veere anerkendende samtidig
med at omsaette den ngdvendige
tydelige graensesaetning. Det an-
det aspekt relaterer sig til selve
forskningsinstrumentet: Der
burde undersgges, om de items
der blev brugt i denne dimen-
sion var teet nok relateret til
foreeldrenes hverdag. Der burde
afklares, om de samlet set kan
have veeret mindre »gode«, end
det har veeret tilfeeldet ved de
items der blev brugt i de andre
dimensioner og om det méaske
havde givet mere mening at re-
gistrere dem i forbindelse med
de gvrige dimensioner. P4 den
baggrund kan der neeppe drages
konklusioner med henblik pé
kursets »succes« i dimensionen
»konsekvent adfeerd«.

Opragelsesdimension: Vilkar-
lighed: I denne dimension hand-
ler det om den udviklingsheem-
mende adfeerd som ligger i, at
grenser er uklare, ngdvendige
konsekvenser udebliver, og der
i det hele taget ikke kan ses
nogen klar linie i opdragelsen.
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Ved 5 ud af 8 items blev der kon-
stateret signifikante resultater.
Endvidere viste foraeldrene al-
lerede inden kursusdeltagelsen
en udpraeget afvisende holdning
i forhold til inkonsekvent forael-
dreadfeerd. Som fglge af deltagel-
sen i foraeldrekurset udviklede
der sig en yderligere stigning af
de oprindelige vaerdier i anden
gangs undersggelsen, sdledes at
der kunne konstateres signifi-
kante forandringer. Foraeldre far
gje pa inkonsekvens og fraveel-
ger vilkarlige reaktioner. Det er
dog ikke ensbetydende med, at
de dermed generelt er i stand til
at né frem til strategier og tiltag,
der svarer til en konsekvent op-
dragelsesadfeerd.

Konklusion
e Efter kurset var forseldrene i

stand til helt tydeligt at skelne
imellem, hvilke af deres opdra-
gelsestiltag der falder ind under
(fysisk og psykisk) vold og derved
skal betragtes som kraenkelse af
barnets integritet.

Kursusforeseldre prgver i stor
udstraekning at give afkald péa
udviklingsheemmende opdra-
gelsesadfeerd, s som lussinger,
overfusninger, fornsermelser,
ydmygelser og kommanderende
adfeerd. I stedet for prgver de at
overveje andre, udviklingsfrem-
mende opdragelsestiltag, sd som
ros, at lave kontrakter, at ind-
drage bgrnene i beslutninger og
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at seette graenser.

Ved hjeelp af et udvidet ad-
feerdsrepertoire og kendskabet
til barnets udviklingsbehov, er
foraeldrene, i det mindste teo-
retisk, i stand til at reflektere
over alternative muligheder og
delvis at omsatte dem i praksis
allerede. Specielt de kvalitative
interviews tydeligggr, at forael-
drenes refleksionsniveau og selv-
virksomhedsoverbevisninger
har udviklet sig betydeligt. De
har taget fglgende budskab med
sig: »Jeg behgver ikke at veere
perfekt, det er tilstreekkeligt at
veere en god nok mor (en god
nok far)«. Denne indsigt oplever
foraeldrene som en lettelse, som
udover erfaringsudvekslingen i
gruppen bliver beskrevet som
kursets veesentligste succes.
Ifglge foreeldrenes egne udsagn
har de nyvundne indsigter og
den indre lettelse bidraget til
en betydelig(!) forbedring af fa-
milieklimaet; Foraldre og bgrn
tilbringer mere tid sammen og
praktiserer hyppigere direkte i
stedet for indirekte kommuni-
kation.

Herudover opfatter foreeldre i
hgjere grad situationer ud fra
bgrnenes perspektiv og indord-
ner dem mere end hidtil i den
samlede kontekst.

Bgrn, hvis foraeldre havde del-
taget i kurset, bekraefter oven-

(karakter 2 plus) end inden kur-
sets start (karakter 3). Bgrnene
registrerer hovedsageligt tre nye
kvaliteter hos deres foraeldre:
1. de har mere talmodighed og
er mindre stressede
2.de har mere tid og foretager
sig mere sammen med dem,
3. de skeelder mindre ud og taler
hyppigere »fornuftigt« med
dem.

Det var dog stadig vanskeligt for
mange foreeldre ogsa at realisere
deres nyvundne indsigter i de-
res opdragelseshverdag. Ved om-
seetningen af deres nye indsigter
savnede de hos sigiseer evnen til
at handle konsekvent, hvilket de
selv vurderede som rimeligt og
gnskveerdigt.

Det virker som om det over en
periode pa 12 uger er langt nem-
mere at erkende og nedbryde
udviklingsheemmende adfaerd
end at opbygge udviklingsfrem-
mende adferd. Foreeldrene selv
havde gnske om en fortseettelse
af kurset eller i det mindste en
viderefgring af erfaringsudveks-
lingen med de andre foreldre,
i form af en »Foreeldrerunde«,
hvor de kunne give hinanden
stgtte og opmuntring. I adskil-
lige regionsforeninger blev der
allerede spontant grundlagt en-
kelte samtalerunder.

Et yderligere resultat, som ikke
vedrgrte forsggsgruppen, men kon-

stdende og vurderer deres egen
opdragelse langt mere positivt
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trolgruppen og som overraskede
forskergruppen skal ogsé neevnes:
Ogsa i kontrolgruppen, som ikke
havde deltaget i et foreeldrekursus,
fandtes der, udover tydelige forskel,
enkelte signifikante resultater i
henhold til forbedringen af udvik-
lingsfremmende og reduceringen
af udviklingsheemmende opdra-
gelsesadfeerd. Disse relaterede sig
frem for alt til dimensionen »koope-
ration«. Situationsbeskrivelserne
og spgrgeskemaerne inspirerede
foraeldrene i kontrolgruppen til at
finde sammen i selvorganiserede
samtalegrupper, hvad abenbart
har bidraget til en udvidelse af
foraeldrenes adfserdsrepertoire i
samspillet med deres bgrn.

Betydelige forskelle viste sig dog
iseer i vurderingerne af, hvad der
kan anses som »voldelig opdra-
gelse«. Kontrolgruppen var ikke i
stand til at erkende dette og gav
heller ikke afkald péa lgsningsfor-
slag der indebar ringagtelse af bar-
net.

Kontrolgruppens resultater tyde-
ligggr to ting: For det fgrste, at
foreeldre gerne vil tage imod nyt
input til opdragelse og der alene
gennem ny inspiration (spgrge-
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skemaer, situationsbeskrivelser)
og erfaringsudveksling med andre
foreeldre kan opstéa refleksionspro-
cesser, der kan opleves stgttende.
For det andet bliver der, gennem
(udviklingspsykologiske, antropo-
logiske og peedagogiske) informati-
oner og en professionel vejledning,
arbejdet med dybereliggende hold-
ninger og hverdagskoncepter, der
ikke sd nemt kan forandres gen-
nem samtaler »alene«. Dette krae-
ver grundlaeggende nye indsigter,
der kan medfgre nye perspektiver
og et udvidet adfeerdsrepertoire.

Fysisk og psykisk vold i familier,
tiltagende bgrne- og ungdomskri-
minalitet og den overbelastning,
magteslgshed og usikkerhed, der
kan iagttages hos foraeldre ved op-
dragelsen af deres bgrn dannede
baggrund for foreliggende under-
sggelse. Sigtet var at afklare, om
dette foraeldrekurs kan saette for-
eeldre i stand til at mgde udfordrin-
gerne og problemerne i opdragel-
seshverdagen p4 en mere adeekvat
og ikke voldelig méade.

Resultaterne viser signifikante
forbedringer i foraeldrekompeten-
cen hos deltagerne i foreeldrekurset
Steerke foraeldre — Sterke B¢rn®.
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Note

1 Foreningen »Deutscher Kinderschutz-

bund« har over 50.000 medlemmer.
De er organiserede i 420 regions-
foreninger fordelt over hele landet.
Foreningens primeere formal er sik-
ringen af bgrns rettigheder og fremme
af deres trivsel. DKSB kan sammenlig-

nes med »Bgrns Vilkar« i Danmark
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5. klasse’.

Ny rapport fra Bgrneradet

Hvordan bgrn oplever livet; hvordan er det at veere barn i 5. klasse,
hvad kan bgrnene lide, hvad er vigtigt for dem, hvad laver de og hvordan
har de det? Det har vi spurgt de 1.100 deltagere i Bgrneradets Bgrne-
og Ungepanelet om. Deres svar offentligggres i rapporten "Portreet af

(Hele rapporten kan leeses hér: http://www.boerneraadet.dk/graphics/
pdf-filer/Boerne og Ungepanel/B%F8rner%E5dets%20rapport%20%2
TPortr%E6t%20af%205.%20klasse%27.pdf)

Borneradet: Stress
rammer ogsa born

Abent brev til arbejdsmarkedets
parter:

En tredjedel af alle bgrn i dan-
ske 5. klasser synes, at deres
foraeldre er stressede. Det for-
teeller Bgrnerddets Bgrne- og
Ungepanel i en ny rapport fra
Bgrnerddet; *Portreet af 5. klasse’.
Bgrnene synes, at stress far sam-
talen i familien til at forstumme,
legen bliver en mangelvare, og
hyggestunderne forsvinder. I
Bgrnerddet synes vi, at dét er vig-
tig viden — ogsa for de voksne, som
idisse dage sidderi komplicerede
forhandlinger og skal traeffe afta-
ler om de neeste overenskomster.

"Det er lidt ligesom min far ikke er

med i familien leengere, for han er
ikke med til at lave ting. Han skal
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hele tiden arbejde — og skrive alt
muligt, ndr han er hjemme’.

Mon ikke de allerfleste forseldre
dagligt meerker sammenhaengen
mellem arbejdslivet pad den ene
side, og pd den anden side stgr-
relsen af det overskud, vi har til
at vaelge bgrnene til, nr familien
er samlet? Det er i hvert fald en
sammenhaeng, som bgrn er meget
bevidste om.

Citatet ovenfor kommer fra Viktor,
som gér i 5. klasse. Han er et af ca.
1.100 bgrn i Bgrneradets Bgrne- og
Ungepanel, som i en ny rapport fra
Bgrneradet forteeller, hvordan bgrn
i 10-12-ars alderen har det med
stressede foreeldre. Rapporten ud-
kommer i dag, og der er mange in-
teressante meldinger til os voksne i
bgrnenes svar. Ikke mindst i en tid,
hvor arbejdsmarkedets parter skal
diskutere, hvordan arbejdsliv og
familieliv bedst kan balanceres.
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Stressede foraeldre

er et problem

En tredjedel af alle bgrn i 5. klas-
serne i hele Danmark synes, at
en eller flere af deres foraeldre er
stressede. De synes, at deres fami-
lie har travlt, og at de mangler tid
ihverdagen. De stressede foreeldre
opleves som et problem af bgrnene.
Stress far samtalen i familien til at
forstumme, legen bliver en man-
gelvare, og hyggestunderne for-
svinder.

I Bgrneradet synes vi, at dét er vig-
tig viden — ogsé for de voksne, som
i disse dage sidder i komplicerede
forhandlinger og skal treeffe afta-
ler om de neeste overenskomster.
Vi synes, at man pa begge sider af
bordet skal have lov at hgre, hvad
bgrn mener om foreeldre, som ikke
kan finde tid eller overskud til at
snakke, spise sammen, gi ture
drikke kakao eller spille spil.

Barn vil prioriteres

Rapporten ’Portreet af 5. klasse’,
indeholder resultaterne af en spgr-
geskema-undersggelse, hvor vi har
spurgt bgrnene om, hvad et godt
bgrneliv egentlig er. Vi har ogsé
spurgt, hvad de synes om deres liv
med familien, deres venner, og om
deres mulighederidet samfund, der
omgiver dem. Spgrgsmalene om fa-
milielivet og tiden i hverdagen har
vi lavet i samarbejde med Familie-
og Arbejdslivskommissionen.
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Bgrnenes svar er klart og entydigt:
Bgrn i 5. klasse er glade og socialt
bevidste bgrn, som iseer legger
veegt pa de neere relationer: Gode
venner og en god og s¢gd familie
med neerveerende og fokuserede
voksne er det, som flest bgrn me-
ner, er vigtige for dem.

Bgrnene laegger ogsi veegt pa, at
deres forezeldre klart og tydeligt
veelger at bruge tid i familien.
Engagerede foreeldre star helt i top,
nar man spgrger bgrn om, hvad der
er vigtigt for et godt bgrneliv.

"Hver torsdag har vi
hyggedag’

— forteeller Line i rapporten.
Hendes foreeldre har et travlt ar-
bejdsliv samtidig med, at de er ved
at ordne deres nye hus. Men Line
nyder godt af, at hendes forseldre
alligevel tydeligt og bevidst prio-
riterer tiden sammen med hende.
'Det er ligesom en helligdag, hvor
vi ikke ma lave noget andet end at
hygge sammen. Min mor m4 heller
ikke vaske op’. For bgrn er en god
familie en, der bruger tid sammen
— den skal bade kunne tage ud og
opleve ting sammen og bare kunne
slappe af sammen.

Bgrneradet har til opgave at
gore bgrns perspektiv synligt og
at sikre, at bgrn bliver hgrt, nar
der treeffes beslutninger, som an-
gar deres trivsel og velfeerd — bade
i det store og i det smé.
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Men voksne glemmer nemlig ofte
at spgrge bgrnene, hvad de egentlig
synes. Spgrger man bgrn om, hvad
de mener om, hvordan arbejdsliv
og familieliv skal balanceres, far vi
konkrete og tankeveekkende svar.

Familieliv og arbejdsliv haen-
ger sammen - ogsa for bgrn
Min far har nogle gange travlt pa
arbejdet, men han har altid tid til
at give mig et kys’, siger Tobias til
os. Han forteeller altsé at det ikke
ngdvendigvis er mere tid, som bgrn
gnsker, at deres foreeldre har til
radighed til samveeret i familien.
Det er derimod kvaliteten af den
tid, man er sammen, som er vigtig.
Man kan udmeerket have travlt og
samtidig have det godt — hvis man
blot har overskud til at give bgr-
nene opmaerksomhed og omsorg.
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Det overskud er bl.a. atheengigt af
de rammer, der gives os som for-
aldre pé arbejdsmarkedet. Derfor
haber Bgrneradet, at rapporten
med dens resultater kan give stof
til eftertanke, nir de nseste ars
overenskomster skal forhandles
pa plads. Vi héber, at man i for-
handlingerne vil blive inspireret
til at se tingene, som de ser ud i
bgrnehgjde.

Med venlig hilsen
Charlotte Guldberg
Formand for Bgrneradet

%
Dette brev er sendt til med post
til arbejdsmarkedets parter, og

det er bragt i en forkortet udgave
i Politiken d. 24. januar 2007
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Fakta-ark om det sociale liv i 5.klasse

Venner fylder meget i 5.klasseelevers liv.

99 % mener, at gode venner er vigtige for at have et godt liv som barn, venner er den
naeststgrste interesse, 96 % er sammen med vennerne i lgbet af en normal uge og 99 %
har gode venner eller veninder — se tabellen.

Har du gode venner eller veninder

Procent
Ja, mere end 3 90%
Ja, mellem 1 0g 3 9%
Nej 1%
Total 100%

Desveerre er der ogsa nogle, som fgler sig udenfor i skolen.
10 % foler ikke, at de er én, de andre i klassen gerne vil vaere sammen med og 12 % har
folt sig mobbet i Igbet af den sidste maned — se diagrammerne.

Er en af dem, de andre gerne vil vaere sammen med Er du blevet mobbet i Iobet af den seneste maned

Jeg er ikke
blevet mobbet
(88%)

Jeg er blevet
mobbet hver dag
%)

Jeg er blevet
mobbet 1-4
gange om ugen
(2%)

Jeg er blevet

7] mobbet 1-3
gange om
méneden (9%)

Ja Ved ikke Nej
Er en af dem, de andre gerne vil vaere sammen med

Hvert 8. barn i 5.klasse har pravet at blive udsat for mobning over mobiltelefonen. Det er
seerlig ubehageligt, fordi denne form for mobning er sveer at slippe veek fra.

Der er flere af dem, der bliver mobbet, som fgler sig ensomme end der er blandt andre
bgrn. Der er ogsa flere, der ikke er glade for skolen, og som ikke synes, at de lzerer noget
der.

77 % af eleverne i 5.klasse oplever, at deres laerere ggr noget for at stoppe mobning, men
halvdelen af de barn, der er blevet mobbet, vil gerne have, at deres leerere gagr mere.

Venner er vigtige, fordi de er gode at snakke med og rare og sjove at vaere sammen med.
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Konsultation og PPR

- en kort replik til Ken Vagn Hansen

Ken Vagn Hansen har i Psykologisk
Radgivning nr. 1, 2007 nogle over-
vejelser over begrebet konsulta-
tion i relation til PPRs opgaver og
udvikling.

Jeg er meget glad for, at der i
vores fagkreds er s konstruktiv og
levende en debat om dette emne,
som bl.a. flere temahefter i vort
tidsskrift har veeret med til.

Nar jeg nu fglger mig ngdsaget til
at ga lidt ind i debatten, haenger
det sammen med, at Ken Vagn
Hansen i sine konklusioner - efter
min mening — gar langt ud over,
hvad begrebet fagligt kan baere.

Der konkluderes bl.a., at hvis PPR
skal veere andet en administrativ
brik i et kommunalt system, s& ma
PPR friggres fra sine administra-
tive opgaver og position, si man
mere frit kan forholde sig til det,
som han kalder »klientlandskabet«
og »klientsystemerne« pé forskel-
lige niveauer (s.62).

Det vil jeg kalde et fagligt postulat,

som savner grundlag fra virkelig-
heden.
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Af Bjarne Nielsen

Grundleggende er jeg meget enig
i det synspunkt, at vi har at ggre
med de samme relationelle pro-
blemstillinger uanset om vi arbej-
der med enkelt individer, grupper
eller organisationer (s.54).

Det er jo bare ikke nogen helt ny
erkendelse, der haenger sammen
med begrebet konsultation.

PPR har lovgivningsmees-
sigt haft denne opgave siden
1972, jf. min gennemgang af Ud-
vikling af Folkeskolens Special-
undervisning.

Det har vedvarende vaeret PPRs
opgave at se barnet i dets samspil
med de voksne. Og det har ved-
varende vaeret PPRs opgave, jfr.
samme temahefte, at have primeert
fokus pa udvikling af undervisnin-
gen, skolerne og dagtilbudene.

Til gengeeld kan man diskutere,
hvor hgjt PPR har prioriteret
denne paedagogisk-psykologiske
indgangsvinkel i praksis til fordel
for mere individorienterede ind-
gangsvinkler. Det kan ogsa dis-
kuteres, om vi har veeret dygtige
nok.

Men det lovgivningsmaessige og
dermed arbejdsgivermaessige sig-
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nal har altid veeret meget klart til
PPR: Ggr alt for at undgi, at det
enkelte barn bliver en psykologsag,
der skal henvises til specialforan-
staltninger.

Hvor Ken Vagn Hansen og jeg mé-
ske nok vil kunne na til enighed om
at konstatere aktuelle problemer i
PPRs hidtidige praksis mange ste-
der — ja sd vil vi jo angiveligt veere
ret uenige i, hvorledes der skal ar-
bejdes med lgsninger.

Jeg har altid fundet det klogt at
se pd, om vi har at ggre med egent-
lige system- eller lovgivningsmaees-
sige problemer, eller der egentligt
primeert er tale om praksisproble-
mer.

Selv om det for utdlmodige
sjeele er fristende at teenke i lov-
givningsmeessige esendringer for
at fa hurtige lgsninger, ja sa vi-
ser virkeligheden, at der aldrig er
hurtige lgsninger pa komplicerede
problemstillinger.

I dette tilfeelde finder jeg absolut
intet fagligt grundlag for at teenke
aendret lovgivningsmaessig place-
ring for PPR.

PPRs administrative opgaver
udspringer af folkeskolelovens
§ 12.stk.2., hvoraf det fremgér,
at henvisning til specialpada-
gogisk bistand sker efter pseda-
gogisk-psykologisk radgivning.
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Lovbestemmelsen er uddybet i to
bekendtggrelser for henholdsvis
smabgrn og skolelever samt to til-
hgrende vejledninger, jfr. fgrom-
talte temahefte.

Denne lovgivningsmaessige pla-
cering for PPR har sikret PPRs
eksistens gennem arene.

Det forhold, at der findes bgrn med
seerlige behov i skolen (samt nu
ogsa smébgrn), som PPR har lov-
givningsmeessige opgaver for, giver
netop samtidig PPR legitimitet og
pligt til at beskeeftige sig med alle
relevante forhold omkring at sikre
den bedst mulige undervisning for
disse bgrn og unge med saerlige be-
hov.

Denne legitimitet er altafgg-
rende for at PPR kan sikre sig en
hensigtsmaessig og vedvarende
platform for at medvirke i den ngd-
vendige udvikling af undervisnin-
gen og indretningen af skoler og
dagtilbud.

Der er mange eksempler pa,
at PPR har forméet at udnytte
denne placering til at arbejde pa
alle niveauer — inklusive skole- og
skolevaesensniveau — selv om Ken
Vagn Hansen tilsyneladende ikke
har bemeerket dette.

Safremt denne lovgivningsmees-
sige legitimitet fjernes, vil PPRs
indflydelsesmuligheder i skolen
forsvinde ret hurtigt, og PPR vil
blive betragtet som en ekstern
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og fremmed instans, der ikke vil
kunne sikre kontinuerligt samar-
bejde med skolen.

Hgjest sandsynligt vil resterne
af PPR blive opslugt af det kom-
munale HR-system, der vil kunne
fa lejlighedsvise opgaver i skolen.

Samtidig vil det kunne forven-
tes, at skolerne og skoleveesenet
meget hurtigt vil uddanne egne
konsulenter til at udfgre et indi-
vidorienteret arbejde med at un-
dersgge bgrn og stille forslag om
specialforanstaltninger til bgrn.

Dette vil for mig veere det stgrste
skreekscenarium, der vil kunne
overgd PPR - og vi vil overlade
bgrn med saerlige behov til profes-
sionelle med langt mindre uddan-
nelse og viden.

Uden i gvrigt at gi ind i den mere
snaevre faglige debat, vil jeg dog
godt foresld, at vi undgér at be-
skrive samarbejdet mellem PPR-
psykologerne og de gvrige sam-
arbejdspartnere som en relation
mellem et professionelt system og
et klientsystem, som Ken Vagn
Hansen udvikler i sin artikel.

Jeg mener ikke, at det er en hver-
ken hensigtsmaessig eller rigtig
made at beskrive relationerne pa
denne made. Beskrivelsen leegger
op til igen at beskrive psykologen
som eksperten i forhold til de gv-
rige, der skal hjeelpes.

172

I skolen er der professionelle lge-
rere, konsulenter og ledere.

De Samvirkende Invalideorga-
nisationer haevder - efter min me-
ning med rette — at forzeldre selv
er at betragte som professionelle i
forhold til deres barn.

Endelig har vi en folkeskolelov,
der bygger pa et barnesyn, hvor det
enkelte barn som aktgriegen tilvee-
relse har krav pa at indgé i ethvert
arbejde, som omfatter barnet.

Som jeg har beskrevet i et an-
det temanummer — Reformer i
Folkeskolen gennem de seneste 25
ar, sé er det en del af folkeskolens
vilkéar at veere fyldt med vanskelige
undervisningssituationer. En stor
del af problemerne ma betragtes
som »almindelige problemer«, ef-
tersom de findes pa alle skoler — og
i hele den vestlige verden. Som sé-
dan er der tale om institutionelle
problemer, der skal lgses som sé-
danne.

Derfor er det afggrende, om lee-
rerne som professionelle betragter
det som en del af deres professio-
nalitet, at det er deres personlige
ansvar at lgse alle problemer (en
typisk fagbureaukratisk profes-
sionsopfattelse), eller om de har
tilegnet sig en mere kollektiv lae-
rerkultur, hvor vanskeligheder 1¢-
ses af leerergruppen i faellesskab
- eventuelt sammen med PPR (en
typisk adhocratisk professionsop-
fattelse).
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Den adhocratiske organisations-
form anvendes, nar der er van-
skeligheder, som de(n) enkelte pro-
fessionelle (f.eks. leerere) ikke selv
umiddelbart kan finde lgsninger
pa. Lgsninger findes, nar de pro-
fessionelle seetter sig sammen og
drgfter og analyserer den forelig-
gende situation og de foreliggende
muligheder.

I denne drgftelse er ingen mere
professionelle end andre.

Dygtige laerergrupper kan klare
det alene i mange tilfaelde.

PPR kan medvirke i andre sam-
menhaenge med sin faglige bag-
grund, men ellers pd samme vil-
Kkar.

Lgsningsmuligheder kan udvikles
idette samarbejde af de, der i prak-
sis skal udfgre dem efterfglgende.

Det er i gvrigt ogsd denne tenk-
ning, der indgér i Thomas Nordahs
LP-modellen (Leeringsmiljg og
Pzedagogisk Analyse).

Fra foreningens side har vi meget
leenge haft fokus pa udviklingen
af det paedagogisk-psykologiske
fagomrade som grundlag for vores
virksomhed, jfr. bl.a. foreningens
handlingsprogram, som jeg med-
tager som bilag.
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Herudover deltager for tiden
mere end 50 af vore kollegaer &r-
ligt i specialistmodulet pd DPU i
paedagogisk psykologi.

Det vil veere meget keerkomment,
safremt den videre faglige debat
om begrebet konsultation kan
medvirke yderligere til udvikling
af PPRs paedagogisk-psykologiske
indsats.
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Bilag

PPF skal arbejde for PPR’s
tre-bens strategi:

Den pzedagogiske psykolog skal
overordnet og konkret kunne tage
stilling til, hvorndr bgrn primeert
bgr hjeelpes indirekte gennem de
voksne, og hvorndr individuel ind-
sats herudover kan veere ngdvendig.

1. PPF skal arbejde for at kvalifi-
cere det pedagogisk-psykologi-
ske udredningsarbejde i forhold
til at sikre forstdelse af det enkelte
barns saerlige behov i den sam-
menhaeng, hvor barnet eksisterer.
Dette indebegerer bl.a., at den
peaedagogiske psykolog kan gen-
nemfgre relevant systemanalyse
omfattende sdvel et konstekstu-
elt- som system- og individuelt
perspektiv.

2. PPF skal arbejde for at kvalifi-
cere den paedagogiske psykolog
til at udfgre funktioner med su-
pervision, konsultation og rad-
givning til de professionelle,
der arbejder med bgrn og unge.
Heri indgdar kendskab til kon-
sultative modeller og metoder i
forhold til indsats pd sduvel in-
divid- som gruppe og instituti-
ons/systemniveau.
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3. PPF skal arbejde for — i forlen-
gelse af kommunalreform og
nye opgaver — at udvikle PPR’s
psykologiske interventions- og
behandlingsopgaver i forlaen-
gelse af de faglige udredninger.
Der er behov for at styrke sdvel
psykologisk medvirken i inter-
vention pa gruppe- og systemni-
veau som mdlrettet psykologisk
indsats/behandling i forhold til
smadbgrn og deres forzeldre.

For alle tre omrader geelder, at den
paedagogiske psykolog er i stand
til at foretage de ngdvendige me-
tateoretiske og etiske overvejelser
over veesentlige baggrundsfak-
torer som kultur og holdninger
pa familie-, skole/institutions-,
kommune- og samfundsniveau.
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lkke normale
faglige analyser

P

Af professor i gkonomi Christen Sgrensen

Grunden til denne korte kommen-
tar til professor, dr. peed. Niels
Egelunds artikel »Ikke helt nor-
male reaktioner« i PPR fra dec.
2006 er alene, at Egelunds artikel
desveerre endnu engang tydeligt
dels viser, at han ikke forstér at an-
vende statistiske metoder, og dels
forsgger at beklikke kritikken ved
en raekke insinuationer.

I mit indleeg i PPR skrev jeg bl.a.:
»Det, der fagligt ma undre, er, at
Egelund ikke sammenholder sine
resultater med resultaterne for
Danmark i PISA-2003, idet de
giver et anderledes resultat end
Egelunds. Ogiseer ma det undre, at
Egelund kun har fire forklarende
variable med i sine statistiske test.
En raekke signifikante variable er
derfor givetvis udelukket, bl.a.
disciplinen i matematiktimerne.
Risikoen for, at Egelunds model er
fejlspecificeret gges i gvrigt af, at
modellen er mekanisk valgt (sta-
tistisk styret) ved sdkaldt trinvis
regression.«

I relation hertil skriver Egelund
bl.a.: »En anden faktor er discipli-
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Syddansk Universitet: Odense

nen i timerne, en kraftig faktor,
der imidlertid ikke har signifikant
sammenhaeng med skolestgrrelse,
men formentlig heenger sammen
med forekomst af sociale proble-
mer i hjemmet samt ikke mindst
leererkompetencen med hensyn til
classroom management, hvorfor
den ikke er relevant at bruge i en
isoleret analyse af skolestgrrelse.«,
kursivering tilfgjet.

Kort sagt: Egelund tror stadig, at
resultater fra fejlspecificerede mo-
deller kan anvendes. Det er fagligt
helt uholdbart.

I sit forsgg péa forsvar anfgrer
Egelund bl.a., at min og Peter
Allerups form for kritik er uhgrt i
kollegiale kredse. Hertil er kun at
anfgre, at i faglig sammenheeng er
det helt utilladeligt at lade kollegi-
ale hensyn stoppe berettiget kritik.
Derudover haevdes, »at en del for-
skere ikke bryder sig om PISA«, og
at jeg og Peter Allerup skulle have
»en modvilje mod, at PISA-resulta-
ter bruges politisk.« Disse i hvert
fald for mit vedkommende grund-
lgse pastande skal ses i forleengelse
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af, at Egelund indleder sit indleg
med, at bl.a. min kritik skulle veere
foranlediget af Landsforeningen af
Landsbysamfund.

Det er helt korrekt, at jeg via denne
forenings redaktgr blev gjort op-
meerksom pé Egelunds artikel,
men jeg havde aldrig skrevet mit
indleeg, hvis jeg havde ment, at
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Egelunds analyse var sober. Men
det er den ikke, jf. blot hans fort-
satte tro pd, at man kan basere
sig pa fejlspecificerede modeller.
At basere sig pa fejlspecificerede
modeller er det samme som at dbne
dgren pa vid gab for ikke-fagligt
holdbare resultater — i Egelunds
terminologi: for muligheden af po-
litisk styrede resultater.
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Modelbygning

- en reaktion pa Christen Sgrensens replik

I debatten om min analyse af sammenhaenge mellem PISA-re-
sultater og skolestgrrelser er jeg, senest af Christen Sgrensen,
blevet beskyldt for at arbejde med fejlspecificerede modeller
og dermed fremkomme med ikke-fagligt holdbare resultater,
og jeg skal derfor, med fare for at virke docerende, forklare
Psykologisk Psedagogisk Radgivnings lsesere, hvordan man
bygger modeller, hvis man arbejder med statistiske multiple

regressionsanalyser.

Formalet med multiple regressi-
onsanalyser er at kortlaegge, hvad
en raekke uafheengige variable »alt
andet lige« har af betydning for
den afhsengige variabel. Forestil
dig en fabriksejer vil give sine ti
maskinarbejdere resultatlgn efter
deres produktivitet i forbindelse
med fremstillingen af samme
emne, hvor de i gvrigt dag efter
dag hver for sig star ved maskiner
af forskellig alder og dermed effek-
tivitet, ligesom de hver for sig skal
bevaege sig en forskellig afstand for
at hente rdmaterialerne, der yder-
mere er af forskellig kvalitet. Kan
det lade sig ggre? Umiddelbart ly-
der det som en umulig opgave, men
det er det matematisk set ikke, da
man kan estimere sig frem til, hvor
meget hver maskinarbejder produ-
cerer, hvis maskiner, arbejdsgang
og ramaterialer var ens. Metoden
er multipel regression.
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Af professor, dr.peed. Niels Egelund
Danmarks Paedagogiske Universitet

Sagen er, at maskinarbejderens
produktivitet er en funktion af
hans egen faglige kompetence plus
maskinens produktionshastighed
plus arbejdsgangens tidsforbrug
plus ramaterialets kvalitet samt
selvfglgelig nogle faktorer, man
ikke har haft mulighed for at vur-
dere — fx maskinarbejdernes irri-
tation over fabriksejerens ledelse.
Teknisk set betegnes det som en
ikke-forklaret residualvarians. For
de forhold, der er med i beregnin-
gen, er man i stand til at beregne,
hvilke veegte de enkelte forhold skal
have i det store billede for bedst
muligt at forudsige. Aflgnningen
bliver ikke helt 100% retfeerdig,
og det vil den aldrig kunne blive,
men den er dog bedre end en ren
belgnning efter produktivitet givet
de forskellige vilkér.
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P4 samme made er det med en
skoles resultater pa elevniveau.
Resultaterne er fgrst og fremmest
en funktion af elevens matemati-
ske intelligens (rAmaterialet), lee-
rerens kompetence (maskinens
ydeevne), skolens kvaliteter (ar-
bejdsgangen) og en reekke andre
forhold, man ikke har haft mulig-
hed for at vurdere eller ikke kan
vurdere.

Nar vi udfgrer analyser pa det pae-
dagogiske omrade, har vi det imid-
lertid lidt sveerere end fabrikseje-
ren. Med hensyn til rdmaterialet
kender vi ikke den matematiske
intelligens, men vi kender mal for
elevernes sociale, gkonomiske og
kulturelle kapital, og dem bruger
vi s4 som udtryk for rématerialets
kvalitet, hvad der imidlertid ikke
er uinteressant, da det er nogle af
de faktorer, vi mgder i praksis. Vi
kender - desveerre - ikke maskinens
ydeevne (leererens kompetence),
og det vil ogsé veere overordentlig
sveert at fastsld den, idet en elev i
9. klasse vil have vaeret under ind-
flydelse fra en lang raekke laerere
op gennem sin skoletid. Med hen-
syn til fabrikkens arbejdsgange
(skolens kvaliteter), kender vi en
del, herunder skolestgrrelse, som
er interessant, da den alt andet
lige er et udtryk for den samlede
leererkompetence og dermed mu-
lighed for at fa en god fagdaekning
og en god faglig sparring fagkolle-
ger imellem. Endelig har vi klas-
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sespecifikke faktorer, herunder
det disciplineere klima, som i en
fabriksmeessig sammenhaeng kan
associeres til omfanget af forstyr-
relser og uretmaessige pauser i
arbejdsgangen - hvis man ser p4,
hvorledes disciplingert klima er de-
fineret i PISA.

Nar man bygger en model for sin
analyse er det indledningsvis nemt,
idet man med udgangspunkt i teo-
rier og hypoteser om kausale for-
hold og samvariationer ssetter en
model op, ngjagtig som fabrikseje-
ren i ovenstaende eksempel gjorde
det. Fgrste niveau i modellen bliver
ramaterialets kvalitet, dvs. de indi-
viduelle elevforhold, som vi har ud-
trykt i elevens sociale baggrunds-
karakteristika. Her rader vi over
elevens foraeldres placering i det
socialgkonomiske hierarki, om der
er tale om enlige foreeldre, og om
der er tale om en elev med anden
etnisk baggrund. Naeste niveau bli-
ver, da vi ikke kender noget til ma-
skinens ydeevne, arbejdsgangene,
her skoleforholdene, hvor vi iseer
er interesseret i1 skolestgrrelsen.
Tredje niveau vil blive klassespe-
cifikke faktorer, herunder discipli-
neert klima.

I forbindelse med analyserne vil
man inkludere et niveau ad gan-
gen, sd man fx i analyse af PISA-
data vil inddrage variable pa indi-
vidniveau, dernsgest inkludere va-
riable pa skoleniveau og til sidst
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variable pa klasseniveau. Det ly-
der meget nemt, men i praksis er
det sveerere, idet mange variable
vil veere indbyrdes korrelerede og
dermed vil kunne maskere hinan-
den, ligesom variable der pa grund
af tilfeeldighedernes spil er hgjt
korrelerede med den afhaengige
variabel (PISA-scoren i matema-
tik), vil kunne dominere billedet
og treenge mere betydningsfulde
variable ud.

Da der indgér i alt ca. 600 variable
i PISA-dataseettet, er der noget at
veelge imellem, og udvalget er selv-
folgelig vigtigt. I praksis vil man
tilstraebe kun at inddrage variable,
som har en teoretisk relevans med
hensyn til drsagsforhold og samva-
riation, og man vil videre begreense
analyserne til kun at inddrage de
variable, der sammen forklarer en
signifikant del af variationen pa
den afheengige variabel.

Forste trin er altsa at veelge de te-
oretisk set relevante variable ud
til hvert niveau i analysen. Neeste
niveau bliver at undersgge deres
eventuelle indbyrdes samvaria-
tion, og det ggres i en korrelati-
onsmatrice, hvor man, som i en
vejleengdetabel, kan se, hvorledes
de enkelte variable er indbyrdes
forbundne. Ved hgjt korrelerede
variable vil man afggre, hvilken
variabel der teoretisk set og under
hensyntagen til samvariation har
mest relevans og ngjes med den.

Nr. 2 - 2007

Neeste trin er at gennemfgre en
multipel regressionsanalyse pé
niveau 1, og det ggres ved, at man
bade prgver trinvis at inkludere
variable i forhold til deres andel
af forklarende vaerdi, s mest for-
klarende variabel kommer fgrst,
efterfulgt af neestmest forklarende
osv., og ggr det modsatte, s man
gradvist ekskluderer variable
- alt sammen for at fa et indtryk
af strukturen i regressionen. Det
typiske er derneest, at man i en
tabel fremstiller de enkelte varia-
bles forklarende vaerdi og even-
tuelt hvor mange scorepoints péa
PISA-skalaen en vis forandring en
given uatheengig variabel heenger
sammen med.

Tredje trin bliver at gennemfgre
en analyse pa niveau 2, skoleni-
veauet, og det foregér i princippet
pd samme made som niveau 1,
hvorpa man inddrager variable fra
niveau 1 sammen med variable fra
niveau 2, mens man omhyggeligt
holder gje med, hvorledes inddra-
gelsen af niveau 2’s variable even-
tuelt pavirker variable fra niveau
2.

Fjerde trin bliver at gennemfgre
analyse pa niveau 3, klasseni-
veauet, idet man ser p4, om ind-
dragelsen af disse variable flytter
pé indflydelsen fra variable pé de
to fgrste niveauer.
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Et eventuelt yderligere niveau ville
veere at inddrage kammerateffek-
ten, der kan siges at veere en un-
derkategori af klasseniveauet.

Nér man er feerdig med det, har
man et godt billede af, hvordan tin-
gene statistisk heenger sammen,
og man kan si gé tilbage til sine
teoretiske overvejelser og se, hvor-
ledes de statistiske sammenhaenge
underbygger den teoretiske model,
idet man naturligvis ma vere op-
merksom p4, at en analyse af re-
gressioner og korrelationer i gvrigt
i et tveersnitsdesign ikke kan sige
noget om kausalitet — selv om vi
bruger termerne »forklaret andel
af variationen i den afthaengige va-
riabel«.

I min analyse af sammenhangen
mellem PISA-scores i matematik
og skolestgrrelse indgar de tradi-
tionelle variable fra niveau 1 samt
den centrale variabel fra niveau
2, alle variable, som har vist til-
svarende sammenhaenge i den in-
ternationale PISA2003 og savel i
den danske som den internationale
PISA2000. Desuden er en rakke
centrale variable fra niveau 3 un-
dersggt, fgrst og fremmest det di-
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sciplineere klima, for at se, om der
er en samvariation, der méske igen
kan relateres til skolestgrrelse?
Det viser sig ikke at veere tilfael-
det, og korrelationen mellem sko-
lestgrrelse og disciplineert klima er
kun 0,02 med en p-veerdi pa 0,37,
hvorved inddragelse i analysen
ikke pavirker indflydelsen fra sko-
lestgrrelse. Dette er da ogsa meget
logisk, da disciplingert klima netop
er en klassebaseret variabel, der
kun sjeldent kan have noget med
skolestgrrelse at ggre.

Sa enkelt — eller kompliceret — er
det!

Om s en forklaringsandel pd en
halv procent med de max. 20% vi
kan forklare, nar alle forhold er ta-
get i betragtning, er nok, kan man
mene forskelligt om. I de internati-
onale PISA-rapporter er man ikke
itvivl om, at en halv procent er nok
- og slet ikke, hvis det viser sig at
gentage sig i analyserne.

Jeg ma derfor afvise, at den model,
jeg har anvendt, skulle veere fejl-
beheeftet, eller at den skulle levere
ikke fagligt holdbare resultater.
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6. Arentz, Louise Hjort (School psychologist in Copenhagen). Emotional Responses
and Coping Strategies of Parents of Children with Autism. Pzdagogisk
Psykologisk Radgivning, 2007, Vol. 44, 95-107. — Based on interviews with parents
of children with autism, the author relates the main results of her investigation. Grief
and uncertainty about the future and sibling problems are common. The parents’
views of help and support from public services are quite negative. She advices a.o. her
colleagues in school psychology to develop their counselling to encompass the special
needs of these parents. — Bjgrn Gleesel.

7. Rose, Cecilia (Diploma in psychology). The Road to Autism for Bilingual
Children. Pzdagogisk Psykologisk Radgivning, 2007, Vol. 44, 108-132. — Drawing
on own experiences as support teacher in a kindergarten with a high percentage of
bilingual children, the author analyzes the problems concerning children from bilin-
gual homes. Based on a.o. Antonovsky and Bronfenbrenner she looks at two main
problems: these children are typically in a peripheral position in the kindergarten,
and their parents seem unwilling to receive help and support from the authorities.
A support teacher may have an important function as a bearer of culture. — Bjgrn
Glaesel.

8. Egelund, Niels; Hansen, Ole; Reusch, Simon, and Sloth, Bente (Professor at
the Danish University of Education; consultants of the Ministry of Education).
School Psychological Tasks with Children from 0-6. Pzdagogisk Psykologisk
Radgivning, 2007, Vol. 44, 133-138. — A national survey of school psychological contact
with children between 0-6, comprising 95 % of all Danish children in this age group
revealed that 4,4% first time contact in 2005. 36% being girls and 64% boys. Most
contacts took place in the 3-5 yrs. group. The problems presented were: 62% speech,
12% general learning problems, 12% social-emotional problems, 9% motor problems,
and 4% contact problems. There were large differences between municipalities. A
follow-up questionnaire revealed, however, that the types of interventions used were
quite similar, with a main focus on the transition from kindergarten to school. — Bjgrn
Glzesel.

9. Thomsen, Lone Benn (Authorized psychologist). The Landau-Kleffner Syn-
drome. Acquired Aphasia of Children. Pedagogisk Psykologisk Radgivning, 2007,
Vol. 44, 139-151. - Inspired by own neuro-psychological investigation of two boys, the
author discusses the rare condition of the LKS, e.g. the difficulties of distinguishing
between this syndrome and autism.

She maintains the necessity of distinguishing, esp. because the LKS may diminish
with time as opposed to autism. — Bjgrn Glaesel.
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10. Tschopfe-Scheffler, Sigrid (Professor at the Fachhochschule of Cologne).
Can Parent Courses Expand Parental Competence? Pzdagogisk Psykologisk
Radgivning, 2007, Vol. 44, 152-165. — Springing from rising concern about violence
in families, youth crime, and a general feeling of inadequacy and uncertainty among
parents, a number of courses for parents were offered in Cologne, each comprising
10-12 weeks. About 200 parents participated. The outcome from this was — compared
with answers from 114 parents in a control group — considerable. Eight dimensions of
child rearing were examined. The courses resulted in significant changes in parental
attitudes e.g. towards punishment, and the parents’ capacity to think of alternative
measures. — Bjgrn Glaesel
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Forstaelse og behandling
af borderline

Carsten René Jgrgensen: Personligheds-
forstyrrelser. Moderne relationel forstd-
else og behandling af borderline lidelser,
Akademisk Forlag, 2006, 512 sider, 449
kr.

Hvad er en personlighedsforstyrrelse?
Hvad er arsagerne til personlighedsfor-
styrrelser, og hvordan behandles de psy-
koterapeutisk? Carsten René Jgrgensen
fremlaegger en model for moderne rela-
tionel forstielse og behandling af svaere
borderline-personlighedsforstyrrelser. I
bogens indledning beskriver forfatteren,
hvor belastende det er for terapeuten selv
at arbejde med den relationelle tilgang
til problemet. Nar dette i seerlig grad ud-
gor et problem i det terapeutiske arbejde
med bordeline patienter, skyldes det, at
sygdommens kendetegn er udpreeget
mangel pd evne til samspil med andre
ligesom generelle problemer med at for-
sté verden omkring sig er symptomatisk.
Der er tale om en dybt ulykkelig lidelse
og om en form for mental invaliditet.
Det er ret kraevende og belastende for
terapeuten at indga i et behandlingsfor-
Igb af relationel karakter, da personlige
angreb og aggressioner fra patientens
side er »normalen«. Bogen redeggr for
den udvikling, der er sket i opfattelsen af
personlighedsforstyrrelser og iseer bor-
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derline lidelser i lgbet af de sidste artier.
De vigtigste bidrag til forstielsen af disse
lidelser — bade fra psykoanalytisk hold
og fra en kognitiv adfeerdsterapeutisk
tradition — gennemgas, og der redeggres
for resultaterne af empiriske forlgbs- og
effektundersggelser.

Néar man teoretisk gér i gang med at
indhegne »normaliteten« og dermed at
udgreense det »anormale«, s rammer
man samtidig ind i erkendelsesteoriens
subjektet-objekt- problem. Gives der en
virkelighed uafheengig af individet som
terapeutisk kan fungere som reference
for den objektive beskrivelse af fx pa-
tienters normale henholdsvis anormale
forstaelse af sig selv og sin omverden?
Det bliver i forskningstraditionen til en
diskussion om personlighedens ontolo-
giske status. I hvilken forstand eksiste-
rer personligheden? Er personligheden
en »indre« kvalitet eller er der i hgjere
grad tale om en form for social konstruk-
tion? Harry Stack Sullivan citeres for
den opfattelse, at personligheden udgg-
res af det relativt stabile og vedvarende
mgnster af tilbagevendende interperso-
nelle situationer, der karakteriserer et
menneskeliv. Selvet og personligheden
er altid indlejret i interpersonelle rela-
tioner og man kan derfor ikke observere
»personligheden«, men alene adfeerd i
samspil med andre. I epistemisk forstand
fastslés, at »det er illusorisk at forestille
sig, at terapeuten kan foretage objektive
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og neutrale observationer af en helt uaf-

heengigt eksisterende virkelighed (pa-

tientens personlighed)«. Terapeuten er
naermest den deltagende observatgr.

Sullivans interpersonelle forstielse er
situationistisk inspireret og kan derfor
ikke std alene som grundlag for en mo-
derne relationel forstielse, skriver bo-
gens forfatter, da den truer med at oplgse
det enkelte individ i dets sociale relatio-
ner. Der peges med McAdams 1996 pa
tre niveauer, hvor vi finder teorier om
personligheden:

1) Et alment niveau, hvor vi finder
brede, dekontekstualiserede beskri-
velser af personlighedstraek og andre
rent individuelle treek som man be-
gribe relativt uatheengigt af individets
kontekst.

2) Et andet niveau, hvor vi finder be-
skrivelser af, hvad der motiverer det
enkelte individ. Disse teorier er ofte
kontekstuelt funderede.

3) Et tredje niveau, der sgger at begribe
den menneskelige personlighed som
en afspejling af vilkrene for menne-
skets liv i en given samfundsmeessig
kontekst.

McAdams forbinder den velfungerende
personlighed med den gode og adaptive
livshistorie, den adaptive forteelling om
- og forstaelse af — selvet. Heroverfor
er psykopatologien kendetegnet ved,
at individets medfgdte temperament
stgder sammen med eller er vanskeligt
foreneligt med fremherskende krav og
forventninger i familien og i samtids-
kulturen. Sagt med begreber fra Piagets
udviklingspsykologi har patienter med
psykopatologiske forstyrrelser proble-
mer i balancen mellem assimilation og
akkomodation.

Carsten René Jgrgensen gennemgar
herefter hovedtraekkene i de to aner-
kendte diagnosesystemer ICD-10 og
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DSM-IV-TR. Paradoksalt betragtet er
patienter med en borderline personlig-
hedsforstyrrelse ofte praeget af en intens
angst for at blive forladt, ladt alene, af-
vist og svigtet, mens patienterne samti-
digt udviser en adfeerd, der i et norma-
litetsperspektiv pd samfundsmeessig- og
social adfzerd, selv forarsager at angsten
tendentielt har noget pa sig, fordi de ikke
kan héndtere personlige relationer pa en
normal made.
Borderline lidelsen kommer som oftest
til udtryk i ungdomsérene. Der er tale
om en sakaldt »klynge B« lidelse, der for
en dels vedkommende klinger af i 40 ars
alderen. Som typisk »ungdomsproblem«
finder forfatteren to traditioner for for-
klaringer:

1) I den ene tradition, der har vaeret
klart dominerende inden for den kli-
niske psykologi, betragtes »ungdoms-
problemer« overvejende som udtryk
for mangler og fejludviklinger.

2) I den anden tradition, som iseer er
udfoldet inden for den kritiske so-
cialpsykologi, fokuseres pa, hvordan
problemer hos unge kan veaere udtryk
for konsekvenser af faktorer i sam-
tidskulturen.

Carsten René Jgrgensen mener ikke
selv, det er frugtbart ensidigt at veelge
den ene af disse to tilgange. Det er dog
klart, at man som leeser fgler sig noget
tiltrukket af tanken om tilgang 2), da det
er umiddelbart speendende at fglge un-
dersggelsen af, om der i den méde vi har
indrettet os pa i den senmoderne vestlige
kultur kan teenkes at veere saerlige arsa-
ger til borderline lidelsens udbredelse.

Statistisk betragtet er 2 ud af tre patien-
ter med en borderline lidelse kvinder. Ca.
2-3% af den voksne befolkning i den vest-
lige verden har en borderline-histrionisk
eller narcissistisk personlighedsforstyr-
relse, og ca. 1%, svarende til 40-50.000
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danskere, har en behandlingskraevende
personlighedsforstyrrelse. Kan lidelsen
sa afhjeelpes og behandles?

Bogen giver i sagens natur ikke noget
enkelt svar — bortset altsa fra at lgsnin-
gen ligger i terapeutens evne til at patage
sig den relationelle behandlingsmetode.
For sagen er jo, at borderline patientens
problem er, at hun ikke har en person-
lighed i den traditionelle forstand, hvor
»personlighed« forbindes med stabile og
varige treek. De indre strukturer, der
normalt regulerer selvet og dets relati-
oner til indre og ydre objekter, er mere
eller mindre mangelfuldt udviklet eller
helt fraveerende. Borderline patientens
personlighed er situeret i den forstand,
at hendes oplevelser og adfeerd i usaed-
vanlig hgj grad determineres af ydre
faktorer og flygtige indre dynamikker,
skriver Jgrgensen. Samtidig har patien-
ten et keempe stort behov for lgbende an-
erkendelse og opmeerksomhed. Lidelsen
opstar i den tidlige barndom, men kon-
stateres forst i ungdomsarene.

Det afggrende for effekten af den re-
lationelle behandling er, at terapeuten
forstar patientens subjektive oplevelser
og den dynamiske baggrund for patien-
tens dysfunktionelle og ustabile adfeerd.
Terapeutens opgave bliver at fungere
som mental krykke i forsgget pd at un-
derstgtte patientens udvikling af en mo-
den identitet. Carsten René Jgrgensen
skriver, at i relationen til den »tilstreek-
kelig gode« terapeut ggr patienten nogle
korrektive erfaringer, som gradvist for-
andrer hendes indre objektrelationer og
danner grundlag for etablering af et godt
indre objekt.

Neermere kommer vi det ikke. Hem-
meligheden ligger, som i al god psyko-
analyse, i selve udfgrelsen. Forfatteren
afslutter da ogsé sin bog med en mindre
»forsvarstale« for en presset psykoana-
lyse, idet han peger pa, at psykoanaly-
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sens kulturkritik ikke passer si godt ind
i et senmoderne samfund, hvor prag-
matisme og tekniske lgsninger af, hvad
der defineres som isolerede (rent indi-
viduelle) problemer, er fremherskende.
Det drejer sig ogsd om refleksion over
menneskets veeren, hvis man vil forsta,
hvordan mennesket er stillet i det sen-
moderne og hvis man vil ggre sig hab om
at forsta borderline lidelsen.

Man tiltror som leeser, Carsten René
Jgrgensen, at han magter det pa hgjeste
niveau.

Lars Gronbaek

En padagogik for det multi-
kulturelle samfund

Uzeyir Tireli: Pedagogik og etnicitet.
Akademisk Forlag, 240 sider, 249 kr.

Forfatteren er videnscenterkonsulent
ved CVU Stork inden for omradet in-
terkulturel paedagogik og bogen er en
redigeret udgave af hans phd-athandling
fra Alborg Universitet. Han har tidli-
gere publiceret en reekke artikler om
omrédet. Bogen er skrevet i en ligefrem
tone, hvor forfatteren leegger sine kort
dbent pa bordet — som det sig hgr og bgr
iforskningssammenhange. Det diskurs-
analytiske grundlag med udgangspunkt
i Foucault og Laclau/Mouffe giver netop
den skarphed i forhold til emnet, som
ofte savnes — men ggr den givet ogsa van-
skelig at leese for mange studerende, der
ikke er hjemme i denne teenkning.

Bogens titel kunne veere et produkt af
en forlagsmeessig overvejelsesstrategi;
den er kort og god, men af den grund
ikke ngdvendigvis preecis. I dette til-
feelde vil jeg faktisk gé s langt som at
sige; tveertom! Ved en fokus kun p& pee-
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dagogik og etnicitet signalerer den for
meget at veere noget, den ikke er — og
heller ikke i forordet lover at veere — en
grundbog eller en indfgring i dette om-
rade. Forfatterens undertitel »Dialogisk
paedagogik i et multikulturelt samfund«
har heller ikke fundet vej til hverken for-
side eller ryg, hvilket er @ergerligt, da
dette netop er en handlingsanvisning og
pointe i bogen. Her er ikke tale om en
indfgring men en bredere formidling af
paedagogisk forskning i etnicitet og kul-
tur — og saledes heller ikke blot og alene
en 'diskussion’ som der haevdes pa bagsi-
den. Bogen kan anbefales til den erfarne
pa omradet med teorierne pa plads og
interesse for viden om en forskers ar-
bejde med empiri — i dette tilfaelde pro-
blematikker omkring modersmalsunder-
visning i en kommune, feltarbejde i en
daginstitution samt undervisningen pa
et paedagogseminarium. Altsé en bog til
kolleger og ikke til studerende som skal
introduceres — aergerligt at Akademisk
Forlag er sa lidt interesseret i at sende
de rette signaler? Det kan vel altid betale
sig at bekende kulgr?

Nar alt dette sd er sagt, er bogen sa
veerd at give sig i kast med? Svaret er
enkelt: Ja, ubetinget! Den megen - og
meget varierede — empiriindsamling og
bearbejdning, giver Tirelis argumenter
tyngde: hans analysearbejde omkring
forholdet mellem en mainstreamdiskurs
og minoritetskulturer i de forskellige fel-
ter, han dykker ned, i samt de forskellige
verserende idéer om det multikulturelle
samfund munder ud i et bud pé en paeda-
gogik for det moderne (multikulturelle?)
Danmark: Den dialogiske paedagogik,
som kan std som en slags konklusion
pé forskerens arbejde. Men hvad er s&
’dialogisk peedagogik’? Forfatteren defi-
nerer selv (side 210) at der er tale om en
paedagogik, der skal »beskeeftige sig med
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den komplekse relation mellem de so-
ciale og sproglige processer og...mellem
minoritetsdiskurser og magtforhold«.
En dialogisk paedagogik bgr ifglge for-
fatteren arbejde med modeller omkring,
hvorledes nye inklusioner af identiteter
foregar og kan optimeres. Idéen med en
sidan dialogisk paedagogik er, at den skal
basere sig pa ’universalistiske grund-
principper’ sdsom menneskerettigheder
og en generel respekt dog stadig - og
med inspiration fra Foucault — med et gje
for og fokus pé at begreber er konstru-
erede og derfor et led i magtrelationer,
der til stadighed skal problematiseres og
afdekkes. Den har sdledes — med for-
fatterens egne flotte ordlyd — en fokus
pa »dialogen mellem stemmerne« eller
de aktuelle positioneringer indenfor (og
udenfor) feltet. Idéen bag dialogisk pae-
dagogik — og dermed denne bog - bgr i
hgj grad fange interessen hos uddannere
i MVU-feltet, mest neerliggende pé lee-
rer- og paedagogseminarierne.

René B. Christiansen,
lektor CVU Sjeelland

Tvaerfagligt samarbejde

Kirsti Lauvéas og Per Lauvés: Tveerfagligt
samarbejde, 2. udgave. Klim, 2006. 252
sider, 285 kr. Oversat fra norsk.

Forfatterne er henholdsvis cand.paed
spec. og ansat ved Instituttet for spe-
cialpeedgogik ved universitetet i Oslo og
professor ved Hggskolen i @stfold, hvor
han arbejder med kvalitetsudvikling pa
det peedagogiske omrade.

Forfatterne papeger i starten, at bo-
gen neeppe vil give en enkel opskrift péa,
hvordan man far tveerfagligt samarbejde
til at fungere. De haber, at deltagere i
tveerfagligt samarbejde efter at have
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arbejdet med deres bog kan f gget ind-
sigt i deres egen hverdagskundskab og
udvikle den til indeholde mere videnska-
belig kundskab og derigennem udvikle
det praktiske samarbejde pa tveers af
skellene mellem faggrupper og indivi-
duelle serpraeg. Bogen handler helt
overvejende om tveerfagligt samarbejde
i den offentlige sektor: sygehuse, under-
visningssektoren og den kommunale for-
valtning.

Det er en meget grundig, speendende
og preecist formuleret bog, som anleegger
et mangfoldigt og nuanceret videnskabe-
ligt syn pa det tveerfaglige. I kapitlet om
ngglebegreber er der definitioner pa fag
i mange forskellige betydninger af or-
det, af tveerfaglighed - ligeledes i mange
betydninger, af samarbejde, brugere og
behandling med et fint afsnit om bru-
gerperspektivet. Derpé fglger et kapitel
med et socialpsykologisk perspektiv (rol-
ler, forventninger, konflikter, sanktioner
m.fl.)- I det fglgende kapitel anlaegges et
professionsperspektiv, der understreger
professionerne som et hovedproblem i
samarbejdet. Derpé folger organisations-
perspektivet, hvor der ggres op med de
udbredte stereotype forestillinger om or-
ganisationer som hierarkisk opbyggede,
med bureaukratiet som en trussel, om
det professionelle og om modsaetninger
mellem officielle og faktiske mél. Det
tveerfaglige samarbejde er en bade ud-
fordrende og foreliggende mulighed i
organisationerne.

Et stort kapitel anlegger et kund-
skabssociologisk perspektiv med ud-
gangspunkt i et metastudie om kund-
skab (Alexander). Her lejres pa grundlag
af indforstdet kundskab et mgnster af
henholdsvis begrebsmeessig og metako-
gnitiv kundskab. Der stilles filosofiske
krav til definitionen af viden, og der tales
om kompetenceomrader. Habermases
forstéelse af rationalitet bringes i anven-
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delse, og det understreges, at man bgr se
alle mulige kombinationer af krydsende
rationalitet som et problem. Spgrgsmalet
bliver: hvordan kan man i det etable-
rede, tveerfaglige samarbejde forholde
sig til forskellige forstéelsesformer, nar
man knap nok er klar over, at den slags
forskelle eksisterer ? I det overordnede
perspektiv md man se pa kommunika-
tion, socialisering og virkelighedsforsté-
else. Disse emner behandles med gode
eksempler i et kortere kapitel.

S& der er etableret store forvent-
ninger hos leeseren til det afsluttende
kapitel om det tveerfaglige samarbejde
i praksis. Der er to mulige hovedstrate-
gier: aendring i organisationen og/eller
lokale tiltag inden for begreensede ma-
krostrukturer. Der gives gode eksempler
som indfgrelsen af en enhedsforvaltning
pa bgrne-unge omradet i Hirtshals kom-
mune og indfgrelsen af et servicepro-
gram i Elverum kommune. Der er tre
hovedforhindringer for det tveerfaglige
samarbejde: den vertikale organisering,
bureaukratiet og fag- og professions-
graenserne. Den lgsning, der foreslas og
anbefales er etablering af teams. Det
diskuteres indgdende, hvordan teams
kan opbygges, hvordan de kan ledes mv.,
og forskellige teorier inddrages (Belbin
bl.a.). Afslutningsvis er der er godt afsnit
om vejledning.

Denne fortreeffelige bog bgr finde an-
vendelse i uddannelse af personale pd
mange niveauer i den offentlige forvalt-
ning, pa sygehuse og i undervisnings-
sektoren, den sociale sektor m.fl. Stoffet
egner sig glimrende til bade foreleesnin-
ger med péfplgende diskussion og til stu-
diegrupper i efteruddannelsessituatio-
ner, hvor det er muligt og selvfglgeligt
at diskutere og relatere til egen praksis
i samarbejdssituationer og under team-
opbygning.

Bjgrn Glaesel
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Sigmund Freud 1856-2006

Ole Andkjeer Olsen m.fl. red.: Sigmund
Freud 1856-2006. PSYKE & LOGOS,
27. arg. nr. 2, 2006, s. 891-1023. Dansk
psykologisk Forlag.

Det tematiske tilsnit, der forbinder disse
ialt 15 artikler, burde have givet anled-
ning til en overskrift pa Psyke og Logos
nummer 2’s forside pé linje med numme-
rets fgrste tema: »social ansvarlighed«.
Min omtale/anmeldelse her er faktisk af-
stedkommet af, at jeg var pa nippet til at
udsortere til kategorien: »leeses senerex,
indtil jeg fik leest den fulde indholdsfor-
tegnelse igennem, sddan som den blandt
andet er sat med sma bogstaver pa om-
slagets bagside — det er vigtigt at leese
det med de smé bogstaver, men det har
alle ikke tid til! — derfor disse linjer.

Lad det veere sagt straks: de 130 sider
fyldte mig med gleede i og efter juledagene
pé linje med, nér jeg som dreng leeste i
de store julehefter, der var almindelige
dengang.

Grundstammen i artikelsamlingen er
en reekke foredrag, der er holdt ved for-
skellige arrangementer i Freud-aret. Ole
Andkjeer Olsen naevner i sin indledning
Psyke og Logos markering af 50-aret
for Freuds dgd i 1989 med en konferece
og et temanummer af tidsskriftet, der
som titel havde det retoriske spgrgsmal:
»Freud - dgd eller levende?« Han harcel-
lerer i den forbindelse lidt over , at der
var nogle der oversa spgrgsmalstegnet
og tolkede overskriften som en efter-
lysning. Jeg bekender gerne, at jeg var
en af disse, som valgte at overse spgrgs-
malstegnet og derved tilfgje hele sagen
et skeer af cowboy film. Det var bade
for at bryde den selvhgjtidelighed, som
jeg fandt gjorde sig geeldende; men ogsé
fordi jeg var en smule reed for, at Freud
skulle forsvinde helt i solnedgangsdisen
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vest pd — for at blive i cowboy filmens
optik. Der 13 et personligt »wanted« bag;
og her betyder wanted bare wanted — jf.
senere.

Mange af artiklerne sigter mod at belyse,
hvad der lige nu anses for det vigtigste
og centrale i Freuds veerk. Lilian Munk
Rosing indleder litteraturvidenskabe-
ligt med titlen: »Det ubevidste eksiste-
rer ikke, men det insisterer«, idet hun
glimrende anskueligggr denne pastand.
Der er béde en etisk og en dynamisk di-
mension i budskabet. Det er lgfterigt at
iperioden siden 1989 har »leeren om det
ubevidste« overvintret hos litteraturfor-
tolkerne. De har da ogsé lettere ved at
skrive, anvende og dermed udbrede det
ubevidstes begreb end psykoanalytikere
og —-terapeuter, der er bundet op i evinde-
lige diskretionsforpligtigelser. P4 denne
méade kommer kunst og litteratur til at
fungere pa linie med materialet i en te-
rapisituation.

Leaengere henne i raekken af artikler
uddyber Per Magnus Johansson under
overskriften »konsten att symbolisera«
dette perspektiv. Judy Gammelgaard e.a.
beskeeftiger sig med tilknytning og forfg-
relse og Bernadette Buhl-Nielsen stiller
i sin artikels titel det retoriske spgrgs-
mal: »Er der plads til @dipus«? i tilknyt-
nings- og moderne udviklingsteori. Det
mener hun der er mulighed for, idet hun
sandsynligggr, at tilknytningsteorien i
sig selv har et gdipalt problem.

Neuro-psykoanalyse er betegnelsen for
et tveervidenskabeligt samarbejde, der
principielt havde sin begyndelse hos
Freud. I sit foredrag: »Neuro-psyko-
analyse« opridser Birgit Bork Mathiesen
pa fa sider det historiske forlgb og den
aktuelle status specifikt belyst ved hen-
des egen forskning omkring borderline-
og organisk personlighedsforstyrrelse.
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Susanne Lunn beretter om Freuds ba-
nebrydende sygdomsforstaelse og dens
vilkér i efterkrigstidens Danmark. Der
peges p4, at psykoanalysens status bade
som behandlingsmetode og behandlings-
teori og som teoretisk forklaringsmodel
er en ganske anden, end for blot 20 ar
siden. Mange tilgange er blevet styrket
eller kommet til. Desuden har det viden-
skabelige klima og tidsdnden sendret sig.
Sgren Aagaard beretter om psykoanaly-
sens begreber — specielt junktim, techne
og forskning. IPA, den internationale
forening, har inden for de seneste ar ud-
peget de psykoanalytiske begreber som
et selvsteendigt forskningsomrade. Hans
artikel slutter med en kort omtale af den
nedsatte komites arbejde. Gert Rgnsby
afrunder raekken af artikler med en in-
teressant skildring: Digter og forsker.
— Arthur Schnitzler og Sigmund Freud.
Freud betragtede Arthur Schnitzler som
sit alter ego. I artiklen gennemgés og
tolkes en af sidstneevntes vigtige novel-
ler: »Drgmmenovelle« fra 1926.

Temaet afrundes med anmeldelser af en
halv snes bogudgivelser fra Freud-aret
der omfatter knapt 6000 sider. Freuds
brevveksling med blot fire af vennerne
fylder alene 10 bind p& tysk. De an-
meldes af Christian Braad Thomsen i
en faengslende og medrivende skildring
med rummelighed overfor Freud som
person og forstéelse for, at en masse af
det, vi i dag anser for selvfglgeligheder,
blot var i sin vorden og siledes usikre
og vaklende med mange fejltrin til fglge.
Men brevene er naturligvis det rene
»mums« for journalister der vil beruse
sig i skandalestof og levere, hvad i lit-
teraere kredse betegnes »biografisme«
og som bestér i en sammenblanding af
et menneskes faktuelle liv og det veerk
dette menneske eventuelt efterlader sig
—en sammenblanding, som ikke sjeeldent
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afstedkommer besveerlige diskussioner
og bedgmmelser, som hverken personen
eller veerket kan veere tjent med.

Som eksempel pa Freuds lakoniske , un-
derstatede humor, som Braad Thomsen
s glimrende formidler skal nsevnes en
elevs drilske bemerkning, om hvordan
man egentlig skulle tolke Freuds passion
for cigarrygning, hvortil Freud udtalte
de bevingede ord: »Somme tider er en
cigar bare en cigar«! I denne forbindelse
er det naturligt at citere afslutningen pa
anmeldelsen: ....Freud havde pa forhdnd
besluttet, at hans aske skulle opbevares i
den antikke graeske vase, som prinsesse
Marie Bonaparte havde foreeret ham pa
hans 75 ars fgdselsdag. Hun havde i sin
tid opsggt ham i psykoanalytisk gjemed,
fordi hun trods mange eksperimenter
med skiftende elskere ikke kunne fa or-
gasme. Men hun kunne hverken hjelpes
af Freud eller af den kirurg, der forsggte
at flytte hendes klitoris til et mere stra-
tegisk rigtigt sted... ......... Da Marie
Bonaparte overveerede, at Freuds aske
blev heeldt i hendes vase, geetter jeg pa,
at han i dgden endelig skeenkede hende
den stille og dybe orgasme, som hun hele
sit liv havde jagtet forgeeves. — Somme
tider er en vase nemlig heller ikke bare
en vase.

Se ogsa Steen Kristensen: »Freud har
sagt«. Som er anmeldt af Ole Andkjeer
Olsen.

Leesningen af hele 150-4rs temaet efter-
lader en fornemmelse af at veere blevet
opdateret med hensyn til Freuds og psy-
koanalysens status i dagens Danmark.
Den gav anledning til reflektioner over,
hvordan man som én, der hyppigst arbej-
der med korttidsterapier nemt forfalder
til at beskeeftige sig s4 meget med »sel-
vet« at der er fare for, at det ubevidste
far for lidt opmaerksomhed. Kroppen op-
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traeder ofte som det ubevidstes vigtigste
agent. I denne forbindelse vil jeg hen-
lede opmeerksomheden p& Ane Moltkes
artikel: »Kropsbilleder ved skizofreni«
som er placeret i en mellemposition mel-
lem de to temaer: »social ansvarlighed«
og Sigmund Freud 1856-2006 i samme
nummer af Psyke og Logos.

Anders Leerskov
Privatpraktiserende psykolog

Etik — en praktisk synsvinkel

Kjartan Skogly Kversgy: Etik - en
praktisk synsvinkel. Oversat fra norsk.
Akademisk Forlag, 2006. 128 sider, 169
kr.

Forfatteren har stor erfaring fra under-
visning af paedagoger, lerere, sygeple-
jersker og studerende inden for disse
felter.

Bogen bliver praesenteret som et
hjeelpemiddel til at strukturere og ana-
lysere hverdagens etiske og moralske
udfordringer og skal indeholde forslag
til praksis. Der fremleegges ni etiske
hovedperspektiver, der skal tjene som
veerktgjer eller briller.

Etindledende afsnit definerer forskel-
len mellem hovedemnerne séledes: etik
= refleksion over moral. Platons ufravi-
gelige krav til enhver pastand om, at et
udsagn er af etisk eller moralsk veerdi er:
at det der praesenteres er genkendeligt,
at det kan fungere i praksis, og at det er
gavnende.

Perspektiv 1: nytteetik — for eks. prio-
ritering af indsatsen i en krisesituation.
Steerke sider og svage sider naevnes ( for
eks. kold beregning, utilitarisme)

Perspektiv 2: omsorgsperspekti-
vet. Gilligans spsendende opggr med
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Kohlbergs syn pa moralsk udvikling hos
henholdsvis drenge og piger fremlaegges
bl.a. Som en af de mulige ulemper naev-
nes den daglige, darlige samvittighed hos
hjemmehjzelpere.

Perspektiv 3: pligtetik. P4 plussiden
naevnes orden og klarhed — pd minus-
siden regelrytteri og skrésikkerhed.
Officerer fgr og nu, der blot handlede
»efter ordre«.

Perspektiv 4: hvordan kan man vur-
dere rigtigt og forkert i et fremtidsper-
spektiv, hvor ens egen rolle ikke er defi-
neret.

Perspektiv 5: diskursetik — behovet
for at deltage. Plusside: alle bliver hgrt
— minusside: findes der overhovedet
magtfri samtale (Habermas).

Perspektiv 6: magtperspektivet — af-
balanceringen af magtforvaltning, magt-
misbhrug og magteslgshed

Perspektiv 7: atheengighed og aner-
kendelse, hvor idealet ligger et sted imel-
lem uafheengighed og aftheengighed.

Perspektiv 8: dydsetik — den gode
handling og det gode liv (Aristoteles og
Platon). Forfatteren bidrager med en
model for den gode proces: Den gode
hensigt, der hviler pd en fornuftig og
god tanke, som indeholder médeholdne
folelser, som aktiverer viljen til modig
handling, og endelig refleksionen over
resultatet efter handlingen.

Perspektiv 9: en tilvaerelse uden moral
— en refleksion over Nietzsches tanker.

I de efterfplgende afsnit diskuterer em-
net at ville det gode (Hobbes), spgrgsma-
let om jeg kan lave om pa dig, nar det
nu er sveert nok at lave om pa sig selv
(Galtungs fredsforskning) og betydnin-
gen af at identificere vaner og forholde
sig til dem. Derefter fremlaegges et for-
slag til etisk refleksion i en peedagogisk
sammenhaeng. Fgrst et foredrag for klas-
sen om de ni perspektiver, s et gruppe-
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arbejde, hvor hver gruppe arbejder med
den samme case, men skal anleegge hver
sit af de ni perspektiver, sd en gruppevis
fremleegning og diskussion.

Sluttelig praesenterer han en reekke al-
ternative synspunkter pé etik og moral
— en hel buket, som han er optaget af
men ikke er feerdig med. Menneskerettig
hedserkleringen — Nelson Mandelas for-
soningssamtaler — Gandhis syn pa heevn
— Kardemommeloven (Egner) - m.m.fl.

Det er en veesentlig og samtidig bade
letleest og brugbar bog om disse store,
komplicerede emner. Det lykkes ham at
nuancere emnerne (de ni perspektiver),
sé de bliver tydelige, og s man ser bade
de steerke og de svage sider ved hvert af
dem. Hans forslag til paedagogisk anven-
delse af stoffet tyder pé stor peedagogisk
erfaring, og de er seerdeles brugbare.
Det er min vurdering, at bogen kan an-
vendes fint i professionsuddannelserne
(paedagog, leerer, sygepl. m.fl.). Han har
ikke selv erfaring med folkeskoleelever
og gymnasieelever, men bogen kan helt
klart anvendes i bade folkeskolens eeld-
ste klasser og i gymnasiet — ikke som lee-
rebog, men som baggrund for leererens
gennemgang og si et aktivt diskussions-
arbejde i grupper. Herved kunne man
gge interessen og skabe nysgerrighed
om sa fundamentale begreber som etik
og moral.

Bjgrn Gleesel
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Samhgrighed

Susan Hart: Betydningen af samhgrig-
hed - Om neuroaffektiv udviklingspsy-
kologi. Hans Reitzels Forlag, 2006. 416
sider, 395 kr.

Med Betydningen af samhgrighed har
Susan Hart fulgt op pé sin forrige bog,
Hjerne, samhgrighed, personlighed,
hvor hun praesenterede det teoretiske
grundlag for neuroaffektiv udviklings-
psykologi.

SH viderefgrer dermed sin brobyg-
ning mellem neurofysiologi og udvik-
lingspsykologi ved at bringe den nyeste
hjerneforskning i dialog med udvik-
lingspsykologiske teorier, der fokuserer
pé relationen mellem omsorgsperson og
barn.

Den fgrste af bogens tre dele omhand-
ler barnets normaludvikling.

Forfatteren ggr rede for hjernens ud-
vikling gennem samspillet mellem nerve-
systemet og barnets relationer til neere,
regulerende og stgttende omsorgsperso-
ner. Personlighedsudviklingen beskrives
som teet forbundet med fglelsesmeessige
interaktioner mellem omsorgsperson og
barn, hvorigennem udviklingen af iden-
titet og selvrefleksion stgttes. S.H. be-
skriver, hvordan reorganiseringen af de
mentale organiseringsniveauer i barnets
udvikling kan fgre til mere fleksibilitet
eller til mere sarbarhed for barnet, og
hvordan barnet gennem relationen med
omsorgspersoner efterhinden udvikler
en stadig hgjere grad af selvregulering.

Anden del beskriver tilknytnings- og
relationsforstyrrelsers opstden og udvik-
ling i lyset af en neuroaffektiv, udvik-
lingspsykologisk forstéelse. Naermere
bestemt rettes opmeerksomheden mod
sammenhgenge mellem problematisk
eller utilstraekkelig interaktion mellem
omsorgsperson og barn —i form af fejlre-
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gulering, fejlafstemning og omsorgssvigt
- og neurofysiologisk udvikling.

SH relaterer forskellige forstyrrelser
i barnets udvikling og psykopatologi-
ske feenomener som f.eks dissociation,
angst, depression, agression, ADHD, spi-
seforstyrrelser, psykotiske forstyrrelser,
borderline- og neurotisk personligheds-
struktur, OCD mm. til de tre beskrevne
hierarkiske niveauer i hjernen: preefron-
talt niveau, limbisk niveau og sansere-
gulerende, autonomt niveau.

I tredje del ggr SH rede for en neu-
roaffektiv tilgang til psykoterapeutiske
interventionsformer. I overensstem-
melse med bl.a Daniel Sterns forstdelse
ses affektiv afstemning som det helt
grundleggende, forandrende fzenomen
i psykoterapi.

Susan Hart pleederer her for at tera-

peuten inden valg af psykoterapeutisk
interventionsstrategi afdeekker, hvor
vidt den enkelte klients affektive forstyr-
relse primeert skyldes en fejlregulering i
det autonome, i det limbiske eller i det
preefrontale system, og om forstyrrelsen
er relateret til en medfgdt problematik
eller er skabt i en relationel kontekst
— eller begge dele.
SHs bud pa at anvende en neuroaffek-
tiv forstielse som grundlag for praktisk
psykoterapi finder jeg pd en gang bade
modig og kontroversiel.

Hendes forslag om at veelge terapeuti-
ske principper ud fra en analyse af, hvil-
ken del af den tredelte hjerne, der pri-
meert er ramt, vil givetvis fgre til mange
diskussioner mellem psykologer. En ri-
siko ved at koble de to grundleeggende
forskellige logiske systemer (fysiologi og
psykoterapi) s& sneevert sammen, som
SH ggr, vil veere at klienten tingsliggg-
resiterapien, en tingsligggrelse, som mé
veere i modsaetning til SHs helt grund-
leeggende terapiforstéelse: at det er den
folelsesmaessige afstemning, der er det
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virksomme i terapien.

Alternativet kunne veere at tage ud-
gangspunkt i — hvad SH har preeciseret
mange steder i bogen — at hjernen fun-
gerer som en helhed, hvor enhver proces
et sted i hjernen griber ind i og farer
til forandringer i hele hjernen. Ved at
tage udgangspunkt i denne forstdelse
kan terapeuten koncentrere sig om kli-
enten som subjekt og om sin relation
til klienten og beskytte relationen mod
den fremmedggrelsesproces, der kan
veere snublende neer, hvis terapeuten i
terapiprocessen er optaget af hypoteser
om, hvor i klientens hjerne problema-
tikken kan veere lokaliseret, og hvilke
interventioner der sé logisk set vil veere
adeekvate.

SHs bog er et imponerende og velskre-
vet veerk med overbevisende referencer,
der giver leeserne en unik mulighed for
at opnd ny forstéelse af helt centrale
sammenhaeng mellem forskellige sy-
stemniveauer: medfgdte biologiske for-
udsaetninger, biokemiske processer og
interpersonelle relationer pa forskellige
niveauer.

SH viser som neevnt stort mod med
udgivelsen af betydningen af samhgrig-
hed, da hun rammer ind i et felt, der
har veeret konfliktfyldt lige siden René
Descartes praesenterede dualismen i
1600-tallet. Forsgget pa at finde en ny,
videnskabelig kobling mellem de to for-
skellige logiske systemer: psykologi og
fysiologi og bestraebelserne pé at drage
terapeutiske konsekvenser heraf vil gi-
vetvis give mange fagfeeller anledning
til mange frugtbare diskussioner.

Praktiserende psykologer - ikke
mindst psykologer som arbejder p4 PPR-
omradet — vil opdage nye sammenhange
og finde megen inspiration i betydningen
af samhgrighed.

Henning Strand.
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Med abne gjne

Hilde Larsen Damsgaard: Med dbne gjne.
Hans Reitzels Forlag, 2005, 293 sider,
328 kr. Oversat fra norsk.

Hilde Larsen Damsgaard er leerer og har
en videregdende specialpeedagogisk ud-
dannelse. Per Fibaek Laursen beskriver i
sit forord, at vi i Danmark for tiden har
to nogenlunde lige héblgse tilgange til
en lgsning af disciplinproblemet i skolen:
de progressive paedagogers benaegten af
problemets eksistens, problemerne skyl-
des elevernes berettigede oprgr mod dar-
lig undervisning etc. Og de konservativt
orienterede leerere og politikere, der vil
have strammet op og indfgrt flere sank-
tionsmuligheder. Han er derfor glad for
denne forfatters tilgang, som er at lukke
gjnene op, se ordentligt efter, observere,
hvad der faktisk sker.

Malgruppen angives at veere leerere,
leererstuderende og PPR-folk.

Bogen er opbygget i tre dele. I del I er
der fire kapitler om grundlaget for obser-
vation: skolens situation, normalitet og
afvigelse, magt og afmagt, observation
a’la Niels Jgrgen Bisgaard herhjemme
m.fl. Idel IT er der seks kapitler om, hvad
der med fordel kan observeres og kort-
leegges: klassestruktur, arbejdsformer,
klassemiljg, klassen og det enkelte barn.
Der er mange synsvinkler og diskussi-
onsspgrgsmal. I kapitel 10 tales der om
»Det vigtige helhedsbillede«, der handler
om at se hele eleven med styrkesider og
svagheder og elevens liv pa andre are-
naer i og uden for skolen. Det vigtigste
mal er oplevelser af mestring hos eleven.
I del III er der to kapitler om, hvordan
der kan observeres, og hvordan obser-
vationerne kan bruges: logbhog, lgbende
protokol, minutobservationer, adfeerds-
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registrering, adfeerdsanalyseskema
(hvad skete der lige fgr, under og lige ef-
ter problemadfaerden), sociogram, video-
optagelser og interviews. Det anbefales
at samle observationerne i et kortleeg-
ningsskema, hvilket svarer nogenlunde
til en elevprofil, og at samle interventi-
onstankerne i et indsatsskema. Endelig
er der en litteraturliste med relevante
titler fra de sidste 20 ar og et udmeerket
stikordsregister.

Leeseren er i selskab med en erfaren
leerer, der har arbejdet, leest, forsket og
observeret meget. Hun tegner et billede
af en skole, som vi her i landet synes at
kende godt. Den ligner den danske skole
ganske meget. Hun skriver godt: klart
og ligetil sprog og letgenkendelige pro-
blematikker og dilemmaer. Der er spredt
i bogen nogle »elevbilleder«, som viser
en typisk situation for en mindre eller
stgrre elev — ofte belyst fra bade elev-
og leererside. De mange arbejdsspgrgs-
mal og diskussionsemner er udmaerkede
- nok iseer for leererstuderende og bade
yngre og lidt eeldre leerere.

Tilgangen er pragmatisk med teo-
ritilknytning iseer i bogens fgrste del.
Forfatterens grundlaeggende holdninger
viser et aktivt engagement, en nuance-
ret kritik og en optimistisk forholden
sig til, at det kan nytte noget. Det ses
tydeligt i bogens sidste del, hvor det
store kortleegningsskema over elevens
staerke sider, interesser, behov, forstaelse
og problemer og det omfattende indsats-
skema, der samler mulighederne for at
gore noget godt, findes.

Alt i alt en god opslags- og brugsbog
for leererstuderende og leerere.

Bjgrn Glaesel
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Negativ social arv

John Aasted Halse: Negativ social arv.
Om tidlig indsats over for risikobgrn og
deres familier. Kroghs forlag, 2007. 174
sider, 189 kr.

John Aasted Halses mal med at skrive

bogen Negativ social arv er

* At formidle den aktuelle viden om
negativ social arv og tidlig indsats,
samt

* At anvise veje — nye som velkendte
— man kan gé i det praktiske arbejde
med risikobgrn og deres familier.

Der er da ogsd meget velkendt stof i
denne bog. Stof, som bl.a. er blevet be-
arbejdet og fremlagt med forskellige teo-
retiske tilgange gennem de sidste 15-20
ar pa grund af lovkrav om tveerfagligt
samarbejde - med en ganske stor pro-
duktion af litteratur til folge.

Denne bog er opdelt i »Forklaringer«,
»Praksis«, »Baggrund og »Debat«.

I »Forklaringer« defineres grundleeg-
gende begreber og drsager til omsorgs-
svigt, symptomer pa omsorgssvigt og
kort beskrivelse af belastningsfaktorer
i bgrn dagligliv.

I »Praksis« behandles praksisfelter i
forhold til bgrn og familier, der anvises
veje, man kan gé i skoler og institutio-
ner, i samarbejde med foreeldre og i det
tveerfaglige samarbejde. I dette afsnit be-
rgres begrebet »bekymringsbarometer«,
en skala til afklaring af, hvor bekymret,
man som professionel bgr veere. Halse
kritiserer manglende bgrnesamtaler i
en raekke undersggelsessager, - pavist
via Socialforskningsinstituttet i 2006.
Et andet kritikpunkt er stgttepersoner,
hvis virke far lov til at fortsaette »i det
uendelige« — uden status og mal for ar-
bejdet.
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I »Baggrund« behandles bagved lig-
gende teoretiske forhold som negativ so-
cial arv, forebyggelse og rummelighed.
Bl.a. kommer Halse ind p4 socialforsker
Morten Ejrnees” forskningsresultater fra
2004 vedr. »breendemeerkning«, — stig-
matisering af mennesker, som er vokset
op i familier med sociale problemer. At
begrebet social arv bliver en begrsens-
ning for det forebyggende arbejde.

I »Debat« reflekteres over konkrete
temaer som bgrnepolitik, rummelighed
og gkonomi, tvangsforanstaltninger og
retssikkerhed, dilemmaer mellem bgrns
virkelighed og de voksnes retsprincipper
i sager om overgreb.

Der er tale om en velskrevet lille grund-
bog, som jeg primeert ser som anbefalel-
sesveerdig pd uddannelsesinstitutioner
inden for de paedagogiske og sundheds-
faglige omréader, for leerere, paedagoger
og andre fagpersoner samt i de tveerfag-
lige foraer, som i denne periode bliver
(re)etableret rundt om i de nye kom-
muner.

Bogen er ogsd udmaerket som bag-
grundslitteratur til udformning og an-
vendelse af handleguide i forbindelse
med anvisninger pd, hvornar og hvor-
dan man udarbejder underretninger til
de sociale myndigheder.

I forhold til det tveerfaglige samarbejde
kan denne bog siledes med fordel an-
vendes. Den kan dog ikke st alene, idet
der bgr suppleres med litteratur, som i
hgjere grad fokuserer pa en fzelles over-
ordnet teoretisk tilgang i det tveerfag-
lige teamarbejde og til metoder i det
konkrete samarbejde. Desuden bgr der
ihgjere grad fokuseres pa betydningen af
relationer i bgrnenes netvaerk. Omrader,
som bergres f.eks. side 57-65, side 135
og side 167.
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Jeg finder det afsluttende udsagn i denne
bog seerdeles veesentligt: »Nar alt kom-
mer til alt, er skolen og dagtilbuddet som
dele af bgrns netveerk og sikkerhedsnet
velegnede til, om ikke at bryde den nega-
tive sociale arv, s dog at reducere dens
betydning. «

Flere temaer i denne bog kunne for-
tjene en dyberegdende behandling, s&
man kan hébe, John Aasted Halse fort-
seetter sin produktion med fordybelse i
udvalgte temaer.

Elise Nielsen
Ledende psykolog
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Ung som andre?
- en ungdomskonference om synsherehaemmede

Torsdag d. 31. maj kl. 9.30-16.30 afholder FDDB en Ungdomskonference i Ingenigar-
foreningens hus pa Kalvebod brygge i Kebenhavn.

Som ung hgreheemmet kan det veere sveert at fa konstateret nedsat syn, isaer for
en selv, men ogsa for omgivelserne. Det kan veere vanskeligt at erkende, acceptere
og veere aben omkring det.

Formalet med konferencen er, at seette fokus pa identiteten som ung med et dob-
belthandicap. Er man ferst og fremmest ung — eller synshgrehaammet — og hvornar
er man hvad?

Gennem debat og vidensdeling vil vi tydeliggere problemstillingerne og sammen
skabe gget indsigt og bevidsthed pa omradet.

Programmet for dagen ser saledes ud (med forbehold for eendringer):

Kl. 09.30 Ankomst og morgenbuffet

KI. 10.00 Velkomst ved Ungdomsprojektet i FDDB

KI. 10.15 Om hgreheemmede med synsproblemer:
ved Specialkonsulent Inger Riisager og Paedagogisk Konsulent for dgv-
blindfgdte og davblindblevne bgrn og unge Bente Ramsing

KI. 11.00 Pause

KI. 11.10 Erfaringer fra Sverige:
Peter Falkegaard og Marie Granath fortaeller om deres egne erfaringer
som synshg@rehaemmet, samt om D6vblind Ungdoms (DBU) arbejde for
denne gruppe

KI. 12.00 Pause

Kl. 12.10 Spaendende beretninger fra unge synsharehaemmede

KI. 12.45 Frokost

Kl. 13.45 Ung og handicappet:
ved Ungdomsforsker Niels-Henrik Mgller Hansen

Kl. 14.45 Kaffe/te med kage

KI. 15.10 Café-bords diskussion

Kl. 16.30 Farvel og tak

Ungdomskonferencen er aben for alle med interesse for omradet, men vi henven-
der os seerligt til fagpersoner/professionelle, som i deres arbejde er i kontakt/kunne
komme i kontakt med unge synshgrehsemmede.

Ungdomskonferencen er gratis, men deltagere skal selv betale for transporten.

Tilmelding til Ungdomsprojektet senest d. 26. april 2007 til ungdom@fddb.dk
Skriv venligst dit navn, stilling, arbejdsplads og telefonnummer.

For yderligere information kontakt venligst Ungdomsprojektet pa ungdom@fddb.dk
eller Projektleder Heidi Koch pa tIf. 28 68 83 18
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