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Forord

Et menneske kan ikke veere en gde ¢ — og selv en gde ¢ ville stadig vaere om-
givet af havet, der sldr ind mod dens strande, og fugle og havdyr, der kom-
mer pa besgg fra andre egne. Vi er aldrig andet end et element, en del af en
stgrre sammenhaeng. Vi er en af de kanaler, livet flyder igennem. Vi er et kar
hvorigennem livet manifesterer sig. Anskuet pa denne mdde er vi altid i rela-
tion, altid i sammenheeng, altid forbundet med det, som er omkring os, altid
defineret af det, vi omgds. Relationen er essentiel for selve vores overlevelse og

gennemstrgmmer alt, hvad vi gor.

Vi har i mange ar talt om et »paradig-
meskifte«, hvad angar vores forstéelse
af menneskets udvikling og leering. Der
eksisterer i dag solid dokumentation
for, at den interpersonelle relation mé
veere det analytiske udgangspunkt, nar
vi f.eks. ggr os overvejelser om hvordan
vi kan intervenere i forhold til udsatte
bgrn, unge og voksnes udvikling og lee-
ring.

»Det er bare i en god menneskelig
relasjon barns utviklingspotensial
kan virkeligggres. Det er i dag vel
dokumentert at relasjonen er det av-
gjorende mellommenneskelige »me-
dium« for tidlig psykosocial utvik-
ling« (Henning Rye, 2007, s. 8).!

Vi ved, at barnet helt fra begyndelsen
af livet er socialt og kommunikerer med
sine omgivelser. Disse forudsesetninger
for social kontakt er ikke kun et grund-
lag for at barnet modtager omsorg, men
er ogsa forudseetninger for barnets ud-
vikling og leering. Barnet leerer gennem
sit samspil med foraeldre og andre om-

1 Rye, Henning 2007: »Barn med spesielle
behov - Et relajonsorientert perspektiv,
Gyldendal Akademisk Oslo, Norge.
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(Emma van Deurzen)

sorgspersoner. Det er den voksne som
mé tage ansvar for kvaliteten af dette
samspil.

Relationen mellem barnet og den
voksne kan bensvnes som en asym-
metrisk, men indfglende relation. Den
voksne ma kunne tyde barnets fglel-
ser og stemninger. P4 baggrund af en
empatisk identifikation mé den voksne
vise sensitivitet i forhold til barnets
folelsesmeessige tilstand og individuelle
natur (behov, gnsker, temperament og
feerdigheder). Néar dette lykkes, etab-
leres en tryg og tillidsfuld kontakt til
barnet. Dette er en afggrende forudseet-
ning for, at den kompetente voksne kan
vejlede barnet i dets erfaring, leering og
gradvise mestring af barnets forhold til
omverdenen.

Denne udviklingspsykologiske viden
er kendt blandt paedagoger, leerere og
psykologer m.fl. De relationsorienterede
teorier bliver formidlet p&d uddannel-
sesinstitutioner, men hvordan omssaettes
denne viden og bliver til anvendt viden?
Far disse udviklingspsykologiske indsig-
ter en betydning for peedagogisk, psyko-
logisk og socialt arbejde/praksis?

I 1996 mgdte vi for forste gang
Henning Rye og Anne Sagbakken fra
Oslo Universitet. De skulle efterud-
danne personer, som var knyttet til et
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udviklingsprojekt i Saeby kommune?
Intentionen var netop at saette fokus p4,
hvad »paradigmeskiftet« méatte have af
konsekvenser for det peedagogiske, psy-
kologiske og sociale arbejde i en kom-
mune. Ved denne lejlighed blev vi pree-
senteret for ICDP (International Child
Development Programme). ICDP teenk-
ningen blev udformet i begyndelsen af
90 erne og har som mal, at udvikle
relation mellem omsorgsgiver og barn
preeget af positiv kontakt og leering.
ICDP er bl.a. anvendt i sundhedsplejen,
dagplejen, bgrnehaver og skoler som ud-
viklingsstgtte ift. alle bgrn, men er ogsi
anvendt i forhold til bgrn med seerlige
behov og bgrn i indvandrerfamilier.

ICDP har et humanistisk veerdigrund-
lag og har som méalsatning, at udvikle
omsorgsgivers relationskompetence
gennem sensitivering. ICDP er baseret
pd omfangsrig empirisk udviklingspsy-
kologisk forskning. Omseetning af den
empiriske forskning til praksis er for-
muleret enkelt og med den hensigt, at
danne grundlag for den enkelte om-
sorgsgivers personlige udforskning og
videreudvikling af egen relationskom-
petence®. Maélrettet professionelle om-
sorgsgivere udbydes der nu i Danmark
»Certificeret Uddannelse i Relations- og
Ressourceorienteret Pzedagogik« base-
ret pd ICDP*.

2 Bleehr, Mogens; Faureholm, Jytte; Sagbak-
ken, Anne; Rye, Henning 2004: »Fra margi-
nalisering til deltagelse, kompetenceudvik-
ling i kommuner« Systime Academic.

3 Se Psykologisk Psedagogisk Radgivning:
»Relations- og ressourceorienteret psedago-
gik«, Temanummer 4/2002.

4 CVU Nordjylland (Pr. 1. januar 2008 Uni-
versity College Nordjylland) www.cvu-nord.
dk www.uen.dk
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ICDP er udbredt i mange lande verden
over. I norden praktiseres et samarbejde
imellem Norge, Sverige og Danmark om
implementering og udvikling af ICDP.
Samarbejdet udmgntes bl.a. i en arlig
nordisk konference. I 2007 blev denne
ICDP konference afholdt i Seeby.

Dette temanummer har sin baggrund
i det Nordiske netveerksmgde pa Saby
Sgbad den 14. og 15. maj 2007. Her
havde ICDP Danmark/CVU Nordjylland
inviteret kollegaer fra Norge, Sverige
og Danmark til at mgdes om temaet:
»ICDP anvendt i en specialpaedagogisk
sammenheaeng.«

Hensigten med mgdet var, at seette
fokus pa den professionelle aktgr i det
specialpeedagogiske arbejde, bade som
direkte aktgr i arbejdet med barnet/
den unge/den voksne og indirekte som
radgiver/vejleder af den professionelle
aktgr. Den specialpseedagogiske indsats
er organiseret i et offentligt system/
en offentlig organisation som rammen
for denne indsats. Indsatsen er bade
lovbestemt og bestemt af en professions-
kultur. For at fa denne bredde i den spe-
cialpaedagogiske indsats belyst, havde
vi inviteret forskere og praktikere med
forskellige tilgange til emnet. Deres ind-
leeg praesenteres i dette temanummer i
artikelform.

John Maul, ph.d. i specialpaedago-
gik, CVU Nordjylland, Danmark:
Hvorfor personlighed og personligt mod
er ligesa vigtige faktorer som teori og
metode i specialpeedagogikken - eller
ligefrem det vigtigste.

I specialpaedagogikken er det vigtigt
pd en og samme tid at kunne rumme
savel det specifikke som det generelle.
Derfor er der hverken brug for special-
paedagogiske fejlfindere eller socialpee-
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dagogiske ressourceoptimister, men der-
imod for leerere og pedagoger m.fl. med
ben i naesen og begge ben pa jorden; og
som vel at merke holder af eleverne
séddan som de fremtraeder, med blik for
hvad de kan blive til under de rette be-
tingelser. Nar alt kommer til alt er den
professionelle voksnes kompetente og
indsigtsfulde blik sandsynligvis netop
hvad eleven, foraldrene og kollegerne
har brug for, for overhovedet at kunne
begribe hvori en mulig kerneproblem-
stilling kan best4, for derudfra at kunne
forestille sig en made og en retning for
hvor man skal hen, og hvor meget bedre
det kan blive med udgangspunkt i faelles
bestraebelser.

Mogens Blesehr, psykolog, CVU
Nordjylland, Danmark:
Implementeringen af ICDP i den kom-
munale praksis.

Bgrn og unge med behov for seerlig
hensyntagen og stgtte har i Danmark
veeret pd den politiske givet sig ud-
tryk i centralt finansierede projektmid-
ler til udviklingen af en ny og bedre
praksis ude i kommunerne. I Vamdrup
Kommune har vi siden 1999 arbejdet
med metodeudvikling inden for det spe-
cial- og socialpeedagogiske arbejde samt
udvikling af metoder til i hgjere grad
at involvere bgrn, unge og familier i
problemlgsningerne. ICDP har veeret
medtenkt badde som princip og metode
i udviklingsarbejderne. Erfaringer og
perspektiver vil blive fremlagt.

Asa Lindstréom, radgivare ved
Specialpedagogiska institutet,
Orebro Universitet, Sverige:

ICDP med utgingspunkt fran en férin-
drad syn péa barn i samhélle och utbild-
ningen i Sverige.
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Hér presenteras den studie jag avslu-
tade vdren 2006. Syftet med den har
varit att diskutera innebérder av ICDP
med utgingspunkt frén en fordndrad
syn pa barn i samhéllet och utbildnin-
gen i Sverige. Genom kvalitativa grup-
pintervjuer har jag fatt mina fragestall-
ningar besvarade om hur deltagarna
beskriver ICDP-utbildningen och vad
utbildningen inneburit fér deras peda-
gogiska arbete och for de barn de arbe-
tar med.

Aina Dalentoft, ssmordnare Orebro
Universitet, Sverige:

Vuxna med stora funktionsnedsattning-
ar och ICDP - en kedjereaktion.

En kénslosam och utvecklande resa
for mig sjalv och végledarna har det
blivit. Det som skulle vara ett vanligt
projekt »Resurs och relationsorienterat
larande tillsammans med vuxna som har
stora funktionsnedséttningar.« Tanken
var att jeag skulle férsoka beskriva sista
ledet i en process. Vad som skedde mel-
lan personalen och den som har funk-
tionshinder? Under arbetets gdng har
det blivit tydligt att det innebir nigot
mycket mer — kedjereaktion.

Dr. peed. Birgit Kirkebak, Dan-
mark:

Ingen lyd er forkert. I artiklen pleederes
der for, at et eestetisk perspektiv base-
ret pd Colwyn Trevarthens og andre
forskeres pavisning af sammenhaengen
mellem musik og kommunikation kan
hjeelpe mange af de bgrn med alvorlige
handicap, som vi i dag behandler ud
fra behavioristisk inspirerede treenings-
strategier — eller som vi behandler med
udgangspunkt i strategier, der alene er
rettet mod kognition. Begrundelsen for
denne opfattelse er, at en aestetisk til-
gang inkluderer emotionelle aspekter og
kombinerer emotion og kognition.
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Cand.polit. og specialpaedagogisk
radgiver Hilde Tgrnes, Norge:
ICDP tilpasset foreldre til barn med
nedsatt funksjonsevne

ICDP har gjennomfogrt et pilotprosjekt,
hvor vi har prgvd ut ICDP programmet
tilpasset foreldre til barn med nedsatt
funksjonsevne. Prosjektet har gatt over
1% ar og avsluttes juni 2007. Prosjektet
har favnet bredt hva angar type funks-
jonsnedsettelse. Erfaringen fra opplee-
ring av veiledere og veiledernes erfaring
med gjennomfgring av samtalegrupper
for foreldre vil bli formidlet.

Anne Linder, psykolog og proces-
konsulent Vordingborg Kommune,
Danmark
Glaedens paedagogik — at anerkende sig
selv og andre.

Gennem tiden er der talt meget om
kriser og krisehandtering, men kun me-
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get lidt om gleeden, anerkendelse og
handteringen af begejstring. Der findes
ingen nemme smutveje til padagogisk
hverdag, der bygger pid en ressource-
orienteret og anerkendende psedagogik,
men artiklen vil seette fokus pa betyd-
ningen af de paedagogiske stjernestun-
der.

Den paedagogiske kerneopgave hand-
ler om at imgdekomme bgrns og unges
behov for leering, omsorg og opdragelse.
Derfor er det ngdvendigt, at den profes-
sionelle kender og forstar sine personli-
ge styrker og relationelle kompetencer.

En tak til alle som har bidraget til, at
dette temanummer kunne realiseres.

Peter Westmark og Mogens Blzehr. Uni-
versity College, Nordjylland,
tf 70 23 50 03.

pew@ucn.dk og mblaehr@post2.tele.dk
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Specialpsedagogikken i skismaet

mellem det generelle
og det specifikke

- og hvorfor personlighed og personligt mod er lige sa
vigtige faktorer som teori og metode i specialpsedagogikken.

Af ph.d. i specialpeedagogik John Maul, Aalborg

Modstillinger og sammenhange

I specialpaedagogikken er det vigtigt pa
én og samme tid at kunne rumme savel
det specifikke som det generelle. Derfor
er der hverken brug for specialpeedago-
giske fejlfindere eller socialpeedagogiske
ressourceoptimister i noget seerligt om-
fang, men derimod for lerere og paeda-
goger med ben i naesen og begge ben pa
jorden; og som vel at meerke holder af
eleverne sddan som de fremtraeder, med
blik for hvad de kan blive til under de
rette betingelser. Nar alt kommer til
alt er den professionelle voksnes kom-
petente- og indsigtsfulde blik sandsyn-
ligvis netop hvad eleven, foreldrene og
kollegerne har brug for, for overhovedet
at kunne begribe hvori en mulig kerne-
problemstilling kan besta, for derudfra
at kunne forestille sig en made og en
retning for hvor man skal hen, og hvor
meget bedre det kan blive med udgangs-
punkt i feelles bestraebelser.

Det er dette samspil, mellem pa den
ene side: den generelle forholden sig
til elevens personlighed, sociale samspil
og begavelsesmeessige forudssetninger,
og pa den anden side: en mere specifik
indsigt i forudsaetninger for tilegnelse af
faglig viden og skriftsproglige feerdighe-
der m.v., som bliver omdrejningspunktet
i denne artikel. Det vil udspille sig med

Nr. 2 -2008
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baggrund i teori og erfaring, sddan som
vi er vant til at pendle mellem hvorfor
og hvordan, men i denne tekst i hgj grad
knyttet an til en tredje dimension i form
af démmekraft og dermed stillingtagen
til hvorfra og hvorhen?

Det har gennem snart 3 artier veeret
mit lod at skulle udrede konkrete special-
paedagogiske problemstillinger hos bgrn
og unge i samspil med forzeldre, psykolo-
ger, peedagoger, leerere og terapeuter for
at sgge frem mod kerneproblemstillin-
ger som udgangspunkt for overvejelser
over mulig specialpeedagogisk praksis.
Problemstillingerne har veeret mangear-
tede i form af bevaegelsesmeessige-, san-
semaessige-, sproglige-, skriftsproglige-,
socioemotionelle-, psykiske-, og kogni-
tive vanskeligheder. Det har vaeret som
at have adgang til et specialpsedagogisk
laboratorium med mulighed for at lytte
til og forsgge at forstd hvad eleverne
viste og fortalte om deres konkrete van-
skeligheder 1 undervisningsmeessige
sammenheenge; og det har veeret en rig
kilde at gse af i dialog med kursister og
studerende pé specialpeedagogiske efter-
og videreuddannelser.

I alle sammenhaenge, ndr man er kon-
fronteret med eleven i al sin komplek-
sitet, sd er der oftest altid pa en og
samme tid noget specifikt videns- og
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feerdighedsmaessigt pad spil, sammen
med noget generelt personligt, socialt
og begavelsesmaessigt. Der kan pd den
ene side: veere tale om at faglige vanske-
ligheder kaster en psykisk slagskygge
med socioemotionelle vanskeligheder til
folge; eller pa den anden side: at so-
ciale opveekstvilkar og socioemotionelle
vanskeligheder kan forstyrre den mere
specifikke faglige udvikling og indlee-
ring. Og det kan ikke, eller yderst sjeel-
dent, afggres ved konkret testning eller
objektiv maling om det i overvejende
grad er det ene eller det andet der er
vanskelighedernes  kerneproblemstil-
ling. Det kraever ud over teoretisk ind-
sigt og tilegnet erfaring ogsa talent for
dgmmekraft at kunne afggre hvad der
kan veere arsag til hvad. Og det er det
man skal kunne indkredse for at opna
et tilstreekkeligt grundlag for at kunne
begrunde en relevant og konstruktiv
specialpeedagogisk handlen.

Ser vi pa det i et historisk tilbageblik,
sd var den fgrste skoleform i Danmark
en kombination af en kirkeskole og en
borgerskole, sddan at forst at man med
den kristelige leere skulle udvikle gode
og retskafne mennesker, og samtidig
bibringe bgrnene de kundskaber og feer-
digheder der var ngdvendige for at blive
nyttige borgere for datidens stat. Senere
i det 20. &rhundrede blev kristendom-
men nedtonet og de nyttige kundskaber
og feerdigheder skulle nu medvirke til
den enkelte elevs alsidige udvikling, og
skolens undervisning og hele dagligdag
métte derfor bygge pa andsfrihed, lige-
veerd og demokrati. Her var skolen ikke
mere blot en leereanstalt, vi havde be-
vaeget os fra kirkeskole over borgerskole
til menneskeskole. Den sidstnesevnte skal
fgrst og fremmest ville noget med elever-
ne som personer, og straebe efter at ggre
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dem til livsduelige mennesker. Samtidig
blev viden og feerdigheder udvalgt med
henblik pa at bidrage til den enkelte
elevs udvikling, akkurat som det kom
til udtryk i Danmarks Leererforenings
Professionsideal fra 2002: »Leereren
har som mal med den enkelte elev, at
denne forlader skolen som et selvstsen-
digt teenkende, oplyst, ansvarligt, socialt
indstillet og livsdueligt menneske, der
har leert at lere og har tilegnet sig de
forngdne almene skolekundskaber og
»feerdigheder«?.

For tiden er pendulet igen ved at
svinge tilbage til borgerskolen med dens
fokusering pé parat viden og faglige faer-
digheder samt nedtoning af det person-
lige og menneskelige aspekt. Det kom-
mer f.eks. til udtryk i felgende udsagn:
»For 20 ar siden var der en raekke jobs,
man kunne bestride uden at kunne lzese.
Men 1 dag er den gruppe der forlader
folkeskolen med utilstreekkelige loesefaer-
digheder, dgmt til evig fortabelse«*. Her
er det ikke nok at veere et socialt ind-
stillet og ansvarligt menneske parat til
at tage fat, mestrer du ikke de formelle
skriftsproglige feerdigheder, og kan du
ikke kommunikere skriftsprogligt, ja sé
ender du i et sort hul, om det nu er
kirkens helvede eller samfundets bund
ved vi ikke, men udtalelsen faldt i fgrste
omgang i Kristeligt Dagblad.

Jeg forstar den ogsd som et udtryk
for en tankegang hos den veluddannede
del af befolkningen, og herunder mange
politikere og uddannelsesforskere, som
gar ud pd at man kun kan blive til
noget i dette samfund, hvis man tager
leengerevarende uddannelser som dem

1 Husted: side 24, 2004.
2 Niels Egelund i Politiken den 15. maj 2005,
oprindeligt fra Kristeligt Dagblad.
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selv. De har tilsyneladende ikke fantasi
til at forestille sig at man kan blive til
noget pa andre méder end gennem ud-
dannelse. Det har da ogsd veeret en
tveerpolitisk bestraebelse igennem et par
artier at forsgge at afskaffe den sakaldte
restgruppe pa op til 20 procent af befolk-
ningen, som ikke far de ngdvendige for-
melle uddannelser, og som i gvrigt ofte
har forskellige grader af skriftsproglige
kommunikationsvanskeligheder. En iro-
nisk pointe, hvad restgruppen og dens
laesefeerdigheder angér, er imidlertid at
en Pisa-undersggelse pd verdensplan
med matematisk garanti altid vil fgre
til at op mod 20% af en befolkning vil
blive kategoriseret som dérlige leesere,
og det alene p.g.a. af undersggelsens
egen indre matematiske logik, fordi det
ligger indlejret i selve undersggelsens
opbygning og udformning?®.

Saetter vi i stedet ansigter pa den sa-
kaldte restgruppe, s mgder jeg repree-
sentanter for denne gruppe et par gange
om dret pd Brande Hgjskole, som er en
IT-baseret hgjskole for unge ordblinde
med laese- og stavevanskeligheder. Med
henblik pa at argumentere for special-
paedagogiske ressourcer medvirker jeg
med udredning af udvalgte elevers svee-
re leese- og stavevanskeligheder. Her
mgder jeg unge mennesker med meget
blandede baggrunde, men hvis vanske-
ligheder jeg godt kender fra mit tidligere
arbejde som talepeedagog for smébgrn
med sproglige udviklingsforstyrrelser,
fra mine tallgse undersggelser af dys-
lektikere og ordblinde, samt en tredje og
meget mere usammensat gruppe af unge
med problematiske familiemaessige bag-
grunde i form af misbrug af alkohol og

3 Claus Holm i »Det normale menneske er en
illusion«, DPU: Asterisk nr. 34, side 6 — 8,
2007.
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stoffer, menneskelig afmagt og svigt af
born. De er felles om at have forskel-
lige former for alvorlige skriftsproglige
kommunikationsvanskeligheder, og de
har alle lige forladt den folkeskole som
vi bestraeber os pa at ggre inkluderende
og rummelig. Alligevel er det mit gene-
relle indtryk at de fgrst og fremmest
har behov for at blive lappet psykisk
sammen efter det de har veeret ude for
i den aktuelle danske skole i op til 10
ar. Set ud fra denne synsvinkel er det
ikke nemt at begi sig i skolen hvis man
har vanskeligheder, og iser hvis disse
vanskeligheder ogsd udmgnter sig som
nedsatte evner til skriftsproglig kom-
munikation.

Nér de unge mennesker selv skal ud-
trykke det, sé beklager de sig enten over
at de bare blev overladt til sig selv, og at
ingen efterhénden troede at de overho-
vedet kunne noget, eller at de hele tiden
blev udsat for en massiv treening af
skriftsproglige feerdigheder som ingen
steder forte hen, og man slet ikke kunne
forstd at det pa daveerende tidspunkt
slet ikke var muligt for dem at leere sig
at mestre disse feerdigheder. For mig
at se er disse to forskellige udtryk for
elevernes oplevelser af deres skolegang
ogsa et udtryk for pa den ene side at lade
sta til og teenke: det kommer nok; og pa
den anden side ikke at ville acceptere,
eller snarere respektere, at der er visse
feerdigheder som ikke alle kan tilegne
sig pa de gennemsnitlige tidspunkter for
hvad man mener er normalt. Og nar for-
eeldre og lerere ikke vil finde sig i at en
elev ikke laerer sig at mestre alderssva-
rende skriftsproglige feerdigheder pa det
tidspunkt omgivelserne forventer det, ja
s8 far man oftest siden hen brug for at
blive lappet psykisk og fagligt sammen
pé en hgjskole.
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Men til dette mistrgstige perspektiv er
det vigtigt at fgje de mange enkeltstien-
de eksempler pd preegtige unge menne-
sker, som til trods for deres vanskelige
fremfeerd i det skriftsproglige univers
og skolernes ofte &benlyse ubehjelp-
somhed, pa steedig, snedig og begavet
vis klarer sig pd ungdomsuddannelser,
og siden hen viser deres loyalitet og
veerd pa arbejdsmarkedet. Akkurat som
man i resten af befolkningen og blandt
de hgjestuddannede finder mange flere,
som pa trods af skriftsproglige vanske-
ligheder, klarer sig aldeles fremragende
i job som de feerreste ville forestille sig
at man kan begé sig godt i med sédanne
vanskeligheder. Jeg kender mange i hgje
stillinger som aldrig ville veere blevet
ansat hvis de fgrst skulle have veeret
igennem en lese- eller staveprgve som
nalegje for at kunne udfolde deres er-
hvervsmeessige talenter.

Men nar det drejer sig om restgrup-
pen med de skriftsproglige svagheder,
sa skal de tilsyneladende fgrst lere sig
at lese og stave og skrive pd niveau
med hovedparten af befolkningen, fgr-
end det kan komme pa tale at tilbyde
dem et relevant job, siddan at de ogsé
kan opnd anerkendelse og veerdighed i
samfundet. Nar det som regel gar nogle
af dem godt, s heenger det for mig at se
sammen med at det lykkes dem at finde
jobbet, og sé siden hen finde ud af at
de sagtens kunne bestride det uden at
mestre de skriftsproglige feerdigheder
i det omfang som omgivelserne kree-
vede, eller ogsa sa far de netop lyst og
energi til ogsa at fa gjort noget ved deres
vanskeligheder, nu hvor de kan ranke
ryggen med job og selvsteendig indtje-
ning. Som det hedder hos Per Lorentzen
om en endnu sveerere stillet gruppe:
»Udviklingshemmede skal ikke gjennom
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oppleering for @ oppna bedre livskvalitet,
men det er gennem @ oppleve god livs-
kvalitet at de best kan nyttiggjsre sig
oppleering«*. Vi er her konfronteret med
et interessant figur-grund perspektiv i
specialpeedagogikken, eller som Birgit
Kirkebzek formulerer det: »Det almene
mal — set som almen dannelse, omfatter
som omtalt mere end specifikke foer-
digheder - nemlig personlig identitet
og handlekompetence. Efter min mening
det som let bliver underbetonet i den
specialpsedagogiske hverdag, fordi vi
som specialleerere nok er uddannet til at
magte det specifikke, men ikke er uddan-
net til at medtsenke det generelle<.

Det er min oplevelse fra praksis at
barnets psykosociale udvikling og livs-
verden ogsd indvirker pa den cerebrale
udvikling, og dermed i sidste instans
ogsé pavirker forudseetningerne for fag-
lig udvikling og leering, men jeg har
samtidig ofte fglt at jeg har skullet seette
heelene i og insistere pa en forstielse
for at faglige vanskeligheder og svig-
tende forudseetninger kan have deres
egen selvsteendige eksistens uathengigt
af det socioemotionelle. Samtidig med
at det ogséa er sddan at specifikke faglige
vanskeligheder i det lange lgb kan fgre
til psykiske slagskygger og blive arsag
til socioemotionelle vanskeligheder. Og
endelig at man kan mgde elever hvor
det generelle og det specifikke er godt
og grundigt blandet sammen i form af
en vanskelig opvaekst med socioemo-
tionelle vanskeligheder, samtidig med
at der optraeder selvstaendige- og speci-
fikke udviklingsforstyrrelser i form af
motoriske-, sproglige-, eller skriftsprog-

4 Lorentzen: side 77, 2003.
5 Kirkebaek: 1999.
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lige vanskeligheder. Sddan er specialpee-
dagogik sa dejlig kompleks.

Jeg vil ogsd medgive at vi godt kan
give afkald pa specifikke kategorise-
ringer af bgrns vanskeligheder i form
af de mange former for tvivlsomme
diagnosticeringer af iseéer ordblindhed,
Asperger, ADHDS eller autisme som alt
for mange fagpersoner strgr om sig med,
men samtidig har jeg insisteret pa at
hvis man samtidig afvikler den mere
specifikke viden hos visse fagfolk om
motoriske-, perceptuelle-, sproglige- og
skriftsproglige vanskeligheder, s4 risike-
rer vi at kunne vende Birgit Kirkebaks
ovenstdende udsagn 180 grader, og si
vil jeg udtrykke bekymring for at man
ved i alt for hgj grad at overbetone
det generelle i form af det socioemotio-
nelle helt kan komme til at overse det
specifikke i form af faglige udviklings-
forstyrrelser og vanskeligheder; og sé
vil mange elever med vanskeligheder i
skoler og institutioner veere ilde stedt
p-g.a. af ren og skeer faglig uvidenhed.
Afkategoriseringen af eleverne méa ikke
fgre til afleering af specifik faglig indsigt
hos leerere og paedagoger med flere, det
ville resultere i et fagligt kollaps med
begrebsmaessigt kaos til fglge.

Historie og faglig udvikling

Og det er fordi vi sé vil risikere at blive
sat indsigtsmeessigt tilbage til tiden for
1970erne som pé mange méder var en
specialpeedagogisk opblomstringstid: der
var endnu mulighed for at veelge special-
undervisning som fag pd seminarierne,
der blev tenkt strategiske tanker om
integration af handicappede i normalun-
dervisning, og i foraret 1974 var klinisk

6 Attention Deficit Hyperactivity Disorder.
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psykolog Marchen Mgller og talepeeda-
gog Jytte Jordal pa en studierejse sam-
men i Moskva for at besgge neuropsyko-
logen A.R. Luria. De havde faet den idé
at Lurias arbejdsméade over for voksne
métte kunne overfgres til bgrn. Rejsen,
mgdet med Luria, og ikke mindst in-
spirationen fra den neuropsykologiske
tankegang, som den blev udfoldet af
Luria med baggrund i leremesteren,
Vygotsky, udvirkede et markant kvali-
tetslgft af efter- og videreuddannelsen
inden for specialpeedagogik i Danmark
hvad angér indsigt i og forstielse for
bgrnenes specifikke faglige vanskelig-
heder. I forordet til Marchen Mgllers
bog: Indleeringsvanskeligheder hos
bern’, bebudede Jytte Jordal et opggr
med den geeldende forstaelse for hjer-
neskader og diagnoser, for i stedet »at
saette tingene pd plads« og »skabe over-
sigt og orden i leeserens begrebsverden«.
Af Luria blev de inspireret til at skelne
mellem hvad der er diagnoser og hvad
der blot er symptomer, ligesom de blev
indfgrt i den kvalitative tilgang til iagt-
tagelse og undersggelse, og derved op-
dagede de hidtil usete muligheder for at
skelne mere preecist mellem vanskelig-
hedernes art end man hidtil havde vae-
ret i stand til i f.eks. intelligenstests som
WISC med flere. Inden for samme &r i
1976 udgiver de det feelles veerk: Luria
studier®, som skulle blive en klassi-
ker og inspiration til genoptreening af
voksne personer efter tab af sprogev-
ner, og samtidig inspirationskilde til
»de faggrupper der arbejder med bgrn
med specifikke indleringsvanskelighe-
der«, som de skrev i indledningen. Men
det er veerd at bemserke at de i forste

7 Kgbenhavn: Gjellerup, 1976.
8 Herning: SPE, genudgivelse, 2003.
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omgang ikke medinddrog de socioemo-
tionelle aspekter, selvom de anerkendte
deres betydning for udvikling og leering,
og selvom Marchen Mgller, som klinisk
psykolog, havde sit udgangspunkt i det
socioemotionelle. Luria afstod selv fra
at indfortolke socioemotionelle aspekter
i en neuroaffektiv udviklingspsykologi,
fordi man i hans samtid endnu ikke
havde en tilstreekkelig nuanceret viden
om hjernen til at kunne ggre det.

Men det har vi nu, og via Susan Harts
introduktion til neuroaffektiv udvikling
og medinddragelse af den socioemotio-
nelle dimension® kan det generelle og
det specifikke nu ogsé anskues i et cere-
bralt udviklingsperspektiv til berigelse
af sdvel det specialpsedagogiske som
det socialpeedagogiske felt. Susan Hart
udfolder med baggrund i ny viden det
komplekse samspil mellem gener og mil-
jo. Heraf fremgar det bl.a. at miljget er
meget tidligt ude og spiller aktivt sam-
men med arvemassen fra begyndelsen
af. Samtidig er det sddan at langt over
halvdelen af arvemassen fgrst kommer
til udtryk efter barnets fadsel. Noget
er fastlagt som f.eks. hud- og gjenfarve,
men i relation til specialpeedagogikkens
komplekse forhold er arv og miljg ikke
hinandens modpoler, men snarere inte-
greret i en udelelig proces som udtryk-
kes i et intimt samspil, hvor man kun
vanskeligt kan skelne mellem &rsag og
virkning. Nar vi kommer til mere kom-
plekse sammenhaenge som: adfeerd, psy-
ke, sprog, lesefeerdighed og teenkning,
sa dikterer arven ikke udviklingen, men
bidrager til hvordan udviklingen kan
forlgbe under stadig modifikation fra
det omgivende miljg.

9 Hart: 2006.

108

PPT-2008-2.indd 108

Overordentlig mange arvelige fakto-
rer forudsaetter samspil med miljget for
at udtrykke sig eller for at blive frem-
provokeret, og ikke mindst omsorgs-
personernes adferd er vigtig i denne
sammenheeng. »Et barns temperament
kan veaekke bestemte foreeldreresponser
og skabe en selvopfyldende virkning til
at forstaerke eller haemme medfpdte treek,
og barnets temperament kan prsaedispo-
nere det til at orientere sig mod miljpet
pa en bestemt made«'°. Man veelger ikke
at blive et socialt vaesen, og man bli-
ver ikke et socialt individ ved at blive
indfgrt i principperne for menneske-
lig adfeerd, det bliver man ved at fa
indpodet den fglelsesmaessige baggrund
for disse principper!!. Arven bestem-
mer med andre ord de egenskaber eller
muligheder vi far til disposition, men
erfaringerne bestemmer hvordan »kor-
tene« bliver spillet. Den menneskelige
arvemasse er, for kompleks adfeerd og
komplekse feerdigheders vedkommende,
et dbent system. I udviklingen influerer
gener og miljg gensidigt pa hinanden,
og det far efterfglgende betydning for
nervesystemets udvikling. Vi bliver med
andre ord til i dyb athaengighed af andre
mennesker, vi ikke selv veelger, men som
bliver vores lod i tilveerelsen'2.

Og hvis barnet ikke stimuleres sprog-
ligt optimalt pd grund af tidlige om-
sorgssvigt, s heemmes evnen til at re-
gulere adfeerden verbalt. Og man ved
nu'® at hgjre hemisfeere er den domi-
nerende de tre fgrste levedr hvorfor
born som udsattes for fglelsesmeessig
deprivation vil kunne f& vanskeligheder

10 Hart: side 38, 2006.

11 Rosenberg: side 11, 2005.
12 Rosenberg: side 16, 2005.
13 Hart: side 226, 2006.
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med affektregulering. Man mener!* at
skam er en kropslig reguleringsmeka-
nisme som udvikles gennem hgjre he-
misfeere-funktioner, mens skyld er et
sprogligt venstre hemisfeere-faenomen.
Susan Hart skriver at vedvarende trau-
matisering pavirker interaktionen mel-
lem de to hemisfeerer, og det betyder at
emotionaliteten forsteerkes, men pé en
ordlgs og ureguleret méde. »Hos bgrn
med tidlige folelsesmaessige skader vil
dissocieringen f.eks. vise sig ved, at bar-
net udvikler isolerede motoriske og kog-
nitive funktioner, som ikke er forbundet
med de fplelsesmaessige omrader. Selvom
barnet er normalt begavet, kan det ikke
udvikle ‘mentaliseringsevne’, idet det er
afskaret fra at integrere sin kognition
folelsesmaessigt«13.

Det er ogsa udtrykt sddan at barnet
forst rigtigt bliver til menneske, eller
et feerdigudviklet menneskeligt subjekt,
nar det bliver indviet i og delagtiggjort
i samspillet mellem handling, tale og
sprog i sit neermiljg, og det muligggr et
sjeeleliv med gnsker, hensigter, @&ngstel-
ser, forhdbninger, refleksioner, fglelser,
skam og skyld® mv. Disse forhold er
ogsa indlejret i det eeldgamle udtryk
samvittighed som er et folkeligt udtryk
for den etiske sans. Samvittighed, som
oprindeligt er et plattysk udtryk, er be-
sleegtet med samviden, opmaerksomhed
og bevidsthed. Samviden eller samvit-
tighed er pa én og samme tid en viden
vi har sammen og en viden vi er alene
om. Den afspejler den enkeltes forhold
til kollektive regler og vores felles erin-
dring om at handlingen huskes, ogsa

14 Hart: side 227, 2006.
15 Hart: side 232, 2006.
16 Husted: side 188, 2000.
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selvom den sgges fortreengt!’. At blive
skammet ud og meerke sig feellesskabets
regler og normer fgles pd en graense-
overskridende méade i savel krop som
sjeel. Det gar ikke uden, og det geelder
om ikke at fa sar pa sjeelen med.

»Er du vanskelig, eller har du van-
skeligheder«'8, spgrger Per Lorentzen
underfundigt, og afslgrer dermed for-
skellen pé vores mulige syn pa barnet
som enten irriterende eller i vanskelig-
heder. Og som du ser nogen behandler
du vedkommende, derfor er leererens og
paedagogens blik vigtigt for det enkelte
barn i vanskeligheder, det er ikke lige-
gyldigt hvem barnet mgder, den méade
man bliver set pa er ogsid med til at
forme ens personlighed. Derfor hedder
det ogsa at: »i skolen skal man traede
varsomt, for der bliver mennesket til«°.
I hvert fald i vores kultur, hvor skolen i
de sidste mange artier har veeret preeget
af menneskeskoletanken om afbalance-
ret vaegtning af sdvel det faglige som
det personlige. Den danske digter N.E.S.
Grundtvig har udtrykt at [...»han har
ikke levet, som klog pa det er blevet, han
forst ej havde keer«*; og den norske dig-
ter Bjgrnstjerne Bjgrnson skal have sagt:
at sma bgrn ikke kan leere noget af en,
de ikke holder af*'. Derfor m& man fore-
stille sig, at hvis man har det vanskeligt
med stoffet, og derfor har sveert ved at
holde af det, sa bliver leererpersonlighe-
den s meget mere afggrende. Preesten,

17 Kirkeby: side 193, 1994.

18 Lorentzen: side 67, 2003.

19 Udtrykt mundtligt af filosoffen Jgrgen Hus-
ted.

20 Grundtvig (1834) i »Nu skal det dbenbares«,
Hgjskolesangbogen.

21 Jgrgen Lund: Det faglige lgft — om greb og
misgreb i uddannelse og forskning, side 30
Kgbenhavn: Gyldendal, 2007.
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Johannes Mgllehave, har bemeerket at:
»Nar man spgrger folk om, hvad deres
bedste laerer betgd for dem, sd skal man
leegge meerke til, at der kommer et smil
pa deres laeber som om de mindedes en
gammel keereste«*2, og hgrer man til
de svage i skolesystemet, er det godt
at have bare én voksen med blik for at
man en dag méske alligevel kan blive
til noget trods alt. Jeg har selv mange
gange oplevet hvordan en sidan skyts-
engleagtig lerer naesten kan udrette
mirakler med enkelte elever. Mit eget
skoleliv skiftede fra sort til hvidt i sjette
klasse af samme &rsag. For mig at se
heenger det sammen med et personligt
blik for den enkelte, samtidig med in-
teresse og nysgerrighed efter hvad man
i gvrigt fagligt kan ggre for at befordre
udvikling og leering for vedkommende.
Omvendt har jeg ogsa fa tragiske gange
veeret med til at kaste handkleedet i
ringen og foresla eleven udskilt til en
specialklasse, men sd har det neesten
altid veeret for at redde et barn fra nogle
hablgse lerere eller paeedagoger som den
pégeeldende elev ikke kunne veere tjent
med i det lange lgb. Her kunne special-
klassen blive til en keerkommen oase
med mulighed for pa ny at etablere gode
personlige relationer til omgivelserne og
konstruktive voksne.

Menneskets veerdi eller
menneskets veerdighed
Det begyndte med at vi s pd de &nds-
svage gennem diagnoser, og var bange
for at de med deres arveanlaeg skulle
degenerere samfundet. Det vist sig ikke

22 Udtrykt side 39 i Det skal meerkes at vi le-
ver, en interviewbog om Benny Andersen og
Johannes Mgllehave af Karen Thisted, Poli-
tikens Forlag, 2003.
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at have noget pé sig, og i de magiske
1970°ere lykkedes det i Danmark juri-
sten N.E. Bank-Mikkelsen at vriste de
andssvage ud af leegernes favntag. Som
han selv udtrykte det: /...»jeg har ondt
af mange andssvage, som er i psykiate-
res varetaegt eller magt. De dndssvage
har leenge nok veret pindet op pd psy-
kiaternes ndle — principielt kan paeda-
gogernes og psykologernes overtagelse af
samlingen fore til ny kategorisering med
alt, hvad deraf flyder. Forelpbig synes
peaedagoger og psykologer at angribe de
andssvages problemer pa en mere ac-
ceptabel made, men ogsd over for disse
specialister md man vaere pa vagt — isger
hvis de en skgnne dag mener at have
fundet ’sandheden’«]%.

Sammen med peedagogerne og psy-
kologerne vandt de &andssvage retten
til at blive set p4 som mennesker, men
de slap ikke for specialpsedagogikkens
negative aspekter. Den nye svgbe blev
at de professionelle ikke kunne afholde
sig fra at: »mange naturlige hverdagssi-
tuasjoner ble sa a si ‘pedagogisert’ ihjel,
dus. de ble spkt udnyttet i oppleerings- og
treeningsgyemed«**, som Per Lorentzen
s& rammende udtrykker det. I peedago-
gernes varetaegt blev maltidet til spise-
treening, fodselsdagen til socialtreening,
og udflugten til bustrening.

Og sddan har vi hver iseer vores
sandheder om forskellige specialpaeda-
gogiske problemstillinger: TEACCH?
til de urolige, AKT? til de aggressive

23 Bank-Mikkelsen: Noget om dndssvage, side
128-129. i: Afvigerbehandling, Kgbenhavn:
Thanning & Appels Forlag, 1971.

24 Lorentzen, Per: side 36, 2003.

25 Treatment and Education of Autistic and
Communication Handicapped Children.

26 Adfeerd, Kontakt og Trivsel.
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og eengstelige og RRY til de leesesvage
osv. Og resten ender i et sort hul som
Niels Hausgaard synger om péa sin CD:
»Betalingsbalancen er snart rettet op,
og kronekursen er helt i top. Sd nu kan
enhver forsta, at Egon ikke kan betale
sig. Egon er klar til at lgfte i flok, men
du godeste Gud, det er jo slet ikke nok.
Egon er snart en og tyve ar. De sagde
i TV-avisen i gar at sddan nogen som
Egon, de kan egentlig ikke betale sig. De
sagde det madske ikke lige pa den made,
men summa summarum, det var det, de
sagde, at renten taget i betragtning, sa
kan Egon ikke betale sig«*.

I det aktuelle samfund med dets fo-
kusering pa det enkelte individ frem
for feellesskab, og konkurrence frem for
samarbejde, der bliver det menneskets
veerdi frem for dets veerdighed som bli-
ver sat i centrum. Der er mange tegn
i tiden pa at vi er pd vej mod en ren
materialisme som i den grad kommer til
at dominere vores verdiforestillinger,
og dermed true menneskets kerne af
sammensathed, kompleksitet og helhed.
I stedet bliver eleverne genstandsgjorte
som enkeltindivider. De kan sa kvanti-
ficeres med test og evalueringer, og de
far kun veerdi hvis de kan bidrage til
overskudsmaksimering i form af brut-
tonationalprodukt. Vi er ved at fa et
samfund som er til for gkonomien, i
stedet for gkonomier som er til for sam-
fundet, skriver den svenske journalist
Goran Rosenberg®. I stedet for veerdi
og veerdighed skriver han om profit og
pligt og advarer imod at indrette in-
stitutioner hvor det kun drejer sig om
at placere kapital effektivt med hgjeste

27 Reading Recovery.
28 Niels Hausgaard: Flyv sa!, CD 2006.
29 Rosenberg: 2005.
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afkast for gje, fordi bgrnehaver, skoler
og plejehjem ikke kan fungere uden
pligt baseret pd moralsk forpligtelse i
form af professionel etik og hgje idealer.
I dag taler man ikke mere om pligt, men
derimod om konkurrence, effektivitet,
mangfoldighed, frihed, rentabilitet og
kundestyring. Bag de tilforladelige ord
gemmer sig en genstandsggrelse af men-
nesket. Men da overser man at: »Et
menneske som har brug for vores hjeelp,
styrker vores evne til at hjelpe, ud af den
eksistentielle svagheds fellesskab fodes
sympatien og empatien. Sdaledes foran-
dres vores relation til den anden fra
beregning til ansvar, fra byttehandel til
gave. Fra transaktion til grenselgs re-
lation over tid og rum«3, skriver Goran
Rosenberg, og fortsesette »Kunsten at
leve som menneske, vil tragedien sige, er
ikke at vinde (det kan man ikke), men at
keempe godi«3L,

Og jeg kender mange skriftsprogligt
svage, eller andre fra det vi kalder rest-
gruppen, som bade kemper godt og
lever et godt liv, alt imens mange af de
professionelle kun har blik for deres
skavanker eller defekter. Deraf ser man
at der ikke altid kommer noget godt
ud af hverken megen uddannelse eller
skoling. Det hele kommer ogsi an péa
hvem du i forvejen var inden du star-
tede pa uddannelsen. »Uddannelse er
en fantastisk ting, men det der virkelig
er veerd at vide, kan man ikke leere ved
uddannelse«*?. Uden evne til at inkar-

30 Rosenberg: side 109, 2006.

31 Rosenberg: side 158, 2006.

32 Oscar Wilde: »Education is an admirable
thing, but it is well to remember from time
to time that nothing that is worth knowing
can be taught«, fra Steven Pinker: The
Language Instinct, s. 18, London: Penguin
Books, 1994.
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nere erfaring i teori og udvise talent
for dpmmekraft, da ender man som den
evige novice i specialpeedagogikken. Og
de svage har ikke brug for novicer, de
har brug for leerere og paedagoger med
ben i n&esen og begge ben pa jorden, som
tgr stole pa deres egen forstand, og som
ved hvor langt den raekker, og hvornar
de skal spgrge om kvalificeret hjeelp.
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Implementering af ICDP

i den kommunale praksis

Indledning

Bgrn og unge med behov for seerlig
hensyntagen og stgtte har i Danmark
veeret pd den politiske dagsorden sidst i
det forrige artusinde og er det med fuld
styrke her i det nye artusinde. Det er
bl.a. givet udtryk i centralt finansierede
projektmidler til udviklingen af en ny
og bedre praksis ude i kommunerne.
Lovgivningen om specialpaedagogik er
pé det seneste blevet @endret?!, bl.a. med
det formdl at mindske ekskluderingen
af eleverne fra den almindelige klasse-
gruppe, at ggre folkeskolen mere rum-
melig samt heeve kvaliteten i indsatsen
overfor bgrn og unge med behov for
seerlig hensyntagen og stgtte. I 2006 har
vi faet en Anbringelsesreform med det
formal »at sikre, at udsatte bgrn og unge
modtager den rette hjeelp i rette tid. Ved
at sikre, at bgrn og unge far den stgtte,
de har brug for, kan vi bidrage positivt
til at hjeelpe dem videre i livet, sd de
far samme muligheder som alle andre
for uddannelse, arbejde og familieliv«?
Kommunerne forpligtes til at udarbejde
en Sammenhaengende bgrnepolitik, der
bl.a. skal indeholde konkrete mél for
indsatsen og initiativer til lgbende eva-
luering af samme. Der er lovgivet om

1 BEKnr 1373 af 15/12/2005, Undervisnings-
ministeriet.

2 Handbog om anbringelsesreformen, Sty-
relsen for Social Service, Socialministeriet,
p.3.
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Af Mogens Blsehr

leereplaner i dagtilbudene og elevplaner
i folkeskolen med det formaél, at haeve
kvaliteten i dagtilbud og folkeskole.

I Vamdrup Kommune? har vi siden 1999
arbejdet med metodeudvikling inden
for det special- og socialpaedagogiske
arbejde?, samt siden 2004 endvidere
udvikling af metoder til i hgjere grad
at involvere bgrn, unge og familier i
problemlgsningerne®. ICDP Relations-
og ressourceorienteret paedagogik har
veeret medteenkt bdde som princip og
metode i udviklingsarbejderne. Og em-
powerment har veeret inspirationskilde
til projekt Familien i Centrum. I det
folgende redegores der for erfaringer fra
denne indsats, der fortsat pagér.

Hvorfor ICDP og empowerment

- og hvordan?

Valget af ICDP og empowerment som til-
gange til den seerlige indsats i Vamdrup
Kommune, er begrundet i erfaringer fra
Saeby Kommune, hvor man i arene 1985
til 1998 arbejdede med samme problem-

3 Efter Kommunalreformen 2007 er Vamdrup
Kommune blevet en del af Kolding Kommu-
ne.

4 Udyviklingsmidler fra Socialministeriets
SIBU pulje (Seerlig Indsats for Bgrn og
Unge).

5 Udviklingsmidler fra Socialministeriets Fa-
milien i Centrum pulje.
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stillinger, og hvor ICDP og empower-
ment blev introduceret i et succesfuldt
forsgg pa at lgse opgaverne ift. de mest
marginaliserede bgrn og bgrnefamilier.
Men det lykkedes ikke at fa implemen-
teret metoderne til en integreret del
af praksis. En evaluering af forlgbet
pegede pa forhold af betydning for im-
plementering®.

SIBU projektet havde fokus pd udvik-
ling af padagogens og lererens relati-
onskompetence. I en specialpaedagogisk
sammenhang blev denne opgave accen-
tueret ved udgivelsen af temahaftet om
den specialpadagogiske indsats overfor
bgrn og unge med adfeerds-, kontakt- og
trivselsvanskeligheder (AKT), hvor det
som grundlagsforstéelse for den spe-
cialpaedagogiske indsats fremhaves, at
»det er primeert relationen mellem den
professionelle og barnet, der er special-
undervisningens substans. Sekundeert
drejer det sig om at formidle et fagligt
indhold. Optimalt er der samtidighed i
dette forhold« (p.10)".

Kompetenceudviklingsforlgbene var til-
rettelagt som forlgb, hvor den professio-
nelle, efter at veere blevet introduceret
til teorierne bag ICDP Relations- og
ressourceorienteret peedagogik, skulle
veelge et barn/en elev og i samspil med
dette barn seette fokus pa udvikling af
egen relationskompetence under vejled-

6 For en udfgrlig beskrivelse henvises til
Bleehr, Faureholm, Sagbakken og Rye: »Fra
marginalisering til deltagelse — kompeten-
ceudvikling i kommuner«, Systime 2004.

7 »Adferd, kontakt og trivsel«, Undervis-
ningsministeriet 2000.
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ning og gennem forskellige refleksions-
metoder®.

Specialklasseleererne og specialklas-
sepeedagogerne pa en af kommunens
folkeskoler havde alle sagt ja til at del-
tage i et af de forste ICDP kompeten-
ceudviklingsforlgb. Ifglge Paedagogisk
psykologisk radgivning (PPR) var en
stor del af de elever, der blev visiteret til
specialklasserne, elever, der bade havde
stgrre generelle indleringsvanskelighe-
der og samtidig adfeerds-, kontakt- og
trivselsvanskeligheder (AKT). Det var
almindeligt, at leererne og psedagogerne
matte fastholde nogle af eleverne i kon-
fliktsituationer. Der var ofte akutte hen-
vendelser til skolens leder om assistance
til at lgse konflikter mellem den voksne
og elever. Specialklasserne med deres
elever og personale havde en lav sta-
tus ift. den gvrige medarbejderstab. Det
psykiske arbejdsmiljg var darligt. To af
medarbejderne blev langtidssygemeldt
omkring det tidspunkt, hvor ICDP ud-
viklingsforlgbet blev sat i gang.

Som naevnt ovenfor, s var fokus for
kompetenceudviklingsforlgbet leere-
rens/peedagogens opmeerksomhed pé og
udvikling af egne relationskompetencer
i et samspil med en selvvalgt elev. Det
var ikke eleven, der var i fokus.

Der var store begyndervanskeligheder.

Ved hver kursussamling, hvor dags-
ordenen var laereren/psedagogen, blev

8 Relationskompetence ad modum ICDP saet-
ter fokus pa den voksnes evne til at skabe
en konstruktiv relation til barnet (den fglel-
sesmeessige dialog) og formidle en viden/et
fagligt indhold til barnet (den formidlende
dialog).
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der ved start sat konflikter med ele-
ver, samarbejdsvanskeligheder internt
i medarbejdergruppen omkring special-
klasserne og samarbejdsvanskeligheder
ift. den gvrige medarbejderstab og ift.
ledelsen, pa dagsordenen. Det blev ngd-
vendigt at aftale med medarbejderne
og ledelsen, at der skulle iveerksaettes
en malrettet indsats for at bedre det
psykiske arbejdsmiljg. Skolelederen gik
aktivt ind i denne opgave. Der kom
ro pa, og lidt efter lidt blev der fundet
mere konstruktive lgsninger pd de man-
ge vanskeligheder, der kunne tilskrives
samarbejdsformerne de voksne imellem
(voksen-voksen relationerne). Fra at det
psykiske arbejdsmiljg alene var den en-
kelte medarbejders eget problem, blev
det ogsa et faelles anliggende, kollegialt
og ledelsesmeessigt.

Hvad angér eleverne, iseer ift. de ret
mange elever, hvor medarbejderne ople-
vede sig magteslgse, var det en udbredt
holdning, at de var fejlanbragt i special-
klasserne. Retorikken om eleverne var
typisk, at de havde en utilstedelig opfar-
sel, de var uopdragne, bade overfor de
voksne og overfor de gvrige elever. For
flere af dem blev det tilfgjet, at de kom
fra hjem, hvor foraeldrene ikke drog
omsorg for at opdrage bgrnene og stgtte
dem ift. deres skolegang. Skole-hjem
samarbejdet med nogle af forzldrene
var konfliktfyldt. Og de var en belast-
ning for det psykiske arbejdsmiljg. »Der
mé veaere grenser for, hvad man skal
finde sig i som medarbejder!«

Det var sldende, at retorikken ikke var
didaktisk funderet, men funderet i ik-
ke-didaktiske hverdagsbetragtninger af
den type, hvor magteslgsheden far aflgb
ved at diskvalificere eleverne og eventu-
elt ogsé deres familiebaggrund.
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P4 ovenneevnte baggrund kunne det op-
leves som en provokation, at fokus skul-
le veere pa den enkelte medarbejders
egen relationskompetence, frem for pa
eleverne og det psykiske arbejdsmiljg®.

Udover skoleleders igangsaettelse af en
kort- og langsigtet indsats ift. arbejds-
miljget, blev det ngdvendigt at seette
didaktik og specialpeedagogik pad dags-
ordenen. Det viste sig, at langt de fle-
ste af medarbejderne havde ingen eller
sparsom viden om specialpadagogik. De
havde brug for langt mere radgivning
og vejledning, end de havde til radighed
via PPR. Ved at satte bade didaktisk/
specialpsedagogisk kompetence og rela-
tionskompetence pa dagsordenen lyk-
kedes det at overvinde flere af begynder-
vanskelighederne og komme konstruk-
tivt videre.

Langsomt voksede nye vanskeligheder
frem. Der blev lidt efter lidt tiltagende
konflikt mellem det leerings- og udvik-
lingssyn PPR agerede ud fra, og det
leeringssyn ICDP Relations- og ressour-
ceorienteret paedagogik er baret af. Det
lykkedes ikke, pa trods af flere forsgg,
at f4 et samarbejde med PPR om en
Igsning af denne konflikt.

I dag er specialklassernes status maerk-
bart heevet. Den interne organisation
er blevet mere hensigtsmeessig ift. at
sikre konstruktiv dialog og konstruktivt

9 For en uddybning af rammebetingelsernes
betydning for at lykkes med udvikling af
den professionelles relationskompetencer
henvises til Mogens Blaehr: »Kompetence-
udvikling i kontekst — relations- og ressour-
ceorienteret paedagogik«, Psykologisk Pee-
dagogisk Radgivning, temanummer 4/2002
(side 323-331), Forlaget Skolepsykologi.
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samarbejde. Specialklasserne har faet
deres egen afdelingsleder. Der har veeret
afholdt et lokalt kursus i specialpseda-
gogik, og der er arbejdet videre med at
udvikle didaktiske kompetencer og rela-
tionskompetencer som komplementeere
stgrrelser. En del af de »forkerte elever«
er nu blevet »rigtige elever«! Eller sagt
pé en anden méde: Der er fortsat elever,
der ind imellem kommer i magteslgse
situationer, bade i forhold til de faglige
opgaver, de udseettes for, og i de relatio-
ner de indgéar i. De mgdes nu kun und-
tagelsesvis af magteslgse leerere.

Projekt Familien i Centrum flyttede fo-
kus til Familieafdelingen, hvor social-
radgivere og sundhedsplejersker med
ansvar for at virkeligggre Servicelovens
og Sundhedslovens bestemmelser til en
god praksis, blev udgangspunktet for
projektet. Projektets formal er formule-
ret sdledes:

At fi udviklet et koncept for arbejdet
med udsatte og sdrbare familier med
mindre bgrn, der tager sit primeere ud-
gangspunkt i den enkelte families egen
forstaelse af deres situation, herunder
deres egen forstéelse af deres vanskelig-
heder og ressourcer.

At denne forstéelse ggres til udgangs-
punkt for et samarbejde med familien
som hovedaktgr for at fa mobiliseret
bade egne, familienetveaerkets og det of-
fentliges ressourcer, med det formél at
familien overvinder vanskelighederne
og far magt over eget liv, og sdrbarheden
og marginaliseringen mindskes.

At det offentliges ressourcer i videst

mulige omfang mobiliseres inden for
rammerne af det for barnet og familien
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almindelige hverdagsliv, ved at kvali-
ficere de for barnet daglige og neere
professionelles indsats gennem den en-
keltes og teamets kompetenceudvikling,
tveergdende helhedslgsninger og organi-
sationsudvikling med seerlig opmeerk-
somhed pé ledelse.

At specialiserede foranstaltninger iveerk-
settes og gennemfgres ud fra oven-
naevnte forstielse og siledes ses som
et supplement til, og ikke en erstatning
for, de for barnet daglige og neere voksne
i det private og offentlige netveerk.

Hvor fokus under SIBU projektet var
udvikling af de neere professionelles re-
lationskompetencer ift. barnet, er fokus
nu udvikling af raddgivernes undersggel-
ses- og formidlingskompetence i et teet
samarbejde med foraeldrene og barnet,
hvor de gives hgjeste prioritet. Men ogsa
ved at inddrage de neere professionelle
som vigtige ressourcer i lgsningen af
opgaverne (se fig.).

Relation og samarbejde
Fzelles

Forzeldre
forstielse for
opgaven og
sammenhang / I \
/ Barn

™~
e

14. maj 2007

Mogens Blzhr 16

I kommunernes bgrnesager er det ofte
inden for den store cirkel, at vanskelig-
hederne udfolder sig. Samtidig er det
ogsa inden for samme cirkel, at mulig-
hederne for de gode lgsninger som oftest
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er at finde. Det offentlige netveerk er
en betydelig ressource til at sikre bgr-
nenes sundhed og udvikling. I forhold
til foreeldre og familienetveerk med fa
ressourcer er det offentlige netveerk ofte
den vigtigste ressourcel’. Hver sagsbe-
handler i Familieafdelingen har udvalgt
1 til 2 sager, hvor de har seerlig opmeerk-
somhed pa udviklingen af egne undersg-
gelses- og formidlingskompetencer.

Hanne er 13 ar og gar pa en alminde-
lig folkeskole. Hun er nu over mange
uger blevet eneundervist, da det ikke
leengere er muligt at f4 hende til at
gd i skole i den klasse, hun kommer
fra, og hvor hun i det store og hele
har gdet siden bgrnehaveklassen. Hun
har altid haft forsgmmelser. Af samme
grund gik hun i bgrnehaveklasse over
to ar. Forsgmmelserne tog rigtig fart i 4.
klasse, hvor hun kom tidligt i pubertet,
og hun var i forhold til de et ar yngre
kammerater meget tidligt fysisk velud-
viklet. Hun begyndte at beklage sig over
at blive mobbet af klassekammeraterne.
Hun klagede nu ofte over mavepine og
var pa et tidspunkt indlagt, hvor man
intet somatisk fandt som mulig arsag.
Hun sggte @eldre kammerater, primeert
drenge, i de andre klasser. Hun forsggte
med et skoleskift, men »nissen flyttede
med«, s& hun kom tilbage til tidligere
klasse. Familieafdelingen har for ar til-
bage kort tid haft kontakt til familien.
Sagen genhenvises for % ar siden til
Familieafdelingen. Ved arsskiftet skifter
Hanne fra folkeskolen til en kostskole.
Her er hun 1 dag, hvor efter hun ta-
ger hjem igen. Og hun er siden blevet
eneundervist. Hun vil ikke tilbage til

10 Handbog om anbringelsesreformen, Styrel-
sen for Social Service, Socialministeriet.
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sin gamle klasse. Socialrddgiveren ud-
veelger nu sagen til projekt Familien i
Centrum.

Siden arsskiftet har socialrddgiveren
arbejdet med undersggelsesopgaven, og
malet er at finde en lgsning pa van-
skelighederne, bl.a. ved at finde et nyt
skoletilbud.

Aktuelt er der fglgende bud pé hvad op-
gaven og lgsningen kunne veere:

Foreldrene ser problemerne forarsaget
af tidlig pubertet og mobning i klassen
samt for lidt opmeerksomhed hjemme
over mange ar, hvor en meget handicap-
pet lillebror tog naesten al foraeldrenes
tid og opmaerksomhed. Fgrst sent kom
lillebror i dggnbehandling. Og endvi-
dere faderens psykiske problemer, der
er af invaliderende karakter.

Hanne ser selv sine problemer forirsa-
get af, at hun er meget mere moden end
klassekammeraterne, og hun derfor har
andre interesser og kammerater. Og at
hun af samme grund bliver mobbet af
klassekammeraterne. Hanne henviser
til det ar, hvor familien fgrste gang hav-
de kontakt til Familieafdelingen. I den
periode havde hun en kontaktpaedagog,
som hun havde det sezerdeles godt med
og oplevede sig forstaet og hjulpet af.

Klasseleereren ser problemerne forar-
saget af pubertetsudvikling langt forud
for klassekammeraterne ogsa ift. inte-
resser, pékledning og adfeerd. Meget
snaever videnshorisont om dagligliv i
gvrigt — kan virke naiv. Styrende og do-
minerende ift. sin mor. Klarer sig fagligt
svarende til den svageste del af klassen.
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PPR psykologen ser problemerne som
forarsaget af, at Hanne er meget svagt
funderet, pa greensen til debil (ujeevn
profil).

Socialraddgiveren ser Hanne som genert
og uden det store ordforrédd, med mang-
lende selvtillid, selvveerd og tillid til
omgivelserne.

Socialpsykologen ser Hanne som en pige
med kognitive vanskeligheder, der sko-
lefagligt har klaret sig godt ift. vanske-
lighederne. Ift. klassen er hun blevet
mere isoleret de seneste ar, men med
kammerater uden for klassegruppen.
Skolefobiske tegn og et svagt famili-
enetvaerk.

Inden for det sidste halve ar har PPR
psykologen fgrst foresldet Hanne hen-
vist til en specialskole for elever med
generelle vanskeligheder og siden stil-
let forslag om en specialklasse i nabo-
kommunen pi en almindelig folkeskole.
Moderen og Hanne er meget usikre p4,
hvad der vil veere den rigtige lgsning.
Skolelederen pa distriktsskolen og klas-
seleereren er uenige i PPR psykologens
forslag og mener, at Hanne skal blive
pé distriktsskolen. Socialradgiveren har
mest tiltro til skolelederens vurdering
og er helt uenig i, at pigen skulle veere
debil.

Hanne er et typisk eksempel pa hvor-
dan det er giet i de udvalgte Familien i
Centrum sager, hvor vi har lagt veegt pa
ikke at veere foranstaltningsfikserede
og hurtigt ude med foranstaltningsfor-
slag. En praksis der ofte kendetegner
PPR og Familieafdelingen. Ved at give
undersggelsesprocessen god tid, og ved
at vaere omhyggelig med at fa alle syns-
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vinkler grundigt belyst, med stor veegt
pa synsvinkler fra de personer, der er
teettest pa barnet og barnet selv (den
store cirkel — se fig. s.115), far vi ind-
blik i forskellige forteellinger om det
samme barn. Hvilken forteelling skal nu
tilleegges stgrst betydning og beaeres vi-
dere pa af Hanne? Hvem skal vi beslutte
hun skal veere — og som sddan hvordan
hun skal behandles videre frem? Hvad
sker der, hvis vi underkender familiens
egen forstaelse af deres hverdagsliv og
Hannes vanskeligheder, og ivaerkseet-
ter foranstaltninger, som de grundleeg-
gende ikke har tiltro til, men som vi
som professionelle maske anser for at
veere bedst?

Vi har indtil nu haft stgrst succes i de
udvalgte Familien i Centrum sager, hvor
vi har haft en teet dialog imellem alle de
involverede parter fra fgrst til sidst. Det
vil sige fra henvisning til undersggel-
sesforlgb og videre til foranstaltninger.
Denne feelles dialog har vi ikke haft i
Hannes sag. Her star vi i den situation,
at der er en magtkamp under udvikling
blandt de professionelle. En magtkamp
hvor den svageste part, barnet og fami-
lien, er dgmt taber. Og hvor radgiverne,
der traditionelt er tillagt stgrst magt, er
dgmt vindere. De nezere professionelle,
der er den stgrste ressource ift. at befor-
dre Igsningen, er dgmt ude.

Konklusioner og perspektiver

Som en konsekvens af Kommunalrefor-
men er udviklingsarbejderne i Vamdrup
Kommune pa det tidspunkt, hvor im-
plementeringen stér for at skulle gen-
nemfgres, flyttet over i Ny Kolding
Kommune. De naere professionelle ude
pé daginstitutioner og skoler er de sam-
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me, som fgr sammenlaegningerne. Deres
kompetencer til nu og fremover at lgse
de sarlige opgaver er umiddelbart set
fortsat til stede. Men som eksemplerne
ovenfor med specialklasserne og Hanne
viser, s& er de ikke enerddende. De er
i hgj grad afheengige af radgiverne péa
PPR og i Familieafdelingen. Og af le-
delsen, ikke kun pa egen institution/
skole, men ogsd ledelsen i den kom-
munale organisation. Og her er der
bade lagt sammen og organiseret om.
Radgiverkompetencerne béret af de en-
kelte radgivere fra Familieafdelingen
i nu tidligere Vamdrup Kommune
er splittet op og organiseret om i Ny
Kolding Kommune. Den enkelte er selv-
sagt fortsat baerer af de kompetencer,
som vedkommende allerede har tileg-
net sig. Men rammebetingelserne for at
kunne udfolde kompetencerne i et kol-
legialt miljg, hvor samme kompetencer
er efterspurgt og veerdsat, er aktuelt
ikke tilstede.

Rammebetingelserne for at udgve en
god praksis er meget afggrende for at
lykkes. Ledelsen spiller her en meget
afggrende rolle ved at tilvejebringe,
fastholde og fortsat udvikle sédanne
rammebetingelser, bade internt pa sko-
len/institutionen/afdelingen, men ogsé
tveergdende vertikalt og horisontalt i
hele den kommunale organisation. Den
Sammenheengende bgrnepolitik  (f.
Anbringelsesreformen) har fokus pa
denne opgave. Opgaven er:

*  Personalepolitik og arbejdsmiljg.

* Den tvaergaende og tveerfaglige dia-
log omkring opgavelgsningen med
inddragelse af barnet og familien.
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ICDP Relations- og ressourceorienteret
paedagogik indeholder ikke i sig selv
de ngdvendige principper eller det kon-
krete veerktgj til at sikre paedagogen og
leereren succes i opgavelgsningen. ICDP
skal teenkes ind i den didaktiske og spe-
cialpaedagogiske sammenhaeng. Praksis
skal veere udtryk for en bevidst og mal-
rettet omsatning af et dannelsesideal,
hvor den enkeltes ret til det gode liv in-
den for feellesskabet gives hgjeste prio-
ritet. Barnets og foraeldrenes synspunk-
ter skal gives hgjeste prioritet. Fglgende
kompetencer skal sammentaenkes:

e Didaktisk/specialpaedagogisk kom-
petence og relationskompetence.

Radgiverne (PPR og Familieafdelingen)
har en meget central rolle at spille.
Traditionelt sidder de med den opgave,
béade at tilvejebringe et fagligt og lov-
givningsmeessigt kvalificeret udgangs-
punkt for opgavelgsningen, her under
ogsd i vid udstreekning legitimering af
ressourceanvendelsen, og lgbende at
fglge processen for at kvalificere opga-
velgsningen ved at koordinere, super-
visere, radgive og vejlede, yde konsul-
tativ bistand, evaluere. Vurderinger og
undersggelser skal kunne omsaettes til
berigelse af det vilkdrsbestemte samar-
bejde om barnets sundhed og udvikling
ved at indteenke barnets og forseldrenes
perspektiv samt paedagogens og leere-
rens perspektiv. Forslag og beslutninger
skal give hgjeste prioritet til barnets og
foreeldrenes synspunkter og tiltro til
foranstaltninger. Der er ikke pé forhand
givet nogen rigtig lgsning. Der skal ud-
gves sund dgmmekraft som baggrund
for forslag og beslutninger. Forslag og
beslutninger skal tilgodese borgernes
retssikkerhed. Radgiverne skal besidde:
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*  Undersggelses- og formidlingskom-
petence i forhold til et foreeldre-
og familieperspektiv og et profes-
sionelt perspektiv baret af didak-
tik, specialpaedagogik og relation,
i overensstemmelse med gaeldende
lovgivning.

Afslutning og perspektivering
Implementering af ICDP Relations-
og ressourceorienteret psedagogik i en
specialpeedagogisk sammenheeng i den
kommunale praksis, set bade ud fra
erfaringerne i Seeby Kommune i begyn-
delsen af 1990erne og erfaringerne fra
Vamdrup Kommune her i begyndelsen
af det nye artusinde, synes at veere et
veerdifuldt bidrag til at kvalificere den
seerlige indsats overfor bgrn og unge
med behov for seerlig hensyntagen og
stgtte. Kvalificeringen skal ses som et
bidrag til leererens og padagogens ud-
vikling af egne relationskompetencer
som et fundament for, at kunne lgse
den didaktiske og specialpaedagogiske
opgave. ICDP kan ikke sté i stedet for,
eller kompensere for, manglende eller
utilstreekkelige didaktiske/specialpaeda-
gogiske kompetencer.

ICDP ser ud til, i sin grundlagsforstéel-
se af bgrns leering og udvikling, at veere
i overensstemmelse med gaeldende lov-
givnings grundlagsforstaelse, her under
det dannelsesideal, der er formuleret
for bgrns leering og udvikling i samme
lovgivning.

Den specialpaedagogiske praksis udgves
ikke alene af leereren og peedagogen.
PPR har en meget central rolle for ud-

11 Se note 7.
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gvelsen af denne praksis. Og i mange af
de opgaver, hvor leereren og paedagogen
oplever at komme til kort (ofte AKT op-
gaverne), spiller Familieafdelingen ofte
en central rolle. Endelig er der barnet og
foraeldrene, der iflg. lovgivning og vejled-
ninger forventes tildelt en meget central
rolle, den mest centrale, i dette samar-
bejde. I praksis er det meget vanskeligt
at se, at praksis er i overensstemmelse
med denne fordring. PPRs undersggel-
ses- og radgivningspraksis ser i nogle
af de udvalgte cases (SIBU projektet og
projekt Familien i Centrum) ud til at
veere baret af et leerings- og udviklings-
syn og et dannelsesideal, der vanskeligt
lader sig forene med lovgivningens og
ICDPs tilgang til opgaveforstielsen.

Skolelederen er den, der i forhold til
beslutningen om specialpaedagogisk
bistand, har den formelle beslutnings-
kompetence. Dette synes ikke at veere
kendt hverken for leereren/paedagogen
eller foreldrene. Skolelederen og PPR
synes ikke at tydeligggre dette faktum
for lereren/peedagogen og foraeldrene,
endsige sagsbehandleren. Mange fru-
strationer under den proces, der skal
afklare behovet for og eventuelt fgre
til beslutning om specialpaedagogisk bi-
stand, synes at kunne tilskrives denne
uklarhed.

Jeg har fremhaevet dialogen som meget
afggrende for, at den proces, der skal
fgre frem til iveerkseettelse af og sam-
arbejde om specialpaedagogiske foran-
staltninger for de bgrn, der har behov
for seerlig hensyntagen og stgtte, bliver
konstruktiv. Dialogen imellem alle de
interessenter, der er involveret i denne
proces. Som det fremgar af fig. tidligere,
sé er interessenterne barnet, foraeldre-
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ne/familien, de neere professionelle og
radgiverne. Og som ngevnt ovenfor ogsé
skolelederen. Jeg ser dialogen som helt
afggrende for succes i opgavelgsningen
bl.a. under henvisning til, at det er gen-
nem dialogen forteellingen om hvad op-
gaven gar ud pa konstrueres. Hvem er
Hanne? Hvad er opgaven? Hvordan skal
opgaven lgses? Vil det lykkes de centrale
aktgrer omkring Hanne at né frem til
en falles forstdelse for, hvad opgaven
er, eller fortssetter de med hver deres
forskellige forstaelse? Og hvilke konse-
kvenser far det? Det er i denne dialog,
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at leerings- og udviklingssyn, dannel-
sesidealer og magtspil, er sat pad dags-
ordenen. Det er her jeg ser de méske al-
lerstgrste udfordringer for den aktuelle
og fremtidige handtering af indsatsen
overfor de svagest stillede bgrn og unge.
Det leeringssyn og udviklingssyn ICDP
Relations- og ressourceorienteret pee-
dagogik er béaret af, ser jeg som et me-
get konstruktivt bidrag til at handtere
denne udfordring, og et konkret bud péa
at praktisere dette paradigme. Men der
skal mere til.
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International Child Development
Programmes med utgangspunkt

fran en fordndrad syn pa barn

i samhadlle och utbildningen i Sverige

Jag har under hela mitt yrkesverk-
samma liv arbetat med barn med olika
funktionsnedséattningar. I och med det
har jag upplevt en del av den fordand-
ring av synen pa barn som skett. Fran
att ha sett barn som beroende av de
vuxna som ska fyllas med kunskap, ses
barn idag som kompetenta, larande och
aktiva. Jag har ocksé erfarenhet av att
vuxnas forhallningssidtt mot barn kan
se valdigt olika ut. Sedan november
2002 arbetar jag pd den statliga myn-
digheten Specialpedagogiska institutet.
Specialpedagogiska institutet skall vara
radgivande och ge st6d till kommunerna
ispecialpedagogiska fragor som rér barn,
ungdomar och vuxna med funktions-
hinder i forskoleverksamhet, skolbarns-
omsorg, utbildning inom det offentliga
skolviasendet och fristdende skolor som
stdr under statlig tillsyn. Stodet ska
underlatta kommunernas arbete med
att skapa forutsattningar att forverk-
liga en forskola, skola, skolbarnsomsorg
och vuxenutbildning f6r alla. Négra
honérsord fran Specialpedagogiska in-
stitutets malbeskrivning &r: lika bemo-
tande, full delaktighet, tillganglighet
och jamlika villkor foér funktionshin-
drade (Regleringsbrev.U 2004/5173/
DK). Vilket gor att synen p& barn,

122

PPT-2008-2.indd 122

Av Asa Lindstrém,

Vigledare pa Specialpedagogiska institutet,

Orebro, Sverige

samspel och foérhdllningssétt &ar stén-
digt under diskussion i organisationen.
Specialpedagogiska institutet arbetar
pa uppdrag av kommunerna, och insti-
tutet ar direkt understélld utbildnings-
departementet. Vi som arbetar inom
Specialpedagogiska institutet skall ha
en handledande och vagledande roll vi-
ket gor att samspelet med andra peda-
goger ute i verksamheterna blir mycket
centralt. Malsdttningen ar att forhall-
ningsittet ska overforas fran pedago-
gerna till barn, ungdomar och vuxna
med funktionshinder och stédja dem i
deras inlérning.

Samspelets betydelse och de vuxnas
forhallningssétt for att stodja barnens
utveckling har hela tiden varit central
i min roll som handledare och jag kom
tillsammans med en tidigare kollega
1998 kontakt med samspelsprogram-
met More Intelligent and Sensitive
Child (MISC) utarbetat av professor
Pnina Klein frén Israel. Vi introduce-
rade detta program i ett flertal forskolor
och dess personalgrupper i den kommun
vi arbetade i. Min davarande kollega
och jag blev 1999 inbjudna att delta i
den forsta utbildningen till véagledare
och handledare i ett annat liknande
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program bendmt International Child
Development Programmes (ICDP). Ut-
bildningen anordnades av Rddda Barnen
i Stockholm.

I denna artikel kommer jag att presen-
tera en forskningsstudie som jag utfor-
de inom omréadet specialpedagogik. Dar
studeras ICDP att med utgdngspunkt
frdn en fordndrad syn pa barn i sam-
hallet och i utbildningen i Sverige. Jag
var intresserad av bada den férandrade
synen pa barn och arbetslags beskriv-
ningar av ICDP vilket gjorde att jag
sammanfogade dessa intresseomraden.

Utifran syftet har tre fragestéllningar
formulerats

*  Hur beskrivs ICDP utbildningen av
deltagarna?

*  Vad menar deltagarna att ICDP ut-
bildningen har inneburit for deras
pedagogiska arbete?

* Vad menar deltagarna att ICDP ut-
bildningen har inneburit fér barnen
som &r foremél for ICDP?

Synen pa barn i ett historiskt
perspektiv

Synen pa barn har dndrats genom his-
torien beroende pd omvirldens betrak-
telsesatt (Holmdahl 2000). Saljo (2000)
menar att barn inte dr pé ett speciellt
sétt utan de blir pa olika sétt i relation
till de mojligheter och normer som olika
miljéer utgér och som barnen lever i.
Barndomen och synen pa barn har un-
der det senaste arhundradet genomgatt
stora férandringar i Sverige.
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Barn styrs av inre onda krafter
Kyrkan hade tidigt en stor makt gél-
lande samhillet och utbildningen och
ansdg att barnen i grunden var onda
och skulle skyddas fran sina inre onda
krafter. Undervisning om katekesen och
tio guds bud var obligatorisk och tog
stort utrymme i skolundervisningen.
Denna undervisning var ett led i att
skydda barnen for de onda krafterna
och vara ett direktiv pd hur man skulle
leva. I och med att kyrkan forlorade
sin 6verhoghet skulle barnen istallet
tidigt vanjas vid goda vanor och fostras
(Holmdahl 2000).

Barn som arbetare

Vid forra sekelskiftet uppfattades barn-
domen som kravlés, vilken kan illustre-
ras av Astrid Lindgrens Bullerbytillvaro.
Verkligheten sdg annorlunda ut och
ménga arbetarbarn levde under svéra
forhallanden och maste tidigt bidra till
familjernas forsorjning. Barnen var en
viktig arbetskraft vilket gav dem en
kort barndom. I och med industrialise-
ringen och den tekniska utvecklingen
blev inte barnen lika intressanta pa
arbetsmarknaden och familjens roll
och kraven pa barnen féréndrades. Det
skulle ta ldngre tid innan barnen an-
sdgs som vuxna och kunde bidra med
forsorjningen i hemmet. En ny familje-
syn uppstod dér familjen blev beroende
av en forsoérjande far och en vardande
mor (Sandin 2003a). Barnen uppfostra-
des for det kommande industrisamhél-
lets krav och utbildning kom att fa ett
vérde pa arbetsmarknaden (Hatje 1995,
Widengren 1996).
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Barn ska fostras och kontrolleras
av staten

Barn skulle tidigt fostras och anpassas
till skotsamhet vilket bl. a gjorde att barn
inte skulle ges fér mycket uppmarksam-
het samt fa allt for mycket kroppskon-
takt. Samhallet borjade bygga upp verk-
samheter vars syfte var att kontrollera
barnen och deras skotsel eftersom maod-
rarna inte uppfattades klara detta. Barn
ansdgs behova samhallelig vard, fostran
och skydd (Holmdahl 2000). Som ett led
i detta uppstod déarfor nya professionella
yrkesgrupper pé bl.a médra- och barna-
vardscentraler som skulle arbeta med
rad och stod till familjerna. De skulle
aven utfora kontroll av barn och familj
vilket skapade ett beroende av deras
hjalp enligt Sandin (2003a). Staten blev
en garant for den goda barndomen och
barnens Overvakare. Samtidigt uppfat-
tades barnen som ett hopp och ett lfte
om en béttre framtid (Hatje 1995). Barn
och barnuppfostran blev till ett pro-
jekt for att skapa ett béattre samhaélle
(Holmdahl, 2000). Det anségs viktigt
att fordndra hygien och renlighet och
darmed ocksa foriandra barnens déliga
vanor (Hedenborg 2005). Ett barns sva-
righeter med inldrning betraktades vara
medicinska (Holmdahl 2000).

De barninstitutioner som boérjade ut-
vecklas hade tva olika ideologiska in-
riktningar till att bérja med enligt Hatje
(1995). En del verksamheter sag barnet
som en planta som skulle fyllas och ut-
vecklas mycket i frihet. Barnen skulle
genom lek och aktiviteter ledas i sin
utveckling, medan andra stridvade efter
moral och ordning dér barnen skulle bli
skétsamma och flitiga och héllas ifréan
l6sdriveri (Simmons- Christenson 1997).
De vuxna pa barninstitutionerna skulle
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formedla den goda fostran som forald-
rarna inte klarade och vara ett komple-
ment till hemmet. Barnens fostran blev
en offentlig angeldgenhet dér barnet
skulle férberedas for det nya integrera-
de samhallet (Holmdahl 2000). Trots att
en del barninstitutioner betonade det
enskilda barnets utveckling handlade
verksamheten istillet om en kollektiv
och social fostran dédr man ville nd och
péaverka arbetarklassens barn och mod-
rar (Hatje 1995). Barninstitutionerna
skulle férmedla en borgerlig och li-
beral familjesyn (Hedenborg 2005).
Utbildning, fostran och skola sdgs som
medel att forma méanniskan och dar-
med forma samhéllet (Widengren 1996).
Arbetsdugliga och flitiga barn skulle
sedan bli goda medborgare (Holmdahl
2000). De barn som inte kunde anpassa
sig till géllande normer skulle gé pa sér-
skilda institutioner eller i andra skolfor-
mer. Hedenborg (2005) framhaller att
staten utévade en stark kontroll Gver
dessa barn och stravade efter att skilja
barn och fordldrar at. Skolan skulle
senare komma att arbeta for social ut-
jamning genom bl.a infora skolplikt for
alla barn (Friman, Henschen, Hogberg,
Silvén & Sodeling 1985). Barnomsorgen
och skolan kom att fa till uppgift att
overfora samhéllets normer och var-
deringar och framhélla demokratin
och jamlikhet (Simmons- Christenson
1997). Barnen skulle fostras till sociala
varelser (Hedenborg 2005).

Barn &r sociala och beroende

av de vuxna

Enligt Sandin (2003a) har barns delta-
gande i offentliga institutioner paverkat
den omdefiniering av barn och ungdo-
mar som har skett. I och med att barn
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alltmer borjade vistas pa olika barnin-
stitutioner beskrevs barn som aktiva
och sociala frén fédelsen och de be-
skrevs som en gruppmedlem att rédkna
med (Lindgren 2003). Det ansags vik-
tigt for barn att utveckla sin vikéinsla
for andra, att moéta jamnariga och att
samspela med individer pd deras egen
utvecklingsnivé och fostran i grupp blev
accepterat. Barnomsorgen skulle ge
barnet forutsittningar att utveckla sin
kommunikationsforméga och sitt sam-
spel med omgivningen dir en dialogpe-
dagogik skulle anvidndas i arbetet med
barnen enligt Simmons- Christenson
(1997). Barnen tyckte om att ga i dia-
log med omgivningen och det skulle
pedagogerna arbeta. I dialogen skulle
pedagogerna utgd ifrdn barnets kun-
skaper att uppfatta allt i helheter och
forskolan skulle anpassa sig till barnets
sétt att uppfatta omvarlden. Barnen an-
ségs vara beroende av de vuxnas sétt att
hantera situationer. Detta skapade nya
forvantningar pa forskolans personal
eftersom det ocksd ansdgs vara béttre
for barnen att delta i forskolans akti-
viteter 4n att enbart vara hemma hos
familjen (Lindgren 2003). Psykologiska
och medicinska teorier om barn blev
réddande 6ver hur barn var. Behov av
nya yrkesgrupper inom dessa omréden
uppstod som skulle stodja barnens ut-
veckling (Holmdahl 2000). Barns vis-
telser i verksamheter utanfér hemmet
blev allt langre och mer organiserad
och miljons betydelse och pedagogernas
viktiga roll lyftes upp. Barnomsorgen
utvecklades alltmer mot en gemen-
sam plats for alla barn dar de i social
samvaro skulle lara sig att umgés med
andra (Hedenborg 2005). Barnet skulle
forsta sig sjilv i relation till andra och
barnet skulle framjas i sin allsidiga ut-
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veckling bade intellektuellt, emotionellt
och socialt och barnen skulle anpassas
in som en del i det sociala samhéllet.
Forskoleinstitutuionerna och skolorna
har paverkats i sin utformning av kun-
skapen om barnets férméga till initia-
tiv, sjalvstandighet utvecklade av social
kénsla och vilja (Simmons- Christensson
1995). Barnrattsrorelser i Sverige och
England kom att péverka den politiska
debatten dar barnets egna rattigheter
poangterades alltmer, vilket ledde fram
till antagandet av Barnkonventionen
(Ds 2000).

Barnet ses som en kompetent, la-
rande och jamlik person

FN:s antagande 1989 av konventio-
nen om barnets rittigheter har haft
stor betydelse fér den syn vi har péa
barn i bide samhéllet och inom ut-
bildningen idag enligt Schiratski (2002).
Barnkonventionen kan sigas utgora var
tids samhélleliga barnperspektiv efter-
som den uttrycker vérldssamfundets
kollektiva syn pa barn och ungdomar
(Hindgren 1999). Begreppet »Barnets
béasta« som finns beskrivet i konventio-
nen har blivit ett hon6rsord som anvénds
for att kunna paverka olika forslag och
insatser géllande barn (Petersson 2003).
Barnkonventionen stiarker det enskilda
barnets ratt att fa sina basbehov till-
godosedda, ratt till skydd mot utnytt-
jande och diskriminering och réatt till
medinflytande genom att f4 siga sin
asikt och fi den respekterad (Ds 2000).
Utgangspunkten i barnperspektivet ar
respekten for barnets integritet och ful-
la ménniskovirde (Hindgren 1999).

Intresset for barn har hela tiden okat
och barnperspektivet har foréndrats.
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Det har skett en forskjutning frén att
betrakta barnet som beroende av om-
véarlden till att betrakta det som aktivt
och delaktigt i sitt ldrande (Asplund,
Carlsson, Pramling Samuelsson, &
Kérrby (2001). Det barn som ses idag &ar
ett kompetent barn och uppfattas som
en egen individ dar dess egen aktivitet
skall ligga till grund for det egna laran-
det. Barnet kan ta ansvar for sina egna
och andras handlingar och forstar sig
sjdlv och andra genom kommunikation
(Lindgren 2003). Barnet ses ocksd som
en jamlik person med egna forméagor och
rattigheter. Barnen forvintas idag vara
medvetna samhallsanalytiker och kon-
sumenter och de framstar alltmer som
en kompetent medaktor till staten och
samhallet. De har medborgerliga skyl-
digheter och ansvar men ocksé réttighe-
ter. Barnen forvéntas ocksd ha asikter
om det mesta som ror deras uppvéxt och
utbildning. Barndomen &r idag en vux-
enliknande period och det kompetenta
barnet ses som en samarbetspartner till
de professionella (Sandin 2003b). Enligt
Rye (2002b) betonas numera ocksé kul-
turens viktiga roll och att vi ménniskor
socialiseras in i den som spadbarn. Barn
formas pé olika sétt i relation till de
mojligheter och normer som de olika
miljéerna utgor och vi formas av sociala
och kulturella omsténdigheter (Nordin-
Hultman 2004).

Barn ingar i ett sociokulturellt
sammanhang

S4lj6 (2000) menar att individen hand-
lar med utgangspunkt i de egna kun-
skaperna och erfarenheterna. Enligt ett
sociokulturellt perspektiv fods barn in
i en vérld, utvecklas i samspel med
andra ménniskor och gor pd sd séatt
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erfarenheter samt paverkas i sitt age-
rande av omgivningen. Lirandet ska
ses som kommunikativa processer som
maéanniskor fods in i och utvecklas inom
ramen for samspel. Han betonar den
interaktionistiska synen pé larandet.
Ménniskans férméaga att ldra och att
utvecklas har inte har nagon bestdmd
grians utan ménniskan utvecklas hela li-
vet. Kommunikation och sprékanvand-
ning ar helt central och utgor lanken
mellan barnet och omgivningen. Det ar
genom att kommunicera med andra som
barnet blir delaktigt i hur ménniskor i
dess omgivning uppfattar och forklarar
foreteelser (Saljo 2000).

Enligt Balldin & Qvarsell (2004) ar det
centrala i den vuxnes roll idag att inne-
hallet i kommunikationen med barnet
ar meningsfull. I ett interaktionistiskt
perspektiv ses problem med inldrning
som ett resultat av att andra erfaren-
heter finns 4n de forvintade och att at-
gérder borde inriktas pa mojligheter och
nya erfarenheter (Carlgren 1999). Rye
(2002b) menar att det finns ett intresse
av att kartligga barns kapacitet och
mojligheter i stéllet for att fokusera pa
svarigheter bade inom det medicinska-,
sociala- och ubildningsomrédet. Den
viktigaste ménskliga ldromiljon &ar den
vardagliga interaktionen och det natur-
liga samtalet. Det 4r genom samtal i
sociala situationer vi lar oss de flesta av
de interaktiva fardigheter vi behover for
framtiden. Undervisning beskriven som
végledning och stéd for larandeproces-
ser kommer fortsidttningsvis att vara
dominerade (Saljo 2000). Framtidens
elev kommer enligt Carlgren (1999) be-
kymra sig mindre om faktainlédrning
och mer om hur larandet gar till och bli
ansvarig for eget larande.
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Samspels- utbildningsprogram

Forskning om samspelsprogram visar
att de har olika mal. En del fokuserar pa
att forédndra de vuxnas forhéllningssétt
och deras sjilvinsikt medan andra mer
tydligt vill férdndra barnens negativa
beteenden. Malsédttningen for flera av
de program som riktar sig till forald-
rar ar att stdrka de vuxna i deras for-
dldraroll samt presentera konkreta rad
om lampliga férhéllningssitt gentemot
barn med utagerande beteende (Nyberg
& Lindberg 2003). Detta gor att jag upp-
fattar att programmen inte har samma
syn pa barn och de betonar de vuxnas
roll pé olika sitt sdsom att vara en vég-
ledare eller en fostrare. Desutom me-
nar jag ocksd att alla program inte ser
barnet som en kompetent jamlik per-
son och samarbetspartner till de vuxna
utan mer lyfter upp barnets beroende
av de vuxna och att de ska fostras och
formas in i samhillet (Hundeide 2002,
Rye 2002a, Hellstrom 2003, Klein 2003,
Olsson, Hagekull & Bremberg 2003).
En del program beskriver ocksa att de
utgdr ifran Barnkonventionens syn pa
barn ( Rye 2002a, Hundeide 2001).

Jag har inte hittat nagra studier vilka
belyser forandringar eller beskrivningar
av den barnsyn som deltagarna har el-
ler har haft efter deltagande i olika
samspelsprogram. Den forskning jag
har studerat inriktar sig pd att maéta
effekter och forandringar hos barn el-
ler vuxna som har deltagit i program-
men. Effekterna méts i grupp eller hos
enskilda individer. Forskningen méter
forandringar hos de vuxna vad géller
attityder, medvetenhet och férandrade
samspelsmonster och dessa studier
visar pd positiva resultat (Hellstrom

Nr. 2 -2008

PPT-2008-2.indd 127

2003, Rye 2002a, Hundeide 2000, 2002,
Olsson, Hagekull & Bremberg 2003).
Forskningen har ocksa belyst vilka akti-
viteter som mest har paverkat de vuxnas
forandrade forhallningssitt och om det
gar att fordndra vuxnas forhéllningssétt
(Hundeide 2002, Hellstrom 2003, Klein
2003). Det har ocksa genomforts forsk-
ning om betydelser av férhallningsséattet
hos ledaren av programmen. Dessutom
finns studier som belyser férdndringar
av klimat och effekt i férskole- och skol-
milj6 (Rye 2002a). Daremot finns inte
sd ménga studier som har studerat ef-
fekterna pa lang sikt och/ eller over tid
(Olsson, Hagekull & Bremberg 2003)

Metod och genomférande

Jag var intresserad av att intervjua ar-
betslag som hade gatt utbildningar i
ICDP tillsammans. Jag valde att an-
vinda kvalitativa intervjuer pa grund
av att jag inte ville f4 allménna be-
skrivningar utan fordjupade personliga
beskrivningar frén intervjupersonerna.
Jag ville ocksd fa en djupare forstaelse
av hur de intervjuade uppfattar, tolkar
och beskriver sina svar utifr&n mina
forskningsfragor. De intervjuade arbets-
grupperna arbetar i forskola, skola och
boende for barn och ungdomar. I ar-
betslagen finns personer med pedagog-
utbildning, barnskétarutbildning och
vardutbildning. Fyra av de sex arbets-
lagen har blivit filmade i olika samspels-
situationer med barn av utbildade ICDP
végledare. I intervjuerna har jag utgitt
frén en intervjuguide med tre olika fra-
geomraden. Frageomradena i intervju-
erna ar konstruerade i avsikt att belysa
de fragestéllningar jag har varit intres-
serad av i mina forskningsfragor.
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Sammanfattning av studiens
resultat
I deltagarnas beskrivningar i intervju-
erna ges beskrivning av olika innebor-
der av ICDP

Under den férsta forskningsfragan,
hur beskrivs ICDP-utbildningen av del-
tagarna, lyfts tvd inneborder av ICDP
fram. Deltagarna beskriver att ICDP
ar ett redskap som hjalper dem att bli
medvetna om olika samspelsmonster.
Det framkommer ocksd att ICDP &r
att ta del av andras agerande i peda-
gogiska situationer. Med hjalp av den
andra forskningsfragan har jag velat
ta reda pa vad deltagarna menar att
ICDP-utbildningen har inneburit for
deras pedagogiska arbete. I deltagar-
nas beskrivningar kommer ett flertal
inneborder av ICDP fram. De menar att
ICDP-utbildningen har inneburit att de
har blivit starkta i sin yrkesroll, att de
far bekraftelse i sitt pedagogiska arbete
och att de kan sétta ord pa vad de gor i
sitt pedagogiska arbete. En annan inne-
bord som deltagarna beskriver &r att
ICDP-utbildningen har inneburit att de
fatt en okad medvetenhet om sig sjélva
som pedagoger. P4 fragan vad delta-
garna menar att ICDP-utbildningen har
inneburit for barnen ges ett fatal olika
beskrivningar av arbetsgrupperna. De
inneborder av ICDP som framkommer i
deltagarnas beskrivningar ar att barnen
far mer bekriftelse, att barnen deltar
mer i vardagliga sysslor och att de sam-
spelar med vuxna i sin omgivning.

Ett av malen med ICDP &r att bli mer
medveten om sitt eget samspel och vad
ett gott samspel innebar (Hundeide
2000). ICDP-utbildningen har gett grup-
pen ett redskap att jamfora sitt eget
agerande emot. Jag anser att det visar
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pa att de vuxna har fatt en stérre forsta-
else av sitt och andras samspelsmonster
och dess betydelse i arbetet med barnen.
Det ar i samspel med andra ménniskor
som barn lar och utvecklas. Det cen-
trala i den vuxnes roll 4r att géra denna
kommunikation meningsfull (Balldin &
Qvarsell 2004). Fran att ha ansett att
barnen styrdes av onda krafter som
kyrkan kunde stivja har de vuxna fatt
en allt storre betydelse foér barnen.
Vuxna har tidigare ocksi haft en mer
uttalad fostrande roll dar barnen skulle
anpassas till lydnad for att bli goda
samhéllsmedborgar. Barnen skulle fost-
ras for samhéllets krav och behov och
de vuxnas samspel med barnen gavs
ingen betydelse. Nar inte fordldrarnas
forméga rackte till for barnens fostran
tradde staten i som en garant for en
god barndom. Det centrala i den vuxnes
roll idag &r att forstd interaktionens
betydelse och att gora innehallet i kom-
munikationen meningsfull for barnet
(S4lj6 2000).

I sina beskrivninger av ICDP-utbild-
ningen uppger arbetsgrupperna ocksa
att de har fatt ta del av andras agerande
i pedagogiska situationer. De uttrycker
att det har varit positivt att dela erfa-
renheter av det pedagogiska arbetet i
grupp. De som har blivit filmade har
fatt se sina kollegor i arbetet med hjalp
av videofilming. Végledarna har filmat
personalen och sedan plockat fram goda
exempel pd samspel med barnen som
har visats i respektive arbetslag. For
larande &ar socialt samspel med andra
och att dela erfarenheter i grupp en
viktig forutsittning fér bade barn och
vuxna (Hundeide 2000). Manniskan ar
social och har behov av att ingd i en
gemenskap med andra. Aven de vuxna
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gbr pa si sitt nya erfarenheter samt
paverkas i sitt agerande mot barnen av
omgivningen (S&ljé 2000).

Arbetsgrupperna ger flera olika beskriv-
ningar av ICDPs inneborder som be-
lyser vad ICDP-utbildningen inneburit
for det pedagogiska arbetet. De anser
att de har blivit starkta i sin yrkes-
roll och att de har fatt bekriftelse i
sitt pedagogiska arbete av bade kollegor
och av utbildningarnas ledare. Det &r
ett av mélen med ménga samspelspro-
gram/ utbildningsprogram (Hundeide
2001, Hellstrém 2003, Olsson, Hagekull
& Bremberg 2003). Detta har gjort att
de ocksa kan beskriva vad de gor och
att de fatt en 6kad medvetenhet om
sig sjalva som pedagoger. Den Okade
medvetenheten har ocksd gett upphov
till sjalvkritik av det egna agerandet.
Detta belyser att de har en syn pé barn
som visar att det inte dr barnen som
ska forandras i det pedagogiska arbetet
utan pedagogerna. Barn formas pé olika
sétt beroende vilka miljoer och vuxna de
moter (Saljo 2000). Barn ska dock inte
fostras och anpassa sig som tidigare be-
tonades. De vuxna hade tidigare en auk-
toritar roll mot barnen som inte skulle
ifrdgasittas. Synen pa barn var att de
hade en underordnad roll gentemot de
vuxna (Holmdahl 2000). Pedagogerna
ska idag synliggora sig sjalva for att
kunna forstd barnen och f4 kunskap
om dem och deras behov genom bl.a
egen reflektion (Lindgren 2003). Detta
visar att arbetsgrupperna har forstatt
att de har en viktig roll som vuxna i
arbetet med barnen. Inga beskrivningar
framkommer om de vuxnas fostrande
roll som pedagoger som tidigare var
central inom utbildningen (Holmdahl
2000). De framstéller dock inte heller
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barnen som ndgra samarbetspartners
eller som delaktiga i det pedagogiska
arbetet vilket inte behover betyda att
de inte ser barnet pa detta sidtt. Barn
ska idag vara delaktig i sitt larande.
De vuxna ska ha en vigledande roll
dar barnen ar delaktiga i planering och
utforande vilket inte arbetsgrupperna
ger ndgra beskrivningar av (Saljo 2000).
Det framkommer fran en arbetsgrupp
att ICDP-utbildningen kanske leder till
en foréndring pa sikt men att det &nnu
s8 ldnge handlar om deras egen medve-
tenhet. Deltagarna anser att de har ut-
format sin egen forstaelse av ICDP men
inte dnnu utvecklat ndgon ny praxis.
Deltagarna beskriver detta med att de
kénner igen de atta temana men att de
ibland ar svéra att folja. Detta dr intres-
sent for en vidare diskussion om vad
pedagogik ar anser jag.

Personalen ger inte s ménga exempel
pé vad ICDP-utbildningen har inneburit
for barnen. En orsak kan vara att det
var for tidigt att friga personalen om
detta eftersom fyra av de sex arbets-
lagen hade gatt sina ICDP-utbildningar
nagra manader innan jag gjorde mina
intervjuer. Alla arbetsgrupper beskriver
dock att de ger barnen mer bekréftelse
samt tar tillvara sméstunderna med
barnen mer fér samspel. Detta visar att
de inte enbart utgir frdn barnen som
en grupp utan ocksd ser de enskilda
barnen och deras behov. De har 4ven
forstatt samspelets betydelse for bar-
nen. Det enskilda barnets behov och
rattigheter beskrivs i barnkonventionen
och &r ocksé dr en av huvudprinciperna
i den (Ds 2000). Dagens kompetenta
barn behover vuxna som ser och be-
kraftar dem utifran den bilden (Sandin
2003b). Barn skulle tidigare ses som ett
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kollektiv och liten méjlighet for att fa
sina egna behov tillgodosedda. De skulle
inte ges for mycket uppmérksamhet el-
ler bekraftelse. Pedagogerna skulle inte
heller uppritta ndgon djupare relation
till barnen (Hatje 1995). Barnen har
dock setts som sociala varelser i och
med Dbarninstitutionernas utbyggnad
(Simmons- Christenson 1997). Detta
lyfts &ven fram idag genom att barn
ska utvecklas i samspel med andra och
att ett interaktionistisk syn pa liran-
de finns (Hundeide 2001, S&ljé 2000).
Né&gon pedagog beskriver att ICDP har
inneburit att barnen samspelar pa ett
annat siatt med vuxna i sin omgivning.
I beskrivningarna framkommer att hon
ser skillnaden i sitt och andras bemo-
tande av barnen och hur det paverkar
barnens agerande. Detta &ar en intres-
sant iaktagelse anser jag som visar att
de vuxnas forhéllningssétt mot barnen
ar av avgorande betydelse for ett gott
samspel.

Kulturen som barnet fods in i och le-
ver i har ocksd stor betydelse for deras
utveckling. Genom samspel med andra
blir barnet delaktig i hur andra ténker,
uppfattar och agerar (Salj6 2000). Detta
bekraftas av ICDP genom att programet
ska anvédndas i vardagliga situationer
(Rye 2002b). Den bésta laromiljon sker
i vardagliga situationer genom det na-
turliga samtalet (Saljo 2000). Den ar-
betsgrupp som arbetar pd ett boende
for barn och ungdomar fir en annan
mojlighet att anvdnda kunskapen om
ICDP i vardagliga situationer. Detta be-
skriver de ocksd som en fordndring av
vad ICDP-utbildningen har inneburit
for barnen.

Det som har varit intressant med stu-
dien &r ocksé att trots att de intervjuade
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arbetsgrupperna arbetar i skilda verk-
samheter och har varierande arbetsupp-
gifter ger de likartade svar pa intervju-
fragorna. Detta visar att International
Child Development Programmes f{or-
medlar ett forhallningssidtt som kan
overforas till olika verksamheter.

Jag anser att det finns mycket mer att
studera bade géillande synen p& barn
och samspelsprogrammet International
Child Development Programmes. Det
vore mycket intressant att folja nigra
arbetslag 6ver tid och se om fler fériand-
ringar och beskrivningar géllande vad
ICDP kan innebara for barnen skulle
presenteras. Det vore ocksa intressant
att fordjupa personalens syn pa barn
niarmare. Ett annat intressant forsk-
ningsomrade vore att jimfoéra nagra
samspels/ utbildningsprogram med
varandra. Vidare studier skulle ocksd
kunna kompletteras med observationer
av arbetslag samt intervjuer med barn
som finns i deras grupper.
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Vuxna med stora funktions-
nedsattningar och ICDP

- en kedjereaktion...

Mitt specialpedagogiska arbete borjade
redan 1970 d& jag arbetade pa en in-
stitution och skola for barn/ungdomar
som hade synskada med tillaggshan-
dikapp. Bl.a. métte jag flera som hade
Spielmeyer-Vogts syndrom. Detta var
15 ar fore det att min son fick samma
diagnos. Jag var s.k. expert pa den sjuk-
dom som han fick. Att jag ndmner detta
ar for den betydelse det haft fér mitt
fortsatta arbete och for mitt satt att ta
till mig ICDP som ett sétt att vara och
arbeta.

De elever med funktionshinder jag
mott har varit min framsta kunskaps-
killa. Den mest utmanande och bésta
laroméstaren har varit min egen son.
Han fick mig att inse att det jag en ging
lart inte stdmde och att jag inte var ex-
pert. Vi &r ménniskor som tillsammans
utvecklas och vi lar av varandra.

Under min sons sista ar, nir han var
bade blind, ororlig och knappast ut-
tryckte négra verbala ord, forstod vi
béda tva att en foérdandring for perso-
nalen beho6vdes. Tyngden av diagnosen
gjorde att personalen hade svérare att
se honom som den ménniska han var
och med de mgjligheter till utveckling
som han fortfarande hade kvar.

Jag hade under denna tid kommit
i kontakt med ICDP via mitt arbete
i Specialpedagogiska institutet. Sattet
att tdnka kring ménniskor och att utga
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A

Av Aina Dalentoft

Samordnare i Specialpedagogiska institutet

ifrAn véara resurser och det positiva
stdimde utmérkt med mitt sétt att se pa
utveckling och larande.

Den kedjereaktion av héndelser som jag
upplevt under vigen fram till projektet
har fortsatt i projektet. Vi kan alla valja
att haka fast i kedjan, f6lja processen
eller att forkasta den. Min son satte
igdng processen och jag har inte kunnat
kliva av.

Jag onskar tydliggora den grupp mén-
niskor som har svéra funktionshinder
i arbetet med ICDP. Och for att bli
bekvdm med mig sjdlv och min egen
utveckling har projekt »Resurs och re-
lations orienterat larande tillsammans
med vuxna som har stora funktionsned-
sattningar« genomforts under hosten
2006 och varen 2007.

I Sverige tar det offentliga statliga
ansvaret for specialpedagogiskt stod i
larandet slut i vuxen &lder om man inte
ingdr i ett offentligt skolsystem. For
personer med stora funktionshinder ar
detta tragiskt. Ibland far vuxna med
stora funktionshinder inte ens majlig-
het till kommunikation d& den nya om-
givningen saknar kunskap. Det 4r en
méansklig rattighet att fa tillgdng till
stod i sitt livsldnga larande trots att
man inte ingér i ett officiellt undervis-
ningssystem.
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Syftet med projekt har varit att beskriva
vad som sker ndr man for in ett resurs-
och relationsorienterat forhallningssétt
med ICDP som bas. Detta har skett i
personalgrupper kring 3 olika vuxna
personer som har stora funktionshinder
och som saknar verbalt sprak.

Projektets Mal ir att skapa en skriftlig
berérande dokumentation kring laran-
det som skall vara fiardig varen 2008.
Den skall inspirerar till resurs-och rela-
tionsorienterat arbetssitt och innehélla
illustrerande berattelser och videoklipp
i form av »gyllene 6gonblick«.

I skapandet av det skriftliga materialet
har jag forsokt forankra de erfaren-
heter som framtriader i den forskning
som finns. For mig har det alltid varit
sjalvklart att olika utvecklingspsykolo-
giska teorier géllt alla barn/ungdomar
och vuxna jag métt. Och pa 70-80 talet
blev jag extra stimulerad och berord
av Valerie Sinasons terapier med icke
talande pa Tavistock Clinic i London.

Jag har blivit forundrad nar jag funnit
att man i flera teoretiseringar har ute-
slutit barn med grava funktionshinder.
Man har menat att det dr omdjligt att
uttala sig om deras psykiska utveckling.
Foljden har blivit att man har koncen-
trerat sig pa att forklara deras brister.
Denna uppdelning mellan manniskor
och ménniskor har sjilvklart paverkat
oss alla.

Vi pedagoger har en tendens till att ba-
serar oss pa en medicinsk tradition och i
beskrivning av brister. Mycket tid gar at
till traningsprogram av olika slag. Nar
vi inte forstar och kidnner oss obekvidma
blir det oerhort latt att det blir »vi« och
»dem«. Det ar lattare att soka i det yt-
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tre och inte i det inre hos ménniskan
eller i det mest avgorande — i relationen
mellan oss.

Som specialpedagog och mamma till
ett barn med funktionshinder har jag
mott manga personer som uppfattat och
tolkat sina barn annorlunda &n de ex-
perter de mott. De har tolkat barnen
utifrén erfarenhet de skaffat sig genom
att de velat se hela ménniskan i sitt
barn.

For mig ar det sjilvklart att vi maste
forsoka se och forsta personer med stora
funktionshinder utifrdn de foérutsitt-
ningar de hela tiden visar oss. Vi kan
inte forstd méinniskan utifran en diag-
nos och vi kan inte ldra kédnna varandra
utifran det vi inte har.

Jag ar glad att jag funnit Bozena
Hautaniemis doktorsavhandling »Kéns-
lornas betydelse i funktionshindrade
barns livsvarld«. Nar hon ség den ovén-
tade kompetens som barn med grava
flerfunktionshinder hade néir de sam-
spelade med sin omgivning tvingades
hon ta ett nytt perspektiv. Hon ndrmar
sig utifran ett existentiellt fenomenolo-
giskt perspektiv for att férstd barnens
satt att skaffa sig kunskap via sin kropp
och sina kénslor. Hon lutar sig mot filo-
soferna Merleau-Ponty och Hussler som
béda menar att vérlden har en mening
for oss redan innan vi véljer att sprak-
ligt ge den en mening.

Genomférande av projektet:

Personalen i de tre grupperna har sva-
rat pa fragor fore projektstarten, halv-
végs och dven efter sista grupptraffen.
Fragorna har handlat om ldrande i
samspel och om funktionshindrets bety-
delse. Projektet avslutades med en extra
diskussion i en s.k. fokusgrupp kring
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hur vi ménniskor lar och vad kunskap
innebar?

Grupperna har traffats under 3 tim-
mar en gang i manaden, 8ggr tillsam-
mans med en ICDP vigledare. Allt som
sagts pad grupptriffarna har spelats in
som ljudfil.

Végledarna har haft specialpedagogisk
kompetens kring det funktionshinder
som den vuxne haft, kompetens kring
dovblindhet, Spielmeyer-Vogts syndrom
och kring roérelsehinder i kombination
med utvecklingsstérning.

Mellan traffarna har deltagarna re-
gelbundet genomfort olika typer av in-
levelsebvningar. De har forsatt sig i en
liknande situation som den med funk-
tionshindret haft. For att 6ka den em-
patiska inlevelsen har man genomfort
praktiska 6vningar i vardagen som till
exempel »dovblind«. Deltagarna har ar-
betat utifrén de 8 temana i ICDP och
mycket med videoanalys. En sjalvskatt-
ningsskala har varit viktig och de har
skrivit i en tanke- och kéinslobok vad
som berort dem sjilva men dven den de
arbetat med.

Som projektledare har jag forutom
[judfilerna haft tillgdng till alla inspe-
lade videofilmer. Trots att jag inte varit
deltagare i grupperna under samman-
komsterna har jag blivit indragen i pro-
cessen. Till tider nér jag 6ppnat ljudfiler
eller sett videofilmer har jag berorts pa
ett mycket djupt plan.

Detta har naturligtvis paverkat mitt
satt att vara tillsammans med vigle-
darna. De har erbjudits samtal efter
sina genomférda gruppmoten och vi har
traffats fysiskt vid négra tillfallen. I
ett digitalt natverk har vi delat tankar,
erfarenheter och idéer. Det har blivit
tydligt hur viktigt det verkligen ar att
praktisera resurs- och relationsoriente-
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rat forhallningssétt 6verallt i vardagen.
Som projektledare har jag haft stéd och
vagledning av tvd mycket kompetenta
personer, psykolog och ICDP handle-
dare Annette Groot frain Danmark samt
forsknings- och utvecklingshandledare
i Specialpedagogiska institutet, Kerstin
Goransson. Detta har verkligen innebu-
rit att jag har fatt mojlighet att se hur
jag hanterar mina egna relationer speci-
ellt i forhallande till mina arbetskamra-
ter som var Véagledare i grupperna.

Effekter?

De effekter som jag velat skall uppsta
genom projektet ar att personer med
stora funktionshinder skall fa storre
mojlighet att paverka sitt eget liv och
fa majlighet till fortsatt larande. Detta
skall ske genom att personalen arbetar
med grundtankarna i ICDP for att oka
sin egen forstaelse for sig sjidlva samti-
digt som de ser den vuxne med funkti-
onshinder och dennes kompetens. Detta
sker genom att man praktiskt ovar for
att bli mer medveten om kénslan och
relationens kvalitet. Speciellt sin egen
andel i samspelet och vilken enorm be-
tydelse sjéalva relationen har. Detta ar
inget man kan ldsa sig till utan det ar
personliga erfarenheter som giller. Nar
man blir béttre pa att kénna, se, beskri-
va och analysera samspelet okar forut-
sattningar for det 6msesidiga larandet.
D4 forst kommer man att ligga tillrétta
sd att personen med funktionshinder
far mojlighet att komma »till tals«.

Vi som arbetar med ICDP som bas vet
att det ar i motet med andra vi stéandigt
utvecklas. Och att vi aldrig blir fardiga,
det ar en sténdig process. Jag tror att
det ar sé att vi utvecklas som mest i mo-
tet med dem som é&r valdigt annorlunda
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4n oss sjalva. Forutsatt att vi vagar
mota dem dér de ar och inte utifrédn en
teori om hur det skall g4 till. Vi vet ald-
rig vem som lir av vem.

Foljande citat ar plockade fran de in-
spelade ljudfilerna (i skrivande stund
ar alla ljudfiler dnnu inte utskrivna).
Citaten kommer frén en specialpedagog
och sattet att resonera utvecklas efter
hand under traffarna. Specialpedagogen
berdttar om sin syn pa samspelet. Fran
ett nivitdnkande i borjan dar initiativ
inte finns till ett mer processriktat tan-
kande baserat pa resurs och relation.
Specialpedagogen arbetar tillsammans
med en gravt utvecklingsstord rullstols-
buren vuxen man utan verbalt sprak.

Traff 1:

«.o»det kdnns som det finns en slags
trappsteg i det hdr. Steg 1 dr pa na vis att
han passivt bara tar in om vi gor nagon-
ting, han kanske tar in??........... sedan
ndsta trappsteg dr att han svarar upp
och ndsta igen dr émsesidigheten. Sedan
kommer det egna initiativet. ...... vi dar
inte riktigt ddr kdanner ja, men vi har
gatt tvd trappsteg och vi dr pa det tredje
vl dr pa émsesidigheten............... men
det egna initiativet ja det kanske finns,
man kanske kan hitta det men det kinns
som vt inte riktigt ar ddr«

Traff 3:

..... »jag tycker ocksa att jag nu ser min-
dre och mindre signaler, de hidr smad sig-
nalerna blir tydligare ...... de hdr sma
huvudvridningarna som han gér och de
hdar snabba 6gonkasten ....... Jag tror att
Jjag mer har tinkt att han behovde tid pa
sig...men han dr blixtsnabb och missar
man det, da dr det ju kort!«
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Traff 3:

w0 man tors tro pa det hdr, va-
gar sldppa, sa blir det ocksd bdttre tror
jag for jag upplever att han ocksd har
....... han dr (djup suck fran specialpeda-
gogen) mycket duktigare pa att ta in mig
......... men det kan bero pa att ocksa jag
sldpper in honom pd nd vis.................
(Végledaren) ...kan du hitta ndgon for-
klaring till det, 4r det dmsesidighet dar
som?... ja, jag tror att det dr det, men

det dr min...... att jag vagar vara riktigt
ndrvarande ...... det tror jag spelar in

och att han kdnner det«.

Traff 5:

(En annan specialpedagog)

....»genom aitt ge fokus pad relationen sd
...och signaler,... sd blir man ju klart
bdttre pd att fanga upp. S& dr det ju
....ah sen sa far man ett annat mdnnis-
koperspektiv, man far en annan syn......
det blir sa, det blir en fordjupad di-
mension ndr man tittar pd honom nu.
Jag tycker att jag kdnner sa, att jag ser
honom mer som person ...han blir en
helare mdnniska«

Traff 6 :

Resonemang uppstod i gruppen om ex-
perters inflytande och paverkan. I grup-
pen kom ldrarna in pé diskussionen
att man under dren har lart sig olika
tekniker pé ett mekaniskt satt. Tva spe-
cialpedagoger resonerar kring detta:

Specialpedagog 1:

- »Jag har funderat... lite gran pa det
hdr. Det dr ju ndgonting vi ha fait lira
0ss av experter.... hur tydlig man skall
vara, vilket sitt man skall anvinda sig
av for att nd de hdr eleverna.... men att
det hir mekaniska alltsd, det spelar ing-
en roll hur man gor.... Man mdste hitta
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sitt eget sdtt. I det hdar mekaniska.....ddr
ldgger man inge sjdl bakom ...«

Specialpedagog 2:

....»Det finns inget involverande i det
mekaniska...... sldnger man bort det is-
tillet och verkligen kdnner in och tittar,
ndr nar vi varann?... sa dr det mycket,
mycket bdttre.. dn om man skall fraga
pa speciella sdtt .....men det tror jag,
det dr ju en gammal tradition....att s
hanteras personer med flera och stora
funktionshinder«

I denna grupp har det visat sig vara
oerhort viktigt att ha kollegor som stot-
tar en i ens handlande nér man arbetar.
Kanske detta ar extra nodvandigt nér
man arbetar tillsammans med perso-
ner som inte har verbalt sprék och fa
kroppsliga uttryck? Och ndr man gar
tvars emot tidigare sitt att tdnka och
arbeta. Man behover stéd och mod att
handla efter egen intuition. Att arbeta
utifrdn intuition innebar att ta val pa
ett djupt inre plan och det har liksom
inte varit lika etablerat. I detta arbetet
méste man ha mod att frigora sig fran
andras forviantningar och det &r inte
helt latt.

Projektet 4r genomfort i sin helhet med

tre helt olika grupp processer som resul-
tat. Dokumentationen ar under utarbe-
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tande. Det som startade som en idé och
ett projekt dir jag skulle beskriva hur
personal och den med funktionshinder
utvecklas tillsammans har blivit nagot
mer — en kedjereaktion av hiandelser.

Som resurs och relations ménniskor
finns vi alltid med i ett sammanhang
som »végledare«, bade privat och i vart
arbete. Nér jag som projektledare insag
att jag ibland var »vigledare« i férhal-
lande till mina kollegor hénde négot
med projektet. Jag blev mer medveten
om mig sjdlv och hur jag paverkade
végledarna och hur vigledarna i sin tur
paverkade grupperna. Hur vigledarna
lyckas i gruppen avgér hur personalen
utvecklas. Och hur de sedan gar ut pa
»golvet« och dverfor sin kunskap. Det ar
verkligen ett praktiskt gérande som pa-
verkar i alla led, att arbeta resurs- och
relationsorienterat.

Hur mycket vi i projektet har vagat
sjalvreflektera, praktiskt 6va och vara
Oppna for ny kunskap har visat sig vara
avgorande for hur processen framskri-
digt. Sjéalva organiseringen av projektet
som ett stodsystem for samspelskvalitet
har visat sig vara oerhort viktigt. Detta
for att vi verkligen skall vaga ga dju-
pare in i det ménskliga samspelet och i
det 6msesidiga larandet. Det blir extra
nodvandigt nédr vi skall méta ménniskor
som har stora funktionshinder.
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Ingen lyd er forkert

ICDP - International Child Development Programme

Nordisk Netveerksmode 15. maj 2007,

Saeby Sebad, kl. 11,45 - 12,45

I artiklen plsederes der for, at et sestetisk perspektiv baseret pd Colwyn
Trevarthens og andre forskeres pdvisning af sammenhaengen mellem musik
0g kommunikation kan hjeelpe mange af de bgrn med alvorlige funktionsned-
seettelser, som vi i dag behandler ud fra behavioristisk inspirerede treenings-
strategier — eller som vi behandler med udgangspunkt i strategier, der alene
er rettet mod kognition. Begrundelsen for denne opfattelse er, at en zestetisk
tilgang inkluderer emotionelle aspekter og kombinerer emotion og kognition.

Det nye spsedbarnsparadigme har be-
tydet en revolution i forhold til det at
tage udgangspunkt i relationen og i de
tidlige kontaktmgnstre. Spgrgsmélet er
imidlertid, om vi har ofret nok tid og
kreefter pa det, der ligger i bunden af
dyaden og triaden. Det er det spgrgsmal,
som vi i projektet »Ingen lyd er forkert«
sgger at besvare, idet vi i projektet har
arbejdet med det medfgdt musiske, som
inkluderer det sociale og fglelsesmaes-
sige i relationen og de kommunikative
forlgb, mennesker kan skabe sammen
fra livets start. Det handler om det, der
ligger et spadestik dybere end turtag-
ning. Det handler om at genfinde det
basalt musiske og tage udgangspunkt i
den rytmiske puls, vi som mennesker er
udstyret med og i de kropslige oplevel-
ser, alt samveaer udspringer af. Kroppen,
lydene, duftene, bevaegelsen, bergringen
og symbiosen med den moderlige or-
ganisme er det, alle bgrn med og uden
handicap har livsngdvendige og grund-
leeggende erfaringer med.

Musikkens tidsmeessige karakteristi-
ka er rytme og tempo. Rytme konstitu-
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Af Birgit Kirkebaek

erer den perceptuelle gestalt, gennem
hvilken vi kan foregribe, hvad der skal
ske — hvornar. Timing i form af tids-
maessig preecision og synkronisering er
altafggrende for, at musikalske samspil
kan lykkes. Bade rytme og timing ople-
ves ikke alene hjernemeessigt, men ogsa
kropsligt og emotionelt.! Og det er netop
en sadan musikalitet, som karakteri-
serer samspillet mellem mor og barn.
Tre elementer karakteriserer den kom-
munikative musikalitet mellem mor og
barn. Det er for det fgrste den rytmiske
puls, som koordinerer moderens og bar-
nets feelles vokalisationer. Det er for
det andet stemmekuvaliteten, det vil sige

1 Marc Wittmann og Ernst Poppel (Institute
of Medical Psychology, Ludwig-Maximilians-
Universitat Miinchen, Germany): Temporal
mechanisms of the brain as fundamentals of
communication — with special reference to
music perception and performance. In: Mu-
sicee Scientize. Rhythm, Musical Narrative,
and Origins of Human Communication.
The Journal of the European Society for the
Cognitive Sciences of Music. Special Issue
1999-2000
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klangfarven. Og det er for det tredje
forteellingen. Det vil sige den kombi-
nation af puls og kvalitet, som tillader
to personer at dele en stemning og en
meningsgivende oplevelse indenfor en
given tidsperiode.? Alt dette kreever ikke
ngdvendigvis ord i gaengs forstand, men
kan ogsd veere lyde. Cathrine Lervig,
den sanger der har veeret agerende i
projektet, synger uden ord som en same,
der joiker.

Hvad er det for kvaliteter, moder-
barn kontakten udspringer af? Hvis det
handler om at skabe betydning og gen-
nem improvisation give plads for hin-
andens opfattelse af verden, sa er det
ikke alene et nyt spaedbarnsparadigme,
der er pa vej, men ogsi et estetisk
paradigme, som er karakteriseret af,
at de udtryk, den Anden kommer med
tages sd alvorligt — tilleegges sa stor be-
tydning — at improvisation og musiske
elementer gives plads ikke alene i kon-
taktetableringen, men ogsa som vigtige
led i den videre udvikling af kontakt og
kommunikation.

Ideen, om at tanken alene kan for-
midles gennem talen, kendes tilbage fra
Aristoteles.(384-322 f. Kristus). Ogsa i
det gamle romerrige blev det verbale
sprog regnet for ngdvendigt at beherske
af den, der ville regnes for at vaere en
fuldgyldig borger. Hvad denne opfat-
telse har betydet for eksempelvis op-
fattelsen af dgve siger sig selv. S& sent

2 Stephen N. Malloch (Macarthur Auditory
Research Centre Sydney, University of West-
ern Sydney Macarthur, Australia): Mothers
and infants and communicative musicality.
In: Musicee Scientize. Rhythm, Musical Nar-
rative, and Origins of Human Communica-
tion. The Journal of the European Society
for the Cognitive Sciences of Music. Special
Issue 1999-2000
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som 1 slutningen af 1800-tallet skrev en
svensk professor, Elias Tegnér, at »Utan
sprak kunde vil mdnniskor, men ingen
mdnsklighet existera (...)«.? Ikke under-
ligt at dgveleerere fra slutningen af 1800
tallet og frem gennem fgrste del af 1900
tallet var optaget af talemetoden. Den
blev jo simpelthen opfattet som en mu-
lighed for at leere de dgve den tale, som
kunne befordre béde tanke og borgerlig
accept.

Det er maske en overvejelse veerd at
teenke pd, om vi endnu beerer en flig
med os af disse forestillinger i special-
peedagogikken forstdet pd den maéde,
at vi som paedagoger ved mest om det
verbale sprog og mindre om andre mu-
lige sprog som eksempelvis musikkens.
I bogen »Report on Education« fra 1875
omtaler den franske leege og specialpae-
dagog Edward Seguin nogle bgrnehaver
i Tyskland, som arbejdede ud fra Jean-
Jacque Rosseau’s ideer. I disse bgrneha-
ver lagde de bggerne vaek og arbejdede
med konkrete ting i stedet. Alligevel
sd Seguin et problem — nemlig det at
bgrnehavelaererne ikke forstod filoso-
fien bag det, de foretog sig. Han skriver
blandt andet: »Dei underviste barna for
at auke kunnskapen til barnet, ikkje
for a gje det betre persepsjon. Tinga
var skildra gjennom eigenskapar, sserleg
gjennom form. Feilen dei gjorde, var at
det gjekk vegen om forstanden, ikkje via
sansane«.? Sddan som jeg forstar det,
var problemet for Seguin, at den intel-

3 Jf. Askildt, Astrid: Oppleering av funksjons-
hemma i eit historisk perspektiv. Spesialpe-
dagogiske pionerar, idéutvikling og formali-
sering fram til midten av det 20. &rhundre.
Det utdannigsvitenskapelige fakultet. Insti-
tutt for Spesialpedagogikk, Universitetet i
Oslo 2004 :161-162.

4  Tbid:78.
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lektuelle forstdelse blev vaegtlagt fgr den

sansemaessige oplevelse. Forstdelse fgr

oplevelse. Hvorfor mon det? »Som men-
nesker er vi klassifiserende vesener, og

vi far problemer hver gang vi stgter pad et

fenomen vi ikke klarer a ordne inn un-

der kategorierne vi har til radighet, som
faller utenfor eller som rett og slet hgrer
hjemme et annet sted (...)«, skriver den
norske professor i socialantropologi ved

Universitetet i Oslo, Thomas Hylland

Eriksen. Han taler her om graenser mel-

lem mennesker af forskellig etnisk her-

komst, men hans ord kan lige sd vel
bruges i forhold til professionelle, som

har forskellig faglig baggrund, eller i

forhold til bgrn, unge og voksne, hvis

sprog vi som professionelle ikke oplever
at have adgang til.5

Med disse ord tror jeg, at jeg er net
til at introducere min forstaelse af den
danske sanger Cathrine Lervig og hen-
des arbejde med bgrn med dgvblindhed,
multihandicap og autisme, som det er
fremlagt i vores feelles bog »Ingen lyd
er forkert«. Hun sgger som musiker at
kommunikere pé et plan, som ikke »gar
vejen om forstanden« som Seguin sagde,
men som udspringer af to ting:

* Det, mgdet med barnet ggr ved
Cathrine, og som hun fglelsesmaes-
sigt sgger at tage afseet i gennem sit
musikalske tilbud til barnet

* Den form for betydningsgivning, som
barnets lyde, bevaegelser, mimik, an-
dedreet etc. inspirerer til musisk.

Et af de igangsattende spgrgsmal for
hele projektet har veeret, hvad det er,
Cathrine kan i samspillet med menne-

5 Jf. Eriksen, Thomas Hylland: Kulturterro-
rismen. Et oppgjgr med tanken om kulturell
renhet. Spartacus Forlag AS, Oslo 1999:58.
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sker, der er dgvblindfgdte, som vi andre
ikke kan. Hvorfor far hun sd hurtig
etableret kontakt? Hvorfor er hendes
samspil preeget af gensidighed i kommu-
nikationen? Skyldes det alene sangen
som medie, eller er der andet pa spil?

Cathrine har som kunstner forstaelse
for, hvor vigtigt det er at sgge at skabe
betydning uden pa forhand at kraeve
garanti for, at det kan fore til feelles
mening. Hun sgger at skabe et sprog
her og nu i situationen. Hun gar »udefra
og ind«, hvor vi professionelt traditio-
nelt beveeger os den anden vej: »inde-
fra og ud«. Vi starter med en mening
frem for at tage udgangspunkt i det
at skabe betydning. Denne indsigt blev
meget vigtig for projektets videre forlgb,
fordi den skeerpede opmeerksomheden
pé& netop den problematik, Seguin ggr
opmeerksom pé i sin bog fra 1875: Det,
han kaldte at g8 vejen om forstanden,
er det, at vi typisk som professionelle
starter med en mening om, hvordan tin-
gene helst skal ende undervisningsmees-
sigt set, frem for at arbejde pa at skabe
betydning i det feelles, vi er sammen
om. Det er samoplevelsens betydning og
dynamik, vi her taler om - det at opleve
sammen. Men det er mere end det. Det
er ogsd det feelles forspgg pa at skabe en
feelles mening i mgdet.

Ingen lyd er forkert

»Ingen lyd er forkert«® har vi kaldt vo-
res projekt, men hvad mener vi egentlig
med det? I virkeligheden er det nok et
symbolsk udtryk for to ting:

6 Jf. Lervig, Cathrine, Kirkebeek, Birgit: ...
ingen lyd er forkert. Musisk improvisation
og samoplevelse. Dgveskolernes Materiale-
center, Aalborg 2005.
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— alle udtryk er kommunikative, hvis
vi magter at se det og tage del i det

— ingen »lyde« er forkert. »Lyde« er
et gammelt ord for brist, skade eller
skavank. Ingen lyde er forkert vil
sige, at alle har en veerdi i sig selv
uanset, hvilke handicap de matte
have.

Sammenholder vi de to udlegninger af
ordet »lyde« siger vi dels, at alle har
menneskelig veerdi som noget unikt,
dels at alle har noget pa hjerte. Og det
er dette noget, vores projekt handler
om.
Projektet handler bade om intellekt
og fglelse. Gennem musikalsk impro-
visation afspejles de deltagendes fg-
lelsestilstande og erfaringer. Gennem
improvisation deles, skabes og forenes
kommunikationen i udtryk, der bade
kan rumme samstemte og modsatret-
tede fglelser. Kommunikation handler
om at dele fglelser, erfaringer og ople-
velser, men fglelserne er der fgr enhver
overvejelse som en uadskillelig del af
det menneskelige intellekt. Vi ma s4 at
sige bergres, fgr vi kan taenke og seette
begreber pa vore erfaringer. Det er be-
rgrtheden i kommunikationen med den
Anden, som ggr det muligt at dele noget
menneskeligt. For at blive bergrt, méa
den Anden opleves som veerdifuld i sig
selv — som et selv, der skal opdages, ikke
tilrettes. Det, der ggr empatibegrebet s&
vigtigt at medteenke — ogsi nar vi gn-
sker at udvikle os erkendelsesmaessigt
— er, at empati handler om at se, hvad
der stér p& spil for den anden. Empati
er selve kernen af kommunikationen.
Det, der ggr det at blive mgdt og set af
en anden sa altafggrende, er, at men-
neskets selv udvikles ud fra erfaringer
med en empatisk anden.
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I ordet opdage ligger nysgerrigheden
gemt. Den nysgerrighed, der udspringer
af det, vi endnu ikke ved og endnu ikke
kender. Men der ligger ogsd en ydmyg-
hed gemt i forhold til det, den anden ved,
som han eller hun méaske vil dele med
mig. I Cathrines samspil med projektets
bgrn er omdrejningspunktet respekt for
den viden, som bgrnene udtrykker gen-
nem deres beveegelser, mimik og lyd-
maessige udtryk og nysgerrighed efter at
vide mere og fa del i et univers, som ofte
er lukket for os.

Min opgave i projektet var at analy-
sere de optagen sekvenser pa video. Jeg
skulle med det give et slags udefrablik,
mens Cathrine skulle give sin indefra-
oplevelse af forlgbet. De to beskrivelser
blev fgrst diskuteret efterfplgende for at
fa en stgrre nuancerigdom frem i mate-
rialet, men ogsa for at vurdere, hvor vi
havde oplevet tingene pd samme made,
og hvor der var uoverensstemmelser.
Min egen fascination af projektet har
veeret at se, hvad det betyder at impro-
visere med kunstnerisk viden og ballast.
Hvad betyder det for et barn at veere
sammen med et menneske, som dels
magter et specifikt fagomrade til perfek-
tion, dels kan improvisere ud fra denne
viden og mgde den enkelte der, hvor han
eller hun spiller ud kommunikativt. For
mig har det betydet meget i forhold til
mit mere diffuse ubehag overfor begre-
ber som struktur og maélrettet profes-
sionel adfserd. Og hvad mener jeg sé
med det?

Det er ikke det at planlaegge eller have
mal for sin professionelle virksomhed,
jeg angriber — heller ikke det at der skal
veere struktur i dagen, sé alle kan fglge
med i, hvad der skal ske som en over-
ordnet ramme. Der, hvor mit ubehag
bryder frem, er, ndr nysgerrigheden og
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ydmygheden sattes i parentes. Nar vi
som professionelle tror, vi ved alt. Nar
det, der sker, kun er pa vores praemisser,
og nar gvelsen i sin grund gar ud pé at
rette »lyde« frem for at lytte og fgle ind-
ad vedrgrende betydningen for den en-
kelte af det, der sker. Nar vi seetter em-
patien over styr af bar iver for at handle
paedagogisk korrekt. Improvisation er
ikke at opgive struktur og handleplaner,
men derimod at magte et vidensomréade
sé perfekt, at man er i stand til at bryde
sine planer og improvisere, hvis den,
man er sammen med, kommunikerer en
ny mulighed. At det »maleri« eller den
»komposition« vi sammen arbejder pa
ikke er givet pa forhand, men er bevee-
gelig og beveegende for begge parter.

Astetiske laererprocesser

og det relationelle fokus

Histetiske leereprocesser og den til-
gang, som praeger IDCP, Marte Meo og
Medieret Leering har meget til feelles.
For det fgrste tages der udgangspunkt
i, hvad der sker mellem mennesker — i
relationen. For det andet bliver emotio-
nelle faktorer veegtlagt. Og for det tred-
je handler det om, hvad vi kan dele med
et andet menneske spontant. Hvordan
mgder opstar og bliver betydningsfulde,
fordi man kan dele en oplevelse med
hinanden. I eestetiske leereprocesser er
det udtrykket, den kreative skabelse
af betydning og det at tage afseet i det,
der er betydningsfuldt for den Anden,
som er i fokus. I eksempelvis medieret
leering er det relationens kvalitet og
inddragelsen af bade kognitive, sociale
og emotionelle faktorer, der er omdrej-
ningspunktet. Begge tilgange veegter
nysgerrighed, dben kommunikation og
aktiv handlen hos de implicerede i rela-
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tionen. Begge tilgange har fokus pa det
at dele oplevelser, det at skabe udtryk
og det at skabe betydning som noget
feelles.

Histetik betyder at fgle eller fornem-
me. Begrebet opfindes midt i det 18.
arhundrede. P& det tidspunkt brug-
tes det bredt om sanselig perception.
Astetikbegrebet indgik i den tids dis-
kussion om forholdet mellem sanselig og
logisk erkendelse. I det 20. drhundrede
har interessen samlet sig om en bredere
forstdelse af eestetik og om forholdet
mellem veerk og modtager af vaerket.
Man taler dels om det sestetiske produkt
og dets virkning pd modtageren, dels
om modtagerens afkodning og brug af
veerket i forhold til det fortolkningsfeel-
lesskab, man er en del af.”

I aestetiske leereprocesser er der en
mere improviserende tilgang til det
personlige mgde end det, der prseger
paedagogik, som alene tager udgangs-
punkt i kognitive strukturer. Netop i
mgdet med mennesker med funktions-
nedseettelser bliver det synligt, at vi
ofte — hvor det ikke lykkes at knytte
kontakt — griber til en ydre organisation
af samveeret. Det kan resultere i isole-
ret treening ud fra adfeerdsterapeutiske
indfaldsvinkler,® eller det kan resultere
i dagsplaner, som er si strukturerede,
at rummet for barnets, den unges eller

7 Morten Kyndrup m.fl: Kulturens Fremtid.
Astetik uden graenser. Statens Humanistisk
Forskningsrad 2003. Se s. 43, 44,45,57,59.

8 Se et eksempel pa dette i artiklen: Elin
Andreasen, Bjarne @yen: Etablering av
funksjonelle ferdigheter hos barn med mul-
tifunksjonshemning. Spesialpedagogikk Nr.
8 —2003:28-33 (Norsk Tidsskrift).
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voksnes indflydelse pa forlgbet begreen-
ses betydeligt.’

At praktisere et aestetisk perspektiv
krzever af den professionelle ifglge lektor
Sgren Langager, Danmarks Paedagogiske
universitet, at der skabes »rum for nye
indsigter, der kan anspore eleven til
at udvikle sin subjektivitet pa trods af
det problem, som var anledningen til
den specialpaedagogiske indsats«.!° I en
aestetisk tilgang ligger, at indfaldsvink-
len defineres i forhold til det synlige
udtryk, der produceres. Langager skri-
ver, at der er god grund til at heevde, »at
alle mennesker — uanset handicap eller
vanskelighed — har behov for at udfolde
sig kreativt, da det er fantasiens realise-
ring eller ventilering som psykisk eks-
ternaliseringsproces«. Fantasiens indre
verden omseettes via kreative indfald til
aestetisk produktion. »Kreativitet er en
vital levekraft, som ethvert individ rum-
mer. Den kan vaere undertrykt, ubrugt.
Nogle gange falmer den hen, men den
dor aldrig. Kreativiteten seetter menne-
sket 1 stand til at overskride sig selv og
sit miljg« citerer Langager den ameri-
kanske kunstpaedagog Katz for.!! Det er
veerket, produktet, som str i centrum
og refleksionerne over det skabte veerk,
mere end det er refleksioner over den
person, der skabte det. Det betyder ud
fra et eestetisk perspektiv, at vi foku-

9 Se eksempelvis kritikken af dette forhold
i: Carol Potter, Chris Whittaker: Enabling
Communication in Children with Autism.
Jessica Kingsley Publishers. London and
Philadelphia 2001

10 Sgren Langager: Specialpaedagogik og det
astetiske perspektiv. Danmarks Leererhgj-
skole 1995 i serien Specialpszedagogisk De-
bat: 17.

11 Ibid:28. Der henvises til Ludins-Katz og
Katz: Arts and Disabilities. Brookline
Books, New York 1990.
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serer pd den feselles handling og dens
produkter og ikke pd de traditionelle
vurderinger af, hvor »god« eller »darlig«
den, vi samspiller med, er.

Den aestetiske dimension repreesente-
rer en af den menneskelige bevidstheds
to grundbestanddele: sansning og forsta-
else.’? Langager mener, at sansningen er
underprioriteret i specialpsedagogikken
til fordel for forstelse. »Den eestetiske
praksis [...] forudseetter [...] en anden
tidslighed, som dbner for nggleordene:
fordybelse, formidlet oplevelse og sans-
ning«, skriver Sgren Langager.

Det musiske

Menneskets bio-psykisk funderede kilde
af musikalitet er beskrevet som en ibo-
ende del af den unikke made, mennesket
bevaeger sig pa — indhenter erfaringer
pa — om omverdenen, om egen og andres
krop, sig selv og hinanden. Mimik, ge-
stus og rytmiske narrative udtryk, der
formidler hensigter — og den gensidige
spejling af opmeerksomhed - er regule-
ret af dynamiske emotionelle processer
i hjernen, der former fundamentet for
den menneskelige intersubjektivitet og
dets musikalitet, skriver den skotske
biolog Colwyn Trevarthen!® Det anta-
ges, at evolutionen af den menneskelige
bevaegelsesevne fra at gi pa fire ben til
opretstdende gang tvang mennesket til

12 Langager 1995 med henvisning til en tekst
af Lggstrup:31.

13 Colwyn Trevarthen (Department of Psychol-
ogy, The University of Edinburgh): Musical-
ity and the intrinsic motive pulse: evidence
from human psychobiology and infant com-
munication. Se ogsd: Colwyn Trevarthen:
First Things first: infants make good use of
the sympathetic rhythm of imitation, with-
out reason or language. In: Journal of Child
Psychotherapy, Vol. 31 No. 1 2005 91 -113.
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over tid at udvikle en anden form for so-
cial intelligens end den hidtil brugte, og
at dette satte en ny flerfoldighed af mo-
tiverende processer i gang, som udvik-
lede en indre (musikalsk) motiverende
puls (IMP) med radikale konsekvenser
for den menneskelige forestillingsevne,
teenkeevne, hukommelse og kommuni-
kation. Musikalitet er et kommunika-
tivt anleeg, og det er et anlaeg for kom-
munikation i levede feellesskaber. Vores
hjernemeessige vitalitet er afggrende og
smittende musikalitet, hvad enten vi
er musikere eller ej. Vore heender er
dygtige tjenere i forhold til at udtrykke
vore impulser gennem gestus. Haender
kan »synge«. Ansigt og heender har de
samme dynamiske dimensioner i sig
som vokale udtryk. De afgiver signaler
om, hvad der sker fra gjeblik til gjeblik
af tanker og handling mellem en selv
og en anden. Nar bgrn lytter til sang
eller musik, bevaeger de sig i rytme med
sangen og udtrykker interesse og gleede.
Musikalitet er koblet til et neuralt sy-
stem, der virker transmitterende for
kroppen som helhed. Som der tales om
en indre, motiverende puls (IMP), tales
der ogsé om en indre bevaegelses forma-
tion (IMF)*, der virker som koordinator
og regulator af bevaegelser, udgver san-
sekontrol og har betydning for udviklin-
gen af det enkelte menneskes neurale
tid og dynamiske speendkraft. Den indre
beveegelsesformation (IMF) kreerer og
integrerer et hierarki af motoriske ryt-
mer med varierende kvaliteter i udtryk
og fremfgrelse. I forhold til det, er den
indre motiverende puls (IMP) et sy-
stem, som motiverer og modulerer krop-
pens bevaegelser, rytme og emotionalitet
— dvs. skaber eendringer i tonehgjde,

14 Intrinsic Motive Formation.
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styrke, tempo i tale og sang, nuance-
rer udtryk, eendrer tonefrekvens. Vi har
altsd en medfgdt form for musikalitet.
Musikalitet synes at veere en menneske-
lig psykologisk proces intimt forbundet
med den unikke intensitet, der findes i
det menneskelige behov for at handle,
leere og transmittere mening ud fra de
erfaringer, mennesket ggr med at agere
i feelles sociale sammenhegenge. Al musik
er information om, hvad der bevaeger
sindet, hvilke fglelser og erindringer, det
fremkalder. Det er informationer, der
kommer indefra — ikke nyheder fra den
ydre verden. Beveegelsens musikalitet
er en essentiel, medfgdt kapacitet i vor
hjerne, krop og sind bygget til at ud-
vikle, forestille sig, fgle emotionelt om,
huske og genkende impulser og narra-
tiver. Musikkens betydning og andfuld-
hed opstar gennem den tilstedeveerende
sympati, som ligger i responsen fra en
tilhgrer, som holder af musikken spillet
netop pa den made — i det tempo.
Menneskelig kommunikation er ba-
seret pa sympati. Bgrn synes fgdt med
en form for musikalsk visdom og appe-
tit, der far dem til sensitivt og preecist
at kunne afpasse deres udspil til sam-
spilspartnerens. Nyfgdte viser selektiv
orientering mod og koordineret respons
pd moderens made at vokalisere pd —
dette omfatter ogsd ansigtsudtryk og
handbeveegelser. Menneskelig adfeerd
er hverken isoleret set rettet mod ob-
jekter i omverdenen eller koncentreret
om regulering af selvet. Adfeerden er
i de fleste tilfzelde intersubjektiv. Det
betyder, at der afgives signaler, som
skal fremkalde respons hos en anden.
Trevarthen henviser til den norske pro-
fessor og sociolog Stein Bréiten, som
mener, at mennesket er fgdt med en
virtuel anden. Dette forhold udspringer
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af fosterets neere sammenknytning til
moderen. Fosteret indgér fra begyndel-
sen i en dyade — er »dobbelt« rettet.
Det er et selv, men har ogsa i sig en
virtuel anden, klart adskilt fra selvet.
Der er en stadig beveegelse i hver enkelt
af os fra fosterstadiet og frem mod at
opna dialogisk nerhed med en aktuel,
modtagelig anden. Rytmerne i proto-
konversationen, som typisk udfoldes
tydeligst, nar barnet er blevet omkring
seks uger gammel, skifter med stigende
alder. De er fgrst en »langsom adagio«,
men skifter efter nogle méneder til en
hurtigere »andante« eller »moderato«.
Protokonversation kan med tiden udfol-
de sig til en animeret leg. Mgdre til helt
sma bgrn taler i korte, rytmiske senten-
ser, som er repeterende, med rytmisk
intonation og bglgende tonehgjde. Nar
protokonversationen lykkes, vil barnet
svare tilbage med afslappede, resonante
kurrelyde med leberne formet som en
trompet (coos). Tunge og leeber kan i an-
dre ytringer formes anderledes. Barnets
»prespeech« ses ofte sammen med eks-
pressive handbeveegelser, der kaldes
»pre hand signs« eller »proto-gestures«.
Som regel er den made, barnet lgfter
henderne pd - og straekker og bgjer
fingrene pé — praecist synkroniseret med
og rytmisk kaedet sammen med barnets
»prespeech«. Observation af babyer, der
lytter til og beveeger sig i forhold til
moderens dansende og syngende bevee-
gelser, viser, at barnet fra begyndelsen
sgger at blive psykisk involveret i det
ekspressive udtryk — at »danse« med i
det melodiske narrativ. Nir barnet er
omkring seks maneder, begynder det at
have s& megen kontrol over sin vokale
udtryksform, at det kan imitere tale og
kan glede sig over at repetere stem-
melyde i en musikalsk form. Bgrn i den

144

PPT-2008-2.indd 144

alder elsker legeritualer, babysange, rim
og remser. Mgdre markerer ofte med
héndbeveegelser rytmen, nar de synger
for deres bgrn.

Trevarthen fremheever i sin artikel
en analyse af et samspil mellem en
mor og hendes blinde datter pa 5 ma-
neder. Analysen viser, at barnet — selv
om hun aldrig har set andres heender
— akkompagnerer sin mors sang med
ekspressive hidndbevaegelser med intel-
ligent praecision. Barnet beveeger begge
heender. Den venstre er den mest aktive.
Og flere steder i sangen markerer hun
variationer af bade den rytmiske puls og
den melodiske fremfgrelse med elegante
fingerbevaegelser og handbeveegelser —
f.eks. nedadgiende bevaegelse med luk-
ket hénd, nar en strofe afsluttes. Hun
bruger begge heender til dette ligesa
elegant, som en dirigent ville ggre det.
Samspillet viser, at barnet bade undersg-
ger sangen og dens fremtraedelsesform,
genkender den og forudgriber, hvad der
skal komme. Undersggelser viser, at det
er det preecise samspil med spgrgsmal
og svar og den meningsfulde delen en
oplevelse, som indenfor en tidsramme
befordrer et gensidigt og lykkeligt enga-
gement mellem mor og barn.

Af nogen heaevdes det, skriver Tre-
varthen, at mennesket har udviklet en
»Theory of Mind«, som ikke findes »hos
aber (sével som hos spaedbgrn og bgrn
med autisme)«. I virkeligheden, skriver
Trevarthen, har vi alle i vort sind et
spontant emotionelt ladet behov for at
dele bevaegelsesimpulser og perceptu-
elle forestillinger med andre. Enhver
»teori«, vi kan finde pa, kommer efter
dette. En person skaber mening i alt,
hvad han eller hun foretager sig med
bevidst interesse og med et opfindsomt
formal.
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Trevarthen slutter den citerede artikel
med at henvise til case studies udfgrt af
Mary Catherine Bateson, som viser, at
musikalsk improvisation, musikalske
erfaringer og deltagelse i musikalske
samspil er af vital betydning bade for
for tidligt fgdte — for mennesker med
progredierende lidelser, autisme, udvik-
lingsheemning etc. — og for mennesker i
alle aldre. Han pointerer, at fgr man be-
gynder at traene sprog og sociale feerdig-
heder er det ngdvendigt at aktivere de
naturligt forekommende spontane mo-
tiver for faelles aktivitet og emotionelt
engagement. Her spille en musikalsk
tilgang en altafggrende rolle.

Tilbage til projektet
»Ingen lyd er forkert«
Et af de bgrn, der indgik i projektet, var
en dreng pé 8 ar. Han hedder Lasse og er
dgvblindfgdt. Han er helt blind, men har
en hgrerest. Han kan ikke g, men sid-
der selvsteendig pé gulv. Cathrine havde
ti solotimer med ham. Desuden deltog
han de ti gange, Cathrine var péa skolen,
1 feelles koncerter for alle bgrnene. Hun
beskriver sit mgde med ham séledes:
»Bade til de fgrste solotimer, og de
forste koncerter, sad Lasse meget med
hovedet vendt opad og lyttede, og dre-
Jede hovedet fra side til side som en lille
radar, der opfanger impulser fra omver-
denen (sadan har jeg ogsa ofte set ham
sidde i faellesrummet). Han svarede med
stemmen, og i de fgrste solo timer forte
vl nogle fine intense samtaler/sange. Da
Lasses udtryk med stemmen er stille,
og han umiddelbart virker som en lille
sarbar dreng, var jeg i starten meget for-
sigtig med ikke at ggre ham bange eller
usikker, s@ mit udtryk var i starten ogsd
meget stille.
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Men efter ca.5 gange oplevede jeg noget
der vendte op og ned pa min forstdelse af
Lasse. Til koncerterne, hvor jeg ikke
er helt teet pa Lasse, hvor jeg har alle
bornene i fokus pa en gang, og hvor jeg
synger nogle meget afvekslende forlgb
med bade voldsomme og sarte partier,
oplevede jeg, at han reagerede dbent og
interesseret bade pd det »voldsomme« og
pad det sarte. Han reagerede ved at danse.
Dette virkede ret overvaeldende pda mig,
for hans udtryk var meget ekspressivt,
som ovenover beskrevet. Udadvendt, og
egentligt voldsomt fordi hele Lasse var i
bevaegelse. Der var et eller andet i hans
udtryk, der fik mig til at teenke: »Drenge
energi, dans med power-«.

Denne dans tog han med sig ind til
solotimerne med mig. Og her kunne jeg
sa reagerer direkte pa hans udspil, som
han reagerede pa@ mine. Og vi fik opbyg-
get et ligeveerdigt samspil«.

I dette forlgb var det mere rytme end
lyde, der stod i fokus. Det var maden,
Lasse akkompagnerede sangen p&, hans
stigende given sig hen i musikken og
forsgget pd at samstemme sine bevee-
gelser med rytmen i Cathrines sang,
der virkede sa betagende, og som ledte
tanken hen pa Trevarthens forskning.
Men der gik lang tid, inden der skete et
gennembrud i samspillet.

Gennembruddet, som fandt sted i
time nummer ni, beskrev jeg séledes:
»I denne time kommer der et graensebry-
dende gennembrud af det samuveer, som
langsomt er blevet bygget op gennem de
foregaende otte timer. Cathrine synger,
Lasse lytter og svinger med hovedet i
takt til musikken. Cathrine synger nee-
sten kontinuerligt »na, na, na«, s@ med
en lille pause og igen »na, na, na« tet
ved Lasses gre. Lasse vil have blusen af,
og Cathrine hjezelper ham. Undertrgjen
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kommer ogsa af Lasse smiler. Han far
undertrgjen pa igen. Hvorfor mon? Nu
sidder de overfor hinanden. De sparker
begge i gulv. Lasse markerer rytmen
med sine fodder, Cathrine med sine heen-
der, mens Cathrine synger. Lasse danser
til sangen 1 sin v-stilling. De trommer
begge, og intensiteten stiger. Lasse prg-
ver tydeligt at holde den rytme, Cathrine
angiver. Der er en intens rytme, som
Lasse prgver at folge med hele kroppen.
Lasse vil have undertrgjen af igen. Det
far han. Han danser med hele kroppen,
sa@ han stgnner. Lasse danser en dans
i dansen med arme og hsender — me-
get smukt. Cathrine slar rytmen med
hans undertrgje i gulvet. Lasse laener
sig frem og lytter. Cathrine tager en
rammetromme og slar undertrgjen mod
den. Trommen leegges pa gulvet og legen
fra sidst med at give og tage fortseetter
her med undertrgjen. Nar Lasse kaster
den til Cathrine, slar hun med den pa
trommen, og han tager den igen. Imens
synger Cathrine, og Lasse falder ind i
samme tone. De synger sammen lenge
— bade sammen og i spgrgsmadl — svar
struktur. Til sidst bliver Lasse treet. Det
forlgb er en opbygning til et sestesi-gen-
nembrud af faelles flow og greensebry-
dende begejstring.

Som tidligere nsevnt er det vigtigt at
se dette forlgb mellem Cathrine og Lasse
over tid, for kun derved far man en for-
nemmelse af, hvor lang tid og hvor me-
get neerveer, tillid og samoplevelse, der
skal til, for et sadant gennembrud bliver
muligt. Astesioplevelsen er en gave, som
ikke kan beordres, men som mdske bli-
ver mulig gennem udviklingen af feelles
betydningsgivende temaer i et samspil,
begge har indflydelse pa«.
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Det handler om det, vi kan dele

Per Lorentzen forteeller i sin bog »Fra
tilskuer til deltaker« om »anderledes«
mennesker, han har mgdt — om manden,
som kunne snurre sit beelte op og ned ad
armen pa en sofistikeret made — og om
kvinden hvis tilgang til verden gik gen-
nem fascination af balloner, om men-
nesker med autisme, som blomstrede
op, nir en musikterapeut tog udgangs-
punkt i deres naturlige rytmer.’® Han
er optaget af at klarleegge, hvad der
sker, nar vi vender vores tilleerte profes-
sionelle adfeerd pa hovedet og ggr noget
andet end det, vi oprindelig er opleert
til. Nar vi i stedet for at starte med en
mening om, hvad mélet er, og hvilken
normal adfeerd vi gerne skulle né frem
til gennem opleering og treening starter
med at tage udgangspunkt i det, der al-
lerede er betydningsfuldt for det menne-
ske, vi er sammen med — eksempelvis at
sno et beelte op og ned ad armen - eller
at puste balloner op. Zstetisk set kan
man sige, at det handler om at fuldende
det udtryk, den anden praesenterer for
dig ved at se det, acceptere det som
betydningsfuldt samt dele og udvikle
fascinationen i et feellesskab. Vi har som
mennesker en emotionel og oplevelses-
meaessig afstand til andre, men vi kan
almindeligvis bryde denne afstand ved
at dele fglelser og oplevelser. Det kan
veere sveert for mennesker med funk-
tionsheemning at ggre det samme — at
opleve fglelsesmaessige reaktioner som
del af en feelles social aktivitet, hvor
vi dels aflaster hinanden fglelsesmaes-
sigt, dels deler oplevelser. Hvis der intet

15 Per Lorentzen: Fra tilskuer til deltaker.
Samhandling og kommunikasjon med voks-
ne utviklingshemmede. Universitetsforla-
get, Oslo 2003.
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handlet feellesskab er, hvis der ikke er
fokus pa folelser som delte handlinger,
vil fglelserne forblive uformidlet i den
enkelte med stor eksistentiel ensomhed
og frustration til fglge.

Per Lorentzen vil i sin bog introduce-
re et nyt perspektiv pa udviklingsheem-
ning. Det vil sige, at han vil erstatte et
individualistisk syn pa funktionshem-
ning med et relationelt. Det betyder, at
en essentiel forstaelse af funktionshaem-
ning ikke accepteres som forklaring pa
menneskers adfeerd, men at adfeerden
hele tiden anskues begrundet, dyadisk
og dialogisk.'s

Per Lorentzen gnsker hverken at a&en-
dre de involverede personer eller de-
res miljgmeessige forhold. Han gnsker
derimod at @ndre deres leeringshistorie.
Med det mener han, at det, vi skal
gore, ikke drejer sig om at forbedre
eksisterende metoder eller om nye ma-
der at strukturere og programmere p4,
men at det drejer sig om etablering
af mgder, der som udgangspunkt har
en forstdelse af mennesket set som »et
kulturelt vesen som forstar omgivelserne
ut ifra den sosiale posisjonen det opptar
i disse omgivelserne«.'" At vi sa at sige
mé mgde den Anden gennem handlin-
ger, der befinder sig indenfor samme
kultur. Derfor sggte Per Lorentzen ek-
sempelvis at mgde det menneske, der
kunne sno belter op og ned ad armen
ved at ggre det samme. Kvinden, der
var fascineret af balloner, blev mgdt
gennem den feelles fascination af bal-
loner. Der er i denne tilgang ikke tale
om ren og skeer imitation, men derimod
om et forsgg pa at forstd »den enkelte

16 Ibid:18
17 Ibid:45
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utviklingshemmedes egenart og sosiale
utviklingshistorie«.!®

Per Lorentzens synspunkt er p4 man-
ge mader et opggr med rationel me-
todefiksering og diagnosetezenkning og
en tilnsermelse til et sestetisk laerings-
perspektiv. Diagnostisk kan vi fraskrive
et menneske kognitive funktioner, men
vi besidder ikke kognitive funktioner,
pointerer Per Lorentzen, »vi lever et
kognitivt liv sammen med andre i vore
samhandlinger og feelles aktiviteter.’
Netop derfor er det sé vigtigt at over-
veje og sgge at seette sig ind i, hvilken
leeringshistorie, det menneske, man in-
volverer sig med, har haft. Hvilke re-
lationer og hvilken form for formidlet
leering har det haft adgang til? Hvordan
giver vedkommende menneske selv ud-
tryk for, hvad der er livskvalitet for ham
eller hende? Hvordan undgér vi som
professionelle at forfalde til, at vores
handleplaner og opleeg om indhold i
treeningen kommer til at std os neer-
mere end personen selv.2’

Der tales her om variationer indenfor
den kultur og den ramme, som alle-
rede er til stede. Gennem imitationer,
gentagelser og variationer péavirker vi
hinandens udtryk og udspil. Det eeste-
tiske paradigme opstir ved, at vi med
Lorentzens ord foretager en »kreativ
omdefinering« af et problemsaet samti-
dig med, at intet udtryk fra den Anden
pd forhdnd udelukkes som uvedkom-
mende, pinligt eller uacceptabelt. Det er
det, vi i vores projekt har kaldt »Ingen
lyd er forkert«.

18 Ibid:47
19 Ibid:50
20 Ibid:55
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Foreldreveiledning tilpasset

familier med barn som

har nedsatt funksjonsevne

Véaren 2005 utarbeidet Arbeids- og sosi-
aldepartementet en strategiplan for fa-
milier med barn som har nedsatt funk-
sjonsevne. Hensikten med planen var &
bedre forholdene for familier med funk-
sjonshemmede barn gjennom & utarbei-
de strategier og tiltak pa en lang rekke
omrader for at familiene skal kunne
ivareta barna pi en god méte. Det var
ogsi et overordnet mal at familier med
funksjonshemmede barn skal ha samme
muligheter som andre til & leve et selv-
stendig og aktivt liv og kunne delta i
arbeids- og samfunnsliv pa lik linje med
alle andre.

P& midten av -90 tallet utarbeidet
Barne-ogfamiliedepartementet Program
for foreldreveiledning. Programmet ble
revitalisert i 2005. Programmet bygger
bl.a. pa ICDE, et enkelt helsefremmende
program myntet pd omsorgsgivere ge-
nerelt. ICDP har som mal & utvikle om-
sorgsgiveres sensitivitet og empatiske
evne, samt understgtte og videreutvikle
deres omsorgsferdigheter og ressurser
som foreldre og oppdragere. Det vil bli
for omfattende 4 gé inn pa de ulike side-
ne ved programmet i denne artikkelen.
For de som ikke kjenner programmet
fra tidligere, vises til annen litteratur
som beskriver dette (Hundeide (2001):
Ledet samspill, fra spedbarn til skoleal-
der. Vett og Viten, Asker).

ICDP - programmet er allerede vide-
reutviklet og tilpasset ulike mélgrup-
per som kan ha seerskilte utfordringer

Nr. 2 -2008
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Av Hilde Tornes

knyttet til foreldrerollen, bl.a. familier
med minoritetssprdklig bakgrunn, fa-
milier som mottar hjelp fra barnevernet
og innsatte i fengsler. Det var ikke gjort
noen tilpasninger for familier med barn
som har nedsatt funksjonsevne.

P& bakgrunn av dette sgkte ICDP
om stgtte til et pilotprosjekt for & til-
passe og prgve ut ICDP til familier med
barn som har nedsatt funksjonsevne.
Pilotprosjektet har gitt over 1 % ar og
avsluttes varen 2007. Prosjektet er ledet
av Cand.polit Hilde Tgrnes. Professor
emeritus Henning Rye har veert faglig
konsulent.

I denne artikkelen vil jeg beskrive
forlgpet til dette pilotprosjektet, fra for-
undersgkelsen varen 2006 til gjennom-
fgring av oppleeringen for veilederne
hgsten 2006, og til gjennomfgringen av
samtalegruppene for foreldre med barn
som har nedsatt funksjonsevne véren
2007. Jeg vil ogsa si noe om foreldrenes
vurdering av tilbudet og veiledernes er-
faringer med & bruke programmet og
lede gruppene. Avslutningsvis vil jeg
oppsummere erfaringene og si noe om
videre bruk og andre mulige grupper
dette kan tenkes & veere aktuelt for.

Forundersgkelse

Véaren 2006 ble det gjennomfgrt en for-
undersgkelse. Hensikten var & innhente
erfaringer fra ulike tjenestesteder som
jobber med og/eller har samarbeid med
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maélgrupper for pilotprosjektet; familier
som har barn med nedsatt funksjons-
evne. I utgangspunktet var det plan-
lagt et gruppeintervju med aktuelle in-
formanter, men dette lot seg av ulike
grunner ikke gjennomfgre og intervju-
ene ble foretatt enkeltvis med ulike tje-
nestesteder. Det ble opprettet kontakt
med Habiliteringstjenesten i Bergen
og Alesund, Statped Vest, ulike PPT
kontor i Bergen og Bgdkergéirden, en
barnehage med spesialavdeling (Seeby,
Danmark) som har jobbet mye med
ICDP-programmet. Det var ogsd kon-
takt med Samlivssenteret pd Modum
bad som hadde utarbeidet et samlivs-
kurs for foreldre til barn med nedsatt
funksjonsevne, kalt »Hva med oss?«
Med en sipass mangeartet informant-
gruppe var det selvfglgelig ulike erfarin-
ger knyttet til foreldreveiledning. Felles
for alle var de ikke hadde erfaring med
systematisk oppfglging av foreldrene i
form av samtalegrupper. Flere av infor-
mantene ga ogsa uttrykk for at dette var
et savn. Mange hadde hatt oppfelging av
foreldre over tid, men dette var som re-
gel i form av samtaler med hver enkelt
familie og sjeldent i form av gruppesam-
linger. Det var ofte fokus pé utredning
av barnas vansker. I forbindelse med ut-
redning blir bade vansker og ressurser
kartlagt, men som flere ga uttrykk for,
tar ofte vanskene og begrensningene
mye plass slik at barnets ressurser og
utviklingsmuligheter kan bli skjgvet litt
i skyggen. Flere ga ogsé uttrykk for at
mange foreldre var slitne av 4 kjempe
for sine og barnas rettigheter og at
dette i noen tilfelle kunne tappe dem
for energi. Foreldrene opplever at alle
oppgavene som skal koordineres rundt
barna er tidkrevende. Det er viktig &
anerkjenne og gi plass for den frustra-
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sjonen som ligger hos mange foreldre i
forhold til dette, men dersom dette far
dominere i gruppene kan det i mange
tilfelle oppleves som energitappende og
lite utviklende. Det ble derfor under-
streket behovet for & ha grupper med et
annet og mer utviklingsfremmende og
ressursorientert fokus. Mange foreldre
er ogsd knyttet til foreldreforeninger
og deltar i fora der hvor det er mer
oppmerksomhet pa foreldre og barns
rettigheter.

En av informantene fortalte at de
hadde gjennomfgrt gruppeveiledning
med ansatte i en bolig for psykisk ut-
viklingshemmede. Resultatet av dette
var vellykket og de opplevde at synet
pé beboerne var endret og samspillet
betydelig forbedret. Beboerne fungerte
ogsa betydelig bedre etter veiledningen.
Likeledes hadde en annen informant
gjennomfgrt en samtalegruppe for forel-
dre til barn med nedsatt funksjonsevne
ut ifra det ordinsere ICDP - program-
met. Ogsd her ble dette opplevd som
vellykket. Veilederne hadde selv gjort
tilpassninger av basisprogrammet. Det
ble seerlig lagt vekt pa foreldrenes opp-
levelser knyttet til det & ha fatt et barn
med andre og mer omfattende behov,
samt innvirkning dette hadde pa hele
familien. Begge disse gruppene ble ut-
fgrt i forbindelse med egentrening nar
de var under oppleering i basisprogram-
met.

Felles for alle informantene var at de
opplevde at det ikke ble lagt til rette for
systematisk oppfelging av foreldre. De
fleste ga ogsd uttrykk for at det var et
stort behov for foreldreveiledning hvor
sensitivisering og fokus pa barnas res-
surser sto i sentrum. Det & gi foreldre
mulighet for & utveksle erfaringer med
andre foreldre i samme situasjon var
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ogsi et behov de kunne se at foreldrene
hadde, men som de i mindre grad s seg
i stand til 4 imgtekomme. Dette skyldes
delvis prioritering og delvis mangel pa
metoder i dette arbeidet. Under inter-
vjurunden kom det frem at mange av
informantene kunne tenke seg 4 vaere
med i pilotprosjektet dersom det var
mulig.

P4 forsommeren ble det sendt ut invi-
tasjon til aktuelle deltakere. Invitasjonen
ble sendt til tjenestesteder som repre-
senterte ulike grupper funksjonsnedset-
telser. Dette var en bevist strategi for &
fa erfaring med ulike foreldregrupper.
Dette ville gi mulighet for & se om noen
grupper pekte seg ut i positiv eller nega-
tiv retning nar det gjaldt anvendelse av
programmet. Det ble gjort unntak for
barn med gjennomgripende utviklings-
forstyrrelser og store atferdsavvik da
disse gruppene er fanget opp av andre
typer foreldreveiledning. Invitasjonen
ble sendt til personalet som har god kom-
petanse nar det gjelder barn med nedsatt
funksjonsevne da oppleeringen forutset-
ter denne grunnlagskompetansen.

I invitasjonsbrevet ble det gitt kort in-
formasjon om prosjektet samt redegjort
for omfanget av oppleeringen. Det ble
ikke stilt krav om at det skulle settes av
en stillingsprosent til deltakerne, men
det ble poengtert at deltakelse ville bety
annerledes arbeid enn det tjenesteste-
dene gjorde til vanlig og at det ble for-
ventet at tjenestestedet ga stgtte slik at
deltakerne fikk mulighet for a fullfgre
oppleeringslgpet. Det ble gitt en gkono-

misk kompensasjon til tjenestestedet for
giennomfgring av samtalegruppene péa
kveldstid.

Opplaeringen

Hgsten 2006 startet oppleeringen av vei-
ledere. I alt fikk 14 tilbud om & veere
med. Det var i utgangpunktet flere som
gnsket & delta, men av hensyn til sam-
mensetningen av gruppen og antall del-
takere métte noen avvises. Pa bakgrunn
av erfaringer fra samtalegruppe for for-
eldre basert pd basisversjonen ble det
i invitasjonsbrevet oppfordret at man
dannet par slik at to og to planla & ha
gruppe sammen. Det ble oppfordret til
tverrfaglig samarbeid der dette var na-
turlig.

De som var med var: PPT Asane
med 2 psykologer, PPT Arstad med en
psykolog og en spesialpedagog, PPT
Fyllingsdalen og Oasen helsestasjon
med en logoped og en helsesgster, PPT
Ytrebygda og botjenesten i Ytrebygda
med en spesialpsykolog og en sosionom,
Sprékbasen Skranevatnet skole med
to logopeder, Statped Vest, avdeling for
dgve og sterkt tunghgrte, med en so-
sionom og Pedagogisk Fagsenter, Alna
med en logoped og to spesialpedagoger.
En av spesialpedagogene deltok kun pé
oppleeringsdagene og hadde ikke gruppe
for foreldre.

Om det fremgar av oversikten under
ble oppleeringen av veilederne i hoved-
sak gitt etter samme mal som oppleering
i basisversjonen.

Dag 1 Dag 2 (halv) Dag 3 (halv) Dag 4 Dag 5 Dag 6
Intro til Mini-samtale-  Mini-samtale- Barn med Mini-samtale-  Prinsipp
ICDP gruppe gruppe nedsatt gruppe for imple-
Mini-sam- funksjons- Prinsipp for mentering
talegruppe evne sensitivisering ~ Forberede
gruppe
Nr. 2 -2008 151
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I tillegg til basisversjonen ble en hel
dag viet barn med nedsatt funksjonsev-
ne og foreldrereaksjoner pa det & fa barn
med nedsatt funksjonsevne. Professor
Henning Rye var ansvarlig for denne
dagen. Dette temaet gikk ogsa som en
rgd trad gjennom hele oppleeringen. Det
var et poeng i oppleeringen & ha en noe
generell tilneerming til dette temaet da
foreldrene som skulle delta i samtale-
gruppene med stor sannsynlighet ville
representere barn med et mangfold av
funksjonsnedsettelser. Dette ble oppfat-
tet bade som en styrke, men ogsa en ut-
fordring i oppleeringen. Det understre-
ker ogsa viktigheten av at deltakerne
har god faglig kompetanse nar det gjel-
der barn med nedsatt funksjonsevne.

Erfaringene fra oppleering i basisver-
sjonen av ICDP tilsier at kvaliteten pa
samtalegruppene har sammenheng med
hvor godt veilederne selv kjenner til »8
tema for godt samspill«. De 8 temaene
er med 4 danne strukturen i samtale-
gruppene som skal gjennomfgres. Nar
disse er godt kjent kan de introduse-
res og illustreres med gode eksempler
for foreldrene. Fa av deltakerne hadde
kjennskap til »8 tema for godt samspill«.
P& bakgrunn av dette ble det gjennom-
fort en kortutgave av samtalegruppe,
ogsd kalt mini-samtalegrupppe, for alle
deltakerne. Dette kom til erstatning for
det som i basisversjonen er innholdet pa
dag 2 (gjennomgang av tema 1-8).

Mini-samtalegruppen strakk seg over
4 halve dager. Den emosjonelle dialogen
ble introdusert mot slutten av fgrste
dag. Det ble gitt hjemmeoppgaver hvor
deltakerne skulle prgve ut oppgavene til
neste samling. P4 neste halvdagssam-
ling ble hjemmeoppgavene gjennomgatt
og neste dialog ble introdusert. Det ble
understreket at utprgving i forhold til
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barn med nedsatt funksjonsevne ville
vaere det beste, men dersom dette ikke
lot seg gjgre sd& kunne hjemmeoppga-
vene prgves ut overfor andre barn, helst
med en viss spredning i alder.

Deltakerne har evaluert mini-samta-
legruppen til & veere av stor betydning.
Deltakerne opplevde at & prgve dette ut,
og pd den maten blir bedre kjent med
temaene, var av stor verdi for dem per-
sonlig, men ogsa til god hjelp nér de selv
skulle introdusere tema for foreldrene i
sin samtalegruppe. Det viste seg & veere
vanskelig for de fleste 4 prgve dette
ut pd barn med nedsatt funksjonsevne
siden de ikke jobbet med disse barna
til daglig. Aktiviteten i mini-samtale-
gruppene tydet likevel pa at dette var
engasjerende. Deltakerne var aktive og
hadde gode og konkrete eksempler pa
hvordan de brukte de ulike temaene
overfor egne eller andres barn. I log-
gen var det ogsi flere som papekte at
dette hadde veert et viktig ledd i de-
res egen sensitivisering. At deltakerne
delte mange personlige erfaringer med
gruppen, hadde ogsa en positiv virkning
pa gruppeprosessen. Dette gjorde ogsa
at deltakerne ble trygge pa hverandre
og delte positive og negative erfaringer
med gruppen.

Den teoretiske og praktiske innfgrin-
gen i ICDP ble avsluttet for jul 2006 og
varhalvaret 2007 var avsatt til at delta-
kerne skulle gjennomfgre samtalegrup-
pene. Det var planlagt igangsetting av 7
grupper. Alle gruppene unntatt en grup-
pe ble gjennomfert med to veiledere.

Rekruttering

Fra forste dag i oppleeringen var det
tatt opp at deltakerne burde tenke gjen-
nom hvem som kunne rekrutteres til
samtalegruppe. Det viste seg likevel at
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rekruttering av foreldre skulle by péa
store utfordringer for noen av delta-
kerne, mens det for andre var uproble-
matisk. Felles for de som hadde en lett
jobb med rekruttering var at de hadde
hatt personlig kontakt med foreldrene.
De hadde ogséa allerede tidlig pa hgsten
nevnt tilbudet for foreldrene slik at de
fikk tid til & tenke seg om og veilederne
fikk tid til & nevne dette i flere sam-
menhenger.

Et fellestrekk for de som hadde van-
sker med & fa nok foreldre var at rekrut-
teringen ikke gikk via personlig kontakt
med dem som veiledere, men via andre
som hadde kontakt med foreldrene. To
veiledere hadde valgt a tilby dette til en
gruppe foreldre til multifunksjonshem-
mede barn tilknyttet en skole. Dette ga
et begrenset antall foreldre & spgrre.
Flere foreldre ga uttrykk for at det kun-
ne veere interessant & delta, men at de
ikke kunne avse tid til dette i en travel
hverdag. De opplevde det som vanskelig
4 forplikte seg til 4 mgte opp sd mange
ganger, bl.a. fordi det bgd p& problemer
& skaffe barnevakt. P4 denne bakgrunn
ble det igangsatt 5 grupper.

Gruppesammensetning
Gruppesammensetningen ga seg stort
sett ut fra hvilken type foreldre man
hadde kontakt med via jobben. En av
gruppene ma betegnes som en forholds-
vis ensartet gruppe; det var hgrende
foreldre til dgve eller sterkt tunghgrte
barn. De andre gruppene derimot var
forholdsvis sammensatt med tanke péa
type funksjonsnedsettelser; psykisk ut-
viklingshemming, forsinket utvikling,
CP og epilepsi var alle representert.
Noen barn var ogsa multifunksjonshem-
met.
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De fleste gruppene var for barn under
skolealder, bortsett fra en gruppe som
var for alderen 10-12 ar. I en gruppe var
alle barna under skolealder bortsett fra
en 10-aring. Gruppe-stgrrelsen varierte
fra en gruppe med 3 medlemmer (skulle
opprinnelig veert 4) til en gruppe med
8 medlemmer. Det var noe variert erfa-
ring med oppmgtet. De fleste grupper
var stabile, mens en gruppe hadde noe
variabelt oppmgte. I denne gruppen ble
det gitt tilbud om individuell oppfglging
mellom mgtene for de som ikke hadde
hatt anledning til & komme. De med
den minste gruppen pépekte sarbarhe-
ten med tanke pa oppmgte, men under-
streket ogsa at dette ga dem mulighet til
& folge opp deltakerne ekstra godt.

En av gruppene hadde forholdsvis
smé barn med ulike funksjonsnedset-
telse og foreldre som i ulike grad hadde
forsonet seg med & ha fatt et barn med
funksjonsnedsettelse. Kampen mot sys-
temet kunne til tider ta stor plass i
denne gruppen, noe som var med pa &
prege samspillet mellom foreldrene i

gruppen.

Omfang og innhold i gruppene
Antall mgter varierte fra 6 til 8. De
fleste hadde ett mgte pd 2 timer hver
uke. Dette ble oppfattet som et passende
omfang enten gruppene var store eller
sma. Fgr oppstart ga noen veiledere og
foreldre uttrykk for skepsis til antall
ganger og mente 8 ganger kunne blir
mye. I ettertid ga de fleste foreldrene
uttrykk for at de kunne tenke seg &
fortsette med gruppene.

Allerede i invitasjonen som ble sendt
ut til foreldrene i forkant, ble det under-
streket at fokus i gruppene skulle veere
pé foreldre-barn relasjonen med sam-
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spill og kommunikasjon som sentrale
element. Det vi ofte kaller »kampen mot
systemet« skulle ikke veere i fokus. Det
vil si at (darlige) erfaringer med hjelpe-
apparatet, kampen om ressurser, avlast-
ning, jakten pa diagnose og lignende
ikke ville bli viet mye plass i gruppene.
Det betydde likevel ikke at dette ikke
ble tatt imot nér foreldrene kom inn pa
dette temaet, men det var et overord-
net mél i rette oppmerksomheten bort
fra hemmende faktorer for familien og
over pa barnet og utviklingsfremmende
faktorer. En av veilederne beskrev sin
funksjon i forhold til dette pa en god
mate. Hun sammenlignet sin oppgave
med en sngplog som tok imot foreldre-
nes frustrasjon og forholdt seg til det
som matte komme, men hadde som mal
a feie det til side og legge det bak seg
slik at oppmerksomheten igjen kunne
veere pa relasjon og samspill. Mange
av veilederne hadde erfaringer fra sin
kontakt med foreldrene hvor kampen
mot systemet ofte opptok det meste av
energien til foreldrene og at samspillet
derfor kunne komme noe i bakgrunnen.
Det var ogsé lett for at pessimisme,
haplgshet og oppgitthet tok overhand
og at foreldrene fglte at de ble tappet for
energi. Hovedhensikten i gruppene var &
unngé dette og i stedet gi slitne foreldre
energi og pafyll i hverdagen ved 4 stgtte
opp under deres foreldrefunksjon.
Strukturen i gruppene fulgte i stor
grad den strukturen som er i grupper
knyttet til basisprogrammet, men skil-
ler seg ut ved at alle gruppene har brukt
lengre tid p& temaer knyttet til den
emosjonelle dialogen. Det ble ogsa brukt
mye tid pa det a bli kjent med et barn
som i mange tilfelle gir annerledes sig-
naler som det krever tid og nysgjerrig-
het for a bli kjent med. Nysgjerrigheten
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til & finne ut av og utforske det unike
barnet opptok foreldrene i stor grad.
Mange foreldrene ga ogsa uttrykk for
at det var godt & fa lov til & presentere
barnet pa en positiv mate og ikke bare
fortelle om barnets vansker slik de ofte
opplevde 4 matte gjgre i andre sammen-
henger. En av mgdrene uttrykte det i
evalueringen: »Endelig har jeg fatt lov
til 4 ha et annerledes barn:«

Det ble brukt hjemmeoppgaver i alle
gruppene og disse ble tatt ulikt i bruk
av foreldrene. I noen av gruppene ble
de fulgt opp systematisk i hvert mgte
og foreldrene jobbet med ulike oppgaver
hjemme. I andre grupper ble dette fulgt
opp mindre systematisk. Oppgavene var
knyttet til tema og foreldrene ble opp-
fordret til & prgve ut dette i praksis og
observere barnas reaksjoner pa dette.
Gjennomgadende har de med aktiv bruk
av hjemmeoppgaver god erfaring med
at foreldrene etter hvert ble flinke til
& bruke konkrete eksempler knyttet til
dem og deres barn og ikke bare komme
med generelle beskrivelser av samspill.
Mange foreldre kunne entusiastisk for-
telle om opplevelser de hadde hatt knyt-
tet til hjemmeoppgavene. Mange forel-
dre knyttet opplevelser fra egen barn-
dom og hvordan de hadde opplevd at te-
maene ble praktisert overfor dem til sin
egen praktisering av dette na. I andre
grupper var det en stadig utfordring &
fa foreldrene til & relatere bruk av tema
til eget samspill i konkrete situasjoner.
Dette gjorde seg seerlig merkbart i star-
ten, men ble noen lettere etter hvert.

Alle gruppene var preget av stor ak-
tivitet fra foreldrene. Veileders oppgave
var i stor grad knyttet til & passe pa at
alle fikk komme til orde. Veilederne var
ogsa opptatt av & understgtte foreldrene
innspill og knytte foreldrenes eksempler
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og historier til tema. Veilederne tok ogsé
i stor grad ansvar for & holde struktu-
ren i gruppen og holde fokus pa dagens
tema hvis foreldrene kom »ut pa vidde-
ne«. I trdd med ICDP programmet var
ikke hovedsaken hva som var rett eller
galt, men at foreldrene skulle fa hjelp
til & finne ut hva som fungerte bra for
den enkelte i forhold til deres spesielle
barn. Mange foreldre fikk gode tips og
ideer fra de andre foreldrene og mange
prgvde med hell ut noe de hadde hgrt
fra andre foreldre. Som en av mgdrene
sa: »Det var sd godt 4 slippe 4 hgre av
andre at hvis du bare gjgre sdnn og sdnn
sa gar det nok bra. Slike tips har tidli-
gere fatt meg til 4 fgle meg enda mer
mislykket nar dette ikke hjalp.«

Det er ikke gjort noen effektstudie av
denne piloten, men alle foreldrene er
bedt om & gi en evaluering av utbyttet
béde for dem som foreldre og hvor-
vidt de ser noen endring for barnet.
Gjennomgdende i alle evalueringene var
at de hadde opplevd deltakelse i gruppen
som veldig nyttig og leererikt. Seerlig ble
det trukket frem nytten av a treffe an-
dre foreldre i samme situasjon som dem
selv og utveksle erfaringer med dem.
Noen foreldre skriver at de har hatt
veldig stort utbytte av deltakelsen og
opplever at samspillet har blitt bedre.
Noen opplever at det har veert godt &
fa bekreftelse pa at det de allerede gjgr
er bra. Denne bevisstgjgringen har i sin
tur bidratt til at de kan ta dette i bruk
pd en mer gjennomtenkt mate og fgler
okt trygghet i foreldrerollen. Mye av
det de fgr gjorde uten & ha tenkt seerlig
over, har de né et bevisst forhold til. P4
spgrsmél om foreldrene har leert noe
nytt, svarer noen at det har de ikke,
men de har fatt bekreftelse pa at det
de gjgr er bra. Samtidig svarer mange
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at de tror barna opplever endring ved
at foreldrene har blitt mer tdlmodig og
i stgrre grad er avventende i forhold til
barnas reaksjoner og tar seg tid i sam-
spillet. Flere forteller ogsa at de né har
blitt mye mer nysgjerrige overfor barna.
Samtlige foreldre forteller at de vil an-
befale andre foreldre a delta i gruppe.

Veiledernes kommentarer
Tilbakemeldingen fra veilederne er
udelt positive. Alle ser dette som et godt
verktgy i samarbeidet med foreldrene og
ser stor verdi av & kunne tilby grupper
for foreldrene. Etter at den teoretiske
delen av opplaeringen var over, var man-
ge av veilederne spente pa 4 prgve dette
ut i praksis. Sett i ettertid opplever de
at oppleeringen ga et godt grunnlag for
& starte gruppe. Mini-samtalegruppe er
det elementet som blir seerlig understre-
ket som nyttig og viktig. Mange frem-
hever at de selv har gjennomgétt en
utviklingsprosess ved & bli bevisst sin
egen rolle i samspillet.
Oppleeringsgruppen var pd 14 per-
soner og dette synes & veere en riktig
stgrrelse, seerlig nar det gjelder veiled-
ningsgruppen. Gjennom & dele person-
lige erfaringer ble deltakerne trygge péa
hverandre, noe som gjorde det lettere &
dele erfaringer og utfordringer knyttet
til det & lede foreldregruppene. En av
deltakerne hadde gruppe alene og sier i
ettertid at det vil hun ikke anbefale an-
dre & gjgre. Hun opplevde det som me-
get krevende & ha ansvar for en sdpass
stor gruppe alene og savnet ikke minst
en diskusjonspartner underveis.
Gjennom hele oppleeringen har det
veert fokus pa veilederrollen. Mange var
spent pa det flere opplevde som en ny
og annerledes rolle. Fra 4 vaere vant
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til & gi tilbakemelding pa utredninger,
komme med forslag til tiltak og gi rad i
ulike sammen, skulle de nd understgtte
foreldrene i deres sgken og utforskning
av barnet og hva som var utviklende
samspill for nettopp dem. Den siste da-
gen av oppleeringen ble det satt av tid
til & forberede de tre fgrste samlingene.
Forslag fra de ulike gruppene ble redi-
gert og sendt til alle veilederne slik at
de kunne bruke dette som bakgrunns-
materiale i sin egen planlegging. Det var
planlagt & bruke deler av veilednings-
gktene pd samme vis, men det viste det
seg ikke 4 veere behov for. Alle fglte at
de pa bakgrunn av den fgrste planleg-
gingen og den kjennskapen de nd hadde
til foreldregruppen ikke hadde behov
for stgtte til den videre planleggingen.
Tema pé veiledningsdagene har i stgrre
grad gatt pa veilederrollen. Hvordan
balansere mellom & justere seg til forel-
drenes behov og & regulere slik at man
ikke kommer ut pé viddene? Hvordan gi
alle plass og regulere slik at ikke noen
tar for mye plass? Disse utfordringene
ble tatt opp i plenum og veilederne delte
erfaringer med hverandre.

Noen deltakere etterlyste i oppstar-
ten en manual for gjennomfgring av
samtalegruppe, men i ettertid har alle
understreker friheten som ligger i en
lgs struktur. En forutsetning for dette
har likevel veert at deltakerne har delt
erfaringer med hverandre under veiled-
ningen. Veiledningsgruppenes stgrrelse,
varighet og hyppighet har ogsé gjort at
alle har fatt dekt sitt behov for oppfgl-
ging. Foreldregruppene har ogsd veert
sdpass ulike mht barnas vansker, alder
og foreldrenes behov at fleksibiliteten
som ligger i bruk av programmet har
veert en stor fordel.
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Flere av veilederne savnet materiale
til sensitiviseringsprosessen. Alle benyt-
tet bilder av barna og mange hadde fine
opplevelser nar foreldrene viste bilde av
barna og samtidig beskrev barna pa en
positiv méate. Alle hadde ogsa utarbei-
det hjemmeoppgaver som var spesielt
tilpasset deres gruppe. Heftet »8 tema
for godt samspill« ble bruk av alle og
noen savnet et hefte mer tilpasset denne
gruppa. Andre opplevde at heftet fun-
gerte godt. Det alle trakk fram som et
savn var filmer og stillbilder av barn
med nedsatt funksjonsevne. Alle opplev-
de det som vanskelig & skulle bruke det
materialet ICDP allerede har utviklet
for basisversjonen og lot veere 4 bruke
dette. Aktiviteten i gruppene var gjen-
nomgaende stor og dialogen har veert
beerebjelken. Noen veiledere var fgr for-
ste mgtet redd for at de ikke skulle fylle
tiden, men problemet har snarere veert
& avslutte i tide.

Veien videre

Tilbakemelding fra bade foreldre og vei-
ledere er alt overveiende positiv. Foreldre
trekker seerlig frem nytten av a veere i
gruppe med likesinnede. Samtlige vei-
ledere anbefaler dette programmet til
videre bruk og ser det som et nyttig red-
skap i arbeidet. Alle trekker frem at det
er tid- og ressurskrevende, men héper at
det likevel vil bli prioritert i deres jobb
siden det tydeligvis er et behov til stede i
foreldregruppene. Foreldre til barn med
nedsatt funksjonsevne har som tidligere
beskrevet varierende tilbud om grupper.
Mange har kontakt med interessegrup-
per hvor kampen for barnas rettigheter
star i sentrum. ICDP kan ikke komme
som en erstatning for slike grupper,
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men det synes som samtalegruppene
kan veere et godt og viktig supplement.

Flere av veilederne trakk frem at det-
te opplegget ikke bare burde tilbys for-
eldre, men ogsa andre omsorgspersoner
som jobber med barn med nedsatt funk-
sjonsevne. Aktuelle arenaer kan veere
bofellesskap, avlastningsboliger, spesi-
albarnehager eller smagrupper i skolen.
Man kan tenke seg veiledningsgruppe
med personalet knyttet til disse tjenes-
testedene. En annen variant kan veere
at man samler alle omsorgspersoner
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(foreldre og ansatte i ulike funksjoner)
som er knyttet til en spesiell bruker slik
at denne gruppen mottar felles veiled-
ning. Dette gir mulighet for en felles
forstaelse og et felles sprak knyttet til
brukeren.

Néar det gjelder oppleering av nye vei-
ledere er det i skrivende stund ikke tatt
stilling til hvordan dette skal fglges opp.
Tar vi tilbakemeldingen fra foreldre og
veiledere pé alvor bgr dette veere et til-
bud ogsé i tiden fremover.

157

26-02-2008 13:12:24



Glaedens paedagogik

Af psykolog Anne Linder!
proceskonsulent Vordingborg Kommune

Illustrativ historie Helmut Friis (1999)

Jamen, kan det 20. &rhundrede da ikke gleede sig mere? Hvis der var tilfeeldet, sa
omkom vi! For glaeeden er en grundstemning givet med verden selv. Ikke kun angst og
skyld er grundstemninger. Ja, glaeden er i sidste ende identisk med livet selv (et barn,
der vokser op i total gleedeslgshed, bliver ikke normalt). P4 en méde er der allerede
gleede i universet i form af solens lys, farverne, lydene, sproget. Forstil dig verden
minus farver, lyd, tale, lys eller at naturen var grim: Den ville f4 gjne, grer og sind til
at krglle sig sammen som en vissen blomst. Verden er altsa ikke et neutralt réstof,
intetsigende, men er stemt livsopladende, opstemmende. Ude i det tomme rum sagde
en astronaut ved synet af den bla planet, universets oase: » Jorden er et lykkeligt
sted«. Naturligvis ikke i den forstand at ulykken ikke raserer men derved, at vi op-
lades sjeeleligt af naturen, bdde omverdens, vor egen og andres. Jorden er trods alt
ikke en gdemark. Og det vil sige, at gleeden dbenbarer et grundvilkar, verden som en

grund til taknemmelighed. Vi gnsker at holde os i live.

Glad men dum?

I faglige kredse har der veeret en uskre-
ven regel om, at faglig serigsitet er syno-
nymt med alvorlighed. Hvis man forhol-
der sig til sit fag — med et positivt livssyn
— kan man i visse faglige kredse bliver
stemt »ude« — fordi gleede og livsmod
— ifglge fordommen er uforenelige med
psykologisk eller peedagogisk faglighed.
Nogle kender sikkert til situationer hvor
de selv er blevet dgmt »fagligt ude« eller
hvor de har oplevet fagfaellers mistro.
Hvis man som terapeut mgder familien
med humor, entusiasme og livsglaede
»har hun sikkert ikke forstdet alvoren i

1 Anne Linder er sammen med Stina Brein-
hild Mortensen forfatter til bogen: »Glee-
dens paedagogik«. 2006. Dafolo
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opgaven«. Selv har jeg faet denne kolle-
giale tilbagemelding fra en psykolog kol-
lega: »Den energi og livsglaede du mgder
depressive patienter med — kan virke
anstgdelig«. Min kollega antog tilsyne-
ladende, at min livsglaede overskyggede
mine faglige kompetencer.

Seligman (2004b) kalder dette »dog-
met om det fordeervede« og hans inten-
tion er at forsgge at gennemhulle dette
dogme. Dogmet er, ifglge Seligman, at
der findes en uskreven antagelse om
at lykke, gleede, positiv motivation er
uaegte. Titlen »Gleedens paedagogik« er
derfor en provokation imod dette dog-
me. Vi mener, som Seligman, at lykke,
gleede og positiv motivation kan gd hand
i hdnd med hgj faglighed. Og at det nu
er pa hgje tid at vi tgr seette gleeden,
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anerkendelsen og habet pa den padago-
giske dagsorden.

Positiv psykologi

Gennem tiden er der skrevet mange bg-
ger om kriser og krisehédndtering, men
kun meget fA om glaede og handtering
af begejstring. Seligman (2004b) skriver
i forordet til »Lykkens psykologi«:

»Tiden er nu moden til en viden-
skab, der forsgger at forstd positive
folelser, opbygge styrker og evner og
give retningslinjer for, hvordan vi
finder det, Aristoteles kaldte »det
gode liv«.

Seligman fremheever endvidere:

»Det ser ud til at de tilstande der
gor livet til en jammerdal, har
medfgrt en nedprioritering af op-
bygningen af de tilstande der ggr
livet vaerd at leve«.

Vi, min medforfatter Stina Breinhild
Mortensen og jeg, har som psykologer
med peedagogisk erfaring og interes-
se taget denne udfordring op i bogen
»Gleedens padagogik«, med det formal
at saette fokus den centrale betydning
glaeden og anerkendelsen har i skabel-
sen af det gode leeringsmiljg.

Vi forsgger ikke i bogen eller gennem
denne artikel — at bilde os selv eller an-
dre ind - at vi ved at seette glaeden péa
den peedagogiske dagsorden — har fun-
det en genvej. Der findes ingen nemme
smutveje til en glad og god paedagogisk
hverdag. Men det er vores hypotese,
at nar vi lader gleeden og optimismen
veere en betydningsfuld del af den fag-
lige drivkraft, skabes en stgdpude mod
paedagogisk handlingslammelse skabt
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af pessimisme og katastrofeteenkning.
Og endelig, det er ikke vores opgave at
fortelle de paedagogiske fagfolk, at de
bgr veere optimistiske, andelige, ven-
lig og rare, den er snarer at beskrive
de faglige konsekvenser af livsgleede og
ressourcetanken.

Det gode paedagogiske liv er indivi-
duelt. Nogle er fgdt med en hgj glad og
tilfreds grundstemning, som er medbe-
stemmende for, at de oplever, at det pae-
dagogiske liv er legende let. For andre
— hvis adgang til en glad grundstemning
er mere moderat — er hverdagen en en-
delgs dialog med pessimistiske tanker:
tvivl, angst, tungsind og lidelse. Men
hvis man i sit daglige virke har ansvaret
for andres leering, omsorg og opdra-
gelse, bgr man forpligte sig og ggre sig
umage med at finde sin gleede og det
positive livssyn. Denne artikel forsgger
at belyse hvorfor.

At vaelge sin optik
I jantelovens hjemland kan det veere
en provokation at seette fokus pa det
positive og opfordringen er ikke, at vi
skal fornsegte de paedagogiske proble-
mer. Jeg er naiv, men ikke s@ naiv. Jeg
ved godt at alle problemer ikke bare
forsvinder fordi man tenker positivt.
Min intention er ikke at forklejne, at der
er masser af livssituationer, der ggr det
paedagogiske arbejdsliv tungt og mgrkt
— men det er min péstand at alle der
beskeeftiger sig med den paedagogiske
praksis har et stort ansvar for at skabe
leeringsmiljger med god stemning.
Forskningen dokumenterer, at det
gode leeringsmiljg er praeget af »varme,
omsorg og indlevelse« (Rutter, 1997).
Derved bliver det relevant for den pro-
fessionelle omsorgsgiver at hun kender
sine egne, bade personlige og professio-
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nelle virkemidler til at skabe den gode
stemning. Derved bliver det relevant at
inddrage begreber som relation, aner-
kendelse og gleede i beskrivelsen af det
professionelle samspil.

Hvorfor gleeden? Fordi forskningen
dokumenterer (Seligman, 2004a), at
oplevelser der affgder positive fglelser,
hurtigt far negative fglelser til at for-
svinde og pa denne méde udvikler og
udvider handlerepetoiret hos bade bgrn
og voksne. Gleeden er krydderi for lee-
ring. Jo bedre krydderi, jo bedre leering.
En negativ sindsstemning seetter fokus
pé, hvad der er galt, mens en positiv
stemning seetter os i humgr til at teenke
pa en méde, hvor vi er mere kreative, to-
lerante, konstruktive, gavmilde og img-
dekommende.(Seligman, 2004 b)

Positive fglelser er menneskelige res-
sourcer. Ifglge Gyldendals rgde ordbog
betyder ressource — hjeelpekilde. Derfor
giver det god mening at arbejde res-
sourceorienteret — fordi vi derigennem
far en hjeelpekilde og mental energi, til
at arbejde med de tunge og sveaere pro-
blematikker.

Men igen, er det vigtigt at understre-
ge at den positive optik er et supplement
til den mere kritiske og fejlfinderori-
enterede — ikke en erstatning. Nar det
eksempelvis drejer sig om flysikkerhed
— vil alle gerne have at flyets mekani-
ker er en serigs »fejlfinder«. Ingen vil
veere tryg ved at seette sig op i et fly
hvor den ansvarlige — men livsglade —
flymekaniker har tenkt » Ja, ventilen
i den hgjre motor er lidt slidt, men pyt,
vi tager chancen — den holder nok over
atlanten«.

Men nér vi skal forholde os til den
paedagogiske praksis, findes der ingen
nutidig forskning der dokumenterer at
de gode laeringsmiljger skabes ved at
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den professionelle mgder barnet med
»fejlfinderoptik« — tveertimod.

Synsninger

Alle i den peedagogiske praksis, skal
kunne, begrunde sine forskellige optik-
ker og valg. Thomas Nordahl (2005)
siger bl.a.

»Den peedagogiske praksis skal byg-
ge pd en kundskabsbaseret praksis.
Den skal hvile pa faglige antagelse
etc., og itkke pa synsninger«.

Thomas Nordahl er nordmand, derfor
kan han godt anvende ordet synsninger,
men jeg mener ogsa at vi i det faglige
miljg i Danmark kan have brug for at
seette fokus pa begrebet synsning. Det
er min erfaring at »synsninger« kan
virke bremsende pa professionaliserin-
gen. Hvem kender ikke situationen fra
en faglig samtale, hvor man foreslar
en forandring eller bare en aktivitet og
kollegaen siger »Negj, det synes jeg ikke«.
End of story! Der er en slags mellem-
menneskelig aftale at en »synsning« er
samtalens trumf. Nar trumfen kommer
i spil, kan den sla alle andre argumenter
ud. Selvom samtalen maske er faglig,
kan en synsning overbyde et fagligt ar-
gument.

Den paedagogiske praksis skal ikke
bygges pa »synsninger« — forstiet som
frit valg og private overbevisninger. Den
paedagogiske praksis er en kundskabs-
baseret praksis. Forandringer og tiltag
skal derfor have en faglig forankring.
Den nyeste paedagogiske forskning, bade
nationalt og internationalt (Arnesen
2004, Fibaek Laursen 2004) , bekreefter
at relationen er central i leeringspro-
cessen. Forskningsresultater fra fag-
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kredsen omkring den positive psykologi
(Seligman, 2004a) har givet os den for-
ngdne dokumentation til at beskrive
betydningen af ressourcetanken og glee-
den i det psedagogiske arbejde.

Den gode stemning og

det gode laeringsmiljo

Som tidligere naevnt, dokumenterer
forskningen at det gode leeringsmiljg er
preeget af »varme, omsorg og indlevelse«
(Rutter, 1997), ligeledes er det doku-
menteret af dansk forskning, at

»Den gode laerer formar at give sin
undervisning et praeg af varme og
positive relationer og formar i det
hele taget at skabe en accepterende

0g positiv atmosfaere i klassen«
(Fibsek Laursens, 2004).

Men psykologien og padagogikken har
sveert ved at handtere disse abstrakte
begreber. Videnskabelig forskning og
udvikling afheenger jo af mulighederne
for at méle og veje forskelle og foran-
dringer, hvorfor »den gode stemning«
umiddelbart bliver en vanskelig evalue-
ringsopgaver. Det betyder ikke i sig selv,
at vi bliver ngdt til at devaluerer »den
gode stemning« som fagligt begreb, men
det skaber et behov for at finde nogle
centrale karakteristika eller begreber,
s8 vi kan handterer glaeden som fagligt
begreb.

Det er en udfordring, bade for det
teoretiske og praktiske paedagogiske
niveau, ndr man forsgger at professio-
naliserer samspillets selvfglgelige ele-
menter. Vi bliver ngdt til at blive mere
tydelige og pé sigt skabe den ngdvendige
dokumentation som kan understgtte vo-
res faglighed med saglige argumenter,
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ellers vil det veere dbenlyst at man ikke
vil nd ret langt med at italesasette be-
tydningen af »det gode leeringsmiljg«.
Selvom der stadigveek er mange uud-
forskede omrader, har vi allerede nu
en stor forskningsmeaessig viden om, at
relationen er meget betydningsfuld for
det gode leeringsmiljg.

Relation og kommunikation
@vreeide (2004) har bidraget med fgl-
gende definitionsforsgg af relationen

»En relation betegner et foretrukket
kommaunikationsmgnster, der fgrer
til gentagelse af bestemte kom-
munikationshandlinger, sadan at
mgnstret genskaber og bekreefter
sig selv. Begrebet foretrukket bru-
ges ikke for at antyde, at der er
tale om et gnsket, bekraeftende og
udviklingsstgttende kommunika-
tionsmgnster. Det referer derimod
til den konservative tendens der
ligger i enhver etableret psykolo-
gisk erfaring. En relation vil vaere
tilbgjelig til at bekreefte sig selv
igennem kommunikation. Et fore-
trukket kommunikationsmgnster
referer til mgnsteret i en emotionel
udveksling og »regler« for kom-
munikation i forholdet mellem de
aktuelle personer. «

Ifglge @vreeide er relationen et kommu-
nikationsmgnster, men da vores relatio-
nelle forhold er sé selvfglgelige, har vi til-
syneladende glemt at kommunikationen
er »hovedngglen« til den psedagogiske
verden. Nar forhold bliver selvfglgelige,
kan vi overse eller glemmer det fakta,
at leereren/padagogen/dagplejeren selv
er medskaber af de relationer og de for-
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hold de indgér i. Dette er en vaesentlig
og forpligtende pointe nir fokus er pa
at skabe paedagogisk glaede. Relationelle
forhold eksisterer altid i en kontekst
(greesk: sammenfletning). Konteksten
pavirker relationen, samtidig med at
relationen pavirker konteksten.

Den neere sammenfletning mellem re-
lation og kommunikation, betyder at
kontakten mellem bgrn og voksne er en
grundsten i den peedagogiske praksis.
Det er den professionelle omsorgsgiver,
der er ansvarlig for kvaliteten af bade
relationen og kommunikationen. Men
hvis vi beslutter os for, at seette de re-
lationelle forhold gverst pa den paeda-
gogisk dagsorden, har vi samtidig ogsé
givet os selv den udfordring at beskrive
den professionelles relationelle kompe-
tencer.

De nye udfordringer
De naere professionelle star midt i de
nye udfordringer. Traditionelt har sko-
len defineret sin opgave udfra lerings-
delen, men nutidens skole mé derudover
ogsa patage sig opdragelses og omsorgs-
opgaver. Det samme brud med de tra-
ditionelle peedagogiske opgaver opleves
i daginstitutionerne. Pesedagogerne og
dagplejeren skal nu til at seette fokus pa
leereplaner som et supplement til deres
traditionelle peedagogiske ydelser — om-
sorg og opdragelse.

Skéaret over en kam skal peedagoger/
leerer/dagplejere tage et professionelt
medansvar for barnets

* Lering

e Omsorg
*  Opdragelse.
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Der ligger en ny og stor udfordring i
at tilgodese alle tre omrader. Aktuelt
er en af de stgrste udfordringer at ud-
vikle et fag-teknisk sprog til at beskrive,
fastholde og dokumentere omsorgs- og
opdragelsesdelen. Uden et feelles fagligt
sprog, bliver opgaverne udfgrt pa bag-
grund af den neere professionelles per-
sonlige holdninger og erfaringer. Derved
bliver omradet sveert at udvikle.

Gennem netveerket ICDP har vi fiet
de otte samspilstemaer (Hundeide
1999). Samspilstemaerne har vist sig
at have stor betydning for professiona-
liseringen af »omsorg og opdragelses« —
delen. Gennem mange projekter (Linder
2004, 2007) har samspilstemaerne vist
deres store anvendelighed.

Omsorgsdifferentiering

Ingen kan veere ukendt med at under-
visningen/leeringen skal veere tilpasset
barnets behov, men det klinger méske
nyt i manges gre, at ogsd omsorg og
opdragelsen bgr tilpasses barnets be-
hov. Det barn der har brug for megen
omsorg — skal have det. Og det barn der
seerligt har brug for at blive opdraget,
guidet og vejledt skal have de behov
opfyldt. Vores institutioner er fyldt med
gode historier om bgrn der har faet alle
disse behov opfyldt, men desveerre ved
vi ogsé at der er mange andre bgrn, der
lever pa kanten af det sociale feelles-
skab, fordi deres paedagog/leerer ikke at
har villet eller kunnet opfylde barnets
behov for omsorg og opdragelse. Ofte
bunder pligtforsgmmelsen ikke i mang-
lende vilje, men et manglende kendskab
til fagtekniske sprog for det relationelle
samspil.
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Relationskompetence

Bgrn tilbringer mange vagne timer i de
offentlige institutioner. Derfor er det
ikke uveesentligt, hvordan samspillet
bliver handteret. Vi ved (Stern, 2004) at
kvaliteten af de relationelle forhold har
betydning for udvikling, Phina Klein
(egne noter) har denne metafor:

»Everybody can make a cake, the
better the ingrediences are the bet-
ter the cake«

Relationen og ikke mindst kvaliteten af
relationen er central i det gode leerings-
miljg, men mange af de udviklingsstgt-
tende elementer, er paedagogiske selvfgl-
geligheder, der er sd selvfglgelige at de
nemt bliver overset. Faren er, at vi kan
komme til at overse disse selvfglgelighe-
der og derved kan overse den energi og
kraft, som samspillets gemmer i hver-
dagslivets mikroskopiske drama.

For at kunne udvikle disse faglige
funktioner er det ngdvendigt at have
et feelles fag-teknisk sprog og en teo-
retisk forstéelsesramme. Tidligere har
vi manglet et fagsprog for de omsorgs-
og opdragelsesopgaver der pahviler de
professionelle. Men dette er der nu réa-
det bod pd gennem ICDP-programmet.
(International Child Development Pro-
gram) skabt af den norske psykolog
Hundeide(2002). Hundeides ide er me-
get enkel: Alle mennesker har relatio-
nel erfaring, bade god og dérlig. Ved at
den professionelle blive mere sensitiv
overfor sine egne gode samspilserfarin-
ger, kan den tavse viden vaekkes eller
reaktiveres. Den tavse viden indeholder
ofte paedagogisk »guld« skabt gennem
paedagogiske stjernestunder.

De otte samspilstemaer hjselper med
at begrebsligggre og i-tale-saette disse
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gode samspilserfaringer. P4 baggrund af
samspilstemaerne har jeg skabt denne
definition af relationskompetencen.

Professionel  relationskompetence
er evnen til at vise omsorg, ved at
etablere og fastholde (og afvikle)
en anerkendende og udviklings-
stgttende kontakt. Og ud fra den-
ne kontakt at tage ansvaret for at
skabe et leerende og opdragende
samspil.

Relationelkompetence er ikke noget,
der er statisk og uforanderligt, men en
vigtig forudsesetning for relationskom-
petence er naerveer og neerhed. Kun
gennem ejerskab og neerhed til sine
samspilsevner kan der skabes grobund
for relationskompetencen. Anvendelsen
fremkalder som regel en eegte positiv
fglelse hos begge parter i samspillet. Vi
fornemmer intuitivt, at andre er tro-
veerdige og autentiske, nir de har gode
relationelle kompetencer.

De relationelle kompetencer er indi-
viduelle. Nogle er fgdt med en stor fg-
lelsesmeessig og social intelligens, og de
kan opleve, at det psedagogiske liv er
legende let. Andre — hvis kontaktmees-
sige ressourcer er mere moderate vil
opleve at den peedagogiske hverdag en
endelgs kamp med opslidende samspil
med bgrn, foreeldre og kollegaer.

I veerste fald vil de veere dreenet for
mentalt overskud og veere opfyldt af
pessimisme og tungsind. Men hvis man i
sit daglige virke har ansvaret for andres
leering, omsorg og opdragelse, bgr man
forpligte sig og ggre sig umage med at
finde sine relationelle kompetencer og
blive bevidst om, hvorledes disse kom-
petencer kan anvendes som personlige
virkemidler i den professionelle praksis
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for at gge trivslen i leeringsrummet. At
flytte ind i sit paedagogiske liv, er at
seette sig selv i spil, indrette det, ggre
det til et betydningsfuldt sted at veere.
Der er ingen ferdigpakkede lgsninger,
men masser af muligheder for at opleve
glaeden og tilfredsheden i sit psedagogi-
ske arbejde.

Padagogiske stjernestunder

Det paedagogiske liv bestar af mange
forteellinger, bade store og sm4, der er
veevet ind i hinanden, og bliver bade
hinandens slutning og hinandens be-
gyndelse. Nogle af disse forteellinger
bestar af afmagt, fiaskoer og katastro-
fale historier, mens andre forteellinger
vidner om smé og store succeser. Den
paedagogiske praksis bestéar af alle typer
historier og forteellinger. Nar vi veelger
at ggre den »gode historie tykkere« og
kalder dem paedagogiske stjernestunder
er det ikke for at benzegte at de nega-
tive historier ogsd findes. Men nér vi
arbejder ressource orienteret er det for
at finde energi og handlekraft som en
hjeelpekilde, nar det gar peedagogisk op
ad bakke. Ressource er fransk for hjeel-
pekilde.

Vores liv bestér af gjeblikke. Forsk-
ningen viser (Stern, 2004) at al me-
ningsfuld menneskelig aktivitet synes
at veere pakket af sekvenser pa 10 se-
kunder. S& nér vi taler om at indsamle
paedagogiske stjernestunder, er det et
meget darligt argument at sige »det har
jeg ikke tid til«. Der kan méske vere
andre grunde til at man veelger disse
betydningsgjeblikke fra — men tid kan
ikke veere en af dem!

Padagogiskes stjernestunder er for-
andringsgjeblikke, som bestar af haen-
delser der giver os faglig og personlig
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gleede. Stjernestunderne aktiverer ikke
ngdvendigvis de store lattermuskler,
men fér os méske blot til at traekke
pé vores »indre« smileband. Det »ydre«
smil er signalet til andre om at du fin-
der situationen/tanken/handlingen sjov
eller nydelsesfuld. De fleste stjernstun-
der er banale og hverdagsagtige. Mens
andre gjeblikke er skaebnesvangre og
rummer potentialet til at skabe store
forandringer. Stern (2004) haevder, at
vores liv er sammensat af forskellige
gjeblikke — og hvis vi tilleegger gjeblikke-
ne veerdi, kan vi skabe forandringer for
hinanden. Hvis vi veelger at forholde os
til oplevelsen og giver oplevelsen betyd-
ning, bliver oplevelsen betydningsfuld.
De paedagogiske stjernestunder opstar
hele tiden i det paedagogiske liv. Vi kan
tilleegge oplevelserne stor eller lille be-
tydning — eller helt veelge at negligere
den. Den professionelle omsorgsgiver —
der har den glade oplevelse — veelger selv
om den skal tilleegges betydning eller
negligeres.«. Méske er stjernestunder
- nar sekvenser af vores (faglige) hab
og drgmme gér i opfyldelse. En kvin-
de jeg engang arbejdede sammen med
formulerede en stjernestund séaledes: »
Sommetider har jeg det sddan med min
mand, at jeg husker hvorfor jeg giftede
mig med hame«.

Stern (2004) heevder, at vores liv er
sammensat af forskellige gjeblikke — og
hvis vi tilleegger gjeblikkene faglig veer-
di, kan vi skabe forandringer for hin-
anden. Padagogiske forandringer som
giver mulighed for udvikling af trivsel
og leering.

Glaeden inviterer til feellesskabet

Glaeden opstar ofte i feellesskabet og
relaterer sig ofte til det store rum, det
offentlige rum. Gleden kan sagtens
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veere personlig, men inviterer samtidig
til feellesskab. Den faglige debat har
gennem de sidste ar veeret centreret om
hvordan vi kan ggre vores institutioner
og skoler mere rummelige, derfor er det
sveert at komme uden om gleeden som
professionelt begreb — da den jo net-
op inviterer til feellesskabet. Seligman
(2004) papeger, at

»I de perioder hvor vi er lykke-
lige og glade har vi overskud til at
tage hand om andre, hvorimod nar
vi er ulykkelige og triste bliver vi
mere selvcentreret og lukker af for
omuverdenen og fokuserer pa vores
egne behov. At sgrge for sig selv er
mere karakteristisk for bedrguvelse
end for trivsel«.

Mennesker med godt humgr virker ven-
ligere og gor det nemmere at etablere
kontakt og skabe gleede

»Fordi det gode humgr dabner sin-
det op, ekspanderer og gor os sen-
sitive overfor forandringer, og nye
ideer og derfor far os til at tenke
pa madder der er kreative, tolerante,
konstruktive, gavmilde og imgde-
kommende«. (Seligman 2004b)

Berit Bae har netop dokumenteret
(2006) at den gode professionelle om-
sorgsgiver netop er god, fordi hun er
sensitiv og dben overfor bgrns optaget-
hed og udtryk og derved kan se at bgrn
er forskellige, kompetente og kreative.
Den korte udgave er: Glade voksne er
sensitive og dbne i samveer med barnet.
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Anerkendelsen bekraefter
faellesskabet
Som beskrevet ovenfor inviterer glee-
den til fellesskabet, men néar vi fgrst
er inkluderet i feellesskabet har vi 1g-
bende brug for at blive bekraftet. Vi
har brug for at fa bekreaeftet vores egen
betydningsfuldhed for andre mennesker
— da vi store som sma — nemt fgler
os sarbare og udsatte i det sociale liv.
Grundlaeggende ved vi at vores overle-
velse afheéenger af flokkens accept.
Derfor er det er centralt for men-
nesker at have betydning i faellesska-
bet, i alle livets forhold. Bade i de sméa
feellesskaber som den familisere arena
kan tilbyde og i de store sociale som
fx skoleklasser eller »Gul stue«. Vi har
Igbende brug for at blive bekreeftet i
disse feellesskaber, for at kunne udvikle
vores selvforstdelse. Lidt populeert kan
man heevde, at vores eller barnets selv-
veerd er ligefrem proportionalt med den
bekreeftelse vi far gennem det sociale
samspil.

»Anerkendelse betyder, at man ikke
umyndigggores, men bliver troet pd
og opfattet som et menneske, der
har ret til at have sin egen mening
og blive behandlet i forhold hertil«
Schultz Jgrgensen (2006)

Anerkendelsen adskiller sig fra ros.
Anerkendelsen er »rugbrgd« for udvik-
lingen af selvveerd og identitet, mens ros
er »tomme kulhydrater« for identiteten
— forstaet saledes, at rosen er meget dej-
lig lige her og nu, (som et stykke fyldt
chokolade), men bade ungdvendige og
méske — i for store meengder — direkte
skadelige fordi de er vanedannende.
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Det paedagogiske hab

At have hab betyder, at man ikke giver
op overfor tilveerelsens onde tilskikkel-
ser, selv om man star overfor vanskelige
udfordringer. Forskningen (Snyder et al,
1991 i Seligman 2004) viser, at hab ikke
blot er noget, der kan give trgst i lidel-
sen, det har ogsd en bemeaerkelsesveerdig
betydning, i forhold til det at holde
modet oppe i sveere eller belastende pe-
rioder af sit liv. Habet er altsi mere end
bare et optimistisk livssyn. Snyder for-
mulerer det meget skrasikkert: » Habet
er troen pa, at man bade har viljen og
ressourcerne til at na sine mdl, uanset
hvad disse er«.

Alle kan vist blive enige om, at men-
nesket ikke kan leve uden héb. Det er
en del af det seerlige menneskelige, at vi
kan opstille gnsker for fremtiden. Vi har
gnsker og héab for :

* De kommende minutter: »Jeg haber
jeg nér bussenc.

* For dagen: »Jeg haber vi far sol«.

e For weekenden: »Jeg haber den bli-
ver lang«

e For hele livet: »Jeg haber jeg bliver
lykkelig«.

Vi haber og gnsker for os selv og for
hinanden. Nér vi formulerer vores hab
og gnsker for hinanden, fungerer de
som en slags ledestjerne eller vejskilte vi
kan bruge til at navigere efter i de kom-
mende minutter, ugen, aret, eller livet.
Og vi fremseetter disse gnsker og héb
uanset hvilket livsomréde eller arena vi
befinder os i. Vi har hab og gnsker for
vores neere relationelle forhold. Vi har
gnsker for resten af familien, for nabo-
erne, for samfundet og hele den globale
verden - og selvfglgelig tager vi ogsé
disse gnsker med os pa arbejde.
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Nar vi har hdb er det en positiv for-
ventning til fremtiden. Det vi forstil-
ler os i de habefulde tanker er, at der
mé indtreeffe positive begivenheder,
der kortvarigt eller langvarigt vil skabe
glaede, positive forandringer og handle-
kraft. Habet svarer delvist til begrebet
optimisme, der dog ogséd omfatter den
situation, hvor man ikke blot forventer
fraveer af negative haendelser, men ogsé
mener, at der er en hgj sandsynlighed
for, at der indtreeffer positive begiven-
heder.

Hab, gleede og gode gnsker er grunde-
lementer i vores forventninger til frem-
tiden og de gode forandringer. Maske er
det netop denne selvfglgelighed der har
gjort, at vi i s mange ar har overset den
mulighed, der ligger lige for: At koble
det menneskelige héb og gleede med den
paedagogiske praksis.

At flytte ind i sit peedagogiske liv, er
at tage bade glaeden og habet med, og
skabe gode leeringsmiljger for bade bgrn
og voksen.
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Sammen mod mobning

Hver dag star masser af danske skolebgrn ansigt til ansigt med mobning. Derfor
har Undervisningsministeriet taget initiativ til »Sammen mod mobning« — en
stor national kampagne som skal samle skolerne, foreeldrene og bgrnene om i
feellesskab at bekeempe mobning.

»Sammen mod mobning« lanceres 28. marts. I kampagnen deltager en lang
reekke aktgrer pa skole- og bgrneomradet med aktiviteter, der seetter fokus pa
mobning og de muligheder, der findes for at forbedre trivslen i skolerne. Et af
initiativerne er en stor webportal for badde bgrn og voksne, som samler de bed-
ste veerktgjer til at bekeempe mobning. Samtidig leverer DR en helt ny DVD
med et dilemmaspil, som skal give klasserne inspiration til at tale om mobning,
og hvad man kan ggre for at stoppe det. Laes om dette og meget mere pa www.

sammenmodmobning.dk.

»Sammen mod mobning« er ivaerksat af Undervisningsministeriet i samarbejde
med BUPL, Bgrnerddet, Borns Vilkdar, Danmarks Leererforening, Danmarks
Radio, DCUM, Danske Skoleelever, KL, Red Barnet, Red Barnet Ungdom,
Skolelederne, Skole og Samfund og Skolestyrelsen.
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Aktionslaering - nar lzerere
lerer, mens de gor

Helle Plauborg & Jytte Winther Andersen
& Martin Bayer: Aktionslering — leering
i1 og af praksis. Hans Reitzels Forlag, 139
sider, 210 kroner

For et par ar siden udgav de tre forfat-
tere sammen med en raekke andre bo-
gen »Leereres lering — aktionsforskning
i folkeskolen« og den udgivelse fungerede
efter forfatternes eget udsagn som be-
gyndelsen pa arbejdet med at formulere
aktionsleering som metode — neervaerende
udgivelse er resultatet af dette arbejde.
Vi har altsd at ggre med en indfgring i
aktionsleering som metode. Fgrste del af
bogen hedder da ogsa logisk nok ’preesen-
tation af en metode’. Bogen er delt i tre
dele, hvor del to gennemgar selve metoden
med tilhgrende praksiseksempler og del 3
seetter et kritisk blik pa leereres erfaringer
med aktionsleering.

Aktionsleering praesenteres af de tre for-
fattere som en mulighed for leerere til at
leere af egen praksis. Der ggres en del ud
af, at bogen ikke behandler aktionsforsk-
ning, men netop aktionslering, som er
den virksomhed, der er karakteriseret ved
at »forholde sig nysgerrigt og udforskende
til sin praksis«. Her er altsé tale om ud-
vikling af professionsviden, hvorfor bogen
bgr interessere bade leerere, leererstude-
rende og undervisere pa lereruddannel-
sen. Aktionsleering som metode, kan — for
mig at se — ogsd bruges i forbindelse med
praktikken i laereruddannelsen. Bogen
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er dog tilteenkt leerere i skolen, hvorfor
grunduddannelsespraktikken ikke med-
teenkes af forfatterne, hvilket si kunne
veere en opfordring herfra til underviserne
i leereruddannelsen, om at arbejde med
metoden. Maske den kunne veere relevant
i forbindelse med samarbejdet mellem de
padagogiske fag og liniefagene pd 1. og
2.8rgang?

Aktionslering som metode bestar af fem
elementer, der hver har fiet tildelt deres
eget kapitel: Formuleringen af en pro-
blemstilling, iveerksaettelse af aktioner,
observation af aktioner, den didaktiske
samtale, bearbejdning af erfaringer. Til
hvert af kapitlerne gives meget illustrative
eksempler fra praksis i skolen. Der er af-
sat veeldig meget plads til disse praksisbil-
leder og det fungerer fint som idékatalog,
hvis leereren i sit team selv vil g i gang
med denne metode. Bogen afsluttes med
uddrag fra en reekke interviews med laere-
re, hvor centrale leeringsforlgb og proble-
matikker i forbindelse med arbejdet med
denne metode i skolen gennemgés.

Med et begreb fra Erling Lars Dale hand-
ler aktionsleering om udviklingen af di-
daktisk teori i skolen — hvad enten dette
kunne omhandle interaktionsformer i
klasserummet, teamudvikling eller andet.
Bogen er ret let at g4 til, men er pa ingen
made overfladisk; den forholder sig til
aktuelle forskningsspgrgsmaél, men holder
sig hele tiden sit projekt for gje, nemlig at
aktionsleering handler om, hvordan leerere
leerer i og af praksis og at metoden som
sddan ikke bidrager — eller skal bidrage
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— til ny videnskabelig viden, men til ud-
vikling af leereres praksis. Det er bestemt
en styrke med denne klarhed. P& den
méade formér forfatterne ogsd med gode
argumenter at drible udenom den - som
oftest — ufrugtbare diskussion, der drejer
sig om, hvorvidt leerere er forskere eller ej.
Leerere er naturligvis ikke forskere, men
de har gode muligheder for at udvikle og
dermed forbedre praksis ved at kigge pa
den fra nye vinkler. Her er aktionslering
som metode bestemt et relevant bud.
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De fem trin er lige til at gd til og hvis
teamet pd skolen har mod pa at udvikle
praksis via denne metode, kan bogen ogsd
— for de, der har knap med tid - laeses i bid-
der, hvor eksempelvis del 2 (kapitel 3 til 7),
der behandler de fem trin i metoden, godt
kan laeses alene og danne et fint udgangs-
punkt for egen leering af og i praksis.

René B. Christiansen,

lektor ved professionshgjskolen
i Region Sjeelland

Pzedagogisk Psykologisk Tidsskrift
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Coachende samtaler

Benedikte Achen: Coachende samtaler.
Kroghs Forlag 2007. 135 sider, 199 kr.

Sidste nummer af Psykolog Nyt indehol-
der et kraftigt indleeg om banalpsykolo-
giens indtog pé bekostning af den etable-
rede, videnskabelige psykologi! Hvordan
livstilseksperter og weekenduddannede
coachere oversvgmmer os og saelger varm
luft og nemme konfliktlgsninger!

P& den baggrund er det dejligt at stgde
pé en veluddannet, erfaren forfatter, der
pa kvalificeret vis ggr rede for coaching
— begrebet — dets styrke og ikke mindst
begraensning.

Bogen er rettet mod ledere i skoler, in-
stitutioner og virksomheder, der gnsker at
kvalificere samtaler og dialog med medar-
bejderne - til gavn for virksomheden.

Ikke mindst afsnittet om coaching i
samklang med facilitering og mediering
er aktuelt! Hvor mange af os nikker ikke
genkendende til den mgdetraethed, der
beskrives s. 122, hvor vi mgder os ihjel
— uden resultater. Faciliterende mgdele-
delse er en kontant lgsning, hvor man
kan bruge de elementer og teknikker, der
indgar i coaching.

Forfatteren tager udgangspunkt i be-
grebet coaching, der bygger pa den aner-
kendende metode — et grundlaeggende res-
sourcesyn, der forekommer mere positivt
end f eks »supervision og vejledning,
der leder tankerne hen pd underskud og
stgtte. Den beskriver de elementer — og
forhindringer (kaldet benspeend), der lig-
ger pa en arbejdsplads.

Lederen kan sagtens coache, men skal
kende sin lederrolle og fastholde medar-
bejderens relation til opgaven og made at
gribe den an pa.
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Det »gode spgrgsmaél« er det allervigtig-
ste redskab for coachen til at fa focusperso-
nen til at se sig selv og sin problemstilling
i et andet lys. Det er netop det spgrgsmaél,
der seetter en bevaegelse i gang og starter
en gendring.

Da det organisatoriske princip oftest
bygger pa teamarbejde, er coaching i
grupper et ikke wuvaesentligt kapitel.
Gruppecoaching er naturligvis mere kom-
plekst, da der er flere at forholde sig til,
og det involverer derfor bade focus péa
teamets forhold til feellesopgaver, den feel-
les omverden samt gruppens opgaver i
forhold til det at veere et team.

Vanskelighederne ligger i bdde komplek-
sitet og praksis. De dagsaktuelle cases illu-
strerer pa fornem vis denne problematik.

De arbejdsformer, som forfatteren frem-
heever som relevante og brugbare er:

* coaching med reflekterende team
* coaching med vidner

* coaching med centrifuge

¢ den produktive konfrontation

Samtlige metoder er beskrevet grundigt i
relation til praksis!

Bogens ngglebegreber er som tidligere
naevnt: ressourceteenkning, positiv kom-
munikation, mediering/maegling — facilite-
ret ledelse — alt sammen bestraebelser for
at kvalificere de processer, som er viden-
samfundets produktionsapparat.

Bogen udmeerker sig med reel indsigt og
viden om omréadet, hvad ike mindst sidste
afsnit om anbefalet supplerende leesning
dokumenterer.

Den er absolut ikke varm luft, men ab-
solut anbefalelsesveerdig!

Birgit Marott

Lektor i psykologi
Aut. psykolog
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Kognitiv adfeerdsterapi

Anna Kaver: Kognitiv adfeerdsterapi. En
introduktion. Dansk psykologisk Forlag,
2007. 376 sider, 448 kr.

»Den, der gnsker sig et lettilgeenge-
ligt overblik over kognitiv adfserdste-
rapis situation i dag, vil kunne have
stor nytte af Anna Kdvers bog!«

Citat fra forordet skrevet af Lars —- Gunnar
Lund, professor i klinisk psykologi, Lund
Universitet.

Og hvor har han ret!

Forordet koncentrerer pa fornem vis bo-
gens indhold og omfang!

Lars — Gunnar Lund ilustrerer meget
klart forskellen ml. psykoterapi — the
talking Cure — og den kognitive adfeserds-
terapi, som en effektiv integrativ terapi-
form med et komplekst humanistisk men-
neskesyn. Alt i alt en fornem indgang til
emnet!

Onsker man et hurtigt overblik, kan
dette forord med fordel bruges, da bogen
har en bredde, som kan ggre det vanske-
ligt at fastholde focus og overblik.

Den er omfattende og kommer omkring
mange hjgrner! Og samtidig skrevet pé et
let tilgeengeligt sprog, som ggr den img-
dekommende og brugbar for alle interes-
serede.

Indholdsfortegnelsen bekreefter oven-
stdende og giver straks laeseren en fornem-
melse af teoriens udvikling og omfang.
Bogen er overordnet inddelt i 3 hovedaf-
snit:

A. Metodens historie og udvikling — med
focus pa de 3 udviklingsfaser frem til i dag,
hvor centrale begreber som bl. a. kogni-
tion, fglelser og mindfullness beskrives.
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B. Grundlaeggende teori og filosofi, hvor
emotionsteori og fplelsernes betydning
inddrages. F.eks beskrives Amygdala og
sammenhaengen mellem tanker, fglelser
og adfeerd.

Der relateres bl. a. til Bowlbys tilknyt-
ningsteori og Golemannsbog om Fglelserne
intelligens.

Derudover er der 2 meget relevante ca-
ses, der illustrerer koblingen mellem teo-
rier og praksis.

Sidste afsnit, som neesten fylder halv-
delen af bogen, handler om praksis. Af-
snittets stgrrelse indikerer, at det er me-
get detaljeret og omfattende.

De centrale begreber, der omhand-
ler struktur i terapi og sessioner bliver
grundigt gennemgdet og de almindelige
teknikker i kognitiv terapi gennemgés.
Hjemmearbejdets betydning fremheeves!

Afsnittet om kvalitetssikring understre-
ger teoriens videnskabelige kvalitet. Netop
det at arbejde pa et videnskabeligt grund-
lag, validerer metoden, og uddannelse og
kvalificeret supervision er nggleord.

Bogen slutter med 5 relevante bilag
samt en meget fyldig litteraturliste, der
relateres til de enkelte kapitler.

Kronen pa veerket er et overdadigt stik-
ordsregister.

Alt sammen meget omfattende.

Forfatterens formal og ambition: at give
en introduktion til kognitiv adfserdsterapi,
ma siges at veere opfyldt.

Bogen kan bestemt anbefales — bade
som introduktion og opslagsbog!.

Birgit Marott

Lektor i psykologi
Aut. psykolog

Pzedagogisk Psykologisk Tidsskrift
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Forst foler vi — siden taenker vi

Susanne Freltofte, Viggo Petersen: Forst
foler vi — siden tsenker vi. Neuropsykologi,
Neuropaedagogik. Udvikling, indleering og
emotioner. Specielt i forhold til omsorgs-
svigt, autisme og spiseforstyrrelser.
Forlaget Bakkedal 2004

Bevidstheden er afggrende for, hvordan
vi oplever vores verden, og da vi ggr det
meget forskelligt er det spsendende og
interessant at undersgge, hvad det er, der
egl. sker.

e Hvad er bevidsthed?

e Hvad er det der sker i vores hjerne?

 Hvilken betydning har det for vores per-
sonlighedsudvikling?

* Hvilke konsekvenser har dysfunktioner
i den forbindelse?

Det er nogle af de spgrgsmaél bogen tager
fat pa.

Formalet med bogen er fra neuropsy-
kologisk synsvinkel at beskrive nervesy-
stemets

udvikling i samspil med arv og miljg.
Hvorfor reagerer vi s forskelligt???

Det erfarne forfatterpar har i tidligere
bgger taget fat pad forskellige omrader in-
denfor neurologien, og karakteristisk for
deres bgger er de indbydende illustrative
modeller af hjernens forskellige omrader,
der stgtter leeseren og bidrager til at for-
enkle og forklare det vanskelige stof pa en
sddan méade, at selv uerfarne folk kan fa et
stort og gedigent udbytte af bggerne.

Dette mgnster en gentaget i bogen her,
som tager udgangspunkt i fglelserne og
deres betydning.

Bogens opbygning er meget overskuelig,
hvad indholdsfortegnelsen illustrerer:

De forste 2/3 er helliget den almindelige
udvikling af fglelser og bevidsthed og den
sidste 1/3 er brugt til at beskrive netop de
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konsekvenser en dysfunktion i de dybe
omréder har for barnets udvikling.

Udgangspunktet er vores bevidsthed!
For at forstd begrebet, er det ngdvendigt
at forstd hjernens opbygning. Igen bruger
forfatterne deres populeere billede af en fa-
brik med dens 3 vigtige omréder: Portner
- produktionsafdeling og direktgr!

Fokus rettes mod blok 1 — portneren —
og de 3 filtre, som er det centrale for en
forstaelse af fglelser og bevidsthedsudvik-
ling.

De 3 filtre beskrives grundleeggende for
at give den basale forstéelse af betydning
og sammenhaeng.

Samspillet ml. arv og miljg fremhee-
ves: »genetisk arv bestemmer, hvordan
vi bearbejder det, vi sanser«. Der er pé
s. 31 en meget illustrativ beskrivelse af
forarbejdning af syns — og hgreindtryk.
Forfatterne forestiller sig, at vore gener
har forberedt vore sanser til at sortere i
forskellige »feerdiglavede net med forskel-
lig maskestgrrelse«.

Indleering udvikler og manifesterer det-
te. Barndommens betydning, begrebet em-
pati og tryghed forklares. Personligheden
formes af det, vi fir succes med. Deraf
naturligvis begrebet anerkendelse, som
peedagogisk har faet en seerlig betydning.

Kgnsforskelle forklares ligeledes
neurologisk og skitserer de konsekven-
ser det giver paedagogisk. Og begrebet
»Multitasking« giver pludselig en forsta-
else, som forfatterne meget speendende
forklarer!

Sidste tredjedel af bogen tager fat pd nog-
le meget relevante emner: Omsorgssvigt —
autisme og spiseforstyrrelser.

Netop filtrene i blok ler afggrende for
udviklingsforstyrrelser og det er utrolig
interessant at leese, hvad det egl. er, der
sker neurologisk, ndr barnet omsorgssvig-
tes. Og hvorfor drenge og piger reagerer
forskelligt!
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Autisme forklares udfra konsekvensen
af defekt eller manglende A-filter. Vi far en
forstéelse for autismens mangfoldighed,
arsager, tvangshandlinger og stereotypier.
Vi far en indsigt i autistens manglende
forstéelse af andres handlinger, som er
fantastisk god! Theori of Mind.

Bogen slutter med konsekvenser af c-
filtrets forkerte reaktioner: anoreksi og
bulimi.. Prader —-Willis syndrom forklares
ganske kort.

Allersidst i bogen er der baggrundslit-
teratur, fyldig ordliste og indeks.

Bogens styrke er klart dens tilgengelig-
hed: Den kan leeses pa flere niveauer og
forfatterne angiver med kursiv, hvad der
kan springes over uden at miste forsta-
elsen.
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Sproget er letleselig — ofte hverdags-
sprog som befriende lgfter bogen ned pa et
alment niveau. Det er hgj faglighed, hvor
neurologi og paedagogik forenes.

Malgruppen er dermed bred! Et meget
stort og sveert fagomréde er her beskrevet
pé en tilgeengelig made, der vidner om en
keempe baggrundsviden. Maske kunne jeg
savne de sma stikord i marginen til ven-
stre, som styrkede overblikket. Men det er
smating og kan absolut ikke std i vejen for
at give den min allerbedste anbefaling.

Birgit Marott

Lektor i psykologi
Aut. psykolog
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Dysfunktion i hjernen

Susanne Freltofte: Svag funktion i hgjre
hjernehalvdel. NLD: Nonverbal Learning
Disabilities. Forlaget Bakkedal Aps

Hermed et fund af en bog, der klart og
kontant forteeller, hvad det betyder at
have en dysfunktion i hgjre hjernehalvdel
— hvad arsagen kan veere og hvilke konse-
kvenser det har — bade for barnet og den
voksne, der erhverver en sidan skade.

Men her stopper det ikke! En veesentlig
side af bogen er alle de brugbare paedago-
giske, kompenserende strategier og hand-
lemader, der vidner om en bred praktisk
erfaring og indsigt pa baggrund af neuro-
psykologisk viden.

Formaélet med bogen er netop at formidle
et sveert fagomrade pd en sddan méade, at
det bliver tilgaengeligt for de personer, der
arbejder med bgrn og voksne med medfgd-
te eller erhvervede funktionsvanskelighe-
der i hgjre hjernehalvdel. Og man ma sige,
det er lykkedes pa fornemste vis.

Susanne Freltofte har pa et lettilgeenge-
ligt sprog taget udgangspunkt i de 2 hjer-
nehalvdeles funktion. Hun forklarer, hvor-
dan de hver for sig arbejder og illustrerer
det levende ved at beskrive, hvordan hen-
holdsvis hgjre og venstre hjernehalvdel
ville hdndtere en almindelig madlavnings-
situation. Hverdagsbilledet giver en klar
forstéelse af de 2 hjernehalvdeles styrke-
omrader. Billedet af kikkert og luftballon
er illustrative!
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Med udgangspunkt i denne forstéelse
tager forfatteren fat pa betydningen af
dysfunktion i hgjre hjernehalvdel. Hun
beskriver de konsekvenser det har i dag-
ligdagen og giver de overordnede kompen-
serende rad: at leegge skinner ud, hjeelpe
med overblik, sammenhang og struk-

De enkelte omrader, hvor dysfunktionen
slar igennem, gennemgés herefter.

Det drejer sig om en meengde hverdags-
situationer, hvor sprog, sansemotorik, so-
ciale feerdigheder,

non-verbal kommunikation, rum-ret-
ning og selv pdkleedning behandles.

Afsnittene vidner om indsigt og erfa-
ring!

Med denne bog far leeseren virkelig indsigt
i hgjre hjernehalvdels betydning og funkti-
on. Men aller- vigtigst: en masse kompen-
satoriske, peedagogiske handlemuligheder,
der indgyder leeseren en optimisme, der
trods et alvorligt sygdomsbillede efterla-
der héb og muligheder...

Velskrevet — velunderbygget — velfun-
deret er nogle af de superlativer jeg kan
knytte til denne letleeste bog! Dyb respekt
samles om folk, der er i stand til at for-
midle vanskeligt stof pa lettilgeengelig vis.
Det er her lykkedes til overmaél.

Birgit Marott

Lektor i psykologi
Aut. psykolog
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