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PPRs rolle - erfaringer fra

Foraeldreradgivningen

Siden 1. januar 2006 har Foraldre-
radgivningen veeret et tilbud til alle,
der gnskede rad om et barns skole-
gang. Foraldrerddgivningen er et tre-
arigt projekt, der er etableret i Skole
og Samfund for satspuljemidler gennem
Undervisningsministeriet. Formalet
med projektet er at give rddgivning om
problemstillinger i grundskolen. De fle-
ste henvendelser kommer fra foraldre
— iseer fra foraeldre til drenge. I hoved-
parten af henvendelserne er det alt-
overskyggende problem dérlig kommu-
nikation. Derudover er der tre hoved-
kategorier af henvendelser, hvoraf de
fleste omhandler specialundervisning,
den neeststgrste gruppe henvendelser
drejer sig om bgrn, der fgler sig forfulgt
af en medarbejder og den tredjestgrste
kategori vedrgrer trivsel og mobning.
Nar radgiveren skal afdeekke problem-
stillingen og hjalpe den person, der har
henvendt sig, til at lgse problemet, vil
PPR ofte blive nsevnt som en instans,
der vil veere en del af Igsningen.

Som projektleder af Foraeldrerad-
givningen er jeg bevidst om, at langt de
fleste kontakter mellem skolens medar-
bejdere incl. PPR er rigtigt gode, mens
de henvendelser, Foraeldrerddgivningen
far, er udtryk for sager, der er gaet
mere eller mindre i hirdknude. Hvad
der ogsd star klart efter snart tre ar
med Forzeldreradgivningen er, at mange
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Af Solveig Gaarsmand,
projektleder af Foreldreradgivningen

sager kunne undgés, hvis den profes-
sionelle, f.eks. en medarbejder hos PPR,
var bevidst om at kommunikere pa en
made, der var mere méalrettet forael-
drene.

I det folgende vil jeg give mit bud pé
en ideal situation, beskrive og forholde
mig til nogle af de typiske henvendelser,
Foreeldreradgivningen har haft med re-
lation til PPR og til slut konkludere pa
erfaringerne.

Den ideelle kontakt mellem
foreeldre og PPR

Synliggorelse

Drgmmen om den ideelle kontakt mel-
lem foraeldre og PPR ville veere, at PPR
kom ind som en naturlig del af et barns
skolegang og blev praesenteret for for-
eldrene meget tidligt. Hvis foreeldre
kendte til PPR, inden der opstod pro-
blemer og s& PPR som en hjelp, ville
de veere mindre skeptiske, nar barnets
leerer gnsker at fa indstillet det til PPR.
Kendskabet til PPR kunne vaere gen-
nem en preesentation i bgrnehaveklas-
sen, gennem en folder eller gennem en
hjemmeside, hvor PPR preesenterer sine
funktioner og medarbejdere, og hvilke
muligheder forzeldrene har for at kon-
takte PPR.
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Proces ved indstillingen

Nar en leerer indstiller et barn, ville det
vaere ideelt, hvis foraeldrene var med i
beslutningen fra forste faerd. Det bgr
tilstraebes, at indstillingen er en feelles
beslutning mellem foreeldre og laerer ud
fra leererens argumentation af behov for
afdekning af og athjeelpning af en elevs
problemer. Foraldrene har behov for at
fole sig sikre pd, at det er den rigtige
beslutning, nar de siger ja tak til at fa
deres barn testet.

Dernaest har de behov for at vide,
hvad der sker, nar de har underskrevet
indstillingen. De vil gerne vide, hvordan
og hvornar barnet bliver testet, og hvor-
dan de far testresultaterne formidlet.
De har rigtigt mange spgrgsmaél, som
det ville vaere mest hensigtsmaessigt at
fa svar pa allerede ved indstillingen.

Det optimale ville vaere, hvis PPR
kunne svare pa disse spgrgsmal samti-
dig med at aftalen om at indstille barnet
bliver indgaet. Men kan det ikke lade sig
ggre, bgr foraeldrene have mulighed for
at fa svar pa deres spgrgsmal ganske fa
dage efter indstillingen, s& de kan fgle
sig trygge og tale med barnet om indstil-
lingen hjemme.

Testen

Mange foreeldre er utrygge, nir deres
barn skal testes. Det er vigtigt, at bade
foreeldre og barn i god tid forinden ved,
hvor og hvordan testen foregar.

Hvis barnet har det darligt, og for-
eldrene giver udtryk for, at barnet er
stresset, vil foreseldrene ikke fgle sig
overbeviste om testresultatet. Derfor
bor der lyttes til foreeldrenes beskri-
velse af barnets tilstand forud for testen
og evt. findes et andet tidspunkt for
testen.
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Bade for foraeldre og barn kan det
veere en hjeelp, at foraeldrene har mulig-
hed for at veere »fluen pd vaeggen« ved
testen. Det afdramatiserer testsituatio-
nen og giver bade barn og foreeldre tillid
til den person, der tester.

Formidling af testresultatet

Nar testen er afviklet, vil foreeldrene
gerne have hurtigt besked om, hvad den
har vist. Det ville veere ideelt at aftale
tidspunkt for et mgde om testresultatet
senest, nir testen bliver taget. Hvis det
er muligt, bgr forseldrene have tilsendt
en kort skriftlig redeggrelse forud for
mgdet, sa de har mulighed for at forbe-
rede sig.

Det er de feerreste foreeldre, der er i
stand til at forstd PPR medarbejdernes
fagsprog. Derfor er det af stor betydning
for at give foraeldrene en fglelse af, at de
har et ansvar og bliver medinddraget,
at der bliver kommunikeret i »gjen-
hgjde« med foreeldrene bade skriftligt
og mundtligt.

Anbefalingerne i PPRs rapport bgr
gennemgds grundigt med foraeldrene.
De har ogsé brug for at vide, i hvilken
udstraekning de kan forvente, at anbe-
falingerne vil blive fulgt, og hvad de har
af muligheder, hvis de ikke er tilfredse
med opfplgningen pé anbefalingerne.

Foreeldrene kender ikke ngdvendigvis
forvaltningssystemet, s& de skal have
oplyst, hvem der er ansvarlig for at til-
dele stgtten.

Opfalgning pa PPR rapportens
anbefalinger

Nar det fgrste mgde efter testen er af-
viklet, bgr skolelederen hurtigt indkalde
til mgde, hvor vedkommende sammen
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med PPR og relevante lerere informe-
rer foraeldrene om, hvordan har forestil-
let sig at fglge anbefalingerne. Der bgr
foreligge et skriftligt opleeg til en hand-
leplan forud for mgdet, s skolelederens
udspil er foraseldrene bekendt. Derved
undgas det, at foreeldrene fpler sig som
tilskuere til deres egen sag. De far mu-
lighed for at forholde sig til et konkret
udspil og veere medspillere.

Implementering af anbefalingerne
og evaluering af indsatsen

Forzeldre har stor respekt for PPR. Det
er vigtigt for dem at vide, at skolen
implementerer de anbefalinger, PPR
er kommet med. Derfor kan det veere
medvirkende til et godt samarbejde, at
skolen og PPR fra starten af et forlgb
informerer foreeldrene om, hvordan der
bliver evalueret pd den specialpsedago-
giske bistand, deres barn skal have. De
skal vide, om den gives skriftligt eller
mundtligt, hvor hyppigt de kan vente
at fa informationer, og om de gives af
klasseleerer, specialundervisningsleerer,
PPR medarbejder eller anden medarbej-
der. Det er ogsé vigtigt, at foraeldrene
ved, hvem de skal henvende sig til om
den tildelte stgtte.

Forzeldre ville pd denne méade fgle
sig som aktive samarbejdspartnere om-
kring deres barn i stedet for passive
tilskuere til et forlgb, de ikke fgler sig
trygge ved.

Jo mere foreldre ved pa forhand, jo
mindre er angsten for det ukendte, og
Jjo mindre vil evt. modstand veere hos
foraeldrene mod at lade et barn indstille
til PPR.

Nr. 4 - 2008
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Nar det gar galt

Langt de fleste kontakter mellem for-
eldre, skole og PPR lykkes til alles
tilfredshed. Men ind imellem opstar
der uheldige situationer, som er med
til at skabe mistillid hos foraeldrene
og formentlig frustration og eergrelse
hos PPR, ledelse og lerere. En del af
disse situationer kunne og burde veere
undgdet. Problemerne kan opstd pa
alle niveauer af PPR’s arbejdsomrader.
Mange problemer skyldes dog ikke PPR,
men skolens proces ved indstillingen til
PPR.

Indstillingen

Indstillingen til PPR formidles som
regel af en leerer til foraeldrene.
Foreeldreradgivningen bliver jeevnligt
kontaktet af foreeldre, der er blevet prae-
senteret for en indstilling ved en skole-
hjemsamtale uden forudgiende varsel.
De forteeller, at de fglte sig pressede til
at skrive under, uden at de egentlig var
blevet tilstraekkeligt oplyst om, hvorfor
deres barn skulle indstilles, eller hvad
indstillingen skulle fgre til.

Ikke sjeeldent har foreeldrene en op-
levelse af, at der er »smurt tykt pd« fra
leererens side — nogle gange s meget, at
foreeldrene ikke finder indstillingen af
deres barn objektiv.

Processen omkring indstillingen fore-
gar i skoleregi. Det betyder, at det er
skolens samarbejde med foraeldrene, der
i disse tilfeelde er med til at vanskelig-
ggre PPR’s arbejde. Forzeldrene kender
ikke ngdvendigvis systemet si godt, at
de kan skelne imellem skolens ledelse,
leerere og PPR. Nér de fgler sig darligt
behandlet af skolens medarbejdere, vil
de typisk betragte PPR som en del af
systemet. De har en forventning om,
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at leereren og skolelederen pé forhind
har givet PPR informationer om dem
og deres barn. Derfor tror de ikke p4, at
resultatet af testen vil veere objektivt,
men tveertimod preeget af, hvad medar-
bejderne gnsker, at testen skal vise.

Man kan selvfglgelig veelge at traekke
pé smilebandet af foraeldrenes oplevelse,
men det eendrer ikke ved det faktum, at
disse foreeldre mgder PPR med mistillid
pé forhand p.g.a. skolens héndtering af
indstillingen.

Det ville veere hensigtsmeessigt, hvis
PPR kom pé& banen pi et tidligere tids-
punkt i forhold til foreeldrene, s& PPR
selv kunne veere dem, der satte rammen
for samarbejdet mellem PPR og hjem-
met. Ligeledes kunne det vaere en for-
bedring at ggre det synligt via skolens
og PPR’s hjemmeside, hvordan proces-
sen vedr. indstillingen etc. foregér, og
hvad forzeldrenes rolle er i den.

Tosprogede forzeldre

En far til en 8 &rig dreng, som havde
gdet i bgrnehaveklassen, kontaktede
Foreeldreradgivningen, fordi skolen vil-
le indstille hans sgn til PPR. Faderen
mente, at det var fordi skolen ikke gn-
skede at have hans sgn og for den sags
skyld andre bgrn af anden etnisk her-
komst pé skolen. Faderen kendte ikke
til PPR og var meget bekymret for, hvad
det egentlig betgd, at hans barn skulle
indstilles. Han var ogsa usikker p&, om
han skulle sige ja, eller om han havde et
valg. Han var ret utilfreds med skolens
méde at meddele ham pa, at sgnnen
skulle til PPR. Derudover fglte han, at
det var uhensigtsmeessigt at fa stigma-
tiseret drengen, nar han var sd ung.
Han mente ikke, at skolen havde givet
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ham en chance, og at han ikke havde de
store problemer, som skolen sd. Han var
bange for, at skolens skjulte dagsorden
var at fa sgnnen pa en specialskole, hvis
han gik med til at lade sgnnen teste.

Foraeldreradgivningen forklarede fa-
deren, hvilken rolle PPR spillede, og at
det var vigtigt at finde ud af, om sgnnen
havde brug for hjeelp s tidligt som mu-
ligt for netop at give drengen de bedste
muligheder for at klare sig fagligt i sko-
len. Foraeldreradgivningen forklarede
ogs4, at rigtigt mange bgrn bliver testet
af PPR og efterfplgende far stgtte til
deres faglige udvikling. Hvad der ogsé
var med til at overbevise foraeldrene
om, at det kunne veere en god idé at fa
testet deres sgn, var at forklare dem, at
skolen ikke kunne bestemme over deres
sgn vedr. testning, men at testningen
kun kunne foregé, hvis de selv gnskede
det. Faderen havde fiet det indtryk, at
det var skolen, der havde afggrelsen,
hvorfor han fglte, at det hele foregik hen
over hovedet pd dem som foraeldre.

Vi blev enige om at bede skolelederen
om et mgde. Begge forzldre deltog i
mgdet. Foreeldreradgivningen oplevede
ved selvsyn, at faderen havde ret, da
han havde fortalt, at skolelederen talte
ned til forzeldrene og forsggte at »banke
dem pa plads«. Foraeldrerddgivningen
drgftede mgdet med forzldrene, og
de indvilligede i at lade sgnnen teste.
Foreeldreradgivningen forklarede, hvad
der efterfglgende skulle ske.

Processen forud for indstillingen hav-
de veeret ungdigt darlig. Det ville have
veeret en fordel at have haft information
om PPR til foreldrene, samt at for-
@ldrene havde faet et mgde med PPR
inden indstillingen.
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Manglende indstilling

For nylig blev Foraeldreradgivningen
kontaktet af en mor til en 14 arig dreng
i 8. klasse. Drengens matematikleerer
havde foreslaet, at han resten af skole-
aret skulle i praktik og sa i gvrigt ud af
skolen. Moderen gav udtryk for, at dren-
gens selvveerd efterhdnden var meget
lavt, fordi han havde nogle faglige pro-
blemer, som skolen trods foraeldrenes
anmodning, ikke have givet ham stgtte
til at overkomme. Jeg spurgte moderen,
om han havde veaeret i kontakt med
PPR. Moderen lgd meget forbavset og
spurgte, hvad det var for noget! Det for-
klarede jeg hende s, men fakta var, at
hendes sgn aldrig havde veeret indstillet
eller testet ved PPR, selv om skolen her
i 8. klasse foreslog, at drengen holdt
op. Mit rad til moderen var at kontakte
PPR omgéende, sd hendes sgn kunne
blive testet og fa afdekket, hvilke fag-
lige problemer han har. Men samtidig
métte jeg oplyse om, at der kan veere
ventetid, s det var ikke sikkert, han
kunne komme til lige med det samme.
Til orientering kan oplyses, at moderen
var veluddannet og velformuleret.

Et andet eksempel er en tospro-
get dreng pd 15 &r, som ringede til
Foreeldreradgivningen, fordi han var
rigtig ked af at veere i et projekt i ung-
domsskoleregi. Projektet var beregnet
til sent indvandrede mellem 18 og 25
ar. Drengen taler peent og forstaeligt
dansk, men pd sms’erne, han sendte,
kunne det se ud til, at han havde nogle
staveproblemer. Jeg aftalte et mgde med
ham i den forretning, hvor han havde
fritidsjob. Jeg spurgte, hvorfor han ikke
gik i en almindelig folkeskole — om det
var p.g.a. adfeerd eller problemer med
fagligheden. Drengen oplyste, at han
ikke var blevet smidt ud af skolen p.g.a.
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dérlig opfgrsel. Han havde gdet i to
folkeskoler, men han havde selv valgt
at skifte fra den ene til den anden.
Ungdomsskoletilbuddet var kommet fra
den sidste skole, hvor han havde vaeret
i 2 ar. Drengen var indvandrer, men
havde géet i dansk bgrnehave og skole.
For at fa sagen belyst fra skolens side,
og for at fa forezeldrene inddraget bad
jeg om at fa fuldmagt og foreslog at sgge
om aktindsigt. Med fuldmagten kunne
jeg kontakte PPR. Det var vanskeligt
at finde frem til, hvilken afdeling af
PPR drengen hgrte under, men da det
problem var klaret, havde jeg en god
samtale med chefen for afdelingen, som
kunne guide mig videre i systemet. Det
viste sig, at drengen aldrig var blevet
testet ved PPR pa trods af, at han var
blevet sendt fra den sidste skole til
ungdomsskoleprojektet grundet faglige
problemer.

Disse sager er desveerre ikke enestdende
for Foraeldrerddgivningen. Det drejer
sig hyppigt om drenge i 7. eller 8. klasse,
der ikke er blevet opdaget af leereren,
men blot har fiet stemplet: doven og
umotiveret. Foraeldrene har bedt om at
fa stgtte til barnet ved gentagne skole-
hjemsamtaler, men er ikke blevet hgrt
eller oplyst om, at de selv kan henvende
sig til PPR. Barnet bliver mere og mere
frustreret over sit ringe faglige niveau
og lader det komme til udtryk enten
gennem naesten total passivitet eller ved
udadreagerende adfeerd.

Et ikke seerlig omtalt feenomen er hgjt-
begavede piger, som fra at veere stille
pludselig begynder at reagere aggressivt
i forbindelse med mobning eller i forbin-
delse med en medarbejder, som de fgler
er efter dem. Foraeldreradgivningen har
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haft flere eksempler pd, at skolen gn-
sker dem sendt i specialklasse, uden at
de forst er blevet testet. Nar de s langt
om leenge bliver indstillet til testning,
er barnets og foreeldrenes tillid til skole-
systemet ikke stor. Hvis skolen og PPR
havde lyttet til foraeldrene og barnet pa
et tidligere tidspunkt, kunne en drastisk
endring for barnet som et skole- eller
klasseskift méske veere undgéet.

Det kan ikke bebrejdes PPR, at skolen
ikke indstiller disse bgrn, men for frem-
tiden ville det veere hensigtsmeessigt,
at PPR spillede en si stor rolle i det
forebyggende og konsultative arbejde i
samspil med skolens leerere, at bgrnene
blev opdaget og givet den ngdvendige
stgtte pa et sa tidligt tidspunkt, at den
manglende faglighed eller trivsel ikke
kom til at pavirke barnets selvveerd og
chance for at bestd en afsluttende 9.
klasseprgve.

Testsituationen

Foreeldre spgrger ofte Foraeldrerad-
givningen, om de kan veaere med til
testningen af deres barn. Foraldre-
radgivningens svar er, at foraeldrene kan
prove at kontakte PPR og forklare, hvor-
for de gerne vil med, og at de er indfor-
stdet med at sidde i lokalet pd en made,
s de ikke forstyrrer testens forlgb. I
andre tilfeelde har foreeldrene selv hen-
vendt sig til PPR og faet afslag, inden de
henvender sig til Foreeldrerddgivningen.
Det er straks en vanskeligere situation,
for PPR kan veere en meget principfast
stgrrelse! Imidlertid betyder det rigtig
meget bade for barnet og foraeldrene,
at dramatikken minimeres i forbindelse
med testen. Foraldre beskriver, hvor
bekymrede de selv er forud for prgven,
og hvor nervgst og stresset deres barn er
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for, »om det klarer testen«. For at sikre
foreeldrenes tillid til testens resultater
kan det derfor veere en god méde at
komme barn og foraeldre i mgde pa, hvis
PPR lader de foreeldre, der gnsker det,
veere til stede ved testningen.

En mor, som udtrykkeligt havde skre-
vet et notat til skolen om, at sgnnen ikke
matte testes, uden at hun var til stede,
oplevede, at psykologen tog hendes barn
ind til testen uden hende. Drengen for-
talte psykologen, at hans mor havde
sagt til ham, at hun skulle veere til stede
under testningen. Psykologen sagde til
drengen, at hun havde talt med hans
mor, og hun var pa vej, si& de kunne
godt starte. Drengen var meget stresset
over at skulle deltage i testen i det hele
taget, og at han nu modtog forskellige
meldinger fra moderen og psykologen
blev en yderligere stressfaktor. Efter
episoden havde moderen ikke tillid til
testresultatet, som skolen i gvrigt ville
have lagt til grund for at flytte drengen
i en specialklasseraekke. Moderen flyt-
tede drengen til en anden skole, hvor
han stortrivedes med almindelig spe-
cialpsedagogisk stgtte. Moderen indgav
senere en klage over psykologens tilsi-
deseettelse af hendes gnske.

Det ville veere gnskeligt, at foraeldrene
blev spurgt, om de havde lyst til at veere
til stede under testen af deres barn, si
tilliden og kendskabet til testen kunne
veere optimal.

Born i krise

Nar foreeldre til et barn har veeret udsat
for grov mobning, direkte vold, ulyk-
ker eller dgdsfald i familien henvender
sig til Foraeldreradgivningen, foreslar
Foreeldreradgivningen, at foreeldrene
kontakter PPR for at fa hjeelp. Barnet
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vil have brug for samtaler til at bear-
bejde de oplevelser, det har haft, og ofte
har det behov for stgtte i en periode for
at blive sluset tilbage til sin klasse eller
ind pé en ny skole. Foraldrene oplever,
at det kan vaere vanskeligt at f& PPR
i tale i disse akutte sager. Det virker
ikke som om alle PPR ser det som deres
opgave at hjeelpe, nér et barn er i krise.
Barnet og forzeldrene befinder sig ofte
i et tomrum pa et tidspunkt i deres liv,
hvor der virkelig er behov for stgtte for
at komme godt videre uden men.

Det ville vaere til gavn for sdvel det pa-
geeldende barn som for klassens trivsel,
at PPR spillede en klar og mere frem-
treedende rolle, nar et barn padrager
sig oplevelser, der bringer det i krise.
Samtidig ville det veere godt, hvis PPR
kunne spille en opsggende rolle i disse
tilfeelde, sa foreeldrene, som ofte selv er
rystede i disse situationer, ikke skulle
bruge s mange kraefter pa at finde ud
af, hvor der er hjeelp at hente.

Forzeldreradgivningen bliver ofte kon-
taktet, nar der er sket noget voldsomt
for barnet som f.eks. at blive bortvist,
fordi det har veeret voldsomt verbalt
eller fysisk over for en leerer eller en
anden elev. I en del tilfeelde har en el-
ler flere medarbejdere brugt magtan-
vendelse over for et barn pa trods af,
at foraeldrene ved flere lejligheder har
bedt medarbejderne om ikke at fasthol-
de barnet, men lade det gé veek for lige
at sunde sig. Barnet har strittet imod
fastholdelsen og er meget ophidset, nar
foreeldrene kommer til stede. Skolens
medarbejdere betragter barnet som me-
get voldeligt og bortviser det.

Ogsé i disse eksempler ville det veere
gavnligt for alle parter, hvis det var en
del af PPR’s konsultative opgave over
for skolens medarbejdere, at de blev
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informeret om, hvordan et menneske —
ogsi et barn — med akut angst reagerer:
enten flygter det, eller ogsd gar det til
angreb! Mange bortvisninger, skoleskift
og placeringer i specialklasser kunne
undgés, hvis PPR havde til opgave at
oplyse skolens medarbejdere om angst-
reaktioner, og samtidig gav medarbej-
derne veerktgj til at undgd at bringe
barnet i en angstsituation.

Sarlige problemstillinger

De fleste henvendelser til Foreeldre-
radgivningen handler om specialunder-
visning. Ud over generelle indleerings-
problemer far Foraeldreradgivningen en
del henvendelser vedr. ADHD og ord-
blindhed.

ADHD

Nar Foreeldrerdadgivningen forsgger at
afklare forlgbet for et barn, der har faet
stillet diagnosen ADHD, viser det sig
ofte, at barnet ikke er blevet henvist
til udredning gennem PPR, men har
faet foretaget udredning ved at bede
egen leege om at fa barnet indstillet
til videre undersggelse pa bgrnepsykia-
trisk afdeling. Foreeldrene kan forteelle
om en lang og tung proces, hvor de er
blevet beskyldt for ikke at veere i stand
til at seette greenser for deres barn. De
har veeret meget bergrt som familie af
forlgbet. Ikke sjeeldent har den ene af
foreeldrene veeret ngdt til at melde sig
syg i lange perioder eller spge om tabt
arbejdsfortjeneste, fordi skolen ofte har
bedt dem om at hente deres barn, nar
dets adfeerd var for problematisk for
skolens medarbejdere. I en sag med en
14 arig dreng har moderen fgrst nu, hvor
drengen er 14 ar, gennem egen leege faet
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drengen indstillet til bgrnepsykiatrisk
afdeling, som efter forste besgg gav ud-
tryk for formodning om, at drengen har
ADHD. Moderen har undervejs faet at
vide, at drengen var doven, og at hun
ikke forstod at saette greenser. Hun har
veeret tilknyttet familierddgiver og hele
tiden sagt, at der ikke var problemer i
hjemmet, men at problemerne vedrgrte
skolen. Alligevel fglte hun sig truet af
sagsbehandler og forvaltningschef til at
lade drengen vaere pa et opholdssted
1% &r. Da drengen kommer tilbage til
hjemmet i forbindelse med kommune-
sammenleéegningerne, kommer han péa
en heldagsskole, hvor moderen til sidst
ikke kan acceptere, at heldagsskolens
medarbejdere bruger magtanvendelse
pa en sddan made og i en sddan ud-
streekning, at det i hendes optik handler
mere om overgreb og manglende paeda-
gogiske kompetencer. For at sikre sit
barns trivsel veelger hun at holde barnet
vaek fra skolen, indtil kommunen kan
finde et passende skoletilbud.

I sddanne sager kan det undre, at
PPR ikke spiller en stgrre rolle i forhold
til at fa barnet udredt ved bgrnepsykia-
trisk afdeling. Yderligere forekommer
den konsultative rolle, PPR burde spille
i forhold til medarbejderne i skoler og
opholdssteder, som har udadreagerende
bgrn, ikke at veere opfyldt i alle kom-
muner.

Ordblindhed

Det er stadig meget sveert for foraeldre
at overbevise en leerer og en PPR om, at
deres barn hgjst sandsynligt lider af ord-
blindhed, selv om de forteller, at flere
sleegtninge er ordblinde. Det groveste
eksempel pa leerers og PPR’s ignorering
af foreeldres henvendelse er en dreng,
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som fgrst blev testet i 9. klasse. P4 bag-
grund af testen far han i februar tildelt
IT rygseek og scanner pen, og det bliver
oplyst foreeldrene, at der bliver afsat tid
til, at drengens leerer kan instruere ham
i brugen af hjeelpemidlerne. I slutningen
af april bliver Foraeldrerddgivningen
kontaktet af moderen til drengen. Hun
vil gerne have at vide, hvem hun skal
kontakte, nar det ikke har nyttet at
tale med leerer og skoleleder om, at IT
rygsaekken aldrig er taget i brug, og at
drengen ingen hjeelp har féet til at leere
at bruge hjeelpemidlerne. Hendes be-
kymring gar pa, at drengen skal bruge
hjeelpemidlerne til afgangsprgven. Den
eneste instruktion, drengen havde faet
var, at han var blevet bedt om at fa
foraeldrene til at hjalpe sig med den.
Foreeldreradgivningen foreslar moderen
at kontakte badde PPR og forvaltnings-
chefen, sd sagen kunne blive lgst hur-
tigst muligt.

I sddan et tilfeelde ville det veere en
forbedring af processen, hvis foraldrene
vidste, hvem de skulle henvende sig til,
hvis de var usikre. Det ville hjelpe, hvis
PPR havde veret tovholder mellem sko-
len og hjemmet og sikret, at personalet
pa skolen var kompetente og fulgte op
pa de indgiede aftaler.

Born med secerlige forudsaetninger

Nar et barn volder problemer i en klas-
se ved at reagere pa en méade, som
leereren ville betegne som udadreage-
rende, vil den fgrste arsag, man teen-
ker pd, ikke veere at barnet kan veere
hgjt begavet. Ikke desto mindre har
Foreeldreradgivningen haft flere sager,
hvor dette er tilfeeldet. Barnets problem
i klassen kan vere startet med, at det
stiller hyppigere spgrgsmaél end de fleste
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andre elever, og at det forteeller leereren
direkte, hvis leereren siger noget forkert
eller er uretferdig.

Det har veeret endog meget vanskeligt
for forzeldrene at fa skolen i tale om bar-
nets »problem«.. Det har veaeret foreel-
drene selv, der har bedt om at fa barnet
testet ved PPR, men selv om PPR kunne
pévise, at barnet var hgjt begavet, syn-
tes der at veere en tendens til, at skolens
medarbejdere ignorerede dette og ikke
fandt anledning til at tage hgjde for, at
barnet ganske enkelt kedede sig p.g.a.
understimulering. Foraldrene fglte, at
leererne trak pa smilebéndet over foreel-
drenes forestilling, nar de nesevnte, at de
mente deres barn var seerligt begavet og
bad om, at der blev undervisningsdiffe-
rentieret. Mange foraeldre giver udtryk
for, at det naermeste skolen er kommet
til at give deres barn stgtte som hgjt
begavet, er at give barnet flere opgaver
af den samme kategori, men uden at der
differentieres i sveerhedsgrad. En skole-
leder udtalte direkte til moderen, at pa
hans skole gjorde de ikke noget seerligt
over for sddanne bgrn.

Nar det drejer sig om bgrn med seer-
lige forudseetninger, ville det vaere gavn-
ligt, hvis PPR var med til at spotte
bgrnene og i serdeleshed med til at
forklare medarbejderne pa skolen, hvor-
dan de kan stgtte bgrnene béade fagligt
og socialt.

Born, der ikke magter at ga i skole

Foreeldreradgivningen er i kontakt med
en del foraeldre, hvis bgrn ikke magter at
g i skole. Det bliver af skolen betragtet
som ulovligt fraveer. Ofte har foreseldrene
gjort skolen opmeerksom p4, at det ikke
handler om pjek, men om en sygelig
tilstand hos barnet. De har pa eget ini-
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tiativ taget kontakt til en sagsbehand-
ler for at fi stgtte til at sende barnet i
skole. Der er eksempler pa bgrn, som
ikke har veeret i skole i to &r. Arsagen er
hyppigst, at barnet har vaeret mobbet.
P& trods af at foraeldrene har bedt om
hjeelp og signaleret, at det ikke er med
deres billigelse, at barnet ikke kommer
i skole, far foraeldrene at vide af bade
skoleleder og sagsbehandler, at det er
deres ansvar at sende barnet i skole.
I de sager, Foraldreradgivningen har
kendskab til, er det forskelligt, hvilken
rolle PPR har spillet for at f4 barnet i
skole, men i de fleste er det leenge siden
foreeldre og barn har veeret i kontakt
med PPR. Dette forhold kan ikke be-
brejdes PPR, men det kunne veere en
stor forbedring i sagsbehandlingen, hvis
PPR blev inddraget i alle sager, hvor der
er tale om et barn, som ikke magter at
komme i skole. Bidde medarbejdere og
foreeldre har behov for radgivning om,
hvordan de kan fa barnet ud af den fast-
laste situation, og barnet selv bgr tilses
af en psykolog, evt. for at blive henvist
til bgrnepsykiatrisk afdeling.. Som det
er p.t., bliver mange bgrn og foraeldre
ladt i stikken i et tomrum.

Underretninger

Nar skolen veelger at underrette de so-
ciale myndigheder om, at den neerer
bekymring for en elev, er arsagen ikke
sjeeldent relaterende til PPR’s arbejds-
omrade. Blandt de mange aktindsigter
Foreeldreradgivningen har laest, er der
imidlertid ikke nogen eksempler pa, at
PPR har fremsendt en underretning el-
ler har radgivet skoleleder eller leerer
i forbindelse med fremsendelsen af en
underretning.  Foreeldrerddgivningen
har heller ikke gennem henvendelserne
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kendskab til, at PPR bliver inddraget,
nir skolen informerer foreeldrene om
underretningen. Det er meget trauma-
tisk for foreeldrene, nar der kommer en
underretning om deres barn samtidig
med, at de ikke far tilstreekkeligt in-
formationer om, hvad underretningen
kan fgre med sig, og hvad deres egne
rettigheder er. I mange tilfzelde frygter
foraeldrene, at myndighederne vil fjerne
deres barn, selv om der ikke er tale om
foreeldre, der udviser omsorgssvigt.

Det kan undre, at skolen ikke ind-
drager PPR til rddgivning af sével sko-
lens medarbejdere som foreeldrene ved
underretninger. Nogle underretninger
kunne maske undgas, og foraldrene
kunne blive informeret og veere trygge
i de tilfzelde, hvor en underretning er
ngdvendig. Som eksempel kan nsevnes
underretninger ang. bgrn, der ikke mag-
ter at g i skole. Ved radgivning fra PPR
ville mange af disse bgrn formodentlig
blive henvist til videre udredning pa
bornepsykiatrisk afdeling frem for at
ggre familien til en socialsag.

Prgveafleeggelse

Dagen for 9. klasses afgangsprgve blev
jeg ringet op af en mor til en ord-
blind dreng. Han var kommet hjem fra
skole og havde fortalt, at klasseleere-
ren samme dag havde fortalt, at han
ikke skulle have andet end sin egen pc
med, men uden de programmer, han
normalt arbejdede med. Moderen havde
faet den klare opfattelse, at der var en
aftale om, at drengen skulle have for-
leenget tid, scanner pen og IT rygsaek
og opleesning af opgave under prgven.
Det var en hastesag, s mens moderen
kontaktede skolelederen, ringede jeg
til Undervisningsministeriet. Det gik
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steerkt, og drengen kunne gi op som
moderen mente, det var aftalt. Men det
gav en ungdvendig stresset situation.

Hvert ar lige op til tidspunktet
for afleeggelse af 9. klasses prgve far
Foreeldreradgivningen henvendelser fra
fortvivlede foreeldre. Nogle henvender
sig, fordi de troede, deres barn skulle til
prgve, men hvor skolen har valgt ikke at
tage barnet op til prgve. Andre ringer,
fordi de mente, det var aftalt med sko-
len, at barnet skulle have hjeelpemidler
og forleenget tid til prgven, og i sidste
gjeblik finder de ud af, at skolen ikke har
anmodet om dispensation. Forgeldrene
kender ikke reglerne for indstilling til
prove eller undtagelsesmulighederne.
Der er saledes et stort behov for, at
skolen og PPR informerer om reglerne,
og at PPR’s rolle ved undtagelser bliver
synlig for forzeldrene.

Etik

Nar forazldre mgder PPR, er mange
som neevnt meget bekymrede pa for-
hand. De er kede af, at det har veeret
ngdvendigt at involvere PPR - at bar-
net ikke bare kan klare sig uden at
blive en »sag«. Maske derfor er de ofte
meget neertagende i forhold til kom-
munikationen med PPR. Det er vigtigt
for dem at fole, at de bliver mgdt med
respekt og forstéelse. I flere tilfaelde har
Foreeldreradgivningen som bisidder ved
mgder oplevet PPR medarbejdere tale
beleerende og nedladende til foreeldre,
nir de ikke var enige i PPR’s anbefa-
linger. Der skal ikke stilles spgrgsmaél
ved psykologens rapport og rolle som
specialist, men det berettiger ikke PPR
medarbejderen til at overhgre foreeldre-
nes mening og gnsker. Hvis foraeldrene
ikke forstér, hvad psykologen siger, eller
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ikke er enige, ma det veere psykologens
opgave at formulere sig og argumentere
pé en anden méde og i sidste instans
acceptere, at foreeldre har ret til at have
deres egen mening, selv om de ikke er
eksperter i psykologi.

Som rutine beder Foraldrerddgivnin-
gen ofte foraeldre om at fa aktindsigt. Pa
denne méade kan Foreaeldrerddgivningen
fa en sag belyst fra savel foreeldrenes
udsagn som gennem myndighedernes
beskrivelse af en sag. En medarbejder
ved en forvaltning har til opgave at be-
skrive en sag objektivt, men med jeevne
mellemrum bliver en sag beskrevet som
»en bedre sladderroman«. Forzeldre til
et barn, som var blevet alvorligt mobbet
over tid og i den forbindelse skulle have
deres barn ind over PPR, kunne ikke
genkende deres beskrivelse af situatio-
nen. De havde forklaret om mobningen,
men psykologens beskrivelse gik naesten
udelukkende pa skolens beskrivelse af
drengens manglende sociale kompeten-
cer og problemer med samarbejdet med
familien. Denne tendens til at veegte
skolens udsagn hgjere end foreeldrenes i
rapporter er gennemgéende. Foraeldrene
folte ikke, at de var blevet hgrt.

For nylig talte jeg med en fortvivlet
mor, der ved aktindsigten fik adgang til
en beskrivelse af sig selv, som hun ikke
kunne genkende. Hun var beskrevet
som en kvinde, der havde haft tre meend
pé en gang, hvilket var direkte usandt.
Det veerste for moderen var, at hun ikke
kunne fa fjernet denne usandhed fra sa-
gens akter, men ma ngjes med at skrive
et »modsvar«, som si kan vedlegges
sagens akter.

Et andet eksempel pé etisk angribelig
beskrivelse af en sag beskrev en mor,
som havde veeret udsat for en trafik-
ulykke, som hjerneskadet, og i et tredje
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tilfeelde stod der forkerte oplysninger
om dgdsfald i familien. For medarbejde-
ren forekommer det méaske ikke uetisk
med de urigtige oplysninger, men for
den involverede er de kreenkende, de be-
virker, at PPR mister troveerdigheden.
Som bisidder har Foraldrerddgivnin-
gen oplevet, at PPR medarbejdere rea-
gerer temmelig negativt over, at forael-
drene veelger at tage bisidder med. De
viser deres tydelige modvilje mod, at
»foraeldrene ikke har tillid« til dem. Det
er uheldigt, nir foreeldrene i forvejen
er meget bekymrede, at de skal opleve
modstand pé det, der er deres borgerret
jv. Forvaltningsloven. Samtidig viser det
en manglende forstaelse for foreeldre-
nes situation, hvis en medarbejder har
sveert ved at acceptere, at en borger
gnsker uvildig réddgivning og ikke kan
seette sig ind i, hvor sveert det kan veere
for foraeldre at skulle sidde alene f.eks.
til et netveerksmgde, hvor savel skolele-
der, klasselerer, PPR, flere repreesen-
tanter fra bgrnepsykiatrisk afdeling og
sagsbehandler er til stede.

Kendskab til lovgivning

Som medarbejder i en forvaltning ma
det forventes, at man har et basal viden
om de lovgivningsomrader, der relate-
rer til den pageeldendes arbejdsomrade.
Det geelder viden om bisidderfunktio-
nen, retten til aktindsigt og behandling
af fuldmagt. Det er ikke i orden, nar
Foreeldreradgivningen ved et mgde som
bisidder métte opleve en yderst arro-
gant og negativ psykolog forlange, at
mgdet blev stoppet, mens hun og skole-
lederen undersggte, om en bisidder mé
sige noget ved et mgde. Det er heller
ikke i orden, nar foraeldrene kan beret-
te, at PPR medarbejderen blev sur, da
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de bad om aktindsigt. Eller nér foreel-
drene ggr opmaerksom pa, at de gnsker
aktindsigten inden for 10 arbejdsdage
som Forvaltningsloven foreskriver, og
bliver mgdt med, at det skal de ikke
regne med, for de har travlt, eller der er
syge medarbejdere. Og det er heller ikke
i orden, nér en borger, der afleverer en
fuldmagt, bliver mgdt med skepsis og
sporgsmal om, hvorfor og far at vide, at
det kan skade deres sag.

Forzeldreradgivningen har haft sager,
hvor et barn er blevet testet, uden at
foreeldrene havde underskrevet indstil-
lingen og uden at der var saerlige om-
steendigheder, der gjorde, at undersggel-
sen skulle foretages uden foraeldrenes
tilsagn. Dette er grov tilsidesaettelse af
foraeldres rettigheder..

Det er selvfglgelig heller ikke i over-
ensstemmelse med lovgivningen, nér en
PPR melder ud, at den ikke kan tage
flere sager ind, fgr den »bunke«, der lig-
ger, er gennemgaet.

Ovennaevnte eksempler viser PPR
medarbejderes manglende kendskab til
basal lovgivning.

Bergringsangst?

PPR har radgivende funktion for savel
skolens medarbejdere som for foreeldre-
ne. Alligevel oplever foreeldrene, at PPR
ofte »gér skolelederens eerinde« i anbe-
falingerne, eller at det er sveert at fa et
konkret rad af PPR. Det er en tendens,
jeg har oplevet som stigende efter ned-
leeggelsen af amterne. Det er som om
PPR er kommet si teet pa skolelederne,
at de er blevet mindre uvildige end de
var i amternes og de gamle kommuners
tid. Det drejer sig bl.a. om radgivning i
forbindelse med overvejelser om efter-
skole og placering i specialpaedagogisk
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foranstaltning uden for kommunen.
Meget tyder pa, at tiltag, som kan veere
omkostningstunge, ikke bliver anbefalet
i samme grad som tidligere af PPR.

Nar foreeldrene selv betaler for test
Foraldre, der mister talmodigheden
med ventelister i PPR, eller ikke har til-
lid til PPR’s uvildighed i forhold til sko-
lens medarbejdere veelger undertiden
selv at betale for test. Typisk er det for-
eeldre, der har oplevet store samarbejds-
problemer med skolen, foreeldre til et
ordblindt eller et hgjt begavet barn, der
veelger denne lgsning. De tilbagemel-
dinger, Foraldreradgivningen har fra
foraeldrene, er, at PPR mgder foraeldre,
der har valgt selv at fa barnet testet,
ret negativt. I stedet for at respektere
foraeldrenes valg, oplever forzeldrene, at
PPR virker fornaermet og afviser at tage
foreeldrenes undersggelse i betragtning
ved PPR’s anbefaling af tiltag over for
barnet.

Det er uheldigt, at foreeldre kan kom-
me i en situation, hvor de ser sig ngdsa-
get til selv at betale for en ydelse, som
de har ret til af det offentlige. Men det
er grotesk, at PPR ikke respekterer,
at en kollega uden for det kommunale
system kan foretage en test af samme
kvalitet, som de selv kan.

Ventelister

Nar foreeldre oplever problemer i for-
hold til deres barns skolegang, gnsker
de hurtig reaktion fra skolen og PPR.
Det geelder for savel adfserdsmeessige
som indleeringsmeessige problemer. Den
relativt lange ventetid ved PPR er ikke
acceptabel, hverken for skolens medar-
bejdere eller foreeldrene. Dette er forsta-
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eligt, for mens de venter, bliver barnets
situation forveerret.

Ventetiden er med til at forveerre bar-
nets situation og udskyde den indsats,
der er behov for.

Konklusion

Jeg har med denne artikel forsggt at
pépege de problemstillinger, der er om-
kring PPR set ud fra de erfaringer,
Foreeldreradgivningen har fiet. Jeg er
meget bevidst om, at Foreeldrerddgiv-
ningen i sagens natur oplever »worst
case« set gennem foraldrenes gjne, og
at langt de fleste PPR’er udfgrer et
keempe arbejde med succes.

Skulle Foreldreradgivningen seette
fokus pé omrader, der kunne forbedres
vedr. PPR i forhold til foraeldrene, s&
ville det veere gavnligt, hvis PPR arbej-
dede med fglgende omréder.
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* Fokus pa etik og kommunikation i
forhold til foraeldrene

* Synligggrelse af PPR’s rolle over for
foraeldrene

* Tydelig konsultativ kompetence over
for medarbejderne i skolen

* Afskaffelse af ventelister

* PPR som uvildig og objektiv instans

Den optimale situation ville veere, at
enhver skole havde en psykolog pa sko-
len i hverdagen, som laererne kunne
fa supervision af og sparre med. Nar
dette ikke er muligt i neer fremtid, méa
det neestbedste veere at ggre det trans-
parent, hvad PPR’s kompetence er, og
hvordan foraeldrene kan bruge PPR.

Yderligere oplysninger om Forgeldrerad-

givningen kan findes pa www.forael-
dreraadgivningen.org
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Inkludering som mal
og mulighet

Av Edvard Befring, professor ved Oslo Universitet

Begrepsbakgrunn

Her kan vi merke oss at integrering for
alvor slo igjennom i 1970-arene, og at
en av de sentrale konsekvensene var av-
skaffelse av administrative seerordnin-
ger og skolelover for funksjonshemmede
og nedleggelse av statlige spesialskoler.
Inkluderingsbegrepet som for alvor kom
i fokus i 1990-8rene, favner videre enn
integrering. Mens integreringsbegrepet
for en stor del har veert var knyttet
til spgrsmalet om & innlemme funk-
sjonshemmede i skolefellesskapet, samt
& motvirke en ghettoisering av innvan-
drere, sd gir inkludering et helhetlig
mulighets-, leerings- og likeverdighets-
perspektiv.

I kjplvannet av FN-aret for funksjons-
hemmede (1981) kom inkludering til &
bli et overordnet begrep. Da FN pro-
klamerte full deltaking og likestilling
som sentrale malsetninger, og da Norge
(sammen med en rekke andre land) fulg-
te opp med «inkludering i et tilgjengelig
samfunn» som fgrende prinsipp, ble det
satt en ideologisk rettesnor for alle deler
av samfunnslivet. Dette perspektivet gar
rett inn i velferdsstatens demokratiske
idé om at enkeltmennesket alltid skal
komme fgrst, og at alle skal ha status
som verdige, ukrenkelige og verdifulle
samfunnsborgere. Med det tilgjengelige
samfunnet som maélsetting, skal alle gis
realistiske muligheter for god oppleering
og personlig utvikling, og alle skal sik-
res tilgang til medmenneskelig intimitet
og fellesskap, til natur og kultur, og alle
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skal veere omgitt av et sikkerhetsnett
med omsorg og helsetilbud.

Kunne og ville sgke tilgang

P& oppleerings- og oppvekstomréadet be-
star den store utfordringen & styrke de
personlige forutsetningene for & kunne
og ville sgke tilgang. Dette handler om
leering av funksjonskompetanse, om ut-
vikling av selvtillit og pagangsmot og
evne til 4 ta personlige initiativ. Men
det handler ogsad om & avskaffe de bar-
rierene som hindrer barn og unge i &
sgke tilgang til fellesskap og samfunn.
Som utviklingsoppgave innebzerer dette
a avskaffe utstgtende fordommer, insti-
tusjonelle dogmer og diskriminerende
tradisjonsmakt.

Inkludering er bade en mer krevende
og samtidig mer lgfterik malsetting enn
integrering og framstdr som en visjon
som alle deler av samfunnet skal strek-
ke seg etter. Generelt sagt viser inklu-
dering til sosial likestilling, deltakelse
i samfunnet og til enkeltmenneskets
opplevelser av verdsetting og likever-
dighet. Inkludering er i fgrste rekke et
verdibegrep og en visjon som gir uttrykk
for et demokratisk ideal, som gir en
sentral lerings- og oppleeringsoppgave
i seer for barnehagen og skolen. Mélet
om inkludering kan oppfattes som en
viderefgring av enhetsskoleidéen, der
sosialgkonomisk og geografisk likestil-
ling i relasjon til samfunnets opplee-
ringsressurser og skolegang i et sosialt
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fellesskap, var og er sentrale mal og
kvaliteter.

Bestrebelsene pa & realisere inklude-
ring vil kreve en innsats for & skape
sunne holdninger i befolkningen som
kan motvirke diskriminering og eksklu-
dering av forskjellige minoritetsgrup-
per. For barnehagen og skolen betyr
dette en utfordring om & sette fokus
pé holdningsleering. Holdningene blir
formet gjennom livslgpet og er involvert
i alle leeringsprosesser, og de gir oss in-
dre disposisjoner som influerer bade pa
tenkning, prioriteringer, atferd og fglel-
ser. Her handler det om egenskaper som
i positiv forstand for eksempel viser seg
ved selvtillit, optimisme, pagangsmot,
toleranse, samarbeidsevne og personlige
interesser.

Nar det refereres til «demokratisk
sinnelag» s gis det uttrykk for en indre
disposisjoner som omfatter béde posi-
tive holdninger til seg selv, til andre
mennesker og til det store samfunns-
fellesskapet. Det er en sentral oppgave
for barnehagen og skolen & skape for-
utsetninger for at slike holdninger kan
leeres. I forste rekke stiller det krav om
en pedagogisk praksis som gir barna
muligheter for en leering som medvirker
til en harmonisk personlighetsutvikling.
Ngkkelen vil her veere & gi alle mulighe-
ter for & oppleve glede ved & leere noe, fa
noe til, og samtidig oppleve fellesskap,
tilhgrighet og anerkjennelse i hverda-
gen.

Skolen som en ss,eregen samfunns-
institusjon for oppleering av barn og
ungdom, vil her ha som primeseroppgave
a styrke den enkeltes forutsetningene
for livskompetanse. Det betyr lering
av relevant kunnskap om samfunn,
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kultur og natur, leering av en adekvat
funksjonskompetanse (tale, lese, skrive,
regne, sosiale ferdigheter) og det vil
innebeere digital kompetanse. Dernest
og ikke minst vil det kreve holdnings-
leering i form av personlige interesser,
selvrespekt, selvtillit, optimisme og pa-
gangsmot. Samtidig gir mélet om et til-
gjengelig samfunn en stor politisk utfor-
dring i & arbeide for & avskaffe de bar-
rierer som hindrer enkeltmennesker og
forskjellige minoritetsgrupper i 4 sgke
tilgang og deltaglese. Her handler det
om avskaffing av utstgtende fordommer,
institusjonelle pedagogiske dogmer og
diskriminerende tradisjonsmakt.

For skolen betyr inkluderingsperspek-
tivet en utfordring om & begrense se-
gregering som ledd i oppleeringen og
gjore slutt pa alle former for ydmy-
kelser og nedverdigende behandling av
barn og unge. Her handler det om &
begrense bade sosiale og psykologiske
utstgtningsmekanismer. I praksis vil det
blant annet innebeere & avskaffe sam-
menlignende vurderinger og rangerin-
ger av barn, som ofte badde har demoti-
verende og stigmatiserende konsekven-
ser. En stor og viktig framtidsoppgave
bestér sdledes i & utvikle nye positivt
fokuserende former for vurdering og
kartlegging. Her vil siktepunket veere
& avdekke det barn kan, vet og vil og
beskrive de positive egenskapene alle
er beerere av. Dette er grunnkjernen i
en pedagogikk som vil veere garanti for
at alle barn kan bli mgtt og sett pa en
verdig og positiv méte, og fa oppleve at
de er noe og fa erfare anerkjennelsens
kraft. Dette representerer bade en etisk
og pedagogisk framtidsutfordring som
vi skal ta for oss i neste avsnitt.
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Hindrings- og risikofaktorer

P& dette omradet kan fortiden beskrives
ved begreper som neglisjering, nedver-
digelse og segregering, mens integrering
og inkludering framtrer som karakteris-
tiske trekk ved en nyere skolevirkelig-
het. At det her har foregitt en positiv
utvikling, seerlig innen det spesialpe-
dagogiske fagomradet, er uomtvistelig.
Men det er ogsa klart at skolens praksis
sliter badde med eldre og nyer motkref-
ter. Dette handler dels om dogmer og
tradisjonsmakt med tydelig bakgrunn i
det gamle industrisamfunnets skolekon-
sept, og dels er det snakk om problemer
forankret til det postmoderne samfun-
net med de risikoforhold det innebeerer.

Industrisamfunnets skolekonsept
Termen skolekonsept refererer til ideer
og oppfatninger om hva skole er og skal
vaere. Det innbefatter struktur, innhold
og metoder. Industrisamfunnets skole-
konsept viser til pedagogiske vurderin-
ger og prioriteringer som i sterk grad
preget skolepolitikken da store reformer
ble gjennomfgrt i 1950-60-arene, med
seerlig inspirasjon fra USA og Sverige.
Mest dramatisk var forlenging av sko-
leplikten fra sju til ni &r og nedleg-
ging av smé og aldersblandede skoler
pd landsbygda. Det siste medfgrte at
styresmaktene prioriterte transport av
barna til sentralskoler framfor & gjgre
leererne mobile.

Malet var a skape likeverdige vilkar
for oppleering for alle, sgrge for & <hente
fram begavelsesreservene» og utvikle en
skole for et moderne industrisamfunn.

Den massive skoleutbyggingen i
1960-arene medfgrte at barne- og ung-
domsalderen ble omformet til en sam-
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menhengende skolealder. I lys av sko-

lens dominerende teoriinnhold ma dette

karakteriseres som et dristig sosialt ek-
speriment.

Grunntrekkene ved industrisamfun-

nets skolekonsept kan sammenstilles
slik:
* Standardisering framfor individuell
tilrettelegging, noe som betyr at sko-
len beerer med seg en tradisjon som
gjor det vanskelig & ivareta og vise
respekt for variasjon.
Barna skal veere plassert i en sitte-,
lytte- og skriveposisjon, noe som i
seerlig grad medfgrer mangelfulle mu-
ligheter for kroppslig aktivitet. Mange
former for problematferd kan forstas i
dette perspektivet.
Stor vekt pa undervisningsmengde i
et dekontekstuelt miljg: Dette med-
fgrer problem med nytteforstielse,
motivasjon og stor skoleslitasje.
Innholdet forankret til noen skolefag
fremfor funksjoner som & tale, lese,
skrive, regne, forme og spille: Dette
medfgrer for eksempel at kravet om
matematikk stir i veien for & leere
regning og at norskfaget kan veere en
hindring for leseoppleeringen.

* Mange skolefag er gjengangere gjen-
nom hele skolelivet i en encyklopedisk
struktur: Dette medfgrer en overfla-
tisk leering og demotiverende fglelser
av & aldri bli ferdig og slippe fri- uan-
sett hvor lite nytte og glede opplee-
ringen gir. Dette gir rom en negativ
holdningsleering med problematiske
fremtidskonsekvenser.

* Formalkunnskap («teori») framfor
praktisk kunnskap og deduktiv- fram-
for induktiv leering: Dette str i mot-
strid til pedagogisk innsikt om at
leeringsprosessen for de aller fleste
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fungerer beste ved & ha et induktivt
utgangspunkt. Det betyr a starte med
praktiske og livneere erfaringer
Neglisjering av leering av kreativitet
og barns muligheter for faglig fordyp-
ning: Dette er en svakhet og en svikt
med alvorlige konsekvenser bade for
den enkelte og samfunnet
Oppleering i korttidsperspektiv med
stort minnesvinn, noe som medfgrer
at oppleeringen i stgrre grad bidrar
til & fremme glemsel enn autentisk
leering og kunnskapsutvikling.
Undervisnigsprogresjon basert pa fag-
lig struktur framfor leringslogikk:
Dette medfgrer at sd snart noe er
«stgttelert«, s oppfattes det som sig-
nal om & gé videre. Laeringskunnskap
tilsier at det som er stgtteleert bare
vil f4 kunnskapsverdi dersom det er
lagt til rette for bearbeidelse og prak-
tisering
* Vekt pa krav, kontroll, kritisk vurde-
ring, rangering og diagnostisering av
barn: Dette medfgrer blant annet at
skolen fremstdr som en svak oppveks-
taktgr og en stor taperprodusent.

Selv om mange skoler har befridd seg fra
en del av disse dogmatisk baserte trek-
kene, og det gjelder i seerlig grad barne-
skoler, sé er dette fremdeles forstaings-
mater og ideer om oppleering som bidrar
til & svekke barns leering. Det medfgrer
samtidig en underminering av skolen
som oppleeringsinstans.

Risikofaktorer

En vesentlig hindringsfaktor er knyt-
tet til det postmoderne samfunnet med
de risikofaktorer som her er implisert.
I den sammenheng er det relevant péa
peke pa at det postmoderne samfunnet
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Deprivasjon

som har avlgst et tohundredrs opplys-
nings- og industrisamfunn, er preget
béde av mange positive utsikter, store
utfordringer og risikoforhold. Sentrale
pedagogiske trekk ved det nye samfun-
net er tradisjonsfattigdom og sekula-
risering, relativisering av verdier og
normer, og fristilling fra kulturelle og
sosiale bénd. Samtidig har det skjedd en
gkende institusjonalisering av barn og
ungdom, noe som betyr et smébarnsliv i
barnehagen og et barne- og ungdomsliv
i skolen.

En forebyggende innsats framstar i
denne konteksten som en ngdvendig-
het. Det omfatter oppvekstfremmende
tiltak som vil gjelde alle barn og unge
— det vi kan kalle allmennforebygging—
og det kan veere tiltak for barn og unge
i en spesiell risikosituasjon- noe som
betyr malinnsiktet forebygging (Befring
2008). Forskning indikerer at oppvekst-
fremmende forebygging har stgrst verdi
nar det blir satset pd 4 styrke barns
kompetanse i videste forstand. Her er
det tale om & styrke deres selvbeskyt-
tende egenskaper og samtidig gke vil-
karene for framtidig utdannelse og yrke
(Weissberg 2003).

Figuren gir en illustrasjon av bade
individuelle risikofaktorer, deprivasjon,
sosialiserings- og samfunnsrisiko.

risiko

Individuelt Samfunnsrisiko

S&rnreg

De individuelle risikovariasjonene pe-
ker pa at enkelte barn er séirbare og
utrygge, mens andre kan karakteriseres
som robuste. Deprivasjon setter fokus
péd at barndommen kan veere preget
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av understimulering og omsorgssvikt,
blant annet som fglge av fattige, sosi-
alt vanskeligstilte og sjukdomsplagede
foreldre.

Sosialiseringsrisiko viser til de per-
sonlige pakjenningene som kan veere
forbundet med det langvarige og prest-
sjonskrevende utdanningslgpet, ikke
minst for de som blir utsatt for ydmy-
kende og marginaliserende opplevelser.
Men dette handler ogsd om hindrings-
faktorer for 4 gi unge menneske til-
gang til arbeidslivet. Samfunnsrisiko er
knyttet til medietrykket, et ekstremt
forbrukspress, flommen av kommersiell
vulgaritet, og ikke minst sterke innslag
av rusmiddel i barne- og ungdomslivet
(Fauske og @ia 2003).

For skolen betyr dette at samtidig som
den skal gripe de positive og lgfterike
utsiktene for leering og utvikling hos
hvert enkelt barn, s mé den ogsé veere
bevisst de mange snubletradene og risi-
kofaktorene som kan gjgre seg gjeldende
i de unges livskontekst. Dette krever
en helhetsorientert og ansvarstakande
skole.

Men her kan ikke skolen sta alene.
I mgtet med framtiden vil det veere
ngdvendig & utvikle «et fellesforstatt
ansvar for oppvekst». Der de forskjellige
samfunnskreftene, sektorene og enkelt-
profesjonene i dag bidrar til sneversyn,
vil en helhetlig tenkning medfgre at
vilkarene for barna blir lgftet opp pé et
samfunnsnivd. Her vil framtidsskolen
kunne fi en sentral oppgave bade som
premissgiver og som aktgr for & sette
fellesskapet i stand til & gjgre noe mer
enn & vedlikeholde problemene for kom-
mende generasjoner.
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Lofterike perspektiver

Her skal vi presentere noen nye perspek-
tiver for liv og leering. Disse perspekti-
vene bygger pé erkjennelsen om at men-
nesker i vesentlig grad er dirigenter i
eget liv. Vi er ikke passive konsekvenser
av biologi og miljg. Selv om bade gener
og oppvekstmiljg er av stor betydning, sé
innebaerer denne forstielsen at barn og
ungdom kan karakteriseres som aktgrer
og konstruktgrer for egen leering og eget
liv. Dette representerer et endret faglig
tyngdepunkt fra en deterministisk til en
konstruktivistisk forstaelsesmate.

Det nye laeringsperspektivet
Dette er pedagogikkens og spesialpe-
dagogikkens genuine personlige inn-
fallsvinkel da mennesket bidde kan og
mé lere for 4 fa et verdig liv. Leering
dreier seg om endringer og utvikling av
et bredt spekter av funksjoner. Her er
det snakk om en helhet som involverer
alle sider ved menneskets handlings-,
forstaelse og opplevelsesrepertoar, bade
de synlige og de mindre synlige funksjo-
nene. Det nye leeringsperspektivet kan
framstilles ved fglgende:

* Alle kan leere og lering foregar gjen-
nom hele livslgpet. Denne innsikten
har fgrt til avvising av uverdige og
mytepregede oppfatninger som langt
opp mot var tid medfgrte at enkelte
funksjonshemmede ble oppfattet som
«ikke dannelsesdyktige».

* Leering som skal prege minnet og
menneskets handlingsmgnster ma re-
peteres og praktiseres. I lys av at det
store minnesvinnet som er relatert
til mye av leeringsarbeidet i skolen,
representerer dette en viktig oppgave
for pedagogisk fornyelse.
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* Leering er en totalsprosess av samvir-
kende funksjoner. Det omfatter hand-
linger, kognitive, sosiale og emosjo-
nelle egenskaper og holdninger bade
til seg selv, til andre mennesker, til
arbeid, leering, ideer og livsytringer
(Befring 2004). Dette betyr at lee-
ringsprosessen mé forstds i et helhet-
lig perspektiv.

n
Handlingar / 7< \ Kognitiv

(atferd) leering

Emosjonell
laering

Holdningar/ Instillingar

Leeringsprosessen

* Leering av selvtillit, optimisme og
konstruktive holdninger til seg selv,
til arbeidsoppgaver og til andre, er
av grunnleggende verdi. Selvtillit og
optimisme er et viktig vilkar for moti-
vasjon og energimobilisering.
Mennesket er intensjonalt. Vi er i stor
grad aktgrer og konstruktgrer i vére
liv — av leering og utvikling. Dette be-
tyr at barn ikke er passive mottakere,
men at de har intensjoner, gnsker og
drgmmer, og er initiativtakere for og
aktive i sin egen leeringsprosess.

Det som gjgr leeringsprosessen bade lgf-
terik og komplisert, er at den er sam-
mensatt, den er bade sterk og skjgr. Nar
vi skal leere noe, for eksempel & skrive,
er det behov for mange gjentakelser av
samme operasjon for & oppnd en ngd-
vendig automatisering. Samtidig er det

avgjgrende viktig & ta utgangspunkt i at
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Sosial leering

mange funksjoner er involvert i denne
leeringsprosessen (jf figuren). For det
fgrste er det selve skrivingen, som om-
fatter bade intellektuelle og motoriske
ferdigheter. For det andre leerer barnet
samtidig holdninger eller innstillinger
til & skrive, som kan vaere mer eller min-
dre positive eller negative. For det tredje
leerer eleven holdninger eller innstillin-
ger til seg selv. Det siste dreier seg om
selvoppfatning, selvtillit og selvrespekt
(mer eller mindre positiv). For det fjerde
vil barnet fa innsikt i sin egen leerings-
prosess (metakognisjon).

Som en konsekvens av denne sam-
mensatte leeringsprosessen utvikler
barnet i beste fall bade gode ferdigheter
og positive innstillinger som vil kunne
medfgre interesse, motivasjon og en po-
sitiv selvoppfatning. Derved kan barnet
utvikle pdgangsmot, optimisme og tiltro
til seg selv, og samtidig vi kan laere noe
om hvordan det er best 4 innrette seg
for & leere noe nytt.

Her kan vi merke oss at holdninger
som selvtillit, optimisme, empati og to-
leranse hgrer til de lite synlige og lite
paaktede leeringskonsekvensene, sam-
tidig som disse personlige egenskapene
i det lange lgp er av den aller stgrste
betydning. Det vil sdledes veere formaéls-
tjenlig a legge oppleeringen til rette med
en seerlig omtanke for disse minst syn-
lige personlige leeringskonsekvensene.
I praksis er det imidlertid ofte det mot-
satte som skjer.

En viktig side ved vire kunnskaper
om leering er at vi leerer mest effektivt
i en utfgrende og funksjonell kontekst:
nar vi gjgr noe konkret eller nir leerin-
gen inngédr i en substansiell eller sosial
sammenheng. Vi leerer som regel minst
effektivt nér vi tar utgangspunkt i re-
gler eller prinsipper, enten det er snakk
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om fysikk, moral eller spriak. For ek-
sempel leerer vi langt lettere fransk ved
& oppholde oss i Frankrike enn ved & fa
undervisning i en tradisjonell skolekon-
tekst. Dette betyr at leeringen fungerer
dérligst med et teoretisk- deduktivt ut-
gangspunkt og best ved & starte pa et
praktisk- induktivt plan.

Det er ogsa viktig 4 sette fokus pé at
samtidig som leeringsprosessen gir rike
muligheter for utvikling, kan leeringen
ogsd komme pé avveier. Det skjer nar en
leerer negative holdninger til seg selv og
til viktige oppgaver i den konteksten en
lever i. Det kan fgre til at en tappes for
de personlige ressurser som trengs for &
klare livets utfordringer og pakjennin-
ger. Som hovedregel kan vi poengtere at
leeringspotensialet mé& brukes, vernes,
stimuleres og videreutvikles. Selv om
barnearene er viktige for leering, er det
vesentlig 4 ta utgangspunkt i at vi bade
kan og mé leere s lenge vi lever.

Mulighetsfokusering og optimisme
Forst skal vi kort presentere empower-
mentbegrepet, som har bakrunn i bar-
nepsykiatrisk teoridanning og praksis.
Fra 1980- arene dette begrepet bidratt
til et fornyende og opplgftende perspek-
tiv for de fleste faggrupper med ansvar
for hjelpetrengende barn og familier.
Empowerment betyr en myndiggjgring
av mennesker som sgker hjelp og &
sette fokus & muligheter framfor de-
primerende utsikter. I praksis vil det vi
innebeere en verdig samhandling med
hjelpesgkende framfor en distansert ek-
spertholdning. Bade som tankegang og
som metode har empowerment fatt stor
betydning i utviklingen av spesialpeda-
gogisk praksis ikke minst ved en faglig
verdsetting av foreldres kompetanse.
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Vi skal ogsé referere til det helsefag-
lige begrepet salutogenese som blant
annet har satt fokus pa at det gir en
lang linje mellom & veere alvorlig sjuk
og a veere fullstendig frisk, og at det er
vesentlig 4 se etter forhold og faktorer
som kan bringe en lengst mulig mot
den positive siden. Opplevelsen av &
veere i en meningsfull sammenheng blir
her sett pd som viktig, noe som krever
at en forstdr situasjonen, har tro pa at
det finnes lgsninger, og opplever det
som lgfterikt og formélstjenlig & satse
(Antonovsky 2000).

Positiv fokusering, selvtillit og opti-
misme framstdr som de mest sentrale
begrepene i en aktgrforstaelse av men-
neskets liv, leering og utvikling. Det er
interessant & registrere at de fleste bru-
ker mye tid pa a tenke over og planlegge
for det som skal komme- bade i stort og
smatt og pa kort og lang sikt. Det inne-
beerer at vi bade ser etter positive mu-
ligheter og at vi har tiltro til at vi kan
bestemme over pa eget liv og tiltro til 4
kunne influere pa de faktorene som har
betydning for veien videre. Vi har med
andre ord tillit til at vi kan styre utenom
ubehagelige situasjoner. Denne tiltroen
til innflytelse over eget liv, som Albert
Bandura har kalt «self-efficacy-belief>,
krever i forste rekke tillit til seg selv
som aktgr og tiltro til at livet kan by
pa positive muligheter (Bandural997,
Maddux 2005). De som utvikler «self-
efficacy», har en personlig kompetanse
som setter dem i stand til 4 vaere herre
i eget liv. Dette er mennesker som kan
kjenne seg vellykkede, og som opple-
ver trygghet og mening ved at de kan
planlegge og preparere for det som skal
komme. De som derimot ikke leerer en
slik tiltro til & veere piloter i eget liv, kan
sta i fare for & utvikle en kasteballrolle
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preget av mistillit til at de kan influ-
ere de livsbestemmende faktorene. De
som kanskje heller ikke har noen slik
innflytelse, vil oppleve bekymring, mak-
teslgshet, apati eller desperasjon. Dette
er utvilsomt en tankegang med stor
spesialpedagogisk relevans.

Det som her er papekt utgjgr et alvor-
lig kjennetegn ved mange barn og unge
som har fatt det utstgtende stemplet
«atferdsvanskelig». For & understreke
at dette som oftest er en leeringskonse-
kvens, vil det kunne veere mer formals-
tjenlig & bruke betegnelsen pedagogisk
invalidisering. Dette er ofte barn har
opplevd mye smerte i livet og nederla-
gene har sttt i kg. De har leert at de
ikke kan tro pa at de har noe a hente i
kunnskapens verden og at deres mulig-
heter for a lykkes er sa minimale at det
er liten grunn til 4 satse.

Her har forskning og teoridanning om
positiv forventning og optimisme gitt
noen lgfterike holdepunkter ikke minst
for arbeidet med barn og ungdom. Vi kan
merke oss at en optimistisk livsholdning
synes & influere positivt pa bade selvtil-
lit, leering, helse og livskvalitet (Carver
og Scheier 2005). Et viktig aspekt i
denne sammenheng er at optimisme og
selvtillit er av grunnleggende betydning
for motivasjon og mobilisering av energi
og personlige ressurser. Dette er en mo-
bilisering som blant annet vil kunne
medfgre en langsiktig satsing pd utdan-
ning for & oppna en god og meningsfull
framtid. Positive og forventninger og
optimisme er sdledes to viktige innfalls-
vinkler for forstdelsen av sentrale livs-
og leeringsperspektiver. Det setter fokus
pa holdninger som kan medfgre den
mobilisering av krefter og utholdenhet
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som vil veere ngdvendig i mange sam-
menhenger. Ikke minst gjelder dette for
funksjonshemmede og funksjonsskade-
de for eksempel etter trafikkulykker,
som ma gjennomga langvarig opptre-
ning og relering. Leaereren og dikteren
Olav Duun uttrykte denne liverfaringen
ved & papeke at mennesket ma ha noko
& venta seg — det kan ikkje leve utan.

De positive og optimistiske forven-
tingene til det som skal komme danner
ogsd en grunnholdning som fungerer
forebyggende bade i relasjon til pedago-
giske, sosiale og psykiske risikofaktorer.
Her er det tale om personlig motstands-
dyktighet mot marginaliserende og eks-
kluderende forhold i skole og samfunn.
Her skal vi begrense oss til 4 peke péa
noe av grunnlaget for sosialiseringsri-
siko. Dette viser til at den omfattende
institusjonaliseringen har omkostnin-
ger i form av begrensede framtidsfor-
utsetninger for relativt mange barn og
unge. Mange forlater skolen med bgyde
nakker. Det er urovekkende at omsor-
gen for barna synes & veere svakere enn
omsorgen for skolefagene, og at skolens
rolle som «stgtteapparat» for de pro-
blembelastede og deres familie ofte blir
neglisjert (Befring 2004).

Dette er i stor grad en konsekvens av
at skolen i begrenset grad har fatt mu-
ligheter for & bygge sin praksis pa viten-
skapelig baserte kunnskaper om barns
liv, leering og utvikling. Det er et alvor-
lig paradoks at denne kunnskapen ikke
synes & bli seerlig hgyt estimert verken i
akademiske eller skolepolitiske kretser.
Dermed har skolen pé en grunnleggen-
de méte blitt forankret til mekaniske
forstdelser av barns leering, av tradi-
sjonsmakt og pedagogiske dogmer.
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Enrichmentperspektivet

Dette som pa norsk kan kalles «berikel-
sesperspektivet» er en faglig innfallsvin-
kel som fgrst ble lansert internasjonalt
i 1997 og 2000 som The Enrichment
Perspective. Denne teorien bygger bade
pd en system- og en individforstéelse.
Enrichment-perspektivet kan oppfattes
som spesialpedagogikkens svar pa bar-
nepsykiatriens empowerment-begrep,
hvor myndiggjgring av hjelptrengende
star sentralt og det helsefaglige sunn-
hetsperspektivet «salutogenese»  (jf.
foregdende avsnitt). Det som er felles
for disse begrepene, er det mulighetsfo-
kuserende og vektleggingen av mennes-
kers evner til 4 gjgre noe med sitt eget
liv og sin egen livssituasjon. Dette er
ogsi et viktig element i den forlgsende
pedagogikken, som blant annet peker
pd betydningen av & veere raus med
oppmuntring, & fokusere pa det elev-
ene far til, og bidra aktivt til 4 gi vilkar
for mestringsopplevelser (Befring 2004,
2006, 2007).

P& systemnivéa uttrykker enrichment-
perspektivet at dersom vi gir gode vilkar
for seerlig vankeligstilte og funksjons-
hemmede, sé bidrar vi til & skape de aller
beste betingelsene for alle. De vilkarene
vi gir dem som har stgrst stgttebehov,
kan dermed veere en god kvalitetsin-
dikator pa et samfunn, pa et nermiljg
eller pa en skole. P4 dette grunnlag er
det vesentlig & gi posisjon til avviket,
og lgfte fram i lyset de forskjellige mi-
noritetene med saerskilte behov. Den
utviklingshemmede som far mulighet til
a delta i skolen, i arbeids- og fritidsliv,
kan p& denne maten vise menneskelige
kvaliteter og blant annet veere med péa
& utvikle en adekvat holdningskompe-
tanse hos andre barn og unge. Den unge
asylsgkeren som ikke blir stuet bort pa
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et mottak, men som blir invitert inn i
skolen som «hjelpeleerer» pa sitt mors-
mal, styrker bade seg selv og alle de
andre elevene. Enrichmenterspektivet
er séledes et vinn-vinn-prinsipp som gir
faglig grobunn for inkludering ved &
klargjgre at dette er en visjon med po-
sitive konsekvenser for alle. Der into-
leranse, trangsyn og ekskludering har
hgrt til den vanlige sosiale orden, kan
enrichmentperspektivet bidra til leering
og livskvalitet for alle. Dermed kan det
ogsid dette veere et perspektivgrunnlag
for 4 lgfte fram i lyset de konkrete ut-
viklingsoppgavene som krever lgsning
béde i samfunnet, neermiljget og i sko-
len (Befring 1997, 2004).

P3 individniva retter enrichmentper-
spektivet fokus pd at alle mennesker
har et leerings- og utviklingspotensial,
og ikke i fgrste rekke mangler. Samtidig
lgfter det fram variasjon som en positiv
ressurs og ikke som en belastning. Det
innebeerer en vektlegging av hva det en-
kelte barnet vet, kan og vil. Dette er en
leerings- og mestringstankegang, som
blant annet betyr & vise respekt for det
barn er opptatt av, hva de har leert, og
hva som motiverer og gleder dem.

Enrichmentperspektivet framstar
som et systematisk alternativ til den
tradisjonelle prestasjons-, kontroll- og
diagnosepedagogikken. Sentrale trekk
ved en skole som bygger pa enrichment-
perspektivet:

* interesserer seg for det barn kan, vet

og vil
* fremmer optimisme, livsvilje og pé-
gangsmot
mgter alle barn med tillit og positive
forventninger
e oppmuntrer barn til 4 tenke positivt

om seg selv
* ser pa variasjoner mellom barna som
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berikende og ikke som en belastning
* bygger pa at alle har leert noe og in-
teresserer seg for noe som kan danne
grunnlag for skolens oppleering
* spgrsmélet er ikke «<hvor god er du»,
men «hva er du god til».

Etter dette eksisterer det et lgfterikt
grunnlag for lering og utvikling hos
alle, noe som mé synliggjgres for den
enkelte. Dette er positiv fokusering.
Hovedmgnsteret er at barn trenger &
bli mgtt med positive forventninger for
4 kunne utvikle selvtiltro og optimisme.
Alle trenger a bli mgtt med tillit og tiltro
for & utvikle selvtillit. Alle trenger a fa
vite at de er verdifulle for & kunne utvi-
kle selvrespekt. I en konkurransepreget
skolekontekst har ogsd mange behov
for & fa hgre at de er mer enn gode nok
som de er.

A sette fokus pé det positive vil i seg
selv virke impulsgivende for at nett-
opp disse egenskapene vil bli videreut-
viklet. Det som er leert av uheldige eller
ugnskelige trekk vil dermed samtidig
komme i bakgrunnen. Det er ogsi en
vesentlig erfaring at positiv fokusering
styrker vilkdrene for & se et lys nar
pékjenningene kanskje neermer seg et
bristepunkt (Bruland 2006). Ofte blir
det sagt en liten tue kan velte et stort
lass. Men utvilsomt er det mye viktigere
& merke seg at et lite lys kan endre et
helt liv.

Dette er et premiss om at alle klarer
noe som kan veere fundament for videre
leering, og at de aller fleste har interes-
ser og preferanser for noe vesentlig.
Det siste kan for eksempel ha med lek,
farger, former eller musikk & gjgre. Ved
a sette fokus pa det positive kan barn
lere 4 lykkes, og da kan mestring og
motivasjon gi hand i hand for & utvikle
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en personlig kompetanse. Dette positivt
fokuserende perspektivet pa leering har
ogsd referanse til den sdkalte interfe-
rensteorien: I stedet for & angripe det
som er svakt og negativt (for eksempel
ved en terapeutisk innsats), vil en ved &
videreutvikle det som er positivt, ogsa
oppné at den nye leeringen vil svekke
det som er negativt (Befring 2004). Vi
far med andre ord bade i pose og sekk.
Denne pose- og sekkpedagogikken har
ogsd vesentlige fortrinn fremfor diag-
nose og rehabiliteringstankegangen,
ved at den utgjgr leerernes yrkesmessige
forankring.

En verdig, inkluderende skole
Det foregidende har gitt noen generelle
kvalitetstrekk ved den gode skolen.

Her skal vi utfylle dette bildet ved &
pépeke noen grunnleggende problemstil-
linger. Den gode skolen har en troverdig
leerings-, omsorgs- og inkluderingsprofil
som medfgrer at hensynet til det enkelte
barns ve og vel er overordnet alle andre
hensyn. Her blir det praktisert det som
den danske etiker Knud E. Lggstrup har
karakterisert som et ansvarsetisk prin-
sipp. Han har understreket at laereren
star i en seerlig maktposisjon vis a vis
barna, men understreker at det & veere
pedagog ikke gir noen som helst rett til
& bruke makt mot den enkelte. Det gir
i fgrste rekke ansvar for & bruke den
posisjonen en har til beste for elevene
(Lggstrup 1989). Dermed vil det ogséd
veere et grunnkrav til skolen at den ikke
legitimerer ordninger som kan invitere
til maktmisbruk eller som kan misbru-
kes til & nedverdige barn.

Vi kan merke oss at Norge (som
Danmark) var tidlig ute med tiltak for
a verne om skolebarns fysiske integritet
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ved & gi lovforbud mot kroppslig avstraf-
felse (1936). Senere har dette blitt utvi-
det til ogsé & gjelde beskyttelse av barns
sosiale identitet ved forbud mot ned-
verdigende omtale av hjem og naermiljg
(2004). Fra 2002 er det innfgrt lovpabud
som ansvarliggjgr skolen og den enkelte
medarbeider til & skape trygghet for den
enkelte og arbeide aktivt for & styrke in-
kluderende kvaliteter ved skolemiljget. I
liten grad har det derimot blitt lagt vekt
pa at barn ogsi trenger beskyttelse av
sin selvrespekt og folelse av egenverdi,
noe som handler om vern av personlig
integritet.

Nar enkelte unge forlater skolen med
boyde nakker, sd illustrerer det betyd-
ningen av 4 dempe ned de sammen-
lignende vurderingene som foregér i
skolens regi. Det peker pa behovet for
4 finne fram til metoder for & gi aner-
kjenning til noen uten at det samtidig
medfgrer en ydmykelse av andre. Ofte
er det seerlig sdrbare barn og unge som
mé beere belastningen ved en praksis
som ikke har det helhetsperspektivet
som kreves for & komme hver enkelt i
mgte.

Her skal vi merke oss at betydningen
av a oppleve at er verdsatt lenge har
statt sentralt i barne- og ungdomspsy-
kologien. Det same gjeld oppmuntring,
som handler om & gi opplgftende stgtte
og positive tilbakemeldinger. Dette be-
tyr badde & stimulere til gnskelige lee-
ringsaktiviteter og & legge til rette for
at barn skal fa oppleve gleden av a fa
noe til. Samtidig betyr det & hjelpe barn
til & oppleve seg selv pa en positiv mate
og oppmuntre til optimisme og pagangs-
mot.

En av pionerene pé feltet, Carl Rogers,
framhevet individets sgking etter opple-
velser av selvverdi og selvrespekt som
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en sentral drivkraft for en harmonisk
personlighetsutvikling. Han framhevet
barnets verdsettelse av seg selv som
grunnlaget for et positivt selvbilde, og
her pépekte han den store betydningen
av andres kjeerlighet og anerkjennelse
(Rogers 1961).

Andres anerkjennende kommentarer er
en sentral kilde til glede og fornyet
energi. Utmerkelser, prisbelgnninger og
gode lederes strategier for a synliggjgre
medarbeideres innsats, ma forstas i et
slikt perspektiv. Alt dette bygger pé en
pedagogisk erkjennelse som har blitt
uttrykt slik av en norsk forfattar: «Jeg
gar pé det sterkeste stoffet som fins— an-
erkjennelse og applaus». I konsentrert
format sier dette noe om hvordan men-
nesket i realiteten fungerer, og dermed
sier det ogsd noe vesentlig om hvordan
vi bgr innrette oss nér vi star i en eller
annen ansvarsposisjon til andre men-
nesker og ikke minst til barn og ung-
dom.

I lys av denne pedagogiske erfaringen
er det en oppsiktsvekkende observasjon
at kritikk og deprimerende tilbakemel-
dinger blir vektlagt i stgrre grad enn ro-
sende og motiverende vurderinger. Dette
gjelder bade i skolen og i samfunnet, og
hovedmgnsteret synes 4 veere at det blir
gitt minst seks negative tilbakemeldin-
ger for hver positive (Befring 2004). I
skolen vil mangelen pa oppmuntring
kunne ha sveert uheldige fglger. Her for-
venter vi at det skal foregd leering pa si
mange felt og i et slikt omfang at det er
urimelig 4 regne med at elevene vil veere
motiverte for alt dette. Derfor vil det
alltid veere behov for en oppmuntrings-
innsats for 4 kunne opprettholde de
aktivitetene som kan medfgrer gnskelig
leering (Bjgrgen 2001).
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Jerome Bruner har pipekt at en god
skole trenger leerere som er villige til
og forberedt pé & gi elevene stgtte, opp-
muntring og trgst (Bruner 1997: 103).
Hovedregelen er at bade barn og voksne
utvikler seg gjennom anerkjennende
vurderinger og stagnerer gjennom ne-
gativ kritikk. En god pedagogisk praksis
bygger pa den tilliten som kan bli skapt
gjennom lojalitet. Det krever en raus og
aksepterende grunnholdning og evne til
4 sette seg inn i hvert enkelt barns per-
spektiv. Leerere som makter 4 oppna en
slik posisjon har en personlig integritet
som setter dem i stand til 4 vinne gehgr
som rettledere for sine elever. Her ligger
dermed noen av de viktigste pedagogis-
ke ngklene for alle som skal ha ansvar
for barns og unges oppleering.

Et grunntrekk ved de skolene som har
maktet 4 realisere et verdig og inklude-
rende miljg er at det viser de er rause
med ros og viser respekt for variasjon.
De bygger pa en leeringserfaring som
tilsier at alle trenger stgtte bade i et
strukturert, oversiktlig og trygt miljg og
i form av anerkjennelse, oppmuntring
og positiv fokusering.

Konklusjon

Inkluderingsperspektivet gir en visjon
med markante fgringer bade for skolens
praksis og for det spesialpedagogiske
fagomradet. Som vi har pekt pa i det
foregdende har det nye leringsperspek-
tivet bidratt til & sette fokus pa en hel-
hetsforstielse av leeringsprosessen og
pad en aktgrforstielse der barns drgm-
mer og intensjoner, selvtiltro og optimis-
me vektlegges. Et viktig trekk i denne
sammenheng er betydningen av fokus
pé hver enkelts muligheter framfor &
kun veere opptatt av problemene. En
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skole som makter & ivareta alle barns
leeringsbehov og leringsmuligheter vil
her veere gull verd. Det vil kreve struk-
tur, trygghet og et verdig mgte med va-
riasjon, og det vil innebeere raushet pa
oppmuntring, anerkjennelse og positiv
fokusering. Her vil vi understreke at
anerkjenning og oppmuntring vil bidra
til utvikling av interesse og engasjement
for den aktiviteten som har gitt disse
positive opplevelsene. Samtidig gir disse
erfaringene grobunn for holdninger som
pdgangsmot, selvrespekt og selvtillit.
Dette er personlige egenskaper som er
viktige for & fungere adekvat i sosiale
sammenhenger og for a4 beskytte seg
mot mange former for risiko. Barn og
unge som er trygge pa seg selv lar seg
ikke sé lett forfgre av gruppepress og av
risikable invitasjoner som for eksempel
kan innebzere lovbrudd eller narkotika-
bruk.

Positiv fokusering vil bety en ned-
kommunisering av en «rgdblyant-
praksis»der feil, mangler og det util-
strekkelige har statt i fokus. Dette vil
innebzere en frigjgring bade fra peda-
gogisk feilsgkning og fra en test- og
evalueringspraksis som baserer seg pa
medisinsk- diagnostiske tradisjoner. Her
handler det om & sette barn i et positivt
lys. I en pedagogisk kontekst vi det bety
& interessere seg for det barn kan, vet og
vil og se etter lgfterike egenskaper som
vil finnes hos alle. P4 bakgrunn av prin-
sippet om positiv fokusering vil pedago-
gisk vurdering i fgrste rekke innebeere &
identifisere og kartlegge det som er posi-
tivt hos den enkelte elev. Da skolen som
organisasjon i liten grad har vektlagt et
slikt perspektiv, vil dette representere ei
krevende utviklingsoppgave.

Et essensiell utfordring bade i en all-
menn- og spesialpedagogisk sammen-
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heng er skolens sterke vektlegging av et
boklig-teoretisk innhold og neglisjering
av praktisk-kontekstuelle leeringsmulig-
heter. Konsekvensen er at elever med
store vansker pa et abstrakt leeringsom-
rade star i fare for & bli «skoletapere».
De opplever seg selv som mislykket, noe
de ogsé i realiteten er i denne kontek-
sten. Dermed kan de miste motivasjon
for leering og oppleering og fa vansker
med & mobilisere ngdvendig energi og
pdgangsmot. Det kan medfgre samspill-
sproblemer, utagerende atferd eller til-
baketrekning, og disse elevenes frem-
tidsmuligheter kan dermed bli vesentlig
forringet.

Ved & gi muligheter til en praktisk,
funksjonell og helhetlig leering vil vi
ogsa bidra til 4 sette den enkelte i stand
til & bli inkludert. Her dreier det seg
om bade selvtiltro, personlig trygghet
og sosial og kulturell kompetanse. Skal
vi lykkes i dette, vil det ikke vaere nok
4 beskytte den funksjonshemmede. Det
er ikke nok 4 satse pa 4 begrense utstgt-
ning og stigmatisering ved & appellere
til de andre elevene. Selvsagt skal alle
elevene ansvarliggjgres i inkluderings-
prosessen, for den gjelder absolutt alle.
Men ved ensidig 4 satse pa en beskyt-
telsestankegang vil vi kunne oppné det
motsatte av det som er tilsiktet. Vi kan
forsterke isolasjonen og bidra til so-
sial hjelpelgshet. Dette har trolig veert
skjebnen til altfor mange av de «inte-
grerte» barna.

Ved siden av innsikt i stigmatiserings-
prosesser vil det kunne veere relevant 4
basere seg pa en utvekslings- og bytte-
teori. Denne tankegangen tar utgangs-
punkt i at ogsd barn samhandler med
barn som de har glede og nytte av & sam-
handle med. Skal funksjonshemmede bli
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akseptert og unnga 4 bli isolert, vil det
derfor vaere ngdvendig & skape en fore-
stilling om og en forstaelse av at en slik
samhandling kan ha verdi. Dette krever
at minoritetsbarna blir eksponert som
noe mer enn barn som trenger var hjelp
og offervilje. Vi mé skape et pedagogisk
ethos og et perspektiv for tanken som
gir status til menneskelig variasjon og
som tydeliggjor verdien av variasjon og
mangfold. Her handler det om & gi mi-
noritetene mulighet til 4 fremstd som
verdifulle og interessante, blant annet
ved at de har noe 4 by pa som kan veere
til glede og nytte for andre. Alt i alt
tilsier dette det vesentlige i & utvikle
et berikelsesperspektiv, der individuell
variasjon i seg selv blir betraktet som en
kvalitet for bade opplevelse, oppleering
og personlig utvikling.
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En undersggelse af
Ugandas specialskoler

Denne artikel redegor for en undersggelse foretaget i Uganda af underuvis-
ningsministeriets specialundervisningskontor og repreesentanter fra handi-
caporganisationerne og en seniorkonsulent. Det var formdlet at undersgge
den paedagogiske standard af Ugandas 15 specialskoler og den fremtidige
anvendelse af disse skoler, set i et perspektiv af inkluderende undervisning.

Hovedkonklusionen er, at der er et udtalt behov for forbedringer af spe-
cialskolerne, bl.a. i forhold til undervisningsdifferentiering (individuelle
leereplaner), kvaliteten af undervisningsmaterialer og hjelpemidler samt
skolernes bygningsmaessige standard. Det var endvidere undersggelsesteam-
ets opfattelse, at de fleste specialskoler kan blive anvendt som videnscentre for
inkluderende undervisning. Der er behov for gget budgetstgtte, forbedring af
specialleereruddannelsen og et gget antal specialuddannede laerere og andet
personale, der kan arbejde direkte med de bgrn, der er optaget pa skolerne.
Undersggelsens anbefalinger indgér i det ugandiske undervisningsministeri-

ums retningslinier for specialskoler og videnscentre pé omradet.

Indledning

I Uganda som i mange andre afrikanske
lande var det missiongerer og andre god-
ggrende organisationer som etablerede
de fgrste specialskoler. De byggede péa
modeller og undervisningsmetoder fra
vestlige lande. I mange tilfeelde er un-
dervisningsmetoderne ikke sendret me-
get siden skolerne blev oprettet. Mange
bgrn er stadig henvist til specialskoler
p& baggrund af leegelige diagnoser uden
vurdering af bgrnenes paedagogiske
behov (Kristensen K.2003). De farste
specialskoler blev etableret i 1950erne
og 1960erne specielt for bgrn med
syns- og hgrenedsattelser (Ssekamwa
og Lugumba 2001). I 1960erne og i
1970erne blev de fgrste specialskoler
for bgrn med serlige indleeringsvanske-
ligheder (&4ndssvage) og for bgrn med
motoriske vanskeligheder etableret. De
fleste specialskoler var og er stadig kost-
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Af Kirsten Kristensen, senior konsulent
for specialpaedagogik og udvikling,
cand. peaed. psyk. og kliniskpsykolog

skoler, hvor bgrnene bor - ofte langt fra
deres hjem. Selvom Uganda har haft
specialskoler siden 1950’erne og special-
klasser siden 1970’erne, modtog kun et
lille antal bgrn med funktionsnedseet-
telse formel undervisning inden 1995.
Nar man ser pa specialskolerne i
Uganda, er det vaesentligt at veere op-
meerksom pa, at niveauet for almin-
delige folkeskoler er uhyre forskelligt
fra niveauet for folkeskoler i Danmark.
Mange af Ugandas skoler mangler, i
alle tilfeelde pa landet, et tilstraeekkeligt
antal klasseveerelser, ngdvendige under-
visningsmaterialer og uddannede leere-
re. Skolebygningerne har endvidere ofte
en lav standard. Mange bgrn undervises
under et skyggefuldt tree eller i et mid-
lertidigt skur. Klimaet leegger i gvrigt op
til udendgrsundervisning.
Undervisning af bgrn med specielle
behov, herunder bgrn med handicap,
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i Uganda har gennemgiet omfattende
eendringer, siden den fgrste aftale mel-
lem Uganda og Danmark blev under-
skrevet i begyndelsen af 1990’erne ved-
rgrende gkonomisk og teknisk stgtte til
specialundervisning. Aftalen omfattede
to forskellige, men gensidigt relaterede
programmer: Uganda National Institute
of Special Education (UNISE) og et de-
centralt specialundervisningsprogram.

UNISE er nu integreret i Kyambogo
Universitet, som et institut for special-
undervisning, hvis opgaver det er at
tilbyde uddannelse pad certifikat-, di-
plom-, kandidat og overbygnings niveau
til personer, der arbejder med bgrn, der
har specialpadagogiske behov. En del
af uddannelsen forgar som fjernunder-
visning. Instituttet formidler endvidere
oplysninger om inkluderende undervis-
ning og anden specialpaedagogik gennem
forskelligt oplysningsmateriale blandt
andet radio og tv. En afdeling udfgrer
forskning i specialpadagogik.

Det decentrale specialpaedagogiske
program er en integreret del af Under-
visningsministeriet. Hvert af Ugandas
81 distrikter /kommuner har et kontor
for specialundervisning, hvor der er an-
sat mellem en og tre specialpeedagogiske
konsulenter, der har ansvaret for under-
visningen af bgrn med seerlige behov i
distriktet. Blandt de vaesentligste op-
gaver for distrikternes specialpeedago-
giske konsulenter er administration og
planleegning af distriktets undervisning
af bgrn med specielle behov, hovedsage-
ligt i almindelige folkeskoler. Herudover
etablering af kurser for laerere, lokale
ledere og forzldre og stgtte til leerere,
der har bgrn med seerlige behov in-
kluderet i deres klasser, endelig paeda-
gogisk undersggelse af bgrn med helt
specielle behov .For yderligere at sikre
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at der tages hand om alle bgrn med spe-
cialpaedagogiske behov i de almindelige
skoler, er der pd hver skole en lerer
med ansvar for specialundervisningen.
Mange af disse leerere har en kortere
eller leengere uddannelse i specialun-
dervisning.

Undervisningsministeriet og handi-
caporganisationerne i Uganda foretog
en undersggelse af landets specialsko-
ler i 2005/06. Undersggelsen havde to
forméal. Fgrst ville man undersgge, om
disse skoler levede op til kravene, der
stilles til de almene skoler og om det pae-
dagogiske niveau er, hvad der métte for-
ventes af en skole for bgrn med seerlige
undervisningsbehov. Derneest gnskede
man at undersgge, hvordan speciale-
skolerne i fremtiden kunne anvendes
som videnscentre for inkluderende un-
dervisning af bgrn med specialpeedago-
giske behov undervist i de almindelige
skoler!. Undersggelsen blev stgttet af
Ministry of Education and Sports og
De Samvirkende Invalideorganisationer
i Danmark.(Ministry of Education and
Sports (2004)

Undersggelsens metode

Undersggelsesteamet bestod af syv per-
soner: Lederen og en seniorkonsulent
fra  Undervisningsministeriets spe-

1 Malet for Uganda er at alle bgrn sd vidt
muligt skal have adgang til undervisning i
de almene skoler. Dette skal ske i overens-
stemmelse med princippet om inkluderende
undervisning, hvor der er plads til alle uan-
set specielle paedagogiske behov. Der vil dog
stadig veere bgrn, som har behov for at
blive undervist pa en specialeskole eller i
en specialklasse f. eks bgrn som har brug
for tegnsprog eller bgrn med helt specielle
indleeringsvanskeligheder.
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cialundervisningskontor, en lektor fra
Kyambogo Universitet’s Institut for
Specialundervisning, to reprsesentan-
ter for handicaporganisationerne, en
person der repraesenterer De Danske
Samvirkende Invalideorganisationer og
endelig artiklens forfatter, som var se-
niorkonsulent pa undersggelsen

Alle 15 specialskoler i Uganda ind-
gik i undersggelsen. Informationer blev
indsamlet gennem spgrgeskemaer til
skoleledere og leerere pa de 15 special-
skoler og gennem undersggelsesteamets
observationer. Der blev udarbejdet fire
spgrgeskemaer. Et blev udfyldt af sko-
lelederne omfattende informationer af
administrativ karakter, ét blev udfyldt
af undersggelsesteamet pa baggrund af
interview med leerere, skoleleder og an-
dre ansatte pd skolerne. Dette skema
omfattede spgrgsmél vedrgrende blandt
andet holdninger til segregation og in-
tegration. Endelig blev sidste skema ud-
arbejdet som en checkliste, som under-
sggelsesteamet udfyldte pa baggrund af
deres observationer af skolernes fysiske
standard og af undervisningsmetoder.

For at diskutere undersggelsens re-
sultater blev der organiseret en en-dags
workshop med 35 deltagere, som repree-
senterede forskellige samarbejdspartne-
re, for eksempel samarbejdsministerier,
forskellige non-govermental organisati-
ons, specialskoler og mennesker med
handicap.

Born optaget pa specialskoler

Undersggelsesteamet fandt, at det var
ret tilfzeldigt hvilke bgrn, der blev opta-
get pa specialskolerne. De fleste skoler
optog bgrn udelukkende p& baggrund
af en umiddelbar vurdering af den me-
dicinske diagnose. Kun f& bgrn var dog
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medicinsk undersggt. Seks af de 15 spe-
cialskoler, omfattet af undersggelsen,
var skoler udelukkende for bgrn med
hgrenedsaettelse. Denne gruppe bgrn er
i Uganda, som andre steder, den vanske-
ligste gruppe at inkluderer i almindelige
folkeskoler. En skole var for bgrn ude-
lukkende med visuelle vanskeligheder,
en for bgrn med motoriske vanskelig-
heder og en for bgrn med sveere ind-
leeringsvanskeligheder. De gvrige seks
skoler havde optaget bgrn med forskel-
lige specialpaedagogiske behov.

Tabel 1 pd neeste side viser, at ud af
2.172 bgrn i de 15 specialskoler, som
er omfattet af undersggelsen, har 313
bgrn angiveligt ikke specialpaedagogiske
behov. Nogle foraeldre gnsker deres bgrn
uden specialpaedagogiske behov under-
vist pd en specialskole, hvis denne skole
er den nermeste skole. Det vil sige, at
der i de 15 specialskoler er optaget 1.859
bgrn med seerlige padagogiske behov.
Dette svarer til 0.02% af alle bgrn i de
almindelige folkeskoler i Uganda. En
tilsvarende undersggelse fra Sydafrika
har vist, at 0.52% af alle bgrn var op-
taget pa specialskoler. (Department of
Education, Pretoria, 2001)

Informationerne om de bgrn, der
indgér i undersggelsen, ma tages med
forbehold pa grund af manglende pee-
dagogisk undersggelse af de fleste bgrn.
Oplysningerne bygger hovedsageligt pa
lerernes observationer. Af alle bgrn,
som indgér i undersggelsen, blev 31%
betegnet som dgve, og 21% med sveer
hgrenedseettelse.

Nar et relativt stort antal bgrn beteg-
nes som dgve, kunne det skyldes, at kun
fa bgrn er audiologisk undersggte. 20%
er betegnet som bgrn med moderate
indleringsvanskeligheder, og 5% med
sveerere indleeringsvanskeligheder.
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Tabel 1: Informationer om 2172 bgrn optaget pa 15 specialskoler med specielle

vanskeligheder herunder handicap.

Specielle vaskeligheder. Graden af de seerlige vanskeligheder. Antal bgrn.(*)
Bgrn som ikke ser normalt. Nedsat syn 80
Blind 38
Bgrn som ikke hgrer normalt. Lette vanskeligheder 99
Sveere vanskeligheder 391
Dgv 579
Bgrn som har bevaegelses- Lette vanskeligheder 48
vanskeligheder. Moderate vanskeligheder 53
Sveere vanskeligheder 71
Bgrn som har indleerings- Lette vanskeligheder 58
vanskeligheder. Moderate vanskeligheder 441
Sveere vanskeligheder. 112
Bgrn som har kommunikations- Lette vanskeligheder 29
vanskeligheder. Moderate vanskeligheder 84
Sveere vanskeligheder. 87
Forseldrelgse bgrn 292
Bgrn med emotionelle Lette vanskeligheder 41
vanskeligheder. Moderate vanskeligheder 22
Sveere vanskeligheder 8
Bgrn som har eller er HIV /aids- 18
positive.
Bgrn med andre vanskeligheder. 18
Bgrn uden specielpaedagogiske 313
behov. (**)

(*) Bgrn med mere end en vanskelighed er rubriceret under alle relevante kategorier.
(**) Nogle forzeldre har gnsket deres bgrn uden specialpaedagogiske behov optaget pd en specialskole,

fordi denne skole er neermest hjemmet.

3% af de bgrn, der indgik i undersg-
gelsen, havde sveere motoriske vanske-
ligheder, og 5% milde eller moderate
motoriske vanskeligheder. 9% havde
ifglge skolelederne og leererne kommu-
nikationsvanskeligheder; her er ikke
medtaget bgrn, der har kommunikati-
onsvanskeligheder pa grund af hgrened-
seettelse. 3% havde emotionelle vanske-
ligheder. To skoler gav oplysninger om
bgrn med HIV/ Aids svarende til 0,8% af
alle bgrn péa de disse to skoler. Man mé
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antage at forekomsten er hgjere, da bgr-
nene normalt ikke er testede for HIV/
Aids. Den nationale forekomst af HIV /
Aids for den voksne befolkning i Uganda
var i 2004 7% (Ministry of Healh, 2005)

Otte af de 15 specialskoler oplyste, at
30.7% af bgrn optaget pad skolerne var
foreeldrelgse. Man mé antage, at de gv-
rige specialskoler har samme hgje pro-
cent af foreeldrelgse bgrn. Forekomsten
af foreeldrelgse bgrn i almindelige folke-
skoler er 18,7% (Ministry of Education
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and Sports, 2004). Foreeldrelgse bgrn i
Uganda er ofte opvokset hos andre fami-
liemedlemmer, iseer hos bedsteforaldre-
ne. Nogle forzldrelgse bgrn vokser op
i familier, hvor for eksempel en 12-arig
dreng har ansvar for sine sgskende,
»child headed families«. Man mé formo-
de, at det er vanskeligere for et forael-
drelgst barn med handicap at indgé i en
plejefamilie, end det er for andre bgrn,
eller at blive en del af en »child headed
family«. Foraeldrelgse bgrn med handi-
cap vil derfor oftere blive optaget pa en
specialskole end andre bgrn med han-

Medarbejdernes faglige
kvalifikationer

dicap. (Kristensen, K., Omagor-Loican,
M., Onen N., Okot D., 2006).

Der var pd de 15 specialskoler ge-
nerel mangel pa hjelpemidler til bgrn
med handicap. Skolerne havde i alt
71 hgreapparater til de 490 bgrn med
lettere og sveaerere hgrenedsattelser.
Man ma endvidere antage, at nogle af
de 579 bgrn, der betegnes som dgve,
kunne have behov for hgreapparater.
Undersggelsesteamet sa ingen bgrn med
hgreapparat under besggene pa special-
skolerne.

Tabel 2. 264 lzerere fordelt efter uddannelse i specialundervisning.

Leerernes uddannelse Antal
Hgjere uddannelse i specialundervisning 10
Diplomuddannelse i specialundervisning 59
Tre maneders kursus i specialundervisning 16
Kortere kurser i specialundervisning ( kortere end 3 méneder) 72
Ingen treening i specialundervisning 86
Leerere uden treening overhovedet 21
Totalt 264

Der er i alt ansat 264 leerere hvilket
ogsd omfatter skolelederne ved de 15
specialskoler. Det svarer til 10 bgrn per
leerer. 10,3% af de 264 leerere havde en
specialpeedagogisk uddannelse pa aka-
demisk niveau. Det var hovedsageligt
skoleledere, der havde en akademisk
specialpeedagogisk uddannelse. 22,3%
havde et diplom i specialundervisning.
46,5% af alle leererne pa de 15 special-
skoler havde ingen uddannelse i special-
undervisning.

Et hovedproblem var, at uanset at
Uganda har en avanceret institution for
uddannelse af specialleerere og andre der
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arbejder med bgrn med specielle under-
visningsbehov, var kvaliteten af under-
visningen og undervisningsmaterialer
pad de fleste specialskoler langt under,
hvad man skulle forvente. Skolelederne
var opméerksomme pa den dérlige un-
dervisningsstandard, men henviste det
til darlig aflgnning af leererne og darlige
arbejdsforhold i det hele taget. Personer
med et diplom eller anden videregéende
uddannelse i specialundervisning kan
tjene vaesentligt mere som skoleledere
pd en almindelig lokalskole eller ved
at arbejde i et distrikts undervisnings-
administration. Der er siledes en stor
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afgang af leerere med specialpadagogisk
uddannede til jobs udenfor specialun-
dervisningssektoren. P& den anden side
er det en fordel for udviklingen af inklu-
derende undervisning, at der er leerere
pa alle niveauer i undervisningssyste-
met med viden om undervisning af bgrn
med specielle undervisningsbehov.

De 15 specialskoler havde i alt ansat
132 ikke-paedagogiske medarbejdere,
omfattende renggringspersonale, kgk-
kenpersonale, vagtmeend og 31 ansat pa
kostafdelingerne (housemothers). Ingen
af de 31 havde nogen form for uddan-

Inklusion

nelse. Enkelte »housemothers« pa dgve-
skolerne havde selv leert sig ngdtgrftigt
tegnsprog. Der var ingen paedagogiske
aktiviteter pa kostafdelingerne. De
fleste »housemothers« boede sammen
med bgrnene. Kun enkelte havde deres
eget veerelse. Det er almindeligt, at en
»housemother« som betaling udeluk-
kende far kost, logi og lidt lommepenge.
Der er kun i enkelte tilfeelde tale om
egentlig lgn. Der er dog ikke tvivl om,
at mange af de kvinder, der arbejder
som »housemothers,« har et varmt og
keerligt forhold til bgrnene.

Tabel 3. Overgang fra specialskole til folkeskole og overgang fra folkeskole

til specialskole.

Antal bgrn
Antal bgrn optaget pa specialskoler som ifglge skoleleder og leerere kunne blive 25
inkluderet i almindelige folkeskoler
Antal bgrn som er blevet inkluderet i almindelige folkeskoler fra specialskoler 9
gennem de sidste 24 méneder
Antal bgrn som er blevet optaget pa en specialskole efter at have startet i en 62

almindelig folkeskole

Tabel 3 viser, at ifglge skolelederne
og lererne var kun 9 bgrn fra de 15
specialskoler blevet inkluderet i almin-
delige folkeskoler indenfor de sidste 24
méneder, hvorimod 62 bgrn var blevet
optaget pa specialskolerne fra almin-
delige folkeskoler angiveligt pa grund
af, »at de havde lidt nederlag i folke-
skolen«. Man angav flere grunde hertil:
Mangel pa leerere uddannet i specialun-
dervisning, kommunikationsproblemer
og sociale vanskeligheder. Skolelederene
og leererne fandt, at yderligere 25 bgrn
med specialpeedagogiske behov optaget
pa specialskolerne med fordel kunne
veere blevet inkluderet i almindelige fol-
keskoler. Det fremkom af interviewene,
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at de adspurgte ikke havde megen tro
pa, at bgrn med specielle behov kunne
klare sig i en inkluderende skole. Trods
skoleledernes og lerernes manglende
tro pd, at sddanne bgrn med udbytte
kunne inkluderes i almindelige folke-
skoler, observerede undersggelsesteam-
et mange bgrn med meget moderate
vanskeligheder. Det var bgrn som givet
med stor fordel kunne blive undervist i
den lokale skole.

Skolelederne og leererne blev bedt om
at beskrive, hvad de fandt som de stgr-
ste fordele og de mest negative sider ved
henholdsvis inkluderende og segregeret
undervisning.
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Resultatet af spgrgsmélene om inklu-
derende undervisning eller segregation
var langt mere nuancerede end svarene
pé de konkrete erfaringer fra de 15 spe-
cialskoler.

Som fordele ved inkluderende undervis-

ning blev angivet:

* Negativ holdning til mennesker med
handicap bliver reduceret, nir bgrn
leerer bgrn med handicap at kende i
en almindelig skole;

* Bgrn med handicap lerer ikke livet
udenfor en institution at kende;

* Bgrn med handicap kan leere at omgas
bgrn uden handicap pd en naturlig
made og omvendt;

* Bgrn med handicap kan sammenligne
sig akademisk med andre bgrn;

* Undervisningsplanerne er komplette i
almindelige folkeskoler i modssetning
til specialskolerne, hvor nogle fag ud-
gar af undervisningsplanerne.

Som negative sider ved inkluderende

undervisning blev angivet:

* Mangel pa undervisningsmidler;

* Kommunikationsproblemer for dgve
bgrn;

* Mangel pa specialuddannede leerere;

* Negativ holdning fra laererne overfor
bgrn med handicap og andre specielle
behov;

* Negativ holdning fra bade foreeldre
til bgrn med handicap og foreeldre til
bgrn uden handicap.

En skoleleder fra en skole der udeluk-
kende havde uuddannede leerere ansat,
og hvor der derfor heller ikke var leerere
med en specialpaedagogisk uddannelse,
var totalt negativ overfor inkluderende
undervisning.
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Som fordele ved undervisning af bgrn pa

specialskoler neevntes:

* Bedre = kommunikationsmuligheder
for bgrn som er dgve;

* Bedre tid til de enkelte bgrn;

* To leerere i mange klasser;

* Laverer klassekvotient i specialsko-
lerne;

* Flere leerere med specialuddannelse;

* Bedre accept af bgrnenes handicap og

andre specielle behov;

Lettere for bgrn med handicap at kon-

kurrere med andre bgrn med handi-

cap.

Undersggelsesteamet s4 ikke to-leerer-

systemet anvendt i nogen klasse. Var

der to leerere i klassen, var den ene

leerer beskaftiget med opgaveretning

eller avisleesning.

Uanset at undersggelsesteamet ikke sé

bgrnecentreret undervisning, gruppe-

arbejde eller lignede metoder anvendt,

naevnte bade skolelederne og lererne

disse individuelle bgrnecentrerede un-

dervisningsmetoder som en fordel ved

undervisning pé specialskoler.

Som negative sider ved undervisning af

bgrn pa specialskoler naevntes:

* Mange foreeldre afbryder kontakten
med deres bgrn, nar de er optaget pa
en specialskole;

* Det er ofte vanskeligt for bgrn, der
har opholdt sig pa en specialskole i
flere 4r at komme tilbage til et liv
udenfor institutionen;

* @konomiske vanskeligheder, der be-
virker dérlig fysisk standard af byg-
ninger, klasseveerelser og sovesale
samt darlig aflgnning af personalet.
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Anvendelse af specialskoler som
videnscentre

Skoleledere og lerere blev spurgt, om
de mente specialskolerne i fremtiden
kunne blive anvendt som videnscentre
til stgtte for inkluderende undervisning.
Alle de adspurgte fandt, at specialsko-
lerne kunne anvendes som videnscen-
tre, séfremt der blev tilfgrt flere gkono-
miske og paedagogiske ressourcer. Der
blev forslaet, at specialskolerne kunne
organisere kurser for leerere og foraeldre
om specialundervisning, producere un-
dervisningsmaterialer og foretage pee-
dagogiske undersggelser af bgrn med
specielle undervisnings behov. Brugen
af specialskoler som ressource centre i
forbindelse med implementeringen af
inkluderende undervisning er foreslaet
i en rapport af Khandake et al, 2005. I
Syd Afrika har man flere steder anvendt
specialskoler som ressource centre i for-
bindelse med inkluderende undervisning
(Department of Education, Pretoria,
2001). T Danmark er specialskoler de
sidste mange ar blevet anvendt som
videnscentre for inkluderende undervis-
ning (Kristensen K.,1970)

Fysiske rammer, materialer og
metoder

Undersggelsesteamet var inde i alle
klasseveerelser og andre bygninger un-
der besggene péa de 15 specialskoler, der
indgik i undersggelsen.

Oplysninger fra skolelederne og fra
undersggelsesteamets observationer vi-
ste, at standarden af specialskolernes
bygninger var ringe. 24% af bygnin-
gerne var midlertidige; det vil sige, at
undervisningen ofte forgik under halv-
tag, i et hus bygget af jord eller under et
skyggefuldt tree.
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Mange bygninger var i darlig stand.
Otte af de 15 skoler havde ikke et vee-
relse til hver klasse. Nogle klasseveerel-
ser havde kun tre veegge, og lofterne var
mange steder uteette.

Den bygningsmeessige standard af
specialskolerne i de stgrre byer var bed-
re end for specialskolerne pa landet.

Undersggelsesteamet bemeerkede al-
vorlige mangler i adgangen til bygnin-
gerne, latrinerne og skoleomrdderne i
det hele taget. Iseer var toiletterne, der
de fleste steder var udendgrs latriner,
ofte snavsede og vanskelige at anvende
for kgrestolsbrugere. Der hvor der var
ramper var disse ofte i darlig stand.

Bo-faciliteterne var pd mange skoler
déarlige. Det var ikke ualmindeligt, at to
bgrn delte seng, og at flere bgrn sov pa
métter pa gulvet. Mange bgrn ville dog
have samme forhold, hvis de havde boet
hjemme. P4 en enkelt skole sov bgrnene
pa gulvet i klasseveerelserne. Der var
generelt mangel pa skolebgger og andre
undervisningsmaterialer. Kun fa leerere
havde lavet undervisningsmaterialer af
lokale materialer. Kun fa skoler havde
rapporter om bgrnenes standpunkt, de-
res sociale situation, den familiemaes-
sige situationen eller overvejelser over
de fremtidige planer for bgrnene. For
bgrn med hgrenedsattelse fandt teamet
ingen audiogrammer.

Alle laerere benyttede klasseunder-
visning. Teamet observerede intetsteds
individuel elevcentreret undervisning.
Otte af de 15 skoler oplyste dog, at de
»af og til« benyttede individuelle under-
visningsprogrammer, der var designet
til det enkelte barns specielle behow.

Kun tre af de 15 skoler havde rinden-
de vand, de gvrige skoler hentede vand
ved en pumpe. To af de 15 skoler havde
toilet med vand. I de gvrige 13 skoler
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benyttede bgrnene latriner udenfor de
egentlige bygninger.

Hovedresultater

Analysen og forslagene til sendringer af
specialskolerne er udarbejdet ud fra den
antagelse, at specialskolerne i Uganda
ikke lever op til Undervisningsmini-
steriets minimumskrav for almindelige
folkeskoler (Kristensen K., Omagor-
Loican M., Onen N., Okot D., 2006).
Herudover er undervisningen og den
generelle service, der gives til bgrnene
pé specialskolerne, i de fleste tilfaelde
under standarden for, hvad man méa
forvente.

De fleste bgrn var ikke vurderet med
hensyn til peedagogiske behov, men ude-
lukkende placeret pé specialskolerne ud
fra de medicinske diagnoser. Nogle af de
bgrn, der er optaget pé specialskolerne,
havde ikke behov for megen specialun-
dervisning. Disse bgrn kunne formentlig
med stort udbytte veere blevet undervist
i en lokal skole.

Den hgje forekomst af foraeldrelgse
bgrn, der indgik i undersggelsen, kan
tyde pa, at skolelederne giver hgjere
prioritet til optagelse af disse bgrn uaf-
heengigt af bgrnenes specialpsedagogi-
ske behov.

Specialskoler, som de er anvendt i
Uganda, isolerer bgrn fra deres familie
og det lokale omrade de tilhgrer. Sa
leenge de gkonomiske og paedagogiske
ressourcer er sparsomme, vil der dog
veere behov for specialskoler til den me-
get lille gruppe bgrn med helt specielt
kraevende paedagogiske behov. Det kan
veere bgrn, der har brug for tegnsprog
eller foreeldrelgse bgrn med handicap
som ikke inkluderes i en familie.
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Det var veesentligt at leererne benyt-
tede tegnsprog i undervisningen af dgve
bgrn.

Det var derimod beteenkeligt, at ud af
de 490 bgrn, der af leererne var betegnet
som havende moderat til sveer hgrerned-
seettelse, at undersggelsesteamet ingen
bgrn s4, der benyttede hgrerapparat.

Undersggelsesteamet bemeerkede al-
vorlige mangler p&d gode adgangsfor-
hold.

Et hovedproblem var, at mange leerere
med uddannelse i specialundervisning
forlader specialundervisningen til fordel
for andet arbejde pa grund af darlig af-
lgnning og darlige arbejdsforhold.

De skoleledere og leerere, der indgik i
undersggelsen, fandt, at specialskolerne
kunne blive anvendt som videnscentre
til stgtte for inkluderende undervisning.
Det blev forsldet, at specialskolerne
kunne organisere kurser for leerere og
foreeldre om specialundervisning, pro-
ducere undervisningsmaterialer og fore-
tage padagogiske undersggelser af bgrn
med specielle undervisningsbehov.

Forslag til aendringer og
forbedringer af specialskolerne

P& baggrund af undersggelsens resulta-
ter er fglgende forslag til eendringer og
forbedringer af specialskolerne i Uganda
blevet udarbejdet med henblik pa at
opnd en hgjere paedagogisk og fysisk
standard af skolerne. Herved vil skoler-
ne blive i stand til at yde veltilrettelagt
undervisning til de bgrn, der i gjeblikket
har behov for at blive undervist pd en
sddan skole. Samtidig er der udarbej-
det forslag til, hvordan specialskolerne
i fremtiden kan blive konverteret til
videnscentre, som kan stgtte det inklu-
derende undervisningssystem.
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Det er foreslet, at Undervisnings-
ministeriet etablerer en arbejdsgruppe,
der skal udarbejde planer for forbed-
ringer af specialskolerne baseret pa un-
dersggelsens resultater, saledes at sko-
lerne kan blive i stand til at opfylde
Undervisningsministeriets minimums-
krav for almindelige skoler (Ministry of
Education and Sports, 2001). Endvidere
skal specialskolernes rolle i et inklude-
rende undervisningssystem defineres.
Specialskolerne vil spille en veesentlig
rolle i den videre udvikling af den inklu-
derende undervisning. Den nye rolle vil
for eksempel omfatte specialpaedagogisk
stgtte til de lokale skoler, kortere kurser
for leerere og foreeldre, peedagogiske un-
dersggelser af bgrn med specielle behov
samt eventuel fremstilling af lavpris un-
dervisningsmaterialer.

For at specialuddannede laerere vil
veere i stand til at give specialundervis-
ning, der er tilpasset det enkelte barns
specielle behov, er det ngdvendigt at re-
vurdere og videreudvikle laeseplanerne
pa Kyambogo Universitetets fakultet for
specialundervisning, si de tilgodeser de
nye tendenser i undervisningen af bgrn
med specielle undervisnings behov.

Specialuddannede leerere skal anseet-
tes pa alle leererseminarier for at sikre,
at nye leerere har viden om undervis-
ning af bgrn med specielle behov i en
almindelig folkeskole.

Der bgr foretages et omfattende studie
af kriterierne for den nuvaerende opta-
gelsesprocedure af bgrn pé specialskoler.
Samtidig bgr Undervisningsministeriet
sammen med Kyambogo Universitetet
udarbejde relevant testmateriale, der er
tilpasset ugandiske bgrn. Mange bgrn
der i dag undervises péa specialskoler, er
bgrn som med stgrre udbytte ville kunne
modtage undervisning i den almindelige
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skole teet ved barnets hjem. Bgrn som
kan blive inkluderet i de almindelige
folkeskoler skal ikke undervises pé spe-
cialskoler.

For at stgtte specialskolerne i forbin-
delse med udviklingen af den nye rolle
som videnscenter, vil det veere ngdven-
digt at Undervisningsministeriet udvik-
ler vejledninger, manualer og andet in-
formationsmateriale og at der afholdes
workshops vedrgrende specialskolernes
funktion som videnscentre.

Referencer

Departmet of Education, Pretoria, (2001)
Education White Paper 6. Special Needs
Education. Building an Inclusive Education
and Training System. Department of
Education Pretoria.South Africa, 13-16

Khandake,M.A.C.,, Alam J., Hasan R. and
Rashida S.A. (2005) Situation Analysis and
Assessment of Education for Children with
Disabilities in Bangladesh, South Asia and
South Africa. Norwich: Overseas Department
Group, University of East Anglia.

Kristensen, K., Omagor- Loican, M & Onen,
N , Okot,D (2006) Opportunities for inclu-
sion? The education of learners with special
educational needs and disabilities in special
schools in Uganda. British Journal of Special
Education. Cambridge.Volum 33 number 3,
139-147.

Kristensen, K., Omagor- Loican, M & Onen, N
(2003) The inclusion of learners with barri-
ers to learning and development into ordi-
nary school settings: a challenge for Uganda.
British Journal of Special Education.
Cambridge.Volum 30 number 4, 194-201.

Kristensen, K. (2003) Kan de skandinaviske
perspektiver pé integration og inclusion im-
plementers i udviklingslandene?, Peedagogisk
Psykologisk Radgivning. 40. Argang / 3 / juli
/ 2003.329-345

Kristensen, K., (1970) Krav til specialskolen
I 1970’erne ,Refsneesskolen, Statens kost-
skole for blinde og svagsynede, 1966-69,1969,
92-96.

323

21-08-2008 09:44:56



Ministry of Education and Sports, (2004).
Tracer Study on Educational Provisions for
Learners with Disabilities in Special school
settings in Uganda. Kampala, Ministry of
Education and Sports.

Ministry of Healh (2005). Preliminary results
of the Ugandan HIV/AIDS Sero- Behavioural
Survey (UHSBS) Kampala, Uganda.

Republic Uganda, Ministry of Education and
Spots (2004) Uganda Education Statistics
Abstract, Ministry of Education and Sports
Uganda.

324

PPT-2008-4.indd 324

Republic of Uganda, Ministry of Education
and Sports, (2001) Basic Requirements
and Minimum Standards Indicators for
Educational Institutions. Ministry of
Education and Sports, Kampala Uganda.

Ssekamwa, J.C., Lugumba, SM.E., 2001, A
History of Education in East Africa, Kampala,
Fountain Publishers, p 2

Forfatteroplysninger
Kirsten Kristensen

PO.Box 23987

Kampala

Uganda

e-mail: kiku@infocom.co.ug

Pezedagogisk Psykologisk Tidsskrift

21-08-2008 09:44:56



Er der empirisk belaeg for at
afgraense NLD fra Aspergers syndrom
- et review over litteraturen

NLD er ofte blevet kaedet sammen med Aspergers syndrom, og der har veeret
tvivl omkring mulige sammenfald mellem syndromerne, og om de to beteg-
nelser blot er forskellige mdder at beskrive samme syndrom pa. Denne artikel
preesenterer et review over den empiriske forskning, der spger at sammenligne
Aspergers Syndrom med NLD. Den empiriske forskning er fremstillet og
kritisk analyseret, med det formdl at undersgge, om der er empirisk belseg
for at afgreense NLD fra Aspergers syndrom. For at konkretisere problemstil-
lingen er en case-illustration brugt igennem artiklen. Afslutningsvis belyses
implikationer for klinikere, samt problemstillinger omkring den aktuelle

forskning pa feltet.

Af cand.psych. Line Fihl,
specialist i bgrnepsykologi

Bgrne- og Ungdomspsykiatrisk regionscenter Viborg

NLD (Nonverbal Learning Disabilities)
er ofte blevet kaedet sammen med
Aspergers syndrom, og der har veret
tvivl omkring mulige sammenfald mel-
lem syndromerne, eller hvorvidt de to
betegnelser blot er forskellige méder at
beskrive samme syndrom pa. Flere ca-
sestudier (Stein et al. 2004, Yalof 2006)
beskriver vanskelighederne ved at dif-
ferentiere mellem Aspergers syndrom
og NLD i klinisk praksis. Andre (Klin
et al. 1995, Gunter et al. 2002) treekker
lighederne mellem de to grupperinger
af symptomer sa langt, som til at foresla
brugen af NLD-profilen som en neuro-
psykologisk model for Aspergers syn-
drom. Palombo (2006) beskriver i mod-
seetning hertil, at bgrn med Aspergers
syndrom har mange af treekkene fra
NLD, men dertil har autistiske traek,
som bgrn med NLD ikke har.
Spgrgsmaélet er, om NLD-betegnelsen
tilfgjer noget nyt og nyttigt til det al-
lerede eksisterende diagnosesystem
(ICD-10, WHO), eller om der hoved-
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saligt er tale om en neuropsykologisk
betegnelse, der kan give et brugbart
supplement til diagnosesystemet.

For at konkretisere problemstillingen,
fremstilles i det fglgende en case-illu-
stration.

En case-illustration:

En 13-arig normalbegavet (sproglig 1Q
125, handle 1Q 101) dreng (synonym
Peter) henvises til Bgrnepsykiatrisk am-
bulatorium fra Paedagogisk Psykologisk
Radgivning med diagnostiske overvejel-
ser omkring NLD.

Den bgrnepsykiatriske undersggel-
se har bestdet af anamneseoptagelse,
skoleobservation, foreeldreintervie-
wet ADI-R, psykologisk testning med
den strukturerede legetest ADOS, de
visuospatiale prgver Bender og RCFT,
hukommelsestestene Herluf Schmidt
Thomsens saetningsspsendvidde og vi-
suel hukommelse fra DEP, opmeerksom-
hedstesten d2, Childrens Color Trail
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Making, TAT, Tower of London fra
Nepsy samt spgrgeskemaet BRIEF, der
vurderer eksekutive funktioner.

Peter er nr. 1/2, der ses gode sociale
forhold, og der ses ingen dispositioner til
autisme eller indleringsvanskeligheder.
Der sés upéafaldende graviditet og fgdsel,
og der sés normale milepele. Peter hav-
de sveert ved at starte i bgrnehave, der
var problemer med store forsamlinger.
Endvidere vanskeligheder i kravsitua-
tioner, hvor Peter kunne smide sig ned
og skrige, nir der var noget han ikke
ville. I skolen var der mange konflikter
med de andre bgrn. I 3. klasse indstillet
til PPR, i 5. klasse problemer med at
Peter ikke fglte sig set af andre bgrn og
oplevede sig mobbet. Marts 2006 skift til
Friskole, i gruppe pa 7 bgrn. Herefter er
skolesituationen vendt, hvor Peter fgler
sig med i det sociale feellesskab.

Peter har fra helt lille vaeret interesse-
ret i leg med lego, og senere haft interes-
ser i forhold til computer, leeseaktivitet,
playstation og gameboyspil. Peter har
altid haft et stort behov for forudsigelig-
hed, struktur og genkendelighed, og har
haft ringe forestillingsevne. Dette af-
spejles savel i problemer med at afleese
andre, i at forestille sig andres mentale
forestillinger, som tidligere problemer
med at taget andre bgrns udsagn al-
vorlige og blevet ked af det i rolle-
lege. Endvidere sds manglende forestil-
lings- og fantasilege som lille. Aktuelt
er Peters interesser indskraenkede, han
bliver intenst optaget af disse, men der
ses ikke egentlige seerinteresser.

Peter beskrives aktuelt som havende
god faktuel viden, god til at huske detal-
jer, intens optaget af interesser, s han
kan glemme at spise. Peter gdr meget
for sig selv, og kan glide ind i sig sely,
nar der er noget han ikke kan overskue.
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Han har store vanskeligheder ved nye
situationer, hvor han kan vaere bange
for nyt og ukendt. Forberedes han péa
fremtid og aktiviteter, kan han blive
nervgs og bekymre sig om, hvad der vil
ske. Peter har profiteret af det kendte
overskuelige miljg i friskolen, der er
meget rummelig. Peter har ind imellem
sveert ved at handtere pres, og far her
mulighed for at sidde for sig selv 2-3
timer, hvor han kan koble af.

Den bgrnepsykiatriske undersggelse
viser signifikante vanskeligheder i for-
hold til kommunikation og gensidig so-
cial interaktion: Der ses sparsom gjen-
kontakt, der er ringe moduleret med
gestik og ansigtsudtryk. Der ses vanske-
ligheder ved small talk og gensidighed
i social interaktion, lejlighedsvis brug
af indforstaet tale, samt ingen respons
pd undertegnedes sociale udspil. Alt i
alt ses vanskeligheder ved at opretholde
en samtale med Peter, hvor han mere
folger egne tankersekker, end deltager
i den gensidige samtale. Peter evner at
kommunikere omkring egne fglelser, og
der ses nuanceret forstielse af fglelses-
maessige relationer, nar Peter skal for-
teelle historier ud fra et konkret forleg.
Der ses begraenset indsigt i forskellige,
almindelige sociale relationer, og umo-
denhed i forhold til ansvar.

Den neuropsykologiske undersggelse
viser en betydelig detaljeorienteret op-
splittende arbejdsstil, i forhold til efter-
tegning af komplekse visuospatiale figu-
rer, uden brug af baerende linier i figur.
Preestationerne i forhold til eftertegning
af bade simple og komplekse visuospa-
tiale figurer er ved en formel opggrelse
dog aldersvarende. Endvidere ses lang-
som omhyggelig forarbejdningsstil, med
betydelige bedre preestationer ved kendt
materiale. Der ses gode problemlgs-
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ningsstrategier i konkrete opgaver, dog
ses eksekutive funktionsvanskeligheder
i dagligdagen med store vanskeligheder
ved adfeerdsregulering: emotionel kon-
trol og fleksibilitet. Endvidere ses der
i hverdagen vanskeligheder ved plan-
leegning, organisering og initiering. Der
ses aldersvarende evne til vedvarende
og delt opmeerksomhed, samt alderssva-
rende verbal hukommelse, men vanske-
ligheder ved visuel hukommelse.

De diagnostiske overvejelser pa den
tveerfaglige ambulatoriekonference om-
handler fgrst, om Peters sociale van-
skeligheder er af en grad, at det giver
mening med en diagnose indenfor det
autistiske spektrum. Peter har store
vanskeligheder i forhold til gensidighed
i samtale, bruger indforstdet tale og
sporger ikke uddybende pé andres socia-
le udspil. Der ses ingen egentlige saer-
interesser, men der ses indskraenkede
interesser som har en intens karakter.
Endvidere ses ringe forestillingsevne.
Peter er meget afheengig af forudsige-
lighed, struktur og genkendelighed, og
har store vanskeligheder ved at aflese
andres mentale tilstande. Disse vanske-
ligheder vurderes alt i alt til at have en
sddan sveerhedsgrad, at det tveerfag-
lige team overvejer forskellige diagno-
ser indenfor de gennemgribende udvik-
lingsforstyrrelser. Peter ender med at fa
diagnosen Aspergers syndrom, pa bag-
grund af almindelig sprogudvikling og
kognitiv udvikling, kvalitativt afvigende
socialt samspil og begrenset, stereotyp
adfeerd.

I forhold til mulige lighedstegn med
NLD, mangler det tveerfaglige team
overordnede retningslinier omkring be-
grebet. Der kan dog beskrives et neuro-
psykologisk mgnster med stor diskre-
pans mellem verbal IQ (VIQ) og handle
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1Q (PIQ), en detaljeorienteret forarbejd-
ningsstil, visuospatiale vanskeligheder,
god verbal hukommelse, men darlig vi-
suel hukommelse. Endvidere eksekutive
funktionsvanskeligheder.

Spgrgsmélet er nu: Er diagnosen
Aspergers syndrom en bgrnepsykiaters
méde at klassificere Peters vanskelig-
heder pa? Eller er der udover diagnosen
Aspergers syndrom veaesentlige karakte-
ristika ved Peters symptombillede, som
gor det meningsfuldt ogsa at give klas-
sifikationen NLD?

Problemformulering og
afgraensning

Denne artikel vil undersgge, om der er
empirisk beleg for at afgreense NLD
fra Aspergers syndrom. Hvad siger den
empiriske forskning, der sgger at sam-
menligne Aspergers syndrom med NLD?
Findes der dokumentation i litteraturen
for, at Aspergers syndrom og NLD er
sammenlignelige stgrrelser, og dermed
kan bruges som samlet betegnelse om
en gruppe af vanskeligheder hos visse
bgrn? Hvor betegnelserne kan stgtte
hinanden i forhold til at ggre en mulig
diagnose mere valid? Eller viser den
empiriske forskning, at der er store for-
skelle i symptombilledet mellem bgrn,
der har henholdsvis Aspergers syndrom
og NLD? Og hvad er problematikkerne
omkring den aktuelle forskning pé fel-
tet?

Det ligger ud over artiklens formaél at
diskutere eller problematisere Asperger
diagnosens validitet, afgreensning i for-
hold til hgjtfungerende autister (HFA),
eller at diskutere det hensigtsmaessige
eller uhensigtsmaessige i at kategori-
sere autismespektrum-forstyrrelser i
subtyper frem for at differentiere vha.
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funktionsmaessige skalaer sdsom be-
gavelsesniveau, sociale evner, selvhjul-
pethed mm. Endvidere ligger det ud
over denne artikels formal at diskutere
NLD-begrebets afgreensning i forhold til
autismespektrum-diagnosen PDD-NOS
(Pervasive Developmental Disorder Not
Otherwise Specified).

For at give et udgangspunkt for at
diskutere problemstillingen, beskrives
kriterier for at f4 diagnosen Aspergers
syndrom. Herefter introduceres centra-
le definitioner og beskrivelser af begre-
bet NLD, og centrale teoretikeres syn pa
en afgreensning mellem Aspergers syn-
drom og NLD. Denne viden bruges kon-
kret pa casen, hvor der diskuteres, om
vi kan komme naermere en klassifika-
tion af Peters symptombillede. Herefter
preesenteres min metode, resultater, ef-
terfglgende diskussion, konkluderende
overvejelser, implikationer samt ideer
til videre forskning.

Definition af Aspergers Syndrom
Aspergers syndrom defineres i ICD-10
(WHO 1994) som en tilstand af usikker
nosologisk validitet, karakteriseret ved
kvalitative forstyrrelse af socialt sam-
spil, tillige med et begreenset, stereotypt
og repetetivt repertoire af interesser og
aktiviteter eller ussedvanligt intense
seerinteresser. Der ses ikke generel for-
sinkelse eller heemning af den sproglige
eller kognitive udvikling. Tilstanden er
ofte forbundet med motorisk klodsethed.
Afvigelserne i det sociale samspil bestar
af mindst 2 af fglgende forstyrrelser:
* pafaldende gjenkontakt, mimik, krops-
holdning eller gestik;
* manglende udvikling af feelles inter-
esser, aktiviteter og emotioner med
jeevnaldrende;
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* manglende emotionel respons eller si-
tuationsfornemmelse; samt

* manglende spontan delagtigggrelse af
andre i forngjelser, interesser eller ak-
tiviteter.

Wing (1981) beskriver Aspergers syn-
drom som karakteriseret ved pedantisk,
ensidig og lange diskurser; begrsenset
forstdelse for humor; darlig forstaelse
for og anvendelse af nonverbale aspek-
ter ved kommunikation; sveert ved at
forstd og anvende regler der styrer so-
cial adfeerd (fx udtrykt i vanskeligheder
ved at opretholde gensidig interaktion
og forme venskaber); motorisk klodset-
hed; samt seerinteresser/ekstensiv fak-
tuel viden. Dette kombineret med tidlig
tale, fin grammatik, god udenadsleere
samt ordrigdom.

Forskning omkring den neuropsyko-
ligske profil hos bgrn med Aspergers
syndrom er ikke entydig. Der ses over-
vejende fund der bekrafter en kogni-
tiv profil med diskrepans mellem VIQ
og PIQ i WISC-III, til fordel for VIQ.
(Lincoln et al. 1998, Baron-Cohen 1988,
Klin et al. 1995, Gillberg 1991, Volkmar
et al. 1996, i Klin et al. 2000), foruden
eksekutive funktionsvanskeligheder.
(Ozenoff et al. 1991, Szatmari et al.
1990, i Klin et al. 2000).

Begrebet NLD

Begrebet NLD optradte forste gang i
litteraturen i 1967, hvor Johnson og
Myklebust beskrev en subtype af ind-
leeringsvanskeligheder der adskilte
sig fra sprogbaserede indleerings-van-
skeligheder, kaldet nonverbale indlee-
ringsvanskeligheder. Rourke har siden
starten af 1970érne veeret en central
forsker pa feltet, og har gennem en
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serie af systematiske og veldesignede
studier dokumenteret karakteristiske
treek, der definerer NLD (1989, 1995,
2002). Efter en kort beskrivelse af NLD
fglger en beskrivelse af Rourkes NLD-
model. Herefter beskrives 2 andre cen-
trale teoretikeres definitioner af NLD:
Pennington (1991) og Palombo (2006).

Bgrn med NLD har en indleeringspro-
fil, med styrkeomride omkring sprog-
lige feerdigheder og vanskeligheder ved
visuospatial analyse, nonverbal raesso-
nering, foruden socioemotionelle van-
skeligheder. Der er tale om vanskelighe-
der med at tolke og forarbejde simultant
preesenteret information fra komplekse
visuelle, kineestetiske og rumlige sti-
muli, samt at afleese attitude, gestus
og mimik. Bgrnene kan veere meget
detaljeoptaget, have vanskeligheder
ved at udnytte feedback i hverdagssi-
tuationer samt at indgd i en gensidig
interaktion med jeevnaldrene (Beese, i
Trillingsgaard et al., 1997). De neuro-
psykologiske vanskeligheder, der karak-
teriserer NLD, viser sig i dagligdagen
ved vanskeligheder ved at forstd andres
folelser og tankeraekker, samt misfor-
star sociale tegn, sdledes at bgrnene
kan blive mistroiske, egocentriske og
konkrete, og kan optraede politiagtigt
overfor jeevnaldrene.

Roukes NLD-model

Symptombilledet hos bgrn med NLD
ses hos Rourke (1995) som et resul-
tat af interaktionen mellem forskellige
niveauer af styrker og vanskeligheder.
Séledes beskriver Rourke i sin NLD-
model (Rourke 1989, 1995) primeere, se-
kundeere og tertizere vanskeligheder, der
spiller sammen om at give de nonverbale
indleeringsvanskeligheder. (se figur 1).
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P& det primaere omride ses vanske-
ligheder ved: taktil perception, visuel
perceptuel organisation, kompleks psy-
komotorik samt vanskeligheder ved at
tage nyt og ukendt materiale til sig.
Sekundeere vanskeligheder inkluderer
vanskeligheder ved taktil og visuel op-
meerksomhed, samt manglende udforsk-
ningsadfeerd. Tertisere vanskeligheder
er ringe hukommelse for taktilt og vi-
suelt input, samt vanskeligheder ved
eksekutive funktioner sdsom begrebs-
dannelse, problemlgsning, strategibrug
og hypoteseafprgvning. Der er tale om
vanskeligheder ved at forstd arsagvirk-
nings-sammenhaenge samt at forsta me-
takommunikation og humor.

Primary Prima
Neuropsychological Neuropsychological
Assets Deficits
Auditory Perception Tactile Perception
Simple Motor Visual Perception

Rote Material Complex Psychomotor
Novel Material
- B
Secondary Secondary
Neuropsychological Neuropsychological
ficits
Auditory Attention Tactile Attention
Verbal Attention Visual Attention
Exploratory Behavior
N B
Tertiary Tertiary
Neuropsychological Neuropsychological
Assets Deficits
Auditory Memory Tactile Memory
Verbal Memory Visual Memory
Concept Formation
Problem Solving
L1 L
Verbal Verbal
Neuropsychological Neuropsychological
Assets Deficits
Phonology Oral-Motor Praxis
Verbal Reception Prosody
Verbal Repetition Phonology>Semantics
Verbal Storage Content
Verbal Associations Pragmatics
Verbal Output (Volume) Function
Academic Assets Academic Deficits
Graphomotor (Late) Graphomotor (Early)
Word Decoding Reading Comprehension
Spelling Mechanical Arithmetic
Verbatim Memory Mathematics
Science
Psychosocial Psychosocial
Assets Deficits
77 Adaptation to Novelty
Social Competence
Emotional Stability
Activity Level

Figur 1, fra Drummond et al. 2005
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Udover disse 3 niveauer ses vanske-
ligheder mht. sprog og tale, her se-
mantisk pragmatiske vanskeligheder,
darlig sprogprosodi og klichepraeget
sprog. Endvidere vanskeligheder mht.
fglgende akademiske feerdigheder: van-
skeligheder ved matematik og meka-
nisk regning, indholdsforstéelse i laes-
ning, grafisk-motoriske vanskeligheder
samt vedvarende vanskeligheder med
problemlgsning og komplekse begrebs-
dannelser (vanskeligheder ved at forsta
videnskab).

Derudover ses socio-emotionelle van-
skeligheder: vanskeligheder ved at til-
passe sig nye situationer, ved sociale
kompetencer (social perception, social
bedgmmelse og sociale interaktionsfaer-
digheder), emotionelle forstyrrelser (der
ses tendens til internaliserede fglelser
af angst og depression der bliver mere
udtalt med alderen), samt forstyrret ak-
tivitetsniveau (tendens til forgget akti-
vitetsniveau i den tidlige barndom, som
derefter bliver normalt og kan gé over i
en hypoaktiv tilstand).

Styrkeomrader er pa det primaere ni-
veau: simpel motorik, auditiv perception,
samt god indleeringseffekt ved rutineop-
gaver, Pa det sekundeere og tertizere ni-
veau ses god auditiv opmaerksomhed og
hukommelse, og pa det verbale omrade
ses god fonologisk skelneevne, ordforrad
og saetningsgengivelse samt stor kapaci-
tet til udenadsleere. P4 det akademiske
niveau ses gode evner for stavning og
mekanisk leesning.

Rourke (2002) har siden hen opstil-
let nogle regler for at klassificere bgrn
med NLD-syndromet. (se bilag 1). Pga.
forskellige udtryksformer hos sma og
stgrre bgrn, har Rourke et al. (2002)
béde opstillet karakteristika for bgrn op
til 6 ar, og bgrn over 6 ar. Disse er bl.a.

330

PPT-2008-4.indd 330

en diskrepans mellem verbal og handle
1Q pa mindst 10 point, hvor den verbale
IQ er hgjest. Desuden betydelig bedre
leeseevne end regneevne.

Faenotypen NLD
Rourke et al. (2002) har arbejdet videre
med NLD-begrebet, hvor forskellige
neurologiske sygdomme, forstyrrelser og
dysfunktioner inddeles i forhold til ni-
veau af manifest NLD-faenotype. Denne
inddeling preesenteres i en tabel (se bilag
2). Til grund for denne inddeling ligger
Rourkes (1989,1995) teori omkring den
hvide substans (white matter). Rourkes
hypotese gar ud pé, at NLD fremtree-
der hos individer, hvis hvide substans i
hjernen er dysfunktionel, underudviklet
eller beskadiget. Modellen om den hvide
substans skal forstas ved, at forskellige
sygdomme, der har det tilfeelles at den
hvide substans er defekt, vil give sig
udtryk i et symptombillede af neuropsy-
kologiske vanskeligheder, som Rourke
kalder feenotypen NLD. Dvs. det seet af
neuropsykologiske styrker og svagheder
der konstituerer NLD-syndromet.
Ifglge McDonald (2002) baserer
Rourke teorien om den hvide substans
pa Goldberg og Costas (1981) forskning,
der beskriver hgjre hemisfaere som be-
stdende af store arealer af multimodal
associations-cortex, der overvejende be-
star af hvidt substans. Der er tale om
myeliniserede fiberforbindelser i hjer-
nen, som sammenbinder og integrerer
hjernekomponenterne til et hele. I mod-
seetning til venstre hemisfaeres mere
modalitets-specifikke cortex, der bestar
af en hgjere procentdel grd substans,
er det primeert funktioner, der er pla-
ceret i hgjre hemisfeere, der rammes
af beskadigelse, underudvikling eller
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dysfunktioner i den hvide substans i
hjernen. Der er her tale om vanskelighe-
der ved heteromodal forarbejdning, dvs.
vanskeligheder ved at integrere infor-
mation mellem forskellige modaliteter
(f.eks. mellem taktil, visuel og auditiv
stimuli).

Aspergers syndrom ses i denne sam-
menhaeng som en neuropsykologisk for-
styrrelse, hvor neesten alle NLD symp-
tomerne er manifest. Sdledes kan man
ud fra Rourke et al. (2002) konkludere,
at der er et sliende overlap imellem
symptombilledet hos bgrn med NLD og
Aspergers syndrom.

Penningtons subtype

Pennington (1991) bruger i modsaetning
til Rourke begrebet »learning disorder«
fremfor »learning disabilities« som ud-
gangspunkt for sin opdeling i subtyper,
dette for at inkludere en bredere vifte
af bgrnepsykiatriske vanskeligheder. En
»learning disorder« involverer dysfunk-
tioner i en eller flere neuropsykologi-
ske systemer, der péavirker skolepree-
stationer. Pennnigton laver 5 subtyper,
hvoraf en er »right hemisphere learning
disorder« og en anden er »autism spec-
trum disorder«. Pennington beskriver
vanskelighederne ved hgjrehemisfeere
vanskeligheder som problemer med ma-
tematik og hdndskrivning, og involverer
vanskeligheder i omradet spatial kog-
nition. Pennington fremfgrer, at det er
misvisende, at sociale indleeringsvanske-
ligheder er blevet kaldt hgjre-hemisfeere
indleeringsvanskeligheder, fordi social,
kognitiv og pragmatisk forarbejdning
ikke udelukkende er lokaliseret i hgjre
hemisfeere. Ifplge Pennington er spatial
kognition og social kognition dissocia-
ble, og er lokaliseret i forskellige omra-
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der af hjernen. (Bryde og Ley 1983, Et
Coff 1984, i Pennington 1991).

Dette vanskeligggr en mulig lighed
mellem bgrn med NLD og Aspergers
syndrom. Pennington (1991) udelukker
dog ikke, at bgrn med hgjrehemisfzere-
vanskeligheder tillige kan have vanske-
ligheder med social kognition, og skri-
ver omKkring spgrgsmélet om Aspergers
syndrom som et adskilt syndrom: »How
common are right hemisphere learning
disorder without social cognition defi-
cits? And what is the relative prevalence
of there two subtypes of right hemi-
sphere learning disorder, one with and
the other without social cognitive defi-
cits.« (5.186).

Palombo’s NLD-definition

Palombo (2006) definerer NLD som en
forstyrrelse karakteriseret ved en ker-
nevanskelighed med at dekode og forar-
bejde ikke-lingvistisk information. Disse
vanskeligheder kan resultere i ekspres-
sive problemer og give sociale vanske-
ligheder. For at f& betegnelsen NLD
skal der bade veaere neuropsykologiske
og sociale vanskeligheder til stede. Vha.
3 domener underdeler Palombo NLD i
4 subtyper.

Type 1 har ikke-lingvistiske percep-
tionsvanskeligheder med associerende
sociale problemer (problemer i 1 domae-
ne). Type 2 har samme karakteristika
som NLD type 1, men tillige neuro-
psykologiske vanskeligheder i forhold
til opmeerksomhed og/eller eksekutive
funktioner (problemer i 2 domeener).
Type 3 har samme karakteristika som
type 1, men tillige vanskeligheder ved
social kognition, manifesteret som van-
skeligheder ved reciprok social interak-
tion, social kommunikation samt emo-
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processing

Neuropsychological Neurogse){':lccl;;loglcal
Deficits:
1. Attention
2. Executive Func-
tion
3. Other

Social Cognition
Impairments

Subtype IV

Figur 2, fra Palombo, 2006

tionelle vanskeligheder (problemer i 2
domeener). Type 4 har vanskeligheder
ved alle 3 domeener, og har siledes ka-
rakteristika som type 2 og type 3.
Palombo beskriver flere steder i sin
bog, at der er klare forskelle mellem
NLD og Aspergers syndrom. Selvom
bgrn med NLD kan have flere af de
karakteristika, bgrn med Aspergers syn-
drom har, adskiller symptomerne sig i
forhold til sveerhedsgrad. Séledes kan
bgrn med NLD (undergruppe 3 og 4)
have et sammenfaldende symptombil-
lede med bgrn med Aspergers syndrom,
men hvor graden af vanskeligheder er
mildere end set hos bgrn med Aspergers
syndrom. Palombo mener ikke, at bgrn
med NLD bgr placeres indenfor autis-
mespektrum-forstyrrelser.

Caseillustrationen
Hvad ville de netop beskrevne teoreti-
kere sige omkring klassifikationen af
Peter?

Bruges Rourkes NLD-model fra 1995,
opfylder Peter hovedparten af de be-
skrevne styrker og vanskeligheder. For
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blot at neevne nogle: vanskeligheder ved
at tage nyt og ukendt materiale til sig,
manglende udforskningsadferd, darlig
visuel hukommelse, sveert ved at forstd
metakommunikation og humor, sveert
ved at tilpasse sig nye situationer, van-
skeligheder ved social perception, social
bedgmmelse og sociale interaktionsfaer-
digheder, samt emotionelle forstyrrelser
(haft tendens til at internalisere). Da
hovedparten af vanskeligheder og styr-
ker i forhold til Rourkes klassifikations-
tabel er opfyldt, ville Peter f& betegnel-
sen NLD ud fra Rourkes NLD-model.
Bruges Rourkes begreb NLD-fanotype
fra 2002, opfylder bgrn med Aspergers
syndrom automatisk NLD-feenotypen,
hvorfor Peter ifglge Rourke (2002) skul-
le have begge betegnelser.

I forhold til den tidligere beskrivelse
af Pennigtons (1991) NLD-begreb falder
Peter mere indenfor subtypen »autism
spectrum disorder«, end »right hemis-
phere learing disorder«. Der er ikke tale
om vanskeligheder ved handskrivning
og matematik, men mere om vanskelig-
heder pa omréadet social kognition: Alts&
en autismespektrumforstyrrelse.
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Brugers Palombos NLD-begreb, ville
Peter opfylde kriterierne for at fa NLD
subtype 4, og sdledes have vanskelig-
heder ved ikke-lingvistisk perception,
social imperception; samt vanskelighe-
der ved social kognition, der manifeste-
rer sig ved vanskeligheder ved gensidig
social interaktion, social kommunika-
tion og emotionel funktion; — og dertil
eksekutive  funktionsvanskeligheder.
Palombo skriver flere steder, at NLD og
Aspergers syndrom ikke er sammenfal-
dende betegnelser, hvorfor Peter ikke
bdde kan opfylder Palombos kriterier
for at fa NLD subtype 4, og samtidig
kriterierne for at fa Aspergers syndrom.
Problemet mé i denne terminologi veere,
at Peters vanskeligheder pd omréadet
social kognition kan veere af en sidan
sveerhedsgrad, at Aspergers syndrom er
en bedre betegnelse for symptombille-
det.
Vha. de diagnostiske kriterier i ICD-10
vurderes sveerhedsgraden ved proble-
mer i forhold til social interaktion, ved
at beskrive hvor mange symptomer der
skal veere til stede, for at f& Aspergers
syndrom. For at fa diagnosen Aspergers
syndrom skal 2 af fglgende kriterier in-
denfor socialt samspil opfyldes:
a) pafaldende gjenkontakt,
kropsholdning eller gestik;

b) manglende udvikling af feelles inte-
resser, aktiviteter og emotioner med
jeevnaldrende;

¢) manglende emotionel respons eller
situationsfornemmelse; samt

d) manglende spontan delagtigggrelse
af andre i forngjelser, interesser eller
aktiviteter.

mimik,

Peter opfylder 3 af disse, og i forhold
til kriterium b har Peter kun udviklet
sparsom feelles interesser, dette omkring
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lego, computer, laeseaktivitet, playsta-
tion og gameboyspil. Siledes kan Peter
ifglge Palombo alligevel ikke have NLD.
En svaghed ved Palombos klassifikation
er, at han ikke har opstillet kriterier for,
hvornar symptombilledet er af en sddan
sveerhedsgrad, at der alligevel ikke er
tale om NLD.

Alt i alt ma der konkluderes, at for-
skellige teoretikere har forskelligt syn
p4a, hvorndr et barn har et symptom-
billede, der giver NLD. Ifglge Rourke
ville Peter bedst kunne beskrives som
havende bade Aspergers syndrom (AS)
og NLD, mens Pennington ville give
en autismespektrumforstyrrelse og
Palombo ville udelukke NLD pga. symp-
tomernes sveerhedsgrad.

Men hvad siger den empiriske forsk-
ning omkring problemstillingen?

Metode

Litteratur brugt til at undersgge min
problemstilling er fundet ved hjeelp
af systematisk sggning i Pub.med og
Psych.info databaser. Der er sggt med
sggeordene nonverbal learning dis* OR
NLD OR NVLD AND asperger*. Der
blev fundet 19 hits i Pub.med. og 25 hits
i Psych.info. databaser. Artiklerne blev
gennemleest udefra fglgende udveelgel-
seskriterier:

Inklusionskriterier

* Artikler fra engelsksprogede peerre-
viewed tidsskrifter.

* Empiriske artikler der har taget stil-
ling til afgreensningen mellem NLD
og Aspergers syndrom hos bgrn.

Der blev i alt fundet 5 relevante artikler.

Mindre systematisk sggning resulterede
ikke i flere relevante artikler.
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Der er i neerverende artikel ikke be-
nyttet upubliceret litteratur.

I det fglgende vil de 5 empiriske ar-
tiklers konklusion pa problemstillingen:
Er der empirisk belaeg for at afgreense
NLD fra AS, fremstilles, ligesom rele-
vante fund fra analysen af disse artikler
(se tabel 1, side 10) vil blive diskuteret
kritisk i forhold til reabilitet, validitet
mm..

Diskussion
De to casestudier (Stein et al. 2004,
Yalof 2006), der tager udgangspunkt i
et barns symptombillede, beskriver de
store vanskeligheder, klinikere mgder i
hverdagen, i forhold til at differentiere
mellem AS og NLD. Stein et al (2004)
skriver, at »the process of differentiating
the characteristics of AS, an NLD, and
a pragmatic language disorder argu-
ably may be the most challenging diag-
nostic tasks in developmental-behavioral
pediatrics.« (s. 1462). Begge forskere
tager udgangspunkt i den implicitte an-
tagelse, at NLD og AS er 2 adskilte for-
styrrelser med mange sammenfaldende
karakteristika, men at AS er en svaerere
lidelse. Séledes er Stein et al.’s opfattel-
se, at bgrn med NLD har nogle ressour-
cer som bgrn med AS ikke har, f.eks. i
forhold til at veere emotionel tilpasset
og engageret i 1:1 situationer. Yalof en-
der med at give NLD betegnelsen, men
med AS-treek til den beskrevne case.
Stein og Yalof’s caseanalyser bidrager
derfor ikke til den mere dybereliggende
problemstilling i forhold til, om AS og
NLD er sammenfaldende eller adskilte
forstyrrelser.

Klin et al. (1995)’s undersggelse af
henholdsvis 21 bgrn med AS og 19 bgrn
med HFA for 22 karakteristika ved

334

PPT-2008-4.indd 334

NLD, har veeret central i forhold til
diskussionen omkring et muligt sam-
menfald mellem AS og NLD. For at fa
klassifikationen NLD, skulle deltagerne
opfylde 5 ud af 7 styrker og 10 ud af 15
svagheder ved NLD-clusteret. Af de 21
undersggelsesdeltagere med AS faldt 18
indenfor NLD, mens 18 ud af 19 bgrn
med HFA ikke opfyldte kriterierne for
at fa betegnelsen. Klin et al. konklu-
derede herefter, at der var hgj overens-
stemmelse mellem AS og NLD, og de op-
stillede en hypotese om, at NLD profilen
kunne bruges som en neuropsykologisk
model over AS, bl.a. til at differentiere
mellem AS og HFA.

Spegrgsmaélet er nu, om der var fejl-
kilder i selve undersggelsesopstillingen?
At der ikke optradte en kontrolgruppe i
forsgget, kan give en fejlkilde i forhold
til, at der ikke er taget forbehold i for-
hold til, hvordan mgnstret af styrker og
vanskeligheder ville se ud i en normal
population. At kriterierne for at fa NLD
hovedsagligt blev fundet ud fra Kklini-
ske observationer og gennemlaesning
af allerede eksisterende journaler, frem
for ud fra et ensartet neuropsykologisk
testbatteri med standardiserede normer,
er en anden mulig fejlkilde. At undersg-
gelsesresultaterne séledes er baseret pa
klinikeres skgn i forhold til, om de en-
kelte kriterier er opfyldt i tilstreekkelig
grad, giver en usikkerhed i forhold til
undersggelsens reabilitet. At der ikke
foreligger nogen retningslinier i forhold
til, hvad der skal til for at blive vurderet
til at have vanskeligheder, f.eks. med
et skeeringspunktet pd en skala med
stigende sveaerhedgrad, giver en male-
usikkerhed.

Et andet kritikpunkt ved undersggel-
sen er, at nogle af kriterierne for at fa
NLD var givet pa forhénd pa baggrund
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af inklusionskriterierne. Der blev brugt
strenge inklusionskriterier, i forhold til
at forsggspersonerne udover ICD-10
kriterierne skulle (i stedet for at kunne)
opfylde kriterier i forhold til f.eks. for-
sinket motoriske milepaele og motorisk
klodsethed.

Disse inklusionskriterier giver auto-
matisk udslag pa 3 af kriterierne (fin-
og grovmotorik, og visual-motorisk in-
tegration) for at f& NLD, hvilket ikke
havde behgvet at veere tilfeeldet ud fra
de mere geengse diagnostiske kriterier.
Dertil kunne de strenge inklusionskri-
terier give et andet symptombillede i
forhold til NLD, end de geengse kriterier
gjorde.

Néar alt dette er beskrevet, er det dog
sldende, at neesten alle bgrn med AS
opfyldte kriterierne for at f& NLD, mens
kun 1 af 19 af de bgrn, der var diagnosti-
ceret med HFA opfyldte kriterierne. At
der er tale om forholdsvis sma undersg-
gelsespopulationer, med deraf begraen-
set statistisk power, gor det vanskeligt
at treekke undersggelsesresultaterne
leengere, end til en hypotese omkring
overensstemmelse mellem AS og NLD,
der af senere forskning kan af- eller
bekraeftes.

Gunter et al. (2002) forsgger delvist
at gentage Klin et al (1995)’s undersg-
gelsesopstilling, men undersgger ude-
lukkende bgrn med AS. Der var her
brugt en kontrolgruppe og et standar-
diseret neuropsykologisk testbatteri til
at undersgge deltagerne, hvilket giver
en hgjere reabilitet af undersggelsesre-
sultaterne. At der kun var 8 deltagere i
AS gruppen giver dog vanskeligheder i
forhold til statistisk power og generali-
serbarheden.

Gunter et al.’s (2002) undersggelses-
resultater viser et neuropsykologisk
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mgnster hos bgrnene med AS, der er
foreneligt med mgnstret af vanskelig-
heder hos bgrn med NLD. Siledes blev
der hos alle bgrnene med AS fundet
VIQ>PIQ. Diskrepansen var i gennem-
snit 15 point, med spredningen 3-33. I
Klin et al.’s undersggelse var diskrepan-
sen mellem VIQ og PIQ pa gruppebasis
23.81 point (SD 14.7), med stgrst VIQ.
Disse fund er forenelige med Rourkes
kriterier for NLD, og stgtter hypote-
sen om ligheder mellem bgrn med AS
og NLD’s kognitive profil. Endvidere
blev der fundet aldersvarende verbal
hukommelse, men vanskeligheder ved
visuel hukommelse, aldersvarende spro-
gevne (for literal/bogstavlig sprog), men
vanskeligheder ved at forstd humor. Et
kritikpunkt ved denne undersggelsesop-
stilling er, at der ikke blev undersggt
for eksekutive funktioner, evne til at
forholde sig til nyt materiale, udforsk-
ningsadfeerd, emotionel stabilitet eller
evnen til aritmetik. Alle kriterier der,
ifglge Rourke (1995), skal/kan opfyldes
for at f& NLD.

Til dette kan siges, at kriterierne for
at fa NLD er mange, hvilket kan ggre
det neesten umuligt at undersgge alle
kriterierne i en enkelt undersggelsesop-
stilling, der bruger et standardiseret
testbatteri. At kun nogle af kriterierne
skal opfyldes for at f& NLD, men at der
ikke er differentieret mellem, hvilke kri-
terier der er de veesentligste, og hvilke
der evt. kan men ikke skal veere opfyldt
for at fa NLD, vanskeligggr mulige un-
dersggelsesopstillinger omkring emnet.

Edgin et al. (2005) har lavet en under-
sggelsesopstilling med 9 bgrn med AS,
15 bgrn med HFA, undersggt for spatial
kognition og eksekutive funktioner. Der
er i undersggelsen brugt en kontrol-
gruppe og et standardiseret testbatteri.
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Edgin et al. (2005)’s undersggelsesresul-
tater viser ingen spatiale eller eksekuti-
ve vanskeligheder hos hverken gruppen
af bgrn med AS eller HFA, og der blev
saledes ikke fundet en forskel i neuro-
psykologisk mgnster hos de 2 gruppe-
ringer. Dette ledte forskerne til at fore-
sld, at AS og NLD kunne veere adskilte
syndromer, ud fra den betragtning, at
bgrn med NLD har vanskeligheder ved
spatiale og eksekutive funktioner.

Undersggelsespopulationen blev un-
dersggt for nogle baggrundmaél, hvor
man bla. fandt, at bgrn med AS havde
bedre sprogevne, end bgrn med HFA.
Der blev ikke sammenlignet en samlet
VIQ og PIQ, men udelukkende under-
sggt praestationer i forhold til terninge-
mgnstre (bedste enkelte méal for gene-
ral intelligens). Disse praestationer blev
fundet sammenlignelige (gennemsnit
henholdsvis 13.33 for AS og 11.2 for
HFA) og for begge grupper over middel.
Dette resultat kan undre, i forhold til
de tidligere fremlagte undersggelsesre-
sultater (Klin et al. 1995, Gunter et al.
2002), da delprgven terningemgnstre,
som indgér i den samlede PIQ, og skulle
male bla. visuospatiale funktioner, er
over middel. At der ikke er nogle mal
for VIQ kunne give den tanke, at der i
undersggelsespopulationen er tale om
seerligt velbegavede bgrn, hvis verbale
funktionsniveau kunne vare langt over
niveau, hvilket derfor stadig kunne give
en diskrepans mellem VIQ og PIQ. At
der skulle veere tale om seerligt velbe-
gavede bgrn kunne ogsd forklare de
gvrige undersggelsesresultater, at der
ikke blev fundet spatiale eller ekseku-
tive vanskeligheder hos undersggelses-
populationen.

En mulig forklaring pa, at der ikke
blev fundet eksekutive funktionsvan-
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skeligheder hos bgrnene med AS kunne
vaere, at de standardiserede test alle
mélte eksekutive funktioner i velstruk-
turerede og i ¢gvrigt stimulusfattige
situationer. Sdledes kunne der stadig
veere forskelle i eksekutive funktioner
i forhold til funktion i den konkrete
dagligdag, sésom f.eks. adfserdsregule-
ring og metakognition. I case-illustra-
tionen brugt i denne artikel, havde
Peter f.eks. aldersvarende preestationer
i simpel problemlgsning (f.eks. Tower of
London), men store eksekutive funkti-
onsvanskeligheder ved brugen af disse
i dagligdagen.

En mulig forklaring pa de aldersva-
rende spatiale funktioner kunne veere,
at bgrnene, da de havde hgje praesta-
tioner i terningemgnstre i WISC III,
derfor havde gode forudseetninger for
at opnd aldersvarende praestationer i
forhold til spatial kognition. Det er dog
sveert at komme udenom det faktum,
at de 9 bgrn med AS havde hgje scores
i delprgven terningemgnster (det var
ikke et inklusionskriterium), - pa trods
af lav generaliserbarhed pga. lille un-
dersggelsespopulation - hvilket ikke er
sammenligneligt med symptombilledet
hos bgrn med NLD.

Begraensninger i denne artikels
review-studie

Som det fremgar af litteraturen, er der
kun lavet meget fa empiriske studier
med det formaél, at sammenligne AS med
NLD. Studierne tager udgangspunkt i
bgrn med AS, og undersgger i forhold
til, om disse bgrn derudover har NLD,
for derefter at konkludere, om der kan
veere tale om sammenlignelige stgrrel-
ser. I NLD-foreningen (NLD-gruppen)
tales om, at bgrn bade kan have NLD
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og AS, at mange bgrn med AS har NLD,
men at kun fi bgrn med NLD har AS.
Denne antagelse er sveert at fa verifi-
ceret ved neervaerende analyse af em-
piriske undersggelser. Fokus for denne
opgave er dog, om der er empirisk beleeg
for at afgreense NLD fra AS. Imidlertid
er en svaghed ved metoden, at der kun
bliver undersggt for, om bgrn med AS
har NLD. Er antagelsen om, at mange
bgrn med NLD ikke har AS, sand, kan
en analyse af empirisk forskning pé
feltet ikke pa nuveerende tidspunkt give
et svar pa hele problematikken. Da der
imidlertid ikke er lavet empirisk forsk-
ning, der undersgger om bgrn klassifi-
ceret med NLD kunne have AS, ma det
nuveerende udgangspunkt for at besva-
re spgrgsmélet: ER der empirisk beleg
for at afgreense NLD fra AS, veaere den
forskning, der ser om AS har et symp-
tombillede, der kan forenes med symp-
tombiledet for bgrn med NLD. Saledes
tages der forbehold for review-studiets
sensitivitet, i forhold til evt. fejlslutnin-
ger af arten falsk positiv.
Begraensninger i denne artikels re-
view-studie er udover sensitivitets-
spgrgsmalet, og det begraensede antal
undersggelser omkring problemstillin-
gen, at den statistiske power i de enkelte
undersggelser er begraenset. Endvidere
ses stor variation i maleinstrumenter,
samt at de forskellige empiriske under-
sggelser kun undersgger delelementer
- og til dels varierende delelementer
- af de styrker og svagheder, som bgrn
med NLD kan/skal have. Dertil kom-
mer, at NLD - som det er defineret af
Rourke - er et diffust begreb, hvor rig-
tig mange kriterier skal eller kan veere
opfyldt. Dette giver et broget billede
af syndromet, da nogle individer med
NLD kan have visse karakteristika ma-

338

PPT-2008-4.indd 338

nifeste, mens andre kan have andre. Da
kriterierne for at fi NLD p& denne vis
ikke er entydig, og da der ikke er lavet
en skala til at vurdere sveaerhedsgraden
af et givent kriterium, bliver begrebet
sveert begribeligt. Hvilket ggr det sveert
at sammenligne bgrn med AS med bgrn
med NLD.

Yalof (2006) konkluderer efter sit
lange teoriafsnit omkring eksisterende
litteratur pé feltet, at »although there
is clear consensus that NLD exists as a
general symptom cluster, there is ami-
guity about terminology, classification,
causality, and homogeneity of clinical
presentation.« (s. 20).

Konkluderende overvejelser

Hvad siger den empiriske forskning
samlet set omkring problemstillingen:
Er der empirisk beleeg for at afgraense
NLD fra AS?

Klin et al. (1995)’s og Gunter et al.
(2002)’s undersggelse indikerer begge
(pa trods af mulige fejlkilder), at AS’s
symptombillede kan sammenlignes med
symptombilledet for bgrn med NLD.
Edgin et al. (2005)’s undersggelsesre-
sultater foresléar, at AS og NLD kunne
veere adskilte syndromer, men under-
sgger ikke de eksekutive funktioner i
dagligdags praksis, hvilket kunne veere
en mulig fejlkilde. Sdledes viser deres
forskningsresultat primeert en diskre-
pans i spatial funktion, en funktion der
kun er et delelement i en lang reekke
af kriterier, der skal opfyldes for at fa
NLD. Dertil kunne der veere tale om
seerligt velbegavede bgrn (skalascore
for terningemgnster 13.33), der havde
bedre preestationer i forhold til spatiale
funktioner, end den generelle popula-
tion af bgrn med NLD.
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Alt i alt ma konkluderes, at hypotesen
om, at NLD og AS er sammenlignelige
stgrrelser, ikke kan udelukkes. Der fin-
des saledes ikke tilstraekkelig empirisk
belzeg for at afgreense NLD fra AS.

I denne konklusion skal der selvfglge-
lig tages hgjde for mit review-studies
evt. manglende sensitivitet, i forhold til
evt. fejlslutninger af arten falsk posi-
tiv. Endvidere skal der tages forbehold
for det begreensede antal undersggel-
sesdeltagere i de analyserede empiriske
undersggelser, og den deraf lave gene-
raliserbarhed; samt at der er meget lidt
empirisk forskning, der tager stilling til
problemstillingen og dermed ligger til
grund for denne konklusion.

Case-illustrationen
For at vende tilbage til caseillustratio-
nen: Er vi blevet klogere? Kan vi sige,
at der er tale om et samlet og konsistent
symptombillede, hvor diagnosen AS be-
skriver Peters vanskeligheder? Hvordan
forholder vi os til det tidligere stillede
spgrgsmal: Har Peter bade AS og NLD?
Som fgr neevnt er der tale om signifi-
kante vanskeligheder i forhold til social
interaktion, men Peter kan noget i 1:1
relation med en voksen, der tilpasser
sig hans behov, og Peter har ikke egen-
tlige seerinteresser. Af de 22 omréader
Klin et al. (1995) undersggte hos bgrn
med AS, opfylder Peter nok til at fa
NLD. Peter har ikke ringere preesta-
tioner i aritmetik end i dansk, men som
beskrevet af Forrest (2004), samt af
Klin et al.’s forskningsresultater (1995),
har ikke alle bgrn med NLD disse van-
skeligheder. I forhold til Gunter et al.
(2002)’s undersggelse, opfylder Peter de
kriterier, som undersggelsen finder af
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neuropsykologiske vanskeligheder hos
bgrn med AS. Séledes er der diskrepans
mellem VIQ og PIQ i WISC-III, der
er almindelig verbal hukommelse, men
vanskeligheder ved at huske komplekse
mgnstre, der ses god bogstavelig sprog-
forstielse, men vanskeligheder ved at
forstd humor.

Saledes kan konkluderes, at Peters
vanskeligheder kan beskrives bade vha.
AS og NLD. At der ikke findes tilstraek-
kelig empirisk beleeg for at afgraense
NLD fra AS giver undertegnede den
mulighed, at beskrive Peters symptom-
billede som AS. Undertegnede veelger
desuden at beskrive et neuropsykolo-
gisk mgnster, som kan illustreres vha.
betegnelsen NLD. Dermed ikke sagt,
at bgrn med AS ikke kunne have det-
te neuropsykologiske mgnster, men sa
leenge det ikke er beskrevet som krite-
rium for at fa AS, kan det give mening
at illustrere vanskelighederne vha. be-
tegnelsen NLD.

Undertegnede veelger siledes at bru-
ge begge klassifikationer til at beskrive
Peters vanskeligheder. Foraeldrene kun-
ne genkende deres barn i tilbagemel-
dingen péa den bgrnepsykiatriske under-
sggelse, og det gav mening for dem at
kunne bruge begge klassifikationer til
at forsté deres barns vanskeligheder.

Implikationer

Alt T alt m& det konkluderes, at det er
forblgffende hvor lidt empirisk forsk-
ning, der egentlig findes p4 NLD-feltet.
Rourke har lavet et omfattende arbejde
i forhold til hypotesen omkring det hvi-
de substans i hjernen, og deraf fglgende
manifestation af NLD-faenotype. I denne
udvidelse af NLD til NLD-faenotypen,
der grupperer forskellige grader af neu-
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rologiske forstyrrelse, hvor den hvide
substans i hjernen er defekt, i forhold
til grad af manifest NLD-feenotype, ud-
vandes begrebet samtidig. De mange
kriterier, der kan vaere til stede men
ikke behgver at veere det, ggr, at man
ikke bliver helt klar over, hvilket symp-
tombillede barnet med NLD egentlig
har. Dermed er der risiko for, at NLD
mister sin brugbarhed som et klinisk
meningsfuldt  klassifikationsredskab.
Spgrgsmélet er her, som Pennington
(1991) og Palombo’s (2006) NLD-
definitioner kan tilfgje noget brugbart
i forhold til at indsneevre og preecisere
begrebet.

S& leenge der ikke er taget ekspli-
cit stilling til differentieringen mellem
NLD og AS, hvor et muligt eksklusi-
onskriterium i forhold til NLD kunne
veere for sveere vanskeligheder i forhold
til sociale kompetencer, kan man ikke
udelukke, at begreberne overlapper. I
dette overlap kan begrebet nemt miste
sin klarhed og blive diffust. Dette da
der kan veere tale om forskellige mader
at have NLD p4, hvor nogle kan have sa
store sociale vanskeligheder, at AS ville
veere en bedre og mere brugbar beteg-
nelse for barnets symptombillede.

Hele diskussionen i forhold til pla-
cering i diagnosesystemet kunne dreje
sig om, at NLD som det bruges i dag,
egentlig kunne placeres forskellige ste-
der i diagnosesystemet, ud fra hvilken
veegt af kriterier der er veesentlige for
at have fiet betegnelsen. Siledes kunne
nogle bgrn have féet stillet diagnosen
pga. stor diskrepans mellem VIQ og
PIQ, motoriske vanskeligheder og van-
skeligheder ved aritmetik i forhold til
aldersvarende leesefeerdigheder, og séle-
des kunne placeres indenfor indleerings-
vanskeligheder i diagnosesystemet.
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Denne brede og mere diffuse méde
at forstd NLD pa, ggr det vanskeligt at
bruge begrebet i praksis, da det ikke
ud fra klassifikationen er givet, hvilke
paedagogiske strategier disse bgrn kan
profitere af. Nar betegnelsen ikke ta-
ger hgjde for kernesymptomer, der skal
veere opfyldt og sveerhedsgraden af disse
symptomer, bliver det vanskeligt at tage
stilling til, om dette barn har behov for
at gd i eksempelvis specialskole, spe-
cialklasse eller maske kan have mere
gleede af at fa specialpeedagogisk stgtte
i almindelig folkeskole. Selvfglgelig skal
et foranstaltningsforslag altid tage ud-
gangspunkt i en beskrivelse af det kon-
krete barns individuelle ressourcer og
vanskeligheder, men ofte danner man
sig et billede af barnets problematik ud
fra klassifikationen. Dette er vanskeli-
gere ud fra klassifikationen NLD.

P& nuveerende tidspunkt, i betragt-
ning af den aktuelle forskning pa feltet,
kunne det i den kliniske praksis ma-
ske give mere mening, at bruge NLD-
betegnelsen til at beskrive et neuropsy-
kologisk mgnster, der kan ligge udover
hvad der beskrives og rummes af eksi-
sterende diagnoser.

Ideer til videre forskning

For at komme til bunds i problemstil-
lingen, om der er beleeg for at adskille
NLD fra AS, ville det veere veesentligt
med forskning, der undersgger bgrn
med NLD for AS. Et centralt spgrgsmal
omkring videre forskning pa feltet er
her, om kriterierne for at f& NLD er
klare nok til, at egentlig forskning giver
mening? Det bliver veesentligt at finde
nogle valide inklusionskriterier for un-
dersggelsesdeltagere. Dette da inklusi-
onskriterierne for deltagere i undersg-
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gelser omkring NLD er afggrende for,
hvilke resultater man far.

Man kan stille sig det spgrgsmaél, om
de kriterier der er brugt i hidtidige
empiriske undersggelser, har indfanget
den preaecise malgruppe. Undersggelser
som Petti et al. (2003), Woling et al.
(1999), Humphries et al. (2004) bruger
alle inklusionskriterier, der tager ud-
gangspunkt i en diskrepans i den kogni-
tive profil pa 14 point (VIQ>PIQ), samt
hgjere praestationer i leese- og staveprg-
ver i forhold til matematikprgver. Dette
pa trods af, at en diskrepans pa 14 point
kan optreede hos 41% af normpopula-
tionen (bdde VIQ>PIQ og VIQ<PIQ),
og derfor ikke er sa klinisk betydnings-
fuldt. Man skal helt op pa en diskre-
pans pa 20-30 point, for at forskellen
er sa usaedvanlig stor, at det har klinisk
betydning (Wechsler 1998, tabel B1).
Dertil har Rourkes egne undersggelser
(Forrest 2004) kun fundet udfald i ma-
tematikprgver hos 72% af undersggte
bgrn med NLD. At det er disse meget
usikre inklusionskriterier, der ligger
til grund for den sparsomme empirisk
forskning pa feltet, er problematisk.

Afslutningsvis kan konkluderes, at
det er bekymrende, at der findes diver-
gerende opfattelser af NLD, og at der
ikke findes nogen overordnede ekspli-
citte retningslinier i forhold til en mere
preecis forstaelse og brug af begrebet.
Derfor anses det for vaesentligt at der
findes konsensus omkring en mere klar
definition af NLD, bade i forhold til
klinisk praksis og i forhold til videre
forskning omkring emnet.
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Bilag1, kriterier for NLD, (Rourke et al. 2002)

Diagnostic criteria for research in nonverbal learning disabilities

1. Bilateral deficits in tactile perception, usually more marked on the left side of the body.
Simple tactile perception may reach normal levels as the child ages, but interpreting
complex tactile stimulation remains impaired.

2. Bilateral deficits in psychomotor coordination, usually more marked on the left side of
the body. Simple, repetitive motor skills may reach normal levels with age, but complex
motor skills remain impaired or worsen relative to age norms.

3. Extremely impaired visual-spatial-organizational abilities. Simple visual discrimination
can reach normal levels with age, particularly when stimuli are simple. Compared to age
norms, complex visual-spatial-organizational abilities worsen with advancing years.

4. Substantial difficulty in dealing with novel or complex information or situations. A
strong tendency to rely on rote, memorized reactions, approaches, and responses (often
inappropriate for the situation), and failure to learn or adjust responses according to
informational feedback. Also, especially frequent use of verbal responses in spite of
the requirements of the novel situation. These tendencies remain or worsen with age.

5. Notable impairments in nonverbal problem-solving, concept-formation, and
hypothesis-testing.

6. Distorted sense of time. Estimating elapsed time over an interval and estimating time
of day are both notably impaired.

7. Well-developed rote verbal abilities (e.g., single-word reading and spelling), frequently
superior to age norms, in the context of notably poor reading comprehension abilities
(particularly so in older children).

8. High verbosity that is rote and repetitive, with content disorders of language and deficits
in functional/pragmatic aspects of language.

9. Substantial deficits in mechanical arithmetic and reading comprehension relative to
strengths in single-word reading and spelling.

10. Extreme deficits in social perception, judgment, and interaction, often leading to
eventual social isolation/withdrawal. Easily overwhelmed in novel situations, with
a marked tendency toward extreme anxiety, even panic, in such situations. High
likelihood of developing internalized forms of psychopathology (e.g., depression)
in later childhood and adolescence.
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Nonverbal learning disabilities characteristics at younger and older age levels

Characteristics particularly evident in younger children (up to 6 years)

1. Delays in reaching all developmental milestones, including speech, followed by a
late but rapid development of speech and some other verbal abilities, usually to
above-average levels.

2. Below-normal amount of exploratory behavior.

. Impaired development of complex psychomotor skills (e.g., climbing, walking).

4. Avoidance of novelty, and preference for highly familiar objects, stimulation,
and information.

. Preference for receiving information in verbal as opposed to visual format.

. Strengths in simple, repetitive motor activities and in rote verbal memory.

. Deficits in perception and attention in both the visual and tactile domains.

. Notably better auditory-verbal memory than visual or tactile memory.

. Initial problems in oral-motor praxis, and longstanding, mild difficulties
in pronouncing complex, multi-syllabic words.

W
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Characteristics particularly evident in older children (7 years and above)

1. Impaired abilities to analyze, organize, and synthesize information, with associated
impairments in problem-solving and concept-formation.

2. Very evident and significant impairments in language prosody, content, and pragmatics,
despite high levels of verbosity. This is often manifest in the form of “cocktail-party”
speech patterns, with high volume of verbal output but relatively little content (meaning)
and exceedingly poor psycholinguistic function/pragmatics.

3. Strengths in single-word reading/recognition and spelling, but substantially worse
performance in reading comprehension and mechanical arithmetic.

4. Very poor handwriting in early school years, often improving to normal levels but only
with considerable practice.

5. Spelling errors predominantty—even almost exclusively—of the phoneticaily accurate
variety.

6. Deficient social perception, social judgment, and social interaction.

7. Poor perception and comprehension of facial expressions of emotion, as well as in
reading, interpreting, and providing nonverbal communication signals.

8. Preschoolers and those in early school years are frequently described as “hyperactive”;
however, they tend to become normoactive and then hypoactive with advancing years.

Reference fra Rourkes hjemmeside: Classification rules derived for 9- to
www.NLD-BPROURKE.CA, Questions 15-year-old children (Pelletier, Ahmad, &
and Answers: Question # 10 Rourke, 2001). (Percentages of cases for which

each feature/rule applied). A brief version of

the classification principle (in bold) fol-
Are there any rules for the classification lows each rule.

of children who exhibit NLD?

(1) Less than two errors on simple tactile per-

We have generated some rules for this purpose. ception and suppression vs. finger agnosia, fin-
The rules should be used only to determine ger dysgraphesthesia, and astereognosis compo-
whether a comprehensive neuropsychological site greater than 1 SD below the mean (90.9%)
evaluation would be worthwhile. These rules Simple tactile-perceptual skills are supe-
are not a substitute for a neuropsychological rior to complex tactile-perceptual skills.
evaluation.
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(2) WRAT /WRAT -R standard score for Reading
is at least 8 points greater than Arithmetic
(85.7%)

Single-word reading is superior to mecha-
nical arithmetic.

(3) Two of WISC/WISC- R Vocabulary,
Similarities, and Information are highest of the
Verbal scale (77.9%)

Straightforward and/or rote verbal skills
are superior to those involving more com-
plex processing (e.g., Comprehension).

(4) Two of WISC/WISC -R Block Design, Object
Assembly, and Coding subtests are the lowest of
the Performance scale (76.6%)

Complex visual-spatial-organizational
skills and speeded eye-hand coordination
are impaired.

(5) Target Test at least 1 SD below the mean
(63.6 %)
Memory for visual sequences is impaired.

(6) Grip strength within one standard deviation
of the mean or above vs. Grooved Pegboard Test
greater than one standard deviation below the
mean (63.6%)

Simple motor skills are superior to those
involving complex eye-hand coordination,
especially under speeded conditions.

Nr. 4 - 2008
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(7) Tactual Performance Test Right, Left, and
Both hand times become progressively worse
vis-a-vis the norms (59.7%)

Complex tactile-perceptual and problem-
solving skills under novel conditions are
impaired.

(8) WISC/WISC -R VIQ > PIQ by at least 10
points (27.3%)

Verbal skills are superior to visual-spatial-
organizational skills.

Notes

(a) It should be clear that there is some overlap
in the tests that contribute to some of these
rules.

(b) These rules are very much in need of refine-
ment, even after the rather impressive re-
sults of our first concurrent validity study.

(¢c) The following criteria are currently under
investigation:

The first 5 features: Definite NLD

e 7 or 8 of these features: Definite NLD

* 5 or 6 of these features: Probable NLD

* 3 or 4 of these features: Questionable NLD

* 1 or 2 of these features: Low Probability of
NLD
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Bilag 2, tabel over lidelser med NLD-feenotype (Rourke et al. 2002)

Nonverbal learning disabilities (NLD): overview of manifestations in
neurological disease, disorder, and dysfunction®

Level 1 (virtually all of the NLD assets and deficits are manifest)
Callosal agenesis (uncomplicated)
Asperger syndrome
Velocardiofacial syndrome
Williams syndrome
de Lange syndrome, hydrocephalus (early; shunted)
Tumner syndrome (45, X)
Significant damage or dysfunction of the right cerebral hemisphere

Level 2 (a considerable majority of the NLD assets and deficits are evident)
Sotos syndrome
Prophylactic treatment for acute lymphocytic leukemia (long-term survivors) and
treatment of children with some forms of brain cancer (long-term survivors)
Metachromatic leukodystrophy (early in disease progression)
Congenital hypothyroidism
Fetal alcohol syndrome (high functioning)

Level 3 (fairly clear evidence of NLD; many of the NLD assets and deficits
are manifested by a significant subset of children with these diserders)
Multiple sclerosis (early to middle stages)

Traumatic brain injury (diffuse white matter perturbations)
Toxicant-induced encephalopathy (affecting white matter) and teratology
Children with HIV and white matter disease

Fragile X (high functioning)

Triple X syndrome

Leukodystrophies other than metachromatic (early in disease)
Haemophilus influenzae meningitis

Early-treated phenylketonuria

Intraventricular hemorrhage (early)

Children with cardiac disease treated with ECMO

Children with very low birth weight

Congenital adrenal hyperplasia

Insulin-dependent diabetes mellitus (very early onset)

Fahr’s syndrome

Level 4 (research evidence is ambiguous with respect to the phenotype of NLD
in these disorders)
Neurofibromatosis 1
Noonan syndrome

Difficult to classify
Cerebral palsies of perinatal origin

Similar, but basically different
Tourette syndrome
Autism (high functioning)
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Born med leesevanskeligheder

og meget tidlige laesere

- to forskellige forskningstilgange

I denne artikel vil jeg sammenligne min tidligere undersggelse af born med
laesevanskeligheder med min forskning vedr. bgrn, som allerede ved skolestar-
ten laeser flydende og med glaede og udbytte. Mit fokus vil vaere: hvad kan vi
leere fra born, der lykkes. Hensigten med sammenligningen er at understrege,
hvor vigtigt det er, at forskning planlsegges i overensstemmelse med mdlet.
Mange studerende tror tilsyneladende, at jo flere bgrn, der undersgges, jo
bedre forskning er det. Til sidst vil jeg sammenligne min forskning af de
tidlige laesere med en nyere undersggelse, hvis forfattere forteeller, at de var

blevet inspireret af min forskning.

Af Margaret M. Clark

Oversat fra Margaret M. Clark:

»Understanding Research in Early Education,

Uanset hvor mange midler, der er til
radighed, vil der veere en deadline for
et forskningsprojekt. Beslutninger om
planleegningen vil fra fgrste feerd have
konsekvenser for, hvor detaljeret man
kan undersgge de enkelte aspekter. Det
ma besluttes, om det er vigtigt at gé i
dybden med et begreenset antal bgrn
eller skoler, eller om der skal en mere
omfattende, men ogsd mere overfladisk
undersggelse til. En mulighed er, at for-
skeren fglger op pé en indledende, bred
undersggelse med en kvalitativ undersg-
gelse af udvalgte dele af undersggelses-
materialet. Laengdesnitsundersggelser
har bade fordele og ulemper: der er en
reel risiko for bortfald af bgrn, og det vil
naeppe veere statistisk tilfeeldigt.

Routledge, 2005,
af Grethe Due

Sammenligningen mellem de to seet
af resultater vil vise, hvorfor og hvor-
dan metoderne var forskellige og de be-
graensninger med hensyn til generalise-
ringer, som metoden indebar. I omtalen
af det forste projekt, leengdesnitsunder-
sggelsen, vil jeg forklare mine begrun-
delser trin for trin. Det vil forhdbentlig
give leeseren en forstéelse, der vil ggre
det nemmere at leese om andre, nye un-
dersggelser og at kunne planlaegge egne
undersggelser. I det andet projekt gér
jeg anderledes frem og leegger ud med
en kort praesentation af resultaterne.
Det skulle gerne give anledning til nogle
spgrgsmal, som laeseren vil have besva-
ret. Jeg vil s& besvare nogle af de spgrgs-
maél, som jeg forventer at fa.

Redaktionel bemaerkning: artiklen bringes, dels fordi den giver et speendende indblik i leeseudvikling
hos smé& bgrn, og dels fordi den er i god dialog med leerere og evt. PPR-ansatte, som kunne have lyst
til at forholde sig forskningsmeessigt til danskundervisningen.
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Laesevanskeligheder i skolen

Baggrund

Hensigten var at undersgge forekom-
sten af alvorlige og vedvarende laesevan-
skeligheder p& normalskoleomradet og
iseer hos bgrn med almindelig begavelse.
Betegnelsen »dyslektisk« blev benyttet
af nogle, men ikke af andre. Der var al-
mindelig uenighed om bade betegnelser,
hyppighed, om hvorvidt der foreld en
diagnose, og om det gav sig udslag i seer-
lige former for specialundervisning. Da
de fleste af de foreliggende oplysninger
stammede fra allerede udvalgte cases,
blev det aftalt med skolemyndigheder-
ne, at jeg skulle se pa bade hyppighed og
diagnostiske kriterier. Et af mélene var
at give myndighederne mulighed for at
forholde sig til rgster om for fa special-
undervisningsressourcer. Jeg brugte be-
tegnelsen »sveaere lesevanskeligheder«
1 stedet for det mere fplelsesladede ord
»dyslektisk« hele vejen igennem.

Som planlagt omfattede den fgrste
undersggelse alle 1.544 syvarige bgrn i
et bestemt omréde. Deres leeseniveau
blev undersggt individuelt. Med en sa
stor population kunne vi ogsa under-
sgge forekomsten af andre funktioner,
som heaevdedes at have direkte at ggre
med lesevanskelighederne. Anden fase
af undersggelsen omfattede alle de bgrn,
som fik lave scores i den fgrste test;
de blev testet individuelt for leesning,
stavning og intelligens. Den sidste fase
fandt sted et ar senere og omfattede
alle de bgrn, som leste darligt, og som
havde almindelig begavelse.

Undersggelsespopulationen
Forskningen fandt sted i Dunbarton-
shire, en hgjt industrialiseret del af
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Skotland, med en del smé skoler spredt
i yderkanterne. Elevtallet i grundskolen
var pé det tidspunkt 5% af elevtallet i
hele Skotland. Der var 66 skoler, der
havde grundskole og tre specialskoler.
De deltog i alle faser af undersggelsen.

Det var vigtigt at udveelge bgrn, der
havde géet lige lang tid i skole. Som det
er almindeligt, havde nogle skoler kun
en skolestarttermin, mens andre havde
flere. Derfor blev bgrnene udvalgt efter
fgdselsdag; hvis vi valgte bgrn med fgd-
selsdato mellem 1. april og 31. august,
ville vi sikre, at alle ville have géet i
skole i lige lang tid. Undersggelsen be-
gyndte, da bgrnene var ca. syv og havde
gédet i skole i ca. to ar.

Begrundelsen var, at det var det tid-
ligst mulige tidspunkt for en undersg-
gelse af leeseretardering.

Alle bgrn deltog. Mange skiftede skole
inden for amtet undervejs, men de ind-
gik fortsat. Kun de, der rejste ud af
amtet, udgik (2.7%).

Jeg haber, leeseren forstar, hvor vigtigt
det er at udveelge i forhold til leengden
af skolegangen. Det er vigtigt at sikre,
at alle fravaerende bgrn kommer med,
selv om det er noget tidskraevende. Hvis
leeseren studerer andre, store undersg-
gelser, s tjek lige om der fremlaegges
data nok, til at man kan undersgge
undersggelsens pélidelighed. Fremgéar
det, hvor mange af de udvalgte skoler
eller bgrn, der faldt fra, og hvad blev
der gjort i den anledning? Det er seerlig
vigtigt ved gruppeprgver; hvad gjorde
man i forhold til de fraveerende? Er det i
det hele taget oplyst, hvor stort frafaldet
var? Og nar det drejer sig om leengde-
snitsundersggelser: hvor stor en del var
til stede i hele forlgbet?

I denne korte gennemgang kan alle
detaljer ikke komme med. De kan ses i
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selve forskningsrapporten (Clark, 1970
og 1979).

Forskningsdesign

Der var altsa tre trin i dette projekt: den
store undersggelse af syv-arige, de svage
leesere ved otte-arsalderen og en mindre
gruppe, der blev fulgt til ni-drsalderem.
Samtlige test var individuelle — det lod
sig ggre, fordi der medvirkede psykolo-
gistuderende og laererstuderende, som
fik en treening i testning. Som det er
fremgdet, var det store problem ikke
at teste de mange, der var i skole, men
de fa som var fraveerende og sé at folge
dem, der skiftede skole.

Trin 1

Populationen var 1.544 bgrn (791 drenge
og 753 piger). De blev testet med hgjtlee-
seprgver af enkeltord, en ordforrads-
prove, lateralitet (hgjre-venstre hand,
fod og gje), hgjre-venstre skelneevne
og motorisk koordination. Herved blev
det muligt at sammenligne med resulta-
terne af smé, kliniske undersggelser af
forskellige udviklingsomrader, hvor det
blev haevdet, at man kunne finde arsa-
gerne til specifikke leesevanskeligheder.
Der blev ogsé indsamlet oplysninger om
fraveer og skoleskift i lgbet af de to ar.
Den fgrste testrunde tog ca. 2 time pr.
barn.

Trin 2

230 bgrn fra ferste undersggelse (138
drenge og 92 piger) havde ikke udviklet
selvsteendig leesning som 7-rige. De
fik en individuel leeseprgve, stavningen
blev undersggt, og en skolepsykolog te-
stede intelligensen. Laererne udfyldte et
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spgrgeskema om bgrnenes tilpasning.
Fraveer og skoleskift blev undersggt.
Testningen af hvert barn tog ca. to
timer.

Trin 3

De bgrn, som fortsat var leeseretardere-
de, og som havde normal intelligens, blev
undersggt mere grundigt af erfarne sko-
lepsykologer. Der blev brugt leeseprgver
mhp. sikkerhed, forstielse og diagnosti-
ske kriterier, sproglige test og test for
auditiv og visuel skelneevne, motorisk
koordinering, og bgrnenes holdning til
leesning blev vurderet. 70 bgrn opfyldte
kriterierne (47 drenge og 23 piger). Kun
et barn - en dreng — havde forladt amtet
i hele perioden. Testningen af denne
forspggsgruppe tog ca. Y2 dag pr. barn. En
anden gruppe blev medtaget undtagen
mht. den tidkrsevende sprogtest. Denne
gruppe havde ogsd normal intelligens,
men leesevanskelighederne var af let-
tere art. Foraldrene til 111 bgrn (69 fra
forspgsgruppen og 42 fra kontrolgrup-
pen) blev bedt om tilladelse til at under-
sgge bgrnenes hgrelse og syn hos lokale
specialleeger. Skoleinspektgrerne oply-
ste om den stedfundne specialundervis-
ning. Fundene vedrgrende bgrnene med
de mest alvorlige leesevanskeligheder
blev studeret neermere. For de 10-ariges
vedkommende blev der gennemfgrt for-
eeldreinterview.

Indtil nu har fremleggelsen fokuseret
pd planlegningen af forskningen. Jeg
héber, at leeseren forstdr begrundel-
serne for de enkelte trin. Inden jeg
gar videre med den anden undersggelse,
giver jeg en kort praesentation af hoved-
resultaterne.
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En kort gennemgang af resultaterne
Af 1.544 bgrn var der kun fa (19) med
almindelig intelligens, der havde alvor-
lige og vedvarende lzesevanskeligheder.
Ingen seerlige tegn var karakteristiske
for disse bgrn. Det sa derfor heller ikke
ud til, at en seerlig metode kunne have
veeret den rette til at hjelpe disse bgrn.
Der var flest drenge (15 ud af 19 bgrn).
Deres intelligens 18 i den lidt tungere
ende. En del havde talevanskeligheder
og en del visuo-motoriske koordinati-
onsvanskeligheder. Der var generelt tale
om en positiv holdning hos foraeldrene,
men de blev ikke inddraget aktivt. De
fleste af bgrnene kom fra store familier.
Bgrnenes leesestof kom stort set fra
skolen. Deres vanskeligheder drejede sig
ikke blot om afkodning af trykte ord —
de havde brug for stgtte pd en rakke
omrader.

Det péfaldende er altsd, at gruppen
var sé lille, og at bgrnenes vanskelig-
heder ikke havde fellestreek. Med den
valgte fremgangsméde og populationens
stgrrelse ville eventuelle, seerlige fund
kunne have fiet fortjent opmeerksom-
hed, og man havde kunnet uddrage kon-
sekvenser for synet pa leesevanskelighe-
der og for undervisningen.

Men tro nu ikke, at der ikke findes
velbegavede bgrn med sveere og vedva-
rende leese-og stavevanskeligheder. Jeg
har i mit professionelle virke mgdt en
del bgrn og voksne af slagsen. Men det
er pafaldende, at der i en sd stor un-
dersggelse pa skoler med store klasse-
kvotienter og begraenset adgang til spe-
cialundervisning ikke blev fundet bare
et sadant barn. Leeseren burde fgle sig
sikker p4, at det med hele den gennem-
fgrte procedure ikke er sandsynligt, at
der pé det tidspunkt i det omrade blev
forbigiet et eneste barn af slagsen.
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Der blev afdeekket vigtig viden i for-
lgbet. Vi blev opmaerksomme pa nogle
veesentlige forhold sdsom et stort fra-
veer hos mange af de svage leesere og
den mengde af skoleskift, som gaelder
for bgrn i de forste skoledr. Det blev
ogsa pavist, at der ikke var sammen-
heeng mellem laesevanskelighederne
og forskellige testresultater vedr. hén-
dethed og krydset lateralitet. Men det
blev pavist, at krydset lateralitet (mod-
sat hand- og gjepraeference) forekom
langt hyppigere i normalpopulationen
end normalt antaget. Op imod 39% af
bgrnene havde forskel pa foretrukken
hand og gje. Manglende evne til skelne
mellem hgjre og venstre var langt mere
udbredt end antaget, selv for de syv-
arige. Et andet interessant fund kom fra
staveprgvningen af de otte-arige: om-
bytning af bogstaver og ord var meget
mere udbredt hos de leseretarderede:
jo darligere leesning — des flere reversa-
ler. Med en sé stor population kan man
sige, at venstrehandethed findes hos 9%
(drenge 10,9%, piger 6,5%). I de senere
ar er procentdelen af bgrn, der skriver
med venstre hand, steget kraftigt — og
stadig med en kgnsforskel. Flere drenge
end piger har laesevanskeligheder, og jo
mere vedvarende og alvorlige laesevan-
skeligheder, vi taler om, des mere drejer
det sig om drenge. Fundene viser, hvor
meget man kan tage fejl, hvis en eller
anden funktionsnedsattelse tilleegges
for stor betydning i forstdelsen af lee-
sevanskeligheder. Det var ret udbredt i
den litteratur, jeg stgdte pa.

Jeg héber, leeseren har indset betyd-
ningen af undersgge hele populationen i
et omréade, inden der sgges efter konklu-
sioner fra smé, kliniske undersggelser.
Se altid efter i forskningsrapporter, om
fordelingen af drenge/piger fremgar. Det
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er ofte ikke tilfaeldet til trods for, at der
er kgnsrelaterede forskelle pA mange
udviklingsomrader.

Forskningens begraensninger

Man mé forst4, at uanset hvor stor popu-
lationen er, sé er der graenser for, hvilke
begrundede konklusioner, der kan ud-
drages af forskning. Forskningsdesignet
har ogsa stor betydning. Det er vigtigt
at understrege, at forskning som den
ovenfor gennemgdede ikke kan sige no-
get om arsager til leesevanskeligheder.

Det er méske sveert at acceptere. Men
det er helt afggrende at veere pa vagt
over for tendenser til at finde arsags-
virkning konklusioner. Selv om to traek
kan ses samtidigt, betyder det ikke, at
det ene traek fordrsager det andet. Og
selv om det eventuelt skulle veere til-
feeldet, kan det ikke bevises ud fra de
indsamlede data.

Et eksempel til belysning: pa et gi-
vet tidspunkt i livet har man mindre
kalk i knoglerne og ferre endnu le-
vende tanter. Det betyder jo ikke, at
kalkmanglen er arsagen til tanternes
dgdsfald. Den manglende variabel her
er naturligvis alder. Tilsvarende kan
man forestille sig, at bgrn som er lee-
sesvage er besveerlige, eller at de har
seerlige perceptuelle funktionsvanske-
ligheder eller et begreenset ordforrad.
Hvis mélet er at forstd arsags-virkning
sammenhaengen mellem et sidant traek
og leesesvagheden, mé der foretages en
anden undersggelse, ikke blot en stgrre.
For eks. en undersggelse, hvor bgrnenes
adfeerd, perception eller ordforrad er
blevet dokumenteret, inden man har
set efter laesevanskeligheder. Det er far-
ligt at have bestemte antagelser om
sammenhang mellem bestemte forhold
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ved barnet eller dets baggrund og lee-
sevanskeligheder. Da denne forskning
blev gennemfgrt, var det almindeligt, at
foreeldre og leerere forventede leesevan-
skeligheder, hvis der forela seerlige traeek
— ikke mindst venstrehdndethed.

Hvis man vil undersgge kausale sam-
menhaenge vedr. leeseudvikling, ma det
ske som leengdesnitsundersggelser, hvor
bgrnene undersgges, inden de har laese-
vanskeligheder, ja faktisk inden leeseun-
dervisningen pdbegyndes. Det samme
gor sig geeldende pa andre udviklings-
omrader sdsom adfeerdsproblemer eller
talevanskeligheder. Teenk over det, nr
du ser pa anden forskning og veer for-
sigtig med at postulere bestemte arsags-
virknings forhold i din egen forskning.

Unge, flydende lzesere

Undersagelsens baggrund

Til forskel fra den tidligere undersggelse
beskeeftigede denne sig med bgrn, der al-
lerede kunne laese, da de begyndte at ga
i skole. Der skulle benyttes samme test
som i undersggelsen af de leesehsemme-
de. Det var indlysende, at bgrnene var
forud for deres alder. Jeg spekulerede
pa, om nogle méaske havde haft vanske-
ligheder, som ikke havde hindret dem i
at na sd langt; maske endda noget, som
hos andre bgrn var blevet betragtet som
arsager til leesevanskeligheder.

En anden &rsag til netop at udveelge
disse bgrn var, at jeg maske kunne finde
nogle sammenhange, som kunne udfor-
dre grundleggende antagelser om lge-
seundervisning. Hvis man forventer, at
bgrn skal leere at leese i et feellesskab i et
klasseveerelse i en bestemt alder, sa var
der méske nogle af de vilkar, der kunne
gore bgrn sirbare, netop pd grund af
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gruppestgrrelse eller lererforventnin-
ger. Det er farligt at gi si langt som at
forudseette, at alle disse forhold er afgg-
rende ngdvendige forudseetninger for at
leere at laese. Som tidligere papeget kan
man ikke uden videre bevise, at det, at
bestemte forhold haenger sammen med
manglende udvikling, ogsa er selve arsa-
gen til problemet. Det kunne jo veere, at
nogle forhold, som faktisk medvirker til
manglende fremgang, kun er det i for-
hold til bestemte undervisningsmetoder.
Og endelig er der méske nogle forhold,
som udelukkende pévirker indleeringen,
hvis den finder sted kollektivt som i et
klasseveerelse.

Séledes blev den generelle undersggel-
se af leesevanskeligheder til et grundlag
for den nye undersggelse. Det sa ud til
at veere vigtigt at undersgge bgrnenes
egen forholden sig til leeseindleering ret
detaljeret sé tidligt som muligt og sam-
tidig se pa den hjemlige baggrund, som
var rammen om udviklingen. P4 un-
dersggelsestidspunktet var der ikke sé
mange bgrn, som gik i bgrnehaveklasse,
s8 det var ikke helt ligetil at finde til-
streekkeligt mange relevante bgrn inden
1. klasse. Jeg var klar over, at bgrn, der
kunne leese inden 1. klasse, var en lille,
udsggt skare, men jeg hébede, at jeg
ved at se ngje pa deres styrkesider og
svagheder ville kunne finde dokumen-
tation for anbefalinger vedr. den fgrste
leeseundervisning i skolen — og samtidig
fa et indblik i, hvordan laesesvage bgrn
kunne hjeelpes.

I min sammenfatning af resultaterne
er der ikke s meget af den kvalitative
mangfoldighed. Den kan findes i »Young
Fluent Readers« (Clark, 1976), som gan-
ske vist er en forskningsrapport, men
som bliver neerveerende pa grund af
mange citater fra bgrn, foreseldre og lee-
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rere (se Clark, 1984, vedr. en analyse af
nogle af disse data). Forskningen gjorde
det klart, hvor stimulerende disse bgrn
métte veere for leererne, og hvor stor en
udfordring de var i klassen. Den viste
ogsa, hvor vigtig konteksten var for bgr-
nenes kompetencer og kreativitet. Det
sés klart, at klassesituationen virkede
stimulerende p& nogle af bgrnene, men
haemmende pé andre. Nogle bgrn kunne
yde det formidable; blot ikke i Kklas-
sesituationen. Det drejede sig bl.a. om
varieret leesning, at kunne digte interes-
sante historier, at udfolde stor viden, at
kunne lgse komplicerede regneopgaver
med store tal, at kunne finde rundt pa
et landkort, at kunne spille skak — og
ikke mindst at trives.

Bgrnenes forstdelse for det trykte
ord pa dette tidlige stadie kan maske
bedst illustreres ved to eksempler i ste-
det for flotte scores ved en lasetest.
Ifglge foreeldrene var der et barn, som
havde leest et opslag i en bus, hvor der
stod: »Fredag aften er en farlig aften«.
Barnets reaktion var: »Sa er det sande-
lig godt, at det er lgrdag i dag«. Et andet
barn, der var begyndt i skole inden han
fyldte fem, kunne leese ifplge moderen,
men med besveer. Leereren fortalte, at
hun havde vist barnet et brev, der var
stilet til moderen, for at finde ud af, om
der var nogle ord, han kunne genkende.
I brevet stod der bl.a., at kontakten
mellem skolen og hjemmet ville streekke
sig over hele skoletiden i syv ar. Til det
sagde barnet — noget foruroliget: »Stgn,
hele syv ar«.

En bemeerkning fra et af de seksdrige
bgrn kan antyde hele gruppens hold-
ning til skolegang. Selv om han ngd at
gd i skole, var han bekymret over al den
tid, det tog. Citat: »Jeg er faktisk ret
overrasket, nr jeg kommer hjem fra
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skole, over den tid der er giet. Seks hele
timer eller fem trekvart. Jeg kan godt
lide at ga i skole, men jeg kan ikke lide
al den tid, som det tager«.

En af drengene brgd sig ikke om at
leese henne i skolen, fordi bggerne var
»frygtelig kedelige«<. En anden dreng
sagde, at han ikke brgd sig om nogle
bestemte plusstykker. Da han skulle
forklare hvorfor, var svaret: »De er for
nemme«. For lige at f& balance i tingene
var der et barn, som vurderede sig selv
realistisk ved at sige: »Det er i hvert fald
sikkert, at jeg hader hardt arbejde«.

Sammenfatning

Deltagere

32 bgrn (20 drenge og 12 piger) fra 25
skoler blev tilmeldt kort efter skolestart
som flydende leesere. De blev fulgt i nog-
le r. Vi undersggte deres preestationer i
starten og senere samt nogle andre for-
hold, og vi si pa deres opvaekstforhold
og hjemlige baggrund.

Resultater

Lige fra begyndelsen 1& bgrnenes laes-
ning over det niveau, der hos bgrn, der
har géet i skole i leengere tid, kaldes
»Bgrnirisikozonen«. Leesestandpunktet
for disse femérige bgrn 13 fra 7 ¥ ar til
over 11 ar, mélt ved en hgjtleseprgve.
Alle bgrnene leste forskelligt leesestof
og bgger med udbytte, og mange laeste
béde fiktion og faktion. De fleste kunne
allerede stave i al fald enkle ord, de
var klar over, hvornar de lavede fgjl, og
fejlene var i reglen teet pa det korrekte.
Deres handskrift var derimod ikke ngd-
vendigvis pa niveau. De fleste 14 over
middel i matematik — iseer hvis opgaven
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blev stillet mundtligt. Det hgje niveau
gjaldt ikke alene leesningen; de fleste
var dygtige til en raekke sprogbaserede
opgaver.

Intelligens og andre egenskaber
Som gruppe 14 bgrnene over middel
mht. intelligens, og nogle var sserdeles
velbegavede. Der var dog ogsa bgrn, som
klarede sig pd middelniveau. Deres styr-
keside var det verbale omrade og ikke
det non-verbale. Det blev drgftet, om
det hgje leeseniveau havde noget at ggre
med det stimulerende sprogmiljg, som
de var i. Resultatet blev, at man ikke
skulle lade sig ngje med at konstatere,
at det blot var en gruppe ussedvanligt
velbegavede bgrn, som opnéede flotte
leeseresultater blot pa grund af et med-
fgdt potentiale.

Selv om gruppen scorede hgjt pd en
auditiv skelneprgve, var det usikkert,
om resultatet i nogen udstraekning
kunne tilskrives opgavernes sproglige
karakter og kontekst. Det blev ogsé
anfgrt, at nogle de darligere resultater
kunne tilskrives mangelfulde sproglige
feerdigheder snarere end nedsat, auditiv
skelneevne. Men med hensyn til visuel
skelneevne 18 kun f& bgrn over middel.
Dette fund kunne fa nogle konsekvenser
for undervisningen af leesesvage bgrn.
Endelig var der bgrn, som ikke var ret
gode til motorisk koordination.

Opveaekst og hjemlig baggrund

Hjemmene var forskellige; nogle bgrn
kom fra store familier, andre var ene-
bgrn, og flere af dem var adopterede.
Nogle foreeldre havde videregidende ud-
dannelser og havde dertil svarende ar-
bejde; andre havde forladt skolen tidligt
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og havde ingen uddannelse derudover.
Men alle foreeldre satte uddannelse hgjt
og gnskede, at deres bgrn fik det sam-
me, som de selv havde faet — eller var
géet glip af. Mgdrene og de faedre, der
blev interviewet, syntes helt klart, at
familielivet var bade stimulerende og
kreevende. De fleste af bgrnene havde
inden skolestarten haft en engageret
voksen at tale med. Kun fa af mgdrene
havde udearbejde ved det fgrste inter-
view, og de, der havde, havde i reglen
valgt et arbejde og et arbejdstidspunkt,
der gav dem mest mulig tid til fami-
lien. Mgdrene tilskyndede bgrnene til at
leese og laeste ogséa selv en del, lige som
de var ret selektive mht. fjernsynspro-
grammer.

Foreldre havde sveert ved at skelne
mellem udviklingen hos det barn, som
var en tidlig leeser, og familiens gvrige
bgrn, som typisk ogsd havde et godt
skoleforlgb. De treek hos bgrnene, som
blev neevnt oftest, var koncentration og
selvsteendighed. Det betgd, at bgrnene
var glade for at veere sammen med an-
dre, men at de ogsé ngd at veere alene.
Foraeldrene mente, at bgrnene var me-
get optaget af nye eller ussedvanlige
oplevelser.

Kun fa foraeldre havde bevidst prgvet
at leere bgrnene at laese, og nogle var
helt generte over bgrnenes hurtige frem-
skridt. Deres interesse i bgrnenes frem-
skridt viste sig som stgtte til bgrnenes
egne valg og respekt for deres synspunk-
ter i diskussioner. Kommunebiblioteket
blev flittigt besggt — forst med hjeelp
fra foraeldrene og senere pad bgrnenes
eget initiativ. En del af bgrnene havde
kontakt til en engageret voksen, der
havde tid, i den periode hvor de gerne
ville leere at leese, en de kunne laese hgjt
for, snakke med eller som kunne svare
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pa spgrgsmal. De fleste bgrn havde leest
stille fra begyndelsen eller meget tidligt.
Det var derfor sveert for foraldrene
at forteelle preecist, hvornar barnet var
begyndt at laese. Nogle bgrn var i begyn-
delsen lige sa optaget af tekster i omgi-
velserne som i bgger: plakater, aviser og
fjernsynstekster for eks.

Skoleforlgb og senere udvikling
Skolerne rapporterede, at de flydende
leesere fortsatte med at imponere mht.
leesning, skrivning og skriftligt arbejde.
Nogle af leererne indsendte stile mv. som
udtryk for den hgje kvalitet. Bgrnene
virkede veltilpassede i skolen og var
generelt accepteret af kammeraterne;
nogle af dem blev ligefrem lederskik-
kelser.

Bgrnenes dagbgger viser noget om
spaendvidden i laesningen. Forskellige
interesseomrader kom frem ved et se-
nere interview. Det 18 helt klart, at
kommunebiblioteket var en vedvarende
og veerdifuld stimulation for de fleste.
Det var lige s klart, at bgrnene havde
mange interesser, og at en del havde
sans for humor og et nuanceret sprog til
at udtrykke det med.

Spergsmal og svar

Hvis man som professionel fordyber sig
i forskningsresultater, der har implika-
tioner for undervisning — hvad enten
de er fremlagt af forskeren selv eller
af en journalist — gdr man selvfglgelig
efter de vigtigste fund og disses mulige
konsekvenser.

Veer iseer opmeerksom pé, om svarene
kan hentes i mere detaljerede rapporter.
Hvis ikke bgr man veere seerligt kritisk
over for konklusioner. Det anbefales i
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forhold til den her fremlagte forskning
at formulere nogle spgrgsmaél og sé ef-
terfglgende at laese det folgende afsnit;
der skulle jeg gerne have besvaret en
del af dem.

Som muligvis bemarket var der en
skaev fordeling af drenge/piger blandt
de 32 bgrn. Det burde straks medfgre
en stribe af spgrgsmél om udvelgelsen
af deltagere. Der blev sendt et brev til et
stort antal skoler, og de 32 blev udvalgt,
fordi de opfyldte kriterierne: at kunne
leese minimum 25 ord fra en ordprgve
(den samme som i den fgrst omtalte un-
dersggelse). Hensigten var at undersgge
bgrn, der ved skolestart allerede laeste
sé godt, at de ikke var i fare for at f4 lae-
sevanskeligheder. Vi fravalgte de bgrn,
som kun kunne laese enkelte ord eller
genkende bogstaver. Der var selvfglgelig
mere end et barn fra nogle af skolerne.
Flertallet af de udpegede, som opfyldte
kriterierne, var drenge. Det er interes-
sant, fordi drenge har overveegt i under-
sggelser af laesevanskeligheder.

Antallet af bgrn og kgnsfordelingen
blev altsd ikke reguleret p& forhénd.
Det kunne godt vaere interessant i an-
dre undersggelser. P4 de kontaktede
skoler kan der godt have veaeret mange
flere bgrn, som ikke kom med af en
eller anden grund; maske var de ikke
blevet bemeerket, eller de var blevet fra-
valgt. Undersggelsen kan dermed ikke
sige noget om, hvor udbredt det er, at
skolebegyndere leser flydende og med
udbytte. Det kunne man have fundet
ved en screening af alle bgrn individu-
elt ved skolestarten. I forskning er det
vigtigt at veje omkostninger mht. tid
og ressourcer op imod malseetningen.
Eftersom de fleste bgrn i dag gar i bgr-
nehaveklasse, ville det veere muligt at
finde de tidlige, flydende leesere péa et
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tidligere tidspunkt. Det kunne méske
veere interessant at foretage en case-
undersggelse af nogle af disse bgrn og
deres foraeldre og s anvende nogle af de
omtalte fund?

Jeg har papeget risikoen ved at gene-
ralisere, fordi bortfald af deltagere sjeel-
dent er repreesentativt. I min forskning
var der en hgj grad af fortsat samar-
bejde. Beslutningen om ikke at forleenge
undersggelsen af bgrnene skyldtes, at
der uomgeengeligt ville veere sket et
stgrre frafald. Dertil kom, at en forlen-
get interesse for netop disse bgrn kunne
have péavirket deres forhold til klasse-
kammerater eller sgskende, eller have
haft en uheldig indflydelse pa deres ud-
vikling eller deres forhold i familien.
Jeg havde lovet at skeerme bgrnene og
familierne fra pressen. Alligevel blev der
leekket oplysninger fra et forseldrepar
pa en skole, hvorfra et andet barn del-
tog. Det lykkedes at fa pressen til ikke
at skrive mere om undersggelsen, men
det fik mig til at afbryde projektet, sé
flere afslgringer kunne forebygges.

Bgrnenes lasefeerdigheder blev un-
dersggt med test og bgger. Antallet af
bgrn pa hvert leeseniveau blev opgjort
lige som oplysninger om eventuelle for-
skelle i resultater eller motivation, som
kunne henfgres til intelligens eller kgn.
Jeg var helt opmeerksom pa ikke at
bruge procentfordelinger i sa lille en
undersggelse

Veer kritisk, hvis du stgder pa pro-
centfordelinger fra meget smi under-
sggelser. Maske bygger et procenttal pa
et enkelt barn. Jeg ser stadig udferlige,
computerbaserede oversigter og tabeller
opgjort i procenter. Jeg deltager i konfe-
rencer og vurderer tidsskriftartikler og
er rystet over, hvor tit det sker. I visse
tilfelde er antallet af deltagere ikke
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engang medtaget i tabellen.

I min bog kan man se staveresulta-
terne og fejltyperne og, om testen blev
fuldfert. Bgrnenes staveforsgg blev un-
dersggt senere for at se, om de brugte
dele af bogstaverne eller de store bog-
staver, som var de ord — med meget
interessante resultater (Clark, 1984).
Bgrnene fik flere intelligensprgver, og
béade kvantitative og kvalitative forhold
belyses. Prgverne blev valgt ud fra mu-
lighederne for at udarbejde profiler over
styrkesider og svagheder, s man kunne
sammenligne med @ldre, leeseretarde-
rede bgrn. I de fleste undersggelser af
bgrn med sveere og vedvarende laese-
vanskeligheder er der en overvaegt af
drenge. Overveaegten af drenge i min
undersggelse var interessant og gjorde
det ngdvendigt at se pd resultaterne
kgnsopdelt.

De fleste oplysninger om bgrnenes
tidligere udvikling kom fra forzeldrein-
terviews og fra skolens oplysninger om
forlgbet. De fleste interviews blev op-
taget og skrevet ud, si kunne andre
studere udskrifterne og uddrage fund
til sammenligningerne; intervieweren
kunne tale mere afslappet og naturligt
med bgrn og foraeldre pd den méade.

Samtlige spgrgsmaél fra det fgrste in-
terview vises i bilag 1. De kan vare til
nytte, hvis du har planer om at inter-
viewe foreeldre til tidlige leesere eller
born med lesevanskeligheder. Der skal
méske flere spgrgsmal til, og registre-
ring pé computer mé undersgges.

Fokus var altsi ikke alene p& bgrne-
nes staerke side, men ogsé pa svagheder,
fadselskomplikationer, sen udvikling el-
ler problemer i familien, som bgrnene
havde kompenseret for, sa de alligevel
var blevet sa dygtige pa et tidligt tids-
punkt. Det er derfor, at et interview ma
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daxkke hele udviklingsforlgbet og andre
forhold, som normalt kommer frem, nér
det drejer sig om laeseretarderede bgrn.
Den fglgende redeggrelse om handethed
kan vise, hvor vigtigt det er.

Blandt de tidlige laesere var der tre,
som var venstrehdndede og tre med
usikker handethed (hvilket af nogle be-
tragtes som et traeek hos laesesvage).
De var alle seerdeles intelligente. En af
drengene med usikker héndethed lee-
ste som fem-irig pd 11 &rs niveauet
og laeste allerede avis ved skolestarten.
Staveniveauet svarede til 10 4r. Moderen
havde haft forhgjet blodtryk under gra-
viditeten og havde haft flere aborter, og
barnet fik hjernerystelse som lille. Tkke
just anbefalelsesveerdigt, hvis man skal
blive et meget dygtigt barn ! Men havde
barnet nu haft leesevanskeligheder, s&
ville man nemt kunne have fokuseret pa
noget af dette som mulig arsag.

Jeg héber, det viser, hvor vigtigt det
er at finde ud af, om der er en arsags-
virkning sammenhaeng mellem diverse
udviklingstreek. Veer opmaerksom pa
ikke at forvente nederlag hos et barn,
selv om der maéske er flere forhold, der
normalt knyttes til leeseretardering.

Bgrnenes evner var meget forskellige,
hvilket viste sig ogsd udover leesesi-
tuationen, og ikke alle scorede hgjt i
de almindelige intelligensprgver. Kun fa
af dem havde faet en egentlig leesetree-
ning, men det var imponerende at se,
hvor meget en voksen — oftest en af for-
eeldrene — havde stgttet op og havde sti-
muleret barnet sprogligt pa forskellige
mader. Det s& ud til, at bgrnenes staerke
side var en voksende fornemmelse af det
talte og det trykte sprog — og altsa ikke
noget visuo-motorisk.

Bgrnene havde to ting feelles: en tid-
ligt udviklet evne og desuden lysten til
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at leese tidligt. Der var ikke ret mange
andre omrader, hvor de lignede hinan-
den. Leeseinteressen gik pé alle slags
tekster og ikke blot historier: rekla-
mer, plakater, fagbgger, opslagsveerker
og aviser — alt var speendende. Laerere
og foraeldre er ikke altid opmaerksomme
p&, hvor stor betydning alle disse tek-
ster kan have for tilegnelsen af trykt
kommunikation. I dag geelder det ogsé
for computere, video og DVD, som de
fleste bgrn har kendskab til inden sko-
lestart.

De unge, flydende leesere interagerede
med teksterne, de blev bedre til at ud-
drage mening og til at forudsige den
sandsynlige reekkefglge af bogstaver i et
ord, hvilket fgrte til en hurtig staveud-
vikling. De fik gje for det skrevne sprogs
seertreek som en kommunikationsform
— som noget de selv kunne bruge. Det
er s nemt at sige, at bgrn kan veere
specielle eller atypiske eller intelligente
eller har en god hjemlig baggrund og at
heevde, at deres udvikling méske nok er
interessant, men at det ikke vedrgrer
den laerer, der stir med et alminde-
ligt eller tungt begavet barn med svag,
hjemlig baggrund. Der er ikke plads til
at give saerlig opmaerksomhed eller op-
muntring til de kvikke.

Hvilke implikationer er der for lee-
rere? Det forhold, at nogle bgrn leerer at
leese uden planlagt undervisning star-
tende med sm4, enkle tekster og med
hgjtlaesning for stilleleesning, indebaerer
jo ikke, at alle bgrn, som bliver sat til
at leere det selv, ville leere at laese. Det
seerlige ved hvert enkelt barn betyder
meget, og hjemmets afggrende rolle ma
ikke undervurderes. Husk, at kun nar
omgivelserne yder en kreativ indsats,
kan barnet komme til at vise, hvor me-
get det ved og kan. En leeseteori, der
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ikke omfatter den slags bgrn, fungerer
ikke.

Det er vigtigt at bemearke, at mange
af bgrnenes sgskende ogsa lerte at laese
hurtigt og uden besveer efter skolestar-
ten. Ikke alle hjem havde en righoldig
bogsamling. Biblioteket havde stor be-
tydning som leverandgr af stimulerende
tekster. Lysten til at bruge biblioteket
kom fra foreeldrene, men bgrnene opda-
gede hurtigt, at biblioteket var en guld-
grube af viden og oplevelser. Disse fund
er vigtige for biblioteket og for skolen,
sa de kan inspireres til at give adgang til
mange slags forskellige laeesematerialer
og til at indrette sig fleksibelt til gavn
for bgrn, som maske ikke stgttes meget
derhjemme.

Det kunne veere interessant at under-
sgge et indskolingsafsnit pa en skole for
at se, hvor meget forskelligt materiale,
der er til radighed for de sma, og om der
er materiale pd andre sprog, hvor det
er relevant. Tjek udlansordningen og
se, om de kan fa bgger med hjem, som
kan nydes i familiens skgd. Nogle steder
er der tendens til, at materialerne er
noget snaevert tilpasset bgrnenes alder
og formodede interesser. Der er stadig
skoler, som er uvillige til at lade bgrnene
fa bgger med hjem. Det kunne veere
interessant at spgrge ind til mulige ar-
sager til sddanne valg og restriktioner.
Interview med bgrnene kunne give veer-
difuld viden om, om hvordan de ser pa
mulighederne for at komme til at leese
derhjemme og i skolen.

Mange af de bgrn, der holder af kom-
munebiblioteket og bruger det meget,
kommer fra hjem, som dem der er be-
skrevet i undersggelsen. Det er vigtigt
at overveje, hvordan kommunebibliote-
ket og skolebiblioteket kunne indfange
bgrn med en anderledes, hjemlig bag-
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grund og vedligeholde leeselysten. Der
er sket meget de seneste &r mhp. at fa
foreeldrene til at leese mere for deres
born — ogsd de helt sma — at tale med
dem om bgger og - allervigtigst — at
blive klar over, hvor meget de kan un-
derstgtte bgrnenes udvikling.

Unge laesere og ikke-laesere

I de seneste ar har regeringen i England
pataget sig en stadig steerkere rolle mht.
hvornr selv mindre bgrn skal testes,
hvordan de skal undervises i leesning, og
hvor mange af dagens lektioner, der skal
bruges til leesning og matematik.

I sidste del af denne artikel vil jeg kort
praesentere nogle undersggelser, som
forfatterne blev inspireret til af mine
»revolutionerende undersggelser«. Min
forskning vedr. skolebegyndere, der alle-
rede kunne laese flydende og med udbyt-
te, begyndte i 1969. 24 ar senere gjorde
Rhona Stainthorp og Diana Hughes op-
merksom pa, at der ikke var nogen, der
havde gentaget min undersggelse. De
besluttede derfor og med udgangspunkt
i den nationale leeseplan med tilhgrende
testning at gennemfgre en tilsvarende
undersggelse pd begyndertrinet. Derpa
fulgte de bgrnene til 11-ars alderen.

De undersggte detaljeret 15 bgrn, som
allerede leeste pd niveau med to ar el-
dre bgrn. Dokumentationen findes i:
»Learning from Children Who Read at
an Early Age« (Stainthorp & Hughes,
1999). De har desuden publiceret et an-
tal relaterede artikler. De benyttede an-
noncering efter bgrn, som ikke var fyldt
fem, men som kunne leese. Det gav re-
aktioner fra en del foraeldre, som de be-
sggte og orienterede om undersggelsen.
Ved hjemmebesgget blev bgrnene laese-
progvet med de aktuelle syv-ars prgver.
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De bgrn, der svarede til kriteriet, blev
rubriceret som: »Unge, tidlige leesere«.
Efter testningen blev de skoler, som
bgrnene skulle begynde pa, kontaktet
og vi udvalgte med lerernes hjelp en
kontrolgruppe, som blev kaldt: »Unge,
ikke-tidlige leesere«. De 15 bgrn i for-
sggsgruppen var 10 piger og 5 drenge.
I kontrolgruppen var der 14 bgrn med
en tilsvarende kgnsfordeling. Kun to af
oprindeligt udpegede 17 bgrn flyttede
skoledistrikt. Grupperne blev sammen-
lignet pd en raekke vigtigt omrider: de
gik 1 samme klasse, havde samme kgn
og alder, ordforradsprgven gav sammen-
lignelige resultater, og de havde samme
socio-gkonomiske baggrund. S preecist
som muligt havde de ens opvaekstvilkar.
Alle bgrnene kom fra kernefamilier.

De 29 bgrns udvikling blev fulgt i to
ar. Leesning, stavning og skrivning blev
undersggt to gange med et drs interval.
Det samme gjaldt stilskrivning. Leerere
og foreeldre blev interviewet hvert ar, og
ved afslutningen blev der gennemfgrt et
semi-struktureret interview med hvert
barn. Resultaterne findes i den anfgrte
bog i form af case-historier, hvor bgr-
nene er anonyme.

Forskningen bekrzftede en sammen-
haeng mellem bogstavkendskab og fo-
nologiske feerdigheder. Det 18 klart, at
bgrnene i forsggsgruppen havde mgdt
mange slags skrift derhjemme udover
boger, og at de havde meget samveer
med voksne. Leererne var overvejende
rimeligt positive over for bgrnene. Det
skal dog huskes, at de var klar over, at
bgrnene blev fulgt, og at de vidste, hvor
gode leesere de var fra starten. Nogle
leerere stgttede forsggsbgrnene ved at
lane dem egne bgger og ved at tale med
hvert barn. Men, som tidligere anfgrt
synes leerere ofte, at det er sveert at
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skaffe egnede materialer. Og som tidli-
gere bemeerket ville foraeldrene gerne
have haft flere udspil fra lererside om
bgrnene og deres fremskridt; men de
var forsigtige med hensyn til at bruge
leerernes tid og med at blive opfattet
som indbildske pd grund af bgrnenes
gode leesefeerdigheder.

Undersggelsen kan med sine preemis-
ser ikke sige noget om kgnnets betyd-
ning. Det ville kraeve en undersggelse
med en ganske stor population.

Stainthorp & Hughes har ikke set p4,
hvordan leesestoffet appellerede til hen-
holdsvis drenge og piger. Jeg fandt i sin
tid en tendens hos en del af drengene til
at foretraekke faktuelle tekster som var
nok sé sveere for skolens begyndertrin.

Retrospektive undersggelser og
case historier

Det er interessant at sammenligne de
to undersggelser, der fandt sted med
24 3rs interval, fordi der i den mellem-
liggende tid er sket store eendringer i
leeseundervisningen, og der har fundet
megen laeserelevant forskning sted. Det
er vigtigt at bemeerke, at begge under-
sggelser var retrospektive, selv om de
fulgte bgrnene tidligt, idet udvaelgelsen
af dem fandt sted, efter at de var ble-
vet flydende leesere. Artiklen kan meget
passende slutte med endnu en advarsel
mod &arsags-virkningsteenkning i retro-
spektive undersggelser.

I begge undersggelser blev bgrnene
fulgt fra skolestart, men oplysningerne
om deres forudgdende ar var retrospek-
tive og var afhengige af foraeldrenes
erindringer. Hukommelse er selektiv,
og meget, som senere forekommer som
seerlig relevant, kan veere péavirket af
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senere heendelser. Hvis et barn for eks.
pa et tidspunkt begynder at stamme, si
kunne en tgvende tale tidligere se ud
til at veere af betydning — mens det hos
et barn med flydende talesprog senere
nok ville veere glemt. Man har faktisk
i mindre undersggelser af bgrns sprog-
lige udvikling set, at tgvende talesprog
var ret udbredt i mange normale bgrns
udvikling.

En stor del af vores viden fra forsk-
ning, case historier og sygdomsbeskri-
velser er indsamlet retrospektivt. Selv
om det kan veaere en veaesentlig viden,
er det vigtigt at huske pa begrensnin-
gerne; det bias eller den sksevvridning,
som kunne ske.

Det er vigtigt at kvittere for hjem-
mets betydning for udviklingen hos
disse bgrn. Nogle skoler kunne méske
selv have taget eeren for den hurtige
leeseudvikling, hvis altsa ikke bgrnene
allerede var blevet udpeget af forskerne.
Undervisning begynder ikke ved 5-ars
alderen, klokken 8 om morgenen. Vi er
hurtige nok til at give hjemmet skylden,
hvis der er problemer, men ogsé til tage
hele &eren for successerne. I en tid, hvor
bgrnehaveklassens betydning bliver sat
sé hgjt og man betoner det negative ved
ikke at seette barnet i bh.klasse, skal
det huskes, at der er foraeldre, som helt
bevidst veelger at give barnet undervis-
ning i hjemmet. To ret nye artikler er
relevante: en stor undersggelse sam-
menlignede bgrn, der gik i eller ikke gik
i bh.klasse (Sammons et al., 2004). Den
anden artikel ser pd hjemmeunderviste
bgrn (Rothermel, 2004). Vi bgr huske
p&, at nogle foreldre veelger at opfylde
undervisningspligten for deres bgrn pa
en anden méade end ved skolegang og at
overveje, hvad der kan leeres af det.

359

21-08-2008 09:45:00



Om forfatteren

Margaret M. Clark er internationalt
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Den danske undersggelse omfatter 193
tidlige leesere. Blandt fundene naevnes:

e Halvdelen af de tidlige leesere havde
en far eller mor, der selv var tidlige
leesere.

Naesten alle de tidlige leesere var vok-
set op 1 hjem, preeget af leesekultur.

* Forgeldrene var generelt meget in-
teresserede i bgrnenes opvaekst og
udvikling. Hjemmene var stgttende,
opmuntrende, generelt stimulerende,
og man har imgdekommet bgrnenes
nysgerrighed og behov.

De tidlige leesere var naesten alle me-
get nysgerrige, gode til at koncentrere
sig og til at fastholde opmaerksomhe-
den - og havde en god portion stee-
dighed.

* De havde i reglen haft et tidligt udvik-
let talesprog. Hos de fleste var over-
gangen til at kunne leese preeget af
pludselighed og af »mystik«.

Skolens reaktion var ikke sa positiv:
ca. 30% har enten mgde en negativ
eller manglende reaktion fra leerer-
nes side. De tidlige leesere skulle bare
ggre det samme som de andre. En del
af dem kom til at mangle udfordrin-
ger og fik i veerste fald en afvisende
holdning til faget dansk og méske til
skolen som helhed.

Det konkluderes, at der med baggrund
i denne undersggelse er et udtalt be-
hov for undervisningsdifferentiering
i skolen.
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Margaret M. Clark: Bgrn med laesevanskeligheder og meget tidlige laesere

— to forskellige forskningstilgange

Bilag 1

Foraeldreinterview vedr. unge, flydende laesere

Bemeerkning: skemaet er blevet til i 1960’erne og er blevet anvendt en del gange bade
ugendret og i modificerede udgaver. Hvis svarene skal kunne sammenlignes med svar
fra andre undersggelser, skal de suppleres med oplysninger om kgn, alder, udvikling

mv.

* Hvor leenge har han kunnet leese, som
han kan nu? Hvor gammel var han, da
han begyndte?

* Hvad leeser han for tiden: fiktion -
faktion — voksenbgger - tegneserier
— avis — alle disse — andet (poesi for
eks.)?

* Hvor kommer bggerne fra: skolebib-
lioteket — kommunebiblioteket — kgbt
— arvet — andet?

* Er han bibliotekslaner (udover sko-
lebiblioteket): ja — nej. Hvis ja: fra
hvornar?

* Hvor tit bruger han bgger fra biblio-
teket: hver uge — hver anden uge — en
gang om maneden - ind imellem?

e Veelger han selv sine bgger, eller far
han hjeelp, eller bade og?

* Bliver der leest hgjt for ham: ja — nej.
Hvis ja: fra samme bog eller forskel-
lige bgger?

* Hvem leeser hgjt: mor — far — sgskende
— andre — dem alle?

* Hvad ggr han, hvis han mgder et
ukendt ord: spgrger — staver hgjt —
geetter — andet?

* Foreslar I tit bgger, eller vil han helst
selv veelge? (Lane - kgbe)

* Hvor gammel var han, da han begynd-
te at leese: 1-2; 2-3; 3-4; 4-5?

e Hvornar blev han interesseret i trykte
ord og tal?
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* Hvordan begyndte laesningen: moren,
som viste ham bogstaver — lyde — ord —
alfabetlege? Inspiration fra sgskende
eller venner? Hgjtleesning af mor eller
sgskende? Uden direkte pavirkning
men som leg med tavle, bogstaver,
tegneserier, corn flakes pakker?

* Hvad var det, som gav ham laesely-

sten: at fa noget at vide — at efterligne

sgskende — at lese plakater, pakke-
tekster — at se fjernsyn - ikke noget
bestemt?

Hvad slags laesestof brugte han: bgger

- plakater — aviser?

* Blev der nogen sinde kgbt boger til

ham, som du mente ville gavne: ja —

nej? Hvis ja: Billedbgger — historier

— leesebgger — andet?

Hvornar fik han fgrste gang stgtte?

Hvad bestod stgtten af? Hvem stgttede

mest: mor — far — sgskende — andre?

Hvor tit fik han stgtte: hver dag -

hver uge - ind imellem - efter behov,

nar han spurgte?

Var stgtten systematisk: ja — nej —

mere tilfeldig — en del af hverdagen?

Hyvilken slags stgtte var det: forklaring

af ord, som han bad om - tjek af hans

forstaelse — samtale om billeder?

* Kunne han skrive skraskrift eller
blokbogstaver, da han begyndte i sko-
len: ja — nej? Hvis ja: hvad slags?
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* Hvornar begyndte han at interessere
sig for at skrive?

Hvornér skrev han fgrste gang?
Hvornar begyndte han at kopiere bog-
staver eller ord — skrive et navn? Var
det i skolen?

Hvad slags materiale brugte han: pa-
pir og blyant — tavle og kridt —
plasticbogstaver?

Hvad slags stgtte fik han: forevisning
— héandstgtte — fejlretning — opmun-
tring — andet?

Skrev han med store eller smi bog-
staver?

Hvad var han god til inden skolestar-
ten: blyant og papir — tuscher — lees-
ning - finmotoriske lege som puslespil
— idreet og boldspil — fantasilege?
Hvem legede han med: jeevnaldrende
— yngre bgrn — eeldre bgrn — sgskende
—ingen — andre?

Nar han legede med andre, var det da:
papir og blyant — tuscher - laesning
— finmotoriske lege som puslespil —
idreet og boldspil - fantasilege?

Var han, der fgrte han eller som fulgte
efter?

Ville han helst veere sammen med
voksne eller bgrn?

Gik han i vuggestue — bgrnehave - le-
gegruppe?

Har du/I leest bgger om, hvordan bgrn
leerer at leese: ja — nej?

Mener du, at hans laeseinteresse kom
fra ham sely, eller blev han opmuntret
til det af et barn — en foraldre?
Hvordan reagerede skolen pa, at han
kunne lese: fik de det at vide — opda-
gede de det ikke — var de glade eller
ligeglade — sagde de, at det gav mulig-
heder, eller at det var til besvaer?
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* Hvor glad er han for skolen: meget
— almindeligt - ikke si meget — slet
ikke?

* Har nogen af jeres andre bgrn kunnet
leese inden skolestarten: ja — nej?

* Er der nogen af jeres mindre bgrn, der
kunne se ud til at blive tidlige leesere:
ja — nej?

* Kunne du eller din mand laese, for I
kom i skole: ja — nej?

* Synes du, at du selv leeser mere end

de fleste — som de fleste — mindre end

de fleste?

Hvad slags bgger kan du lide at leese?

* Hvor gammel var du, da han blev
fpdt?

* Hvor gammel var du, da du gik ud af
skolen?

* Hvor gammel var din mand, da han
gik ud af skolen?

* Har du eller din mand taget eksami-
ner eller faet en videregdende uddan-
nelse: hvilken?

* Hvad laver din mand?

* Hvad lavede du efter skolegangen?

* Havde du arbejde, efter at I blev gift?

* Har du haft arbejde, efter at I har fiet
bgrn: ja — nej. Hvis ja: fuld tid - deltid
—ind imellem?

* Har du arbejde nu: ja — nej. Hvis ja:
fuld tid - deltid - ind imellem? Hvis
nej: har du planer om det?

* Hvis du teenker pd familien som hel-

hed, synes du da, at nogle af bgrnene

har et naermere forhold end de andre
til dig — din mand - eller til andre
voksne?

S4 jeres tidlige leeser fjernsyn inden

skolestarten? Hvis ja, hvor tit: sjeel-

dent - tit — fast — seerlige udsendelser

- tilfaeldigt?

* Ved du, om han har leert noget be-
stemt via fjernsynet?
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Udover disse spgrgsmal blev foreeldrene * Handethed hos barn og foraeldre.

ogs4 stillet de spgrgsmaél, som ville veere * Familiens sundhedstilstand.
typiske for bgrn med vanskeligheder. * Socio-emotionel adferd: sovemgnster
— grad - neglebidning — aggression —
* Den tidligere udvikling: ga - tale - hidsighed - frygt — sengevaedning — gé
sidde — smile — finmotorik — hgrelse hjemmefra — adskillelse fra moderen
— syn. og varighed af en sadan.
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PDA’en - et nhgreapparat«
til mennesker med
Autisme Spektrum Forstyrrelser (ASF)

EAKTABOKS

PDA’er, sma handholdte computere er blevet mere og mere accepterede af sagsbe-
handlere og andre, som hjeelpemiddel bade til mennesker med autismespektrum-
forstyrrelser og til mennesker med ADHD.

Det er vigtigt at psykologerne rundt omkring er opmeerksomme pa, at IT-
teknologien efterhanden giver os flere og flere muligheder for at hjeelpe menne-
sker, som har behov for struktur- og planleegningsredskaber. PDA’er er et meget
tydeligt eksempel herpa.

Det vil vaere godt, hvis man bade i specialskolerne, specialklasserne og ikke
mindst hos de enkeltintegrerede elever kan gennemfgre forlgh, séledes at disse
elever kan leere sig at bruge PDA’en, som hjalpemiddel. Et hjeelpemiddel som
kan beeres med, ikke kun i skolen og dagligdagen som sddan, men ogsd som en
stgtte og et muligt must for at kunne klare sig bedre i videre uddannelsesforlgb,
og senere, i erhvervslivet.

Der er i Danmark lavet et par pilotprojekter med PDA’er som hjselpemiddel el-
ler stgttesystem, men omfanget af disse udviklingsarbejder har veeret forskellige,
og der er endnu i skrivende stund, ikke udgivet artikler eller anden litteratur,
som videnskabeligt kan pdpege, hvor stor en forskel det ggr for mennesker med
bl.a. struktureringsvanskeligheder, at have en siddan.

Vi er altsé her i et omréde, hvor man kan sige, at vi arbejder hen mod ny viden.
Nedenstaende artikel skal leeses som en forelgbig guide i dette omréade.

I A-huset pé Vigersted Skole har vi i indevaerende skoledr haft et udviklings-
projekt med PDA’er som personligt hjelpemiddel med diverse individuelle
stgttesystemer. Projektet har i det fprste ar involveret 6 elever fra 14-17 ér, 3
laerere, 2 paedagoger, IT-vejleder og afdelingsleder. Artiklen beskriver vores
erfaringer fra overvejelser om hardware, det praktiske arbejde og til tankerne
om den fremtidige nyttevaerdi for mennesker med ASF og eventuelle andre
gennemgribende udviklingsforstyrrelser.

A-huset pa Vigersted Skole er det gamle Vestsjeellands Amts, nu Ringsted
Kommunes undervisnings- og fritidstilbud til normaltbegavede bgrn med
ASF samt eventuelle tilstgdende problematikker.

I gruppen med de zeldste elever har personalet gennem laengere tid gjort sig
overvejelser omkring hvilke stgttesystemer, man kunne finde eller udvikle,
som store teenagebgrn ville acceptere.

Af Mikala Lousdal Liemann
Cand.paed.psyk.
LIMBIS
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Projektets ide og formal

Mennesker med ASF har sveert ved at
orientere sig i tid og rum, herunder at
strukturere deres tid. Personskift, skift
i fysiske rammer, skift i udfordringer/
krav, skift i paedagogiske metoder/stra-
tegier mv. er altid sveere at héndtere
for bgrn, men er ofte helt uoverstigelige
vanskeligheder, nar der tales om bgrn
(og voksne) med dette handicap.

Det hjeelper eleverne utroligt meget,
hvis deres omverden og hverdag kan
ggres sa entydig og forudsigelig som
overhovedet muligt. Dette ogsa i detal-
jerne. Det kan betyde, at de kan klare
opgaver, som de ellers ikke ville kunne
klare selvsteendigt.

Der arbejdes traditionelt med indivi-
duelle stgttesystemer af forskellig art.
Piktogrammer, time-, dags- og ugeske-
maer, evt. kombineret med stopure el-
ler minuture er nogle af de vigtigste
hjeelpemidler overhovedet, i denne del
af skoleverdenen.

Néar man arbejder med stgttesyste-
mer, er det aldeles afggrende, at man
arbejder med systemer som kan udvikle
sig med den enkelte. Timeskemaet i
laminerede firkanter pa 8 cm gange 6
cm kan veaere meget besverligt at ar-
bejde med, hvis man eksempelvis gar pa
gymnasiet. Man kan méske sige det pa
fglgende vis:

Det er de professionelle ansvarlige
omkring den enkelte elev, som skal ud-
arbejde stgttesystemer, der kan udvikle
sig sammen med eleven, og som i videst
muligt omfang skal sgrge for at de brug-
te hjeelpemidler er »socialt acceptable« i
de kontekster eleven maétte befinde sig
i. P4 videregidende uddannelser vil det
veere socialt acceptabelt at benytte et
kalendersystem, men ofte vil disse ele-
vers behov veere stgrre, end et alminde-
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ligt papirkalendersystem kan honorere.
I lang tid har det veeret en udfordring
for personalet i A-huset at lave stgttesy-
stemer, som de sldste elever kunne ac-
ceptere og baere med sig, uden at fgle at
de udstillede sig selv og deres handicap.
Ideen var at PDA’er, som er sm& hénd-
holdte alt i én computere, med digital
kalender, telefon, internet og navigati-
onsanleeg kunne veaere den perfekte lgs-
ning pa et stgttesystem, som kompense-
rer for mange af ovenfor omtalte proble-
mer og som samtidig i allerhgjeste grad
vil veere socialt acceptabelt. (Méske ville
det oven i kgbet give bonus i form at
status blandt andre unge med hang til
og lyst til computerbaseret »legetgj«).

Overvejelser om, og anskaffelse
af hardware

Efter lange overvejelser omkring an-
skaffelser af hardware som indbefattede
vurderinger omkring gkonomi, materi-
ellets sarbarhed, indholdet af features
og afprgvning, besluttede vi os til at
bruge HP’s IPAQ 6515, fordi den som
den eneste pa markedet, pa davaeren-
de tidspunkt havde béde GPS (navige-
ringssystem), fuldt tastatur, telefon og
kamera. Det var dog ogsa den dyreste pa
det tidspunkt. I forretningerne kostede
den omkring 5000 kr.

Vi tog kontakt til HP og de gik ind i
projektet, pd den méade at vi fik lov til
at vaere kgbere af deres brugte demo-
modeller, til en endog meget favorabel
pris.

Desvaerre kunne HP ikke daekke hele
behovet, og her kom Ringsted IT s til
hjeelp. De havde haft nogle af de samme
maskiner til afprgvning, og dem fik vi
nu lov at overtage, ligeledes til meget
fa penge.
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I starten af august 2006 var vi i be-
siddelse af i alt 14 maskiner. Herunder
en maskine til den samlede skoles I'T-
ansvarlig, som gik ind i projektet om-
kring det tekniske og sikkerhedsmees-
sige vedrgrende eventuel opkobling til
bl.a. server og Internet.

Udfordringerne, de tekniske
vanskeligheder, tid og skonomi
Muligheden for at koble op pa Ringsteds
Exchange server for kalendersynkroni-
sering mv. af elevernes PDA blev under-
sggt; men det var ikke muligt, fordi det
system der eksisterer pt. er et admini-
strativt system kun med adgang for le-
delse og kontor. Skolens UVNETMS for
elever og leerere benytter ikke Outlook.

Det blev s& undersggt om man kunne
bruge en Exchange-server netop til pro-
jektet. Det viste sig dog bekosteligt og
arbejdskreevende. IT-afdelingens tekni-
ske eksperter havde ikke mulighed for
at opsaette egen og ny server til dette
projekt af samme arsager.

Elever og personale synkroniserer
derfor med egen/personlig pc og sender
kalenderaftaler m.m. via. Infrargd port,
Blue Toooth, mails osv.

Beslutningen om at forsgge med
overfgrsler uden brug af server, mel-
lem de enkelte PDA’ere har veeret ok.
Erfaringerne har vist at det ikke hand-
ler om store meengder data. Eleverne
bruger egen private E-mail og mestrer
i gvrigt teknisk mange flere funktioner
end ventet, meget hurtigt.

Desuden er der mulighed for eksport
og import af kalenderoplysninger fra
Skolelntra, som er det system, der bli-
ver brugt pa hele skolen.
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Starten hos personalet

Ugen inden skolestart blev der holdt

et to dages kursus for personalet, af-

delingslederen og skolens IT ansvar-
lige. Desuden deltog en psykolog fra

Center for Autisme. Kurset blev afholdt

af Ringsted Kommunes IT vejleder.

Alle fik vejledning i brugen af de
grundleeggende funktioner ved en PDA
og efterfglgende hjelp til praktisk brug
af denne.

De grundleeggende funktioner, som er
baseret pa det samme styresystem og
gvrige software, som det kendes fra en
almindelig computer, er:

e Kalender, hvor man kan oprette afta-
ler, skrive sit dagsprogram osv.

e Kontakter, til oprettelse af kontakt-
personer med navne, adresser, tele-
fonnumre, fodselsdage osv.

e Opgaver, en hurtig genvej med alarm-
mulighed, til at notere forskellige
opgaver, lektier og andet man skal
huske.

e Noter, hvor man kan skrive en note
med tastatur, pen eller lyd.

o Excel- og Worddokumenter, hvor man
kan skrive dokumenter, f.eks. sociale
historier, diverse dagskemaer mv.

e File Explorer; med hvilket man kan
sgge efter sine dokumenter.

e ActiveSync, som bruges til at overfgre
og/eller synkronisere dokumenter og
kalenderdel fra PDA til computer og
omvendt.

o Telefon, som fungerer som en alm.
mobiltelefon, herunder brug af SMS
og MMS

o Querfprselssystemer (bluetooth og in-
frargd), som benyttes, ndr man over-
forer filer fra en PDA til en anden.

e Gps/navigation, til ruteplanleegning
og stemmestyret guidning, ndr man
skal finde vej fra et sted til et andet til
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fods, pa cykel eller i bil.

e Kamera, som kan optage og hindtere
billeder og videooptagelser.

o Internet, hvor man kan sgge oplysnin-
ger, gd pad Messenger m.m.

o SPb-timer, et ekstra program vi kgbte,
med 4 selvstaendige stopure.

Personalet oplevede, at det var godt at
kunne fordybe sig med PDA’en over
mange timer, hvor man kunne gve sig i
de mange funktioner. Samtidig var der
ogsi rigtig meget at laere pi en gang.
Efter nogle timers koncentration, var
det sveert at rumme flere tekniske in-
formationer. Den paedagogiske del, med
diskussioner om, hvordan eleverne skul-
le preesenteres for PDA’en og om hvilke
regler der skulle seettes op, fyldte ogsa
en stor del af tiden.

Det var planen, at eleverne skulle
have PDA’en udleveret, straks efter fe-
rien. Enden pa de mange diskussioner
om regler mv. blev at der skulle veere
s fa restriktioner som muligt, og at der
métte arbejdes med dette i takt med, at
behovene opstod. Men kunne man over-
hovedet starte, for personalet fglte sig
sikker pa funktionerne? Det var tydeligt
at eleverne, som var blevet informe-
ret om projektet, gleedede sig meget og
havde mange forventninger til PDA’en.
Under kurset var der en enkelt elev som
flere gange sms’ede til sin leerer, om han
nu kunne veere sikker pa, at de fik ma-
skinerne, straks nar de kom efter ferien,
om detaljer vedr. det tekniske osv. Det
fornemmedes, at succesen hos eleverne
ogsd afhang af, at starten pa projektet
ikke blev udskudt, sa beslutningen blev,
at man gik i gang forste skoledag efter
ferien. En af medarbejderne havde haft
PDA gennem flere méneder, og kunne
vaere den der stod forrest, i starten
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af projektet. Eleverne skulle selv, med
hjeelp, seette deres egen PDA op. Der
métte lgbende laves maél for brugen af
PDA’en, for den enkelte.

Inddragelse af foreeldrene

Elever og foraeldre blev orienteret om
karakteren af projektet, og at der mat-
te udvikles ad hoc. Nogle elever havde
ytret bekymring og frygt for, hvad der
ville ske, hvis PDA’en gik i stykker, blev
tabt, stjdlet osv. Informationen til elever
og foreeldre blev, at PDA’en er skolens
gjendom, den er til 1ns, sd leenge man
gar pa skolen, behandler den ansvarligt
og passer pa den. Hvis der mod forvent-
ning skulle ske et uheld med PDA’en,
som ikke handler om uansvarlighed, vil
det veere skolens ansvar og ikke ele-
vens.

Foreeldre og elever blev oplyst om,
at PDA’en kunne bruges uden simkort
(men dermed ikke ville have telefon-
funktion), men at forestillingen var,
at eleverne brugte PDA’en i stedet for
deres almindelige mobiltelefon, altsa
brugte deres private simkort. P4 den
made kunne de bl.a. modtage beskeder
via sms. Det skulle senere vise sig, at
telefondelen blev meget vigtig i forbin-
delse med treening af selvsteendighed,
som f.eks. at leere at kunne tage pé bib-
lioteket Ringsted, alene.

Samtidig blev foreeldre og elever gjort
opmeerksomme pd, at PDA’en kunne
forsynes med et memorykort (ekstra
hukommelse), som kunne vere nyttig i
forbindelse med dels backup af data og
dels til brug for diverse spil, musik og
billeder. Et sadant kort var ikke ngdven-
dig for projektet, men kunne give den
enkelte flere muligheder.
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Starten med eleverne

Eleverne fik udleveret deres PDA fgrste
dag efter sommerferien, og i feellesskab
blev disse sat op med navn mv. Alle var
i starten meget optagede af deres PDA,
og den var i nerheden af dem hele ti-
den. I frikvarteret bliver der bl.a. spillet
7 kabale, eksperimenteret og leget med
diverse funktioner. Vi oplevede stor be-
gejstring for den nye teknik. Vi oplevede
ogsd i starten en god sammenhgrighed.
Eleverne havde nu noget at veere feelles
om, og de var gode til at hjeelpe hinan-
den og give gode rad.

Implementering i hverdagen
Kalender

Allerfgrst blev eleverne bedt om at leeg-
ge deres almindelige grundskema ind i
kalenderdelen. Der skulle arbejdes p4,
at eleverne selv skulle tage ansvar for
at mgde til timen. Det viste sig hurtigt
at fungere vaesentlig bedre end det tra-
ditionelle papirskema. Eleverne fik en
bib-lyd nér timen startede, og s var
de hurtigt parate. Papirskemaerne blev
taget ned fra den enkeltes arbejdsplads,
og der var nu blot et faellesskema, som
hang i klassen. Dette blev brugt til at
notere éendringer pd, og hver dag skulle
eleverne selv skrive de eendringer ind i
deres PDA, der gjaldt for netop dem.

Opgaver

Neeste trin blev, at eleverne skulle skri-
ve lektier ind i funktionen, tasks, sa de
hurtigt kunne se, hvad de havde for.
Dette betgd rigtigt meget, specielt for de
elever, der var integrerede pa den »store
skole«. De havde fgr haft sveert ved at
overskue at fa skrevet lektier og andre
vigtige beskeder ned. Det gjorde dem
meget selvhjulpne, nu selv at kunne fa
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styr pa dette.

Man havde tenkt sig at funktionen,
tasks ogsé skulle bruges til at lave nota-
ter i undervisningssituationer. Det viste
sig, at det blev for sveert for eleverne,
men at funktionen var rigtig god, nar de
lavede selvsteendigt arbejde. Her kunne
de bruge tasks, som en slags huskesed-
del.

Stopur og navigation
Stopuret og navigationsdelen blev f.eks.
brugt i idreetstimerne i forbindelse med
Igbetraening. Der blev traenet med inter-
valler, lgb 1 minut og gang 2 minutter.
Navigationen blev ogsé brugt pa lgbetu-
rene. Det virkede motiverende, at have
PDA med pé lgbeture — eleverne kunne
selv styre tiden, og var ikke bange for
at fare vild.

Stopuret blev ogsé brugt til 5 minut-
ters pauser og andre aftaler med tid pa.

Overfgrsler

Leerere og peedagoger overfgrte, »beame-
de« sociale og faglige opgaver til elever-
ne, f.eks. dagskemaer, nir man skulle
pa tur, regler som skulle huskes eller
friskes op, sociale historier mv.

En enkelt elev lavede en ordsprogs-
ordbog — ordsprog blev skrevet ind og
forklaret.

I nogle situationer brugte eleverne
PDA’en, som en (pause)aktivitet man
kunne seette sig roligt med, hvis man
folte sig stresset eller overbelastet.

Efter nogle méneder og efter at nyhe-
dens interesse var dalet oplevedes det,
at eleverne fokuserede pé alt det, som
maskinen tkke kunne. I den ugentlige
lektion, som var afsat til undervisning
i PDA’ens forskellige funktioner samt
spgrgsmal og vanskeligheder den en-
kelte kunne have; blev det efterhdnden
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til en time, hvor der kun blev talt om
mangler ved maskinen, at der var ble-
vet lanceret nyere maskiner, som kunne
mere, at den var for stor og klodset til at
have i bukselommen, osv. osv.

For at eendre dette, méatte elevernes
forstaelse for, hvad projektet gik ud péa
korrigeres. Et af mélene for eleverne
blev nu, at de skulle veere med til at
finde ud af, om og hvordan man kun-
ne bruge en PDA som stgttesystem og
hvilke behov, hver enkelt matte have til
dette hjelpemiddel. Eleverne fik til op-
gave at skrive, hvad de brugte den til, og
hvilke behov de matte have, hver isaer.

Eksempelvis gnskede en elev ikke at
telefon og kalender skulle vaere i samme
enhed, for andre var det godt, at det var
sammen. For en enkelt elev, var der for
mange og sveere funktioner i PDA’en,
denne elev havde brug for meget stgtte
og vejledning alene i brugen heraf.

Udvikling af nye personlige
stattesystemer
Ud over det daglige grundskema, som
blev skrevet ind i kalenderdelen, sé ele-
verne kunne se, hvad de skulle lave
i timerne og med hvem, og hvor de
ved en alarm blev gjort opmeerksom
p4, hvornar det var time og hvornar
det var frikvarter, blev der lavet planer
for eksempelvis, turdage. Planen blev
lavet i et Excel-ark, sé eleverne i god tid
inden turdagen kunne blive informeret.
P4 dagen kunne de s fglge planen,
sa de hele tiden var med p&, hvad der
skulle foregd, i hvilken raekkefglge og
hvornar. Der blev samtidigt arbejdet pa,
at eleverne skulle blive mere ansvarlige
for selv at fglge planen. Skemaet blev
»beamet« til den enkelte.

Nar der har veeret uger, hvor man
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ikke har fulgt det almindelige grundske-
ma, blev der ligeledes skrevet dagskema
i Excel. P4 PDA’en kunne man s hurtig
skifte fra den ene ugedag til den anden.

Kalenderen kunne stadig give alarm,
nar det var time og frikvarter.

Nar der skulle laves nye regler for
eleverne, blev disse skrevet i et Word-
dokument, som ogsa overfgrtes til ele-
verne med beam-funktionen. Reglen
kunne s altid findes frem og blive gen-
opfrisket, s& man i situationen var klar
over, hvorfor og hvordan reglen var.

Sociale historier blev »beamet« til den
elev, som havde behovet, sd den enkelte
kunne opfriske si tit og sa lenge, var
behov derfor. Den sociale historie blev
skrevet 1 et Word dokument, sa det var
nemt at finde den frem igen og fa genop-
frisket, i den givne situation. Eleverne
har altid deres PDA’er pa sig, og det
virker ikke meerkeligt eller anderledes,
at man tager sin PDA og laeser sin so-
ciale historie. Ingen kan i princippet
se, om man bare skal have styr pa sine
kalenderaftaler, sms’er eller bruger sit
stgttesystem.

Nogle af vores elever har sveert ved
at huske, det kan f.eks. veere i dansk.
Hvis en elev feks. ikke kunne huske
ordklasserne, blev det skrevet i et Word
dokument, sd det blev muligt hurtigt
at hente sine oplysninger via PDA’en
(frem for et kladdeheefte, en huskesed-
del eller lignende, som bliver vaek), nar
man blev spurgt, eller nar man sad med
en opgave.

Fremtiden

Pa skolen arbejdes der videre med ele-
verne i den aeldste gruppe, og fra skole-
aret 2007-2008 kobles endnu en gruppe
pa projektet. Trods de besveerligheder
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der er med lynhurtig foraeldelse af ud-
styr og programmer, herunder nye og
speendende maskiner p& markedet,
kombineret med nogle elever som er
rigtig gode til det tekniske og gerne stil-
ler krav om det nyeste nye, er det helt
tydeligt for bade elever og personale,
at en PDA er et rigtig godt bud pa et
hjeelpemiddel, der kan individualiseres
med de stgttesystemer, som den enkelte
métte have brug for.

En af eleverne udtrykker det séledes:

»ddeg vil helst ikke undveere en PDA,
da den er nyttig for mig og god til
mange ting. Det, at der er integreret
mobiltelefon i den, kan jeg ikke und-
veere. Helst heller ikke GPS’en«.

Faktisk kunne man sige, at en PDA
er et ligesa nyttigt, selvsteendigggrende
og helt ngdvendigt hjeelpemiddel for et
menneske med ASF eller lignende van-
skeligheder, som et hgreapparat er for
et menneske med en alvorlig hgrened-
seettelse.

0g bevagenhed.

Laes mere pa http://hands.hum.aau.dk.

P& Alborg universitet er sommeren 2008 startet et projekt »HANDS« omkring brug of
PDA’er til mennesker med autismespektrumforstyrrelser. Dette ber falges med stor interesse

HANDS (Helping Autismdiagnosed Navigate and Develop Socially) er nysopstarted 3 arigt EU
projekt, som har til formal at udvikle IKT-stottesystemer baseret pa personlige digitale as-
sistenter. Der er knyttet 4 skoler (fra fire lande) som skal afpreve softwaren i en skolepraksis.

Kontaktperson: Morten Aagaard, Aalborg Universitet, morten@hum.aau.dk
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22. Gaarsmand, Solveig (Project leader of »Parent Guidance«). The Role of School Psychology
- Experiences from »The Parent Guidance«. Pzdagogisk Psykologisk Tidsskrift, 2008, Vol. 45,
287-299. — Parent Guidance is a three year project funded by the ministry of Education and planned
together with the PTA association in Denmark. Its function is to guide parents about all kinds of
school related problems. The project leader was invited by this journal to comment on the kinds of
problems relating to the school psychological services. Problems were found in these areas: the refer-
ral, in which process parents often felt overlooked; testing, where parents felt wary; understanding
of test results, where parents felt too little informed; follow ups on s.p. recommendations and imple-
mentation, where parents were unsure about who was responsible for what — especially the school vs.
the s.p.s . The author gives this advice: The relationships and cooperation between parents and school
psychologists could be improved by: focus on ethics and communication, stating the role of school
psychologists more clearly, enhancing the role of the s.p.s as consultants in relation to the schools,
abolishing waiting lists, and a guarantee that school psychology is impartial and objective. — Bjgrn
Gleesel.

23. Befring, Edvard (Professor at Oslo University). Inclusion as an Aim and a Possibility.
Pzdagogisk Psykologisk Tidsskrift, 2008, Vol. 45, 300-313. — The concept of school in the industrial
age is commented; while many changes have taken place, this concept is still visible and active,
producing much pupil failure. Newer and better concepts have emerged: empowerment, stemming
from child psychiatry in the 80’ies, and Bandura’s self-efficacy. The enrichment perspective saw light
internationally in 1997, this perspective can be seen as empowerment in special teaching. Main char-
acteristics are: focuses on what children can, know, and want. Furthers optimism and coping. Meets
all children with trust and positive expectations etc. Sees differences between children as assets, and
not draw backs. In his conclusion, the author presents new approaches to the teaching of children
with special needs. If our only concern is how to protect these children we may in fact isolate them
and worsen their social helplessness. We need to expose minority children as valuable and interesting,
having something to offer that others may enjoy and find useful. - Bjgrn Glaesel.

24. Kristensen, Kirsten (Senior consultant in Uganda). An Investigation of the Special Schools
in Uganda. Pzdagogisk Psykologisk Tidsskrift, 2008, Vol. 45, 314-324. — The aims of the investiga-
tion was to evaluate the pedagogical standards at all of the 15 special schools in Uganda in the light
of inclusive teaching. The main conclusions are that there is room for improvement as to individual
teaching plans, teaching materials, and building standards. Most of the schools may be developed into
knowledge centers for inclusive teaching. Some main prerequisites are: better funding, improvement
of special teacher training, more special teachers and other staff to work directly with the pupils.-
Bjgrn Gleaesel.

25. Fihl, Lene (Psychologist at the Child Psychiatric Center in Viborg). Can We Find Empirical
Evidence that Distinguishes NLD from Asperger’s Syndrome? Pwzdagogisk Psykologisk
Tidsskrift, 2008, Vol. 45, 325-346. — While discussions of potential overlap between NLD and Asperger
have been going on for some years, very few empirical studies making comparisons have been pub-
lished. Investigations by Klin et al. (1995), and Gunter et al. (2002) indicate similarities. Edgin ; J,0.
(2005) suggests that NLD and AS might be discrete syndromes, but that they do not address executive
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functions in daily use, which may be a source of error. There is simply not enough empirical evidence
to reach a conclusion. It is worrying that there are conflicting conceptions of NLD. It is therefore im-
portant to seek consensus about a more clear definition - in research and in clinical practice. — Bjgrn
Glaesel.

26. Clark; Margaret, M. (Retired professor at Birmingham University, O.B.E.). Children with
Reading Difficulties and Very Yong Readers — Two different Kinds of Research. Pedagogisk
Psykologisk Tidsskrift, 2008, Vol. 45, 347-363. — In the first investigation, the author examined all
of 1544 seven ys. old children in a district of Scotland individually. Measures were taken to ensure
that all relevant children were followed during the next years. While the results per se did not reveal
significant surprises, the important of the exactness of the research was underlined. The second
investigation focused on young fluent readers, i.e. children who could read at school entrance. Many
factors contributed to early reading debut; especially an early interest in all kind of texts, and quite
often support and guidance from a family member. Answers to a very detailed interview guide illumi-
nate these factors. Teachers and psychologists are invited to do research in the school setting. — Bjgrn
Gleesel.

27. Lieman; Mikala, Lousdal (Psychologist in Ringsted). The PDA for Persons with ASF. Pzda-
gogisk Psykologisk Tidsskrift, 2008, Vol. 45, 364-370. — The PDA (hand held computer) may be very
useful for persons with ASF (autism specter disturbances). A small scale project was instigated at a
special school in Ringsted. Among the many functions available, these were elected: calendar, tasks,
stop watch and navigation, and beaming. The experiences so far are quite positive. — Bjgrn Gleesel
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Anerkendende paedagogik

Bente Lynge: Anerkendende pzedagogik -
om neerveer i bgrnehgjde. Dansk psykologisk
Forlag, 2007. 272 sider, 298 kr.

Anerkendende psedagogik er et nyt udtryk,
der far mening gennem praksis og teorierne
om denne praksis. Forfatterens forméal er
derfor at skabe sammenhaeng mellem den
anerkendende praksis, der allerede eksiste-
rer og den teoretiske viden, der perspekti-
verer og gger forstdelsen af, hvad anerken-
dende paedagogik handler om — hvordan og
hvorfor den virker.

Det ggr hun péa fornem vis gennem bogens
opbygning!

Den indledes med en kritisk introduktion
til begrebet anerkendelse og dets betydning
i professionel sammenhaeng. Derefter fgl-
ger et meget veesentligt kapitel om barnets
tidlige udvikling, hvor overfgrselsveerdien
af samspillet ml. barn og omsorgsperson
fremhaeves til forstéelse af reaktioner senere
i livet. Dette fgrer til kapitlet om, hvad der
sker i hjernen — en letforstéelig beskrivelse
af det neurale netveerk. Kombinationen af
medfgdte anleeg og barnets samspil i tidli-
gere relationer er afggrende for den méade
barnet tackler sin verden pé.

Bogen angiver, hvordan det er muligt at
hjeelpe barnet ved at tolke og teenke pa en
anderledes og konstruktiv made, der frem-
mer barnets livsudfoldelse. Den kognitive
tilgang inddrages og forstdelse af udvikling
af eksekutive funktioner beskrives.

De sociale systemers veerdiseet tages op og
relateres til den anerkendende peedagogik,
hvor metoden AI — Appreciative Inquiry —
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fremhaeves. Det handler om focus pa det,
der virker. Derved bliver afstanden til Flow
-begrebet er neerliggende. Hvad skal der til
for at komme i Flow?

Som afslutning pa den teoretiske del er
der et afsnit om forskningsresultater pa det
forebyggende omrade. Interessant er det at
se pa, hvilke faktorer, der er vaesentlige
for, at nogle mennesker — pa trods af van-
skelige vilkdr — klarer sig godt (de sékaldte
Meelkebgttebgrn!) Salutogenesens centrale
ngglebegreber om oplevelse af sammenhaeng,
meningsfuldhed og indflydelse pé egen situa-
tion understreger og bekreefter taeenkningen
bag den anerkendende psedagogik.

At den padagogiske praksis er athaengig af
rammer og ledelsesstyring er en almen kendt
og central faktor og bogen slutter netop med
at s@ette metoden i forhold til specialpaedago-
gik, hvor ledelse og feellesfocus er afggrende,
hvis metoden skal effektueres med udbytte.
Netop i forhold til specialpeedagogik er det
utrolig vigtigt at forfine metoden.

Dette indhold preesenteres pa en lettil-
geengelig, indbydende og inspirerende méde,
hvor teori, cases, praksis, gvelser og ikke
mindst skemaer fremstilles indbydende og
feengende. En virkelig brugsbog i anerken-
dende paedagogik, som giver mange gode tips
og anvisninger p& almene letgenkendelige
situationer. Som sadan er bogen ogsa fin som
opslagsbog. Den har et omfattende stikords-
register!

Et seerdeles fyldigt med supplerende litte-
ratur understreger den teoretiske bredde og
giver leeseren mulighed for at treenge dybere
ned i de begreber og teorier, som i bogen er
beskrevet meget forenklede og lettilgeenge-
lige. Eksempelvis vil man med fordel kunne
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veelge noget af den anbefalede litteratur for
at fa en mere dybtgdende forstéelse af, hvad
der sker neurologisk i forhold til tilknytning
og relationsdannelse for det lille barn.

Bogen er et rigtig godt tilbud til alle og kan
leeses uden seerlige forudseetninger. Den har
et indbydende layout med sgde billeder og
tegninger og ikke mindst overskuelige ske-
maer.

Jeg kan derfor kun give den min bedste
anbefaling.

Birgit Marott
Aut. Psykolog
Lektor i psykologi

Mere anerkendelse i bernehgjde

Berit Hertz & Frank Iversen (red.): Mere an-
erkendelse i bgrnehgjde. Dansk psykologisk
forlag, 2007. 224 sider, 298 kr.

Som baggrund for bogen angiver Berit Hertz
et steerkt gnske fra fagfolk om mere littera-
tur pd omradet: Veerdsaettende og anerken-
dende paedagogik.

Fagfolk har faet gjnene op for denne kon-
struktive paedagogiske tilgang, men mangler
konkret litteratur.

Anerkendende peedagogik er ved at finde
sin form og p& den baggrund er bogen et vig-
tigt supplement — en antologi fra den virke-
lige verden — skrevet af fagfolk til fagfolk!!!

Og dette er klart bogens styrke: Gen-
kendelige cases fra Bgrnehave, skole og SFO,
hvor vi oplever den anerkendende pesedagogik
ipraksis. Og allervigtigst: Metoden beskrevet
pé en sddan made, at enhver paedagog/leerer
vil kunne afprgve metoden i egne rammer!

Derudover er der et interessant kapitel om
“surhedens anatomi”. P4 den baggrund er
det langt nemmere af forstd og forholde sig
til barnets reaktioner!
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Bogens sidste kapitler viser, hvordan den
anerkendende metode kan bruges langt over
bgrnehgjde — netop som et konstruktivt, po-
sitivt redskab til stgtte for foreeldre — et
steerkt projekt sat i gang af dagplejere og
sundhedsplejersker!

Et andet, ikke mindre projekt - omfat-
tende mere end 70 institutioner — illustrerer
metodens anvendelighed med henblik pé at
gore arbejdsmiljget mere rummeligt og an-
erkendende! Projektet er evalueret 2 gange
senere med stor succes og er beskrevet pa en
sddan made, at det kan bruges til efterfgl-
gelse! Kunsten er at flytte focus fra problem
til succes!

Det er ikke rimeligt at fremheaeve det ene
kapitel for de andre: samtlige er velskrev-
ne, relevante og inspirerende. Felles for
dem alle er metoden: AI — Appreciative
Inquiry (veerdseettende samtale, hvor ngg-
lebegreberne tager udgangspunkt i barnets
perspektiv — barnets preemisser. Eksempelvis
historien om Anja kapitlet: Hverdagsbilleder
- stjernestunder.....

Anerkendende praksis tager udgangspunkt
iat blive set — hgrt og forstéet og ikke mindst
sprogets betydning, da vi lever i den virkelig-
hed, andre forteeller os. Metoden inddrager
flere teoretikere, hvis teori konverteres til
praksis. Et godt eksempel er SMART — mo-
dellen og den praktiske planlaegning, der gar
bagleens. Igen et konstruktivt og anvendeligt
eksempel!

Anerkendelsesstafetten beskriver metoden
i et kursusforlgb - lige til at reproducere — pa
en sddan méde, at man far lyst til at deltage
aktivt.

Bogen er et kup af en brugsbog og kan kun
f4 min bedste anbefaling: Den er virkelig
skrevet af og til folk, der arbejder med bgrn,
og gnsker en positiv tilgang til arbejdet!

Birgit Marott

Aut. Psykolog
Lektor psykologi
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Hvad ved vi om lykke?

Hans Henrik Knoop og Jgrgen Lyhne.(red.):
Positiv psykologi — positiv peedagogik. Dansk
Psykologisk forlag. 2008. 298 sider, 298 kr.

Psykologiens udvikling har beveeget sig fra
sygdomsmodellen med fokus pa mere el-
ler mindre negative kriser og menneskelige
problemer. I de senere ar er det lokaliseret
og prioriteret hvad lykke er eller kan veere.
Bogens teoretiske udgangspunkt har grund-
lag i den humanistiske psykologi hos Mihaly
Csikszentmihalyi og Martin Seligman samt
Nobelpristageren Daniel Kahneman. Lykke
beskrives som den subjektive gleede ved li-
vet som helhed. Det er en psykologi, der
forsker i - det rare, det engagerede eller me-
ningsfulde liv. Nar de ydre muligheder eller
livsomsteendighederne er til det, geelder det
om at veelge.

Bogen bestar af tre dele med 12 artik-
ler, hvis temaer er: Teoretiske overvejelser,
Teenkning og fslelser samt Kompleksitet.
Her fremleegges empiriske studier om det
vi mener at vide om lykke iseer i de vestlige
lande - eksempelvis livstilfredsheden i EU-
landene og i USA. »Stigningen i lykkeople-
velsen heenger sammen med leengere levetid
og det betyder, at vi nu lever leengere og
lykkeligere end nogensinde fgr (s.48)« — Dog
saledes, at korrelationer mellem personlig
lykke og personlig indkomst er steerke i fat-
tige lande og svage i rige lande (s.51). Den
gennemsnitlige oplevelse af lykke viser be-
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tydelige forskelle mellem landene og mellem
borgerne i de enkelte lande. Dog er tenden-
sen at »the pleasant life« og »the engaged/
joyful life« er stgrst i de lande, der har mest
tryghed, frihed, lighed samt et socialt og kul-
turelt klima (s.52).

Uddannelser og skolens betydning spiller
er afggrende rolle og det pointeres at det
drejer sig om at anvende anerkendelse som
systematisk metode og incitament for at ud-
vikle kompetence og styrke det som den en-
kelte elev er bedst til. Et seerligt afsnit er viet
til beskrivelser af de forhold, der processuelt
fremmer gode leeringsmiljger (se eksempel-
vis: www.goodworkproject.org).

Det er en speendende bog, hvis indhold
giver inspiration til badde positiv men ogsd
nytenkning om adskillige forhold i og uden-
for undervisningen. Artiklernes indhold har
et meget svingende niveau fra statement til
statistisk empiri. Eksempelvis burde Daniel
Kahnemans artikel: »Greenser for rationel
teenkning i forbindelse med vurderinger og
valg« veere yderligere bearbejdet og 40 si-
der med kildehenvisninger er méske lige i
overkanten? Bogen er naeppe en lerebog i
opndelse af personlig lykke, men den giver
unaegtelig inspiration til forestillinger om
de fantastiske udviklingsmuligheder, som vi
fremtiden kommer til at se i velfserdslan-
dene.

Palle Bendsen
Lektor, cand.psych. & MA.
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