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ADHD - selve forkortelsen forstyrrer

vores nysgerrighed

Denne artikel tager udgangspunkt i, at begreberne psykisk sygdom og handi-
cap ikke far aje pd borns og unges invitationer til deres omgivelser. Diagnoser
har udelukkende karakter af udvalgte ajebliksbilleder — og pa trods af dette
er der i forbindelse med ADHD opstdet alle med-betydningerne af handicap,
genetisk betinget sygdom og mangeltilstand. Baseret pd et udviklingssyn,
der fremhceever borns og unges uanede udviklingsmuligheder, forholder ar-
tiklen sig til de opgaver, som i de konkrete sammenhcenge og ogsd pa et over-
ordnet samfundsmcessigt plan presser sig pd. Faglige strategier forbundet
med kompensation beskrives som ikke tilstreekkeligt udviklingsfremmende.
Artiklen argumenterer for at mode bornene, de unge og ogsd hinanden med
insisterende nysgerrighed. Der er samtidig behov for eendring af det eksiste-
rende visitationssystem baseret pd det beskrevne udviklingssyn.

Vi lever 1 en tid med en dominerende
diskurs, som far karakter af at reducere
kompleksitet ind 1 meget individuelle
forstaelsesrammer. Tenk hvis vi kunne
fa de enkle forklaringer som:

“Forskerne har lest gdden om ADHD.
Forskere har leenge haft mistanke om,
at mennesker med ADHD ikke har
samme mengde af signalstoffet Dopa-
min som andre. Amerikanske forskere
kan nu bevise, at deres hjerne fungerer
anderledes” (Stanek, 2009)

”80% af arsagsforklaringen ved ADHD
kan tilskrives genetiske forhold ... Intet
tyder pa, at ADHD skyldes psykologiske
forhold” (Thomsen & Damm, 2008).

Eller hvad med argumentet om selve
effekten af centralstimulerende medi-
cin som f.eks. Ritalin som det ultima-
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Af Soren Hertz, Borne- og ungdomspsykiater

Psykcentrum.dk

tive bevis for, at der ma vere tale om en
biokemisk forstyrrelse?

Denne artikel vil pa ingen méade un-
derkende biologiens betydning. Den
vil beskrive biologien som del af noget
storre, ikke adskilt fra den kontekst,
som den ma forstas i lyset af. Biologi-
en ma saledes inddrages som et ud af
flere afgorende elementer i et bio-psy-
ko-socialt udviklingsperspektiv, hvor-
ved biologien bliver placeret i konstant
samspil med sociale og psykologiske
forhold. Beskrivelser ma ikke begraen-
ses til neurobiologiske forhold eller for
den sags skyld det enkelte individ, men
ma udvides til at omhandle individet 1
samspil med sine omgivelser. Helheden
er som bekendt mere end summen af de
enkelte dele (Bateson, 2005). Det skal 1
den forbindelse betones, at:
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"Gaden” om ADHD er ikke lost.
Forskningsresultaterne siger saledes
intet om den proces, der har fort til den
nedsatte maengde af dopamin (Volkow
et al, 2008). Der er ikke blevet fundet
de gener, som angiveligt skulle vare
arsag til ADHD. Og effekten af medi-
cin kan mest oplagt tilskrives et regule-
ringsproblem (Videbech, 2002; La Cour,
2007). Dem, der har gavn af medicin,
er 1 en lengere periode i1 kraft af det
psykosociale samspil, de har indgaet i,
kommet i en situation, hvor deres krop
ikke producerer de pagaldende neuro-
transmitterstoffer i tilstraekkelig grad.
Derfor er det afgerende, at de igen kom-
mer til at producere stofferne — 1 kraft
af et anderledes psyko-socialt samspil,
der far kroppen til igen at producere
disse transmitterstoffer. Medicinen
fungerer 1 givet fald blot som biokemisk
erstatning for andre mader at regulere
problemet pa.

P& trods af dette har centralstimu-
lerende medicin fiet status som det
mest afgerende middel til afthjeelpning
af ADHD. Dette er forstdeligt ud fra
forestillingen om, at bern med ADHD
mangler disse stoffer.

Denne artikel bygger pa et kvalitativt
anderledes bio-psyko-socialt udviklings-
syn end det biologiske mangelsyn, som
er beskrevet 1 det ovenfor refererede.
Den forholder sig dermed ogsa kritisk
overfor det ofte benyttede begreb ’ADHD-
born”, fordi selve begrebet er med til at
reducere bernene til deres problemad-
feerd og dermed fjerne opmeerksomhe-
den fra de seerlige kvaliteter, som disse
born ogsa har — og som alle ma veere
seerligt pa udkig efter 1 forbindelse med
de fortsatte udviklingsprocesser.

Denne artikels formal er at beskrive
de uanede udviklingsmuligheder, for
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barnet eller den unge, men ogsé for fael-
lesskabet omkring dem, nar vi bevaeger
os vaek fra de mere adskilte og redu-
cerede beskrive- og analysemodeller.
Dette tema er gennemgaende 1 bogen
”Borne- og ungdomspsykiatri — nye per-
spektiver og uanede muligheder (Hertz,
2008).

Artiklen vil tage sit udgangspunktien
komplementaer! beskrivelse af feenomenet
ADHD som en bio-psyko-social udviklings-
forstyrrelse og samtidig en invitation til omgi-
velserne. Den vil folde sig ud som en bredere
beskrivelse og forstaelse af begreberne impul-
sivitet, uro og udfordrende adfzerd. Derfra vil
den inddrage samfundsmassige og kulturelle
temaer, der kan hjalpe os til at forsta omfan-
get af den udfordring, som fenomenet ADHD
representerer. Moderne hjerneforskning og
udviklings- og tilknytningsteori vil blive ind-
draget som overgang til en narmere beskri-
velse af de muligheder, som opstar, nr man
meder bern og unge med fokus pa at se deres
problemadfaerd ikke blot som problematisk,
men som invitationer til deres omgivelser — pa
tveers af de kontekster, som bern og unge vok-
ser op og udvikler sig i. Det er i den proces, at
béade barnene og de unge, men ogsa os, der er
omkring dem, kan leere noget, der overskrider
det, vi havde forestillet os.

Artiklen vil inddrage forlgbet med en
104arig dreng, hans mor og hans skole
som illustration af de afgerende temaer
og de deraf folgende handlemuligheder.

1 Komplementaritet handler om tilsynela-
dende modpoler, der udelukkende eksiste-
rer 1 kraft af hinanden. Den ene pol kan
ikke eksistere uden den anden. Nar den
ene pol @endrer sig, s gor den anden det
“automatisk” ogsa. Det er bade-og 1 stedet
for enten-eller. Det er problemadfeerd som
fremtraedelsesform og som invitation. Det
er samspillet imellem dem — og de mulig-
heder, der opstar, nar man beveeger sig fra
enten-eller til bade-og.
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ADHD som komplementaert
feenomen

Diagnostisk beskrives bern og unge
med ADHD ud fra felgende kernesymp-
tomer: impulsivitet, problemer med
opmeerksomhed, hyperaktivitet og ofte
adfeerdsproblemer forbundet hertil. Det
er disse symptomer, der umiddelbart
falder 1 gjnene, dem der umiddelbart
forstyrrer 1 ”det offentlige rum”. Det er
her, disse born og unge opleves sarligt
udfordrende.

Det komplementaere kommer ind, nar
man leder efter det, der gor det udfor-
drende monster forstaeligt. Nar man le-
der efter det, som holder det i live: Nar
man saledes ser igennem det, der umid-
delbart falder 1 gjnene, far man gje pa
det barn eller unge menneske, der er 1
tvivl om, hvorvidt han eller hun formar
at leve op til egne eller andres forvent-
ninger og som er tilbgjelig til at kom-
pensere for og dermed reagere pa denne
tvivl ved at gore det, som 1 andres ojne
fremtraeder opmaerksomhedsforstyrret.
Alle kender det: barnet, der rejser sig,
gar omkring, forstyrrer undervisnin-
gen, bliver irettesat, evt. reagerer pa
irettesaettelsen ved at forstaerke det,
som 1 andres gjne ser ud som impulsivi-
tet. Dette barn inviterer sine omgivelser
til et anderledes samspil. Et samspil,
hvor alle far oje pa alt det, som barnet
ogsa kan — og dermed kigger ved siden
af menstret. Hvor andre far oje pa det
fantastiske og det saerlige, der risike-
rer at forsvinde 1 de nogle gange meget
voldsomme problembeskrivelser, ogsa
fordi vi ved, at identitet er indlejret 1
de historier, som igen og igen forteel-
les om én. Disse bern har sedvanligvis
for fa konstruktive erfaringer med gode
udforestrategier, eller 1 fagsprog: med
eksekutive funktioner som planleg-
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ning, fleksibilitet, problemlesning, delt
opmaerksomhed, arbejdshukommelse,
etc.. Men set fra et komplementeert per-
spektiv handler barnets invitationer om
at opbygge relationer og tillidsforhold,
som kan gore, at bernene kan komme til
at tro mere pa deres egne muligheder,
praecis fordi de far anderledes samspils-
erfaringer — og ikke mindst far lyst, ro
og overskud til at bede om hjeelp, nar
det kommer ud 1 situationer, hvor tviv-
len om egen formaen tager over. Det er
nemlig lige dér, at barnet rejser sig og
gar impulsivt omkring, forstyrrer og
bliver heengende 1 en situation, hvor
tvivlen alt andet lige risikerer at blive
storre.

Det er afgerende at forsta denne dob-
belthed, denne komplementaritet, fordi
disse born og unge — pa paradoksal vis
— inviterer deres omgivelser til at fa
gjort noget ved den tvivl, der forstyrrer,
fa gjort noget ved den opgivenhed, der
let kan tage magten og fa opbygget et
socialt samspil baseret pa en tillid, der
kan blive alternativ til de eskalerende
konflikter, der ellers nemt kan opsta.
Nar barnet eller den unge oplever ikke
primeert at blive set som forstyrrende,
sa far de anderledes lyst til at bede
om hjeelp. Dermed ligger muligheder
for bio-psyko-social modning og fortsat
udvikling anderledes dbne. Nar barnet
eller den unge bliver madt med nysger-
righed 1 form af empati for deres saerlige
udfordringer 1 en ramme, hvor voksne
samtidig er tydelig med det, der fra de-
res perspektiv er vigtigt, s opstar mu-
ligheder for udviklende fellesskaber.
Det afgorende bliver derfor at se ud over
den umiddelbare fremtreedelsesform af
impulsivitet, uopmaerksomhed og uro
og fa skabt en kontekst, hvor barnet i
tillid til omgivelserne kan udvikle det,
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der treenger til at blive videreudviklet,
fordi vi tror pa, at det er muligt.

En 10arig dreng Nikolaj var tidligere
blevet undersogt hos bornepsykiater,
havde fdet diagnoserne ADHD og NLD
(Nonverbal Learning Disorder). Mode-
ren henvendte sig til mig for en second
opinion. Hun kunne sagtens se sonnens
vanskeligheder, men var bekymret for,
hvilke konsekvenser diagnoserne i gi-
vet fald ville fa pa den mdde, andre
ville mode hendes son pd. Ved den forste
samtale sd jeg en dreng, der gerne ville
bestemme, hvad der skulle ske, men som
samtidig blev usikker pa, hvordan han
skulle indgd i samspil og lose opgaver,
han blev stillet. Jeg fik indtryk af en
dreng med mange scerlige kvaliteter,
men o0gsd uerfaren i gensidigt socialt
samspil og dermed med vanskelighe-
der indenfor de eksekutive funktioner
— og samtidig en dreng, der ikke var op-
meerksom pa at bede om hjeelp, nar han
blev usikker pd, hvad der skulle ske.

Begrebet handicap far ikke gje pa
barnets eller den unges invitatio-
ner

Diagnosen ADHD er som alle diagnoser
et udvalgt ojebliksbillede. Selve diag-
nosesystemet er bygget saledes op, at
man kun har en bestemt diagnose, sa
leenge man opfylder kriterierne for at
have den (WHO, 1994). Ordet udvalgt
understreger, at diagnosen er ét billede
ud af mange mulige, et billede, der er
reduceret til en beskrivelse af barnet
eller den unge, i sin essens uafhaengig
af den helhed, som barnet indgar i.
Ojebliksbillede udger et paradoks i for-
hold til geeldende praksis, fordi ADHD 1
mange sammenhaenge bliver beskrevet
som et (livslangt) handicap. I de fleste
kommuners socialforvaltninger bliver

270

23901-PPT-2010-4.indd 270

disse bern og unge placeret 1 handicap-
sektionen. Administrativt udleser bl.a.
denne diagnose ofte seerlige ressourcer.
Opgaven handler om at kompensere for
det, der fremtraeder sveert foranderligt.
Denne tilgang rummer et begreenset
udviklingsperspektiv.

Dette haenger sammen med de mange
implicitte med-betydninger, som denne
handicapforstaelse afstedkommer. Be-
skrivelsen individuelt handicap deter-
minerer, hvad der derefter er muligt
(hvilket ogsa Nikolajs mor frygtede).
Alt for mange born og unge bliver un-
dersogt og beskrevet alt for individuelt
i en ramme, der ikke gor det nemt at fa
gje pa det komplementeere billede — og
dermed heller ikke nemt at blive nys-
gerrig efter at forsta historierne, der
er indlejret i det komplementeere. Nar
problembeskrivelsen derefter fortolkes
som handicap med begrensede mulig-
heder, sa bidrager selve undersogelsen
til et begrenset udviklingsperspektiv,
som 1 efterforlebet let far karakter af
selvopfyldende profetier. Pointen hand-
ler om de seerlige forpligtelser, man som
undersoger og behandler har 1 forhold
til beskrivelser, der ofte vil veere iden-
titetsskabende mange ar frem 1 tiden.
Beskrivelser gengiver ikke virkelighe-
den, den fortolker virkeligheden, men
det saerlige er, at den ogsa skaber virke-
lighed, ikke mindst i kraft af vores po-
sition som dem, der beskriver (Gergen,
1997). Det er afgerende, at bern og unge
bliver undersegt i en kontekst, der giver
mulighed for, at problemadfzerden ikke
kun bliver forstdet som problematisk,
men ogsa som det bedste, de formar ud
fra deres forudsaetninger, deres made
at forsta det, der er sket i deres liv og
deres levede erfaringer. Og at bern og
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unge bliver beskrevet og forstdet som
andet og mere end deres diagnose.

Enhver undersogelse mé desuden in-
deholde et eksplicit fokus pa @ndrings-
potentialerne, hos barnet eller den unge
selv og 1 omgivelserne. I modsat fald bli-
ver undersogelsen blot en bekreaftelse
pa det problembillede, der farte til selve
undersogelsen.

Historien fortscetter ...

Moderen spurgte, om jeg umiddelbart
var enig i de tidligere stillede diagnoser.
Jeg svarede, at jeg kunne se de beskrev-
ne vanskeligheder, men at jeg var usik-
ker pd, hvordan jeg skulle forstd det,
jeg havde set. Jeg sagde til Nikolaj, at
mit indtryk var, at tvivlen nogle gange
tog ham — og at det gjorde det svcert at
gennemfore det, han gerne ville. Nikolaj
responderede pd dette ved at fortscette
med at tegne, men gore sig mere umage
med de tegninger, han lavede. Jeg kom-
menterede cendringerne, takkede ham
for den tillid, han viste mig — og opfor-
drede ham til i fremtiden at bede mere
om hjcelp, ndr tvivlen kom imellem ham
og det, han gerne ville sammen med an-
dre.

Fokus pa de indlejrede historier
Nar det preeciseres "born gor det bedste
... ud fra maden at forsta deres liv pa”
er det for at understrege, at temaerne
om tvivl og tillid ikke opstar 1 et tom-
rum. Det er temaer, der har deres histo-
rie — og deres muligheder for at videre-
udvikle sig i kraft af et eendret samspil
med de afgerende personer i bernenes
og de unges liv. Born og unge er loyale —
og méa dermed forstds som ansvarlige i
forhold til vigtige personer eller temaer
1 deres liv.

Som det fremgar af eksemplet, er det
vigtigt at skabe kontekster, hvor det
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bliver muligt at fa gje pa berns og un-
ges invitationer. Nar (problem)adfserd
har karakter af kommunikation til an-
dre, er det oplagt at have fokus pa, at
adfserden ma forstds som svar pa noget
— og invitation til noget andet. Begrebet
invitationer ma forklares naermere: Ved
at benytte begrebet invitation, intro-
duceres en nysgerrighed efter at forsta
det, som 1 mange tilfaelde ikke ligner
en invitation i traditionel forstand. Lad
mig tage et eksempel: Nar bern og unge
udbryder, at andre skal holde sig vk,
lade dem veere i fred, "fuck dig”, sa er
det 1 de afgerende relationer oftest en
invitation til at finde ud af, hvor vigtig
de er for de personer, som bliver madt
med den form for kommunikation. Bern
og unge, iser dem der er 1 vanskelig-
heder, har ofte en meget paradoksal
made at invitere pa, hvor de haber pa
det modsatte af det, de umiddelbart ud-
trykker (Nielsen, 2004).

De eksekutive vanskeligheder invite-
rer 1 sig selv til videreudvikling, fordi vi
tror pa, at det er muligt. Men det kree-
ver, at bern og unge indgar i relationer,
hvor tillid opbygges som platform for
udvikling. Hvis vi mister nysgerrighe-
den efter barnenes og de unges invitati-
oner til omgivelserne, sa star vi tilbage
med billedet af barnet eller den unge
som problemet — eller med det moder-
ne udtryk: Det psykisk syge barn eller
unge menneske.

Denne artikels udviklingsperspektiv
mé bygge ovenpa en ngermere forsta-
else af den historie, som har bidraget til
det komplementeere billede:

Historien fortscetter ...

Ved den indledende samtale fik jeg
0gsa aje pd en mor, der var usikker pa,
hvad hun skulle stille op overfor dren-
gen. Jeg bad ved en efterfolgende sam-
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tale moderen om at forteelle sin historie:
Hun beskrev sin egen barndom som fyldt
med usikkerhed og angst, uden det ncer-
veer som hun havde haft brug for. Hun
fortalte ogsd om en meget konfliktfyldt
skilsmisse — og den skyldfolelse over for
Nikolaj, der havde fulgt med. Jeg sagde
til moderen, at Nikolaj tilsyneladende
var som en gave til hende: mit indtryk
var sdledes, at han inviterede til det
neerveer, som hun ikke selv havde fdet
som barn. Jeg opfordrede hende derfor
til at leegge den ddrlige samuittighed til
side og veere tydelig til stede i sonnens
liv, se ham som en dreng, der havde sine
vanskeligheder, men som samtidig bad
hende om hjeelp til at turde tro pd, at
han kunne langt mere, end han forestil-
lede sig.

Et mere overordnet samfunds-
maessigt perspektiv

Nar antallet af bern og unge med
ADHD vokser eksplosivt i lgbet af en
kort arraekke, rejser det sporgsmal af
samfundsmaessig karakter. Jfr. dren-
gen 1 eksemplet kan disse bern og unge
0gsa ses pa som en gave til samfundet,
fordi selve “eksplosionen” bliver et af de
mest synlige billeder pa de udfordrin-
ger, som vi som samfund star overfor.
Jeg har tidligere beskrevet disse born
som spejlbillede, som toppen af isbjer-
get (Hertz, 2008). Jeg vil helt summa-
risk naevne nogle af de samfundsmees-
sige fenomener, der er i spil:

Born og unge vokser op i1 et multiso-
cialiserende samfund, hvor de skal ud-
vikle sig i medet med de mange kontek-
ster, der skal samarbejde om udvikling.
Mange born og unge vokser op med det,
som Christian Graugaard (2008) bengev-
ner storre frihed og langt mindre tryg-
hed end tidligere. Dette efterlader dem
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med en relativ frihed, som de 1 kraft af
deres alder kun har begraensede mulig-
heder for at kunne forvalte. De vokser
op “uden tilstraekkelige pejlemeerker”
(Simonsen, 2006). Den mindre tryghed
udlegser, at de selv forseger — pa mere
eller mindre hensigtsmaessige mader —
at kompensere for de vanskeligheder,
de oplever at have. I dette felt opstar
bekymring hos de voksne, nar udviklin-
gen falder uden for rammerne af "det
normale”. Denne bekymring smitter, og
1 sidste ende bliver bekymringen iden-
titetsskabende 1 bernenes og de unges
liv.

Samtidig oges presset pa identitets-
konklusioner (Foucault, 1980; Gergen,
1994). Problemer reduceres ind i indi-
viduelle forstaelsesrammer. "Jeg” kom-
mer i centrum til forskel fra ”vi”. Og der
bliver kortere afstand mellem succes og
fiasko. Eller udtrykt af Ekeland (2007):

"Du er fritstillet til at skabe dig selv,
men mislykkes du, har du kun dig selv
at takke.”

I forleengelse af — og knyttet til dette
tema — er temaet om dem-og-os. “Os”
der lever indenfor greenserne af det
almindelige og acceptable, andre som
“falder udenfor”. Den egede diagnosti-
cering af voksne med ADHD ma ogsa
forstas i lyset af nedenstaende:

”I modsaetning til en afgrund af social
skam ved at veere ingenting tilbyder vi
gennem den eggede diagnosticering en
ret til at lide pa legitim vis” (Ekeland,
2007)

I forleengelse af bekymringerne opstar
behandlingskulturen. Sociale proble-
mer gores psykologiske, og terminolo-
gien bliver som 1 tilfeeldet ADHD me-
dicinsk preeget. Begrebet ko-morbiditet
er et godt eksempel: Flere og flere born
og unge far flere og flere diagnoser — og
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man far derigennem indtryk af en sta-
dig stigende alvor. Selve den medicinske
terminologi skygger dog for opmeerk-
somheden pa og nysgerrigheden efter,
hvordan fsnomener og symptomer
heenger sammen. Og det seerlige er, at,
nar sammenhange forsvinder, sa bliver
det alt andet lige sveerere at bevare nys-
gerrigheden — og de faglige tiltag bliver
forst og fremmest adfeerdsregulerende.

Endnu et fenomen handler om det
ambivalente forhold til autoritet. Pa den
ene side er der 1 samfundet et enske om
at hore, hvad bern og unge har pa hjerte,
den moderne autoritet, der handler om
at veere til stede 1 bornenes og de unges
liv. P4 den anden side er der ogsi en pee-
dagogik og en tilgang, nar det handler
om udfordrende adfeserd, der fokuserer
pa kontrol, konsekvens og 1 sidste ende
nul tolerance politik. Dette dobbelte bil-
lede far karakter af tildeling af © og for-
skellige andre former for belenning for
“god opforsel”, fratagelse af privilegier
for darlig. Denne form for adfserdsregu-
lering risikerer at forstaerke afstanden
mellem de ”almindelige” og de "udfor-
drende” born og unge. Det seerlige er, at
selve malet “god opforsel” meget nemt
kan komme til at skygge for processer,
der er mere udviklingsfremmende.

Der har i medierne i den senere tid
desuden veeret fokus pa, at bern og
unge med anden etnisk baggrund ikke
1 tilstraekkelig grad far stillet diagno-
sen ADHD. Jeg er optaget af en anden
vinkel pa dette feenomen: Fra et antro-
pologisk perspektiv er det beskrevet,
at det er, som om de etniske bern og
unge "slar sig pa danskheden” (Gilliam,
2009). Disse bern og unge kan ses pa
som dem, der er usikre pa deres betyd-
ning i et samfund (og herunder skole/
institution), hvor de foler sig anderle-
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des. Dette perspektiv ma gore os endnu
mere nysgerrige pa, hvordan samar-
bejde, ligeveerdighed og det at fole sig
betydningsfuld kan blive afgerende te-
maer, saledes at bern og unge 1 fornyet
tillid til det system, som de er en del af,
far mulighederne for at udvikle de feer-
digheder, som vi andre ogsa tror pi, at
de kan udvikle.

Historien fortscetter:

Da Nikolaj og hans mor kom til den
efterfolgende samtale, kunne de fortcelle,
at Nikolaj var blevet mere opmaerksom
pa at bede om hjeelp, at moderen hav-
de lagt scerligt meerke til det — og ogsd
havde teenkt over, at sonnen formentlig
onskede hendes hjcelp, ndr han opforte
sig udfordrende. Dette havde skabt mere
ro i deres indbyrdes forhold. Ved denne
del af undersogelsen bad Nikolaj selv
om papir og tegneblyanter, han tegnede
uopfordret et billede af tvivlen — og bag-
efter et billede af, ndr tvivlen ikke do-
minerede. Han tegnede en love, den ene
med skarpe teender og vilde ajne, den
anden hyggelig og spindende. (Tegnin-
gerne adskilte sig i preecision og detalje-
rigdom fra den beskrivelse af visuomo-
toriske vanskeligheder, som en tidligere
psykologisk undersogelse havde vist).

Udviklingssynet bygger bl.a.
ovenpa den moderne
hjerneforskning

Nar det drejer sig om det enkelte barns
eller unge menneskes udviklingspo-
tentialer, er det vigtigt at skele til re-
sultaterne fra savel moderne hjerne-
forskning som moderne udviklings- og
tilknytningsteori.

Jeg vil iseer fremhaeve den forskning,
der beskriver hjernen som plastisk, for-
anderlig og dermed 1 sidste ende med
uanede, ikke uendelige udviklingspo-
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tentialer. Denne forskning understre-
ger, at hjernen udvikler sig i1 kraft af
det sociale samspil i de afgerende rela-
tioner (Cicchetti, 2002; Hart & Soren-
sen, 2007; Nelson, 2002; Cooke & Bliss,
2004). Passivitet beskrives som kvee-
lende for hjernens udvikling (Moser,
2004). Der ligger dermed en forpligtelse
til at overveje, hvordan vi kan deltage
pa den mest udviklingsfremmende
made 1, at bern og unge (og andre) far
lysten og modet til at deltage 1 et so-
cialt samspil, som kan bidrage til bio-
psyko-social modning og dermed ogsa
videreudvikle hjernen. Dette vil blive
nermere beskrevet senere 1 artiklen,
herunder ogsa dilemmaerne forbundet
med de mange former for kompenseren-
de foranstaltninger, som bern og unge
med ADHD problemer tilbydes.

Et andet element af hjerneforsknin-
gen handler om spejlnervecellernes
betydning for identitetsdannelse. Men-
nesket spejler sig 1 andres tanker, folel-
ser, intentioner etc., hvorfor det over tid
bliver vanskeligt at anskue og forholde
sig til andres tanker, folelser, intentio-
ner som adskilte fra ens egne (Bauer,
2006). Nar born og unge spejler sig i be-
kymring, usikkerhed og tvivl, sa bliver
disse folelser identitetsskabende, lige-
som det at spejle sig 1 andres tro pa og
lyst til at deltage i udvikling af uanede
muligheder &bner for helt anderle-
des identitetskonstruktioner og ikke
mindst en anderledes lyst fra barnets
eller den unges side til at deltage 1 at
udvikle disse (Hertz, 2008).

Disse forskningsresultater er p4 man-
ge mader samstemmende med den mo-
derne udviklings- og tilknytningsteori.
Her fremheaeves, at barnet konstruerer
sig selv 1 et stadigt samspil med sine
omgivelser. Barnet tager temaer med
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sig fra det, der tidligere er sket 1 dets
liv. Det betyder, at born, der er startet
deres liv med mange frustrerende ople-
velser, bringer disse temaer med sig for
at finde ud af, om det er muligt 1 det
aktuelle liv at komme tilstreekkeligt pa
afstand af det, der var engang. Samspil-
let 1 den nuveerende kontekst 1 barnets
eller den unges liv bliver saledes afgo-
rende (Stern, 2000; 2004). Dette abner
for helt andre udviklingsmuligheder
end de gamle teoriers fokus pa tidlig fo-
lelsesmeessig frustration eller skade.

Og tilknytningsforskningen under-
streger ligeledes den afgerende betyd-
ning af barnets sociale samspil med om-
givelserne for, hvordan det genetiske
anleeg kommer til udtryk (Fonagy et al,
2007; Schore, 2006; Hart & Serensen,
2007). Et interessant aspekt 1 denne
forbindelse er, at tilknytningsforsk-
ningen ogsa beskriver, hvordan ADHD
symptomer opstar i kelvandet pa mere
begreensende tilknytningsmenstre:

"Der er et bestemt adfserdsmenster,
som indebeerer seerlig stor risiko. Det
optreeder ofte tidligt, og jo tidligere det
viser sig, jo vaerre er prognosen. Det
er ikke tegn pa tilknytningsforstyr-
relse, men pa hyperkinesi (hyperaktivi-
tet, min anm.) og impulsivitet (Isager,
2003).

Dette citat skal ikke forstas som bil-
lede pa, at ADHD skyldes omsorgssvigt,
men derimod tages som udtryk for, at
temaerne om at fgle sig betydningsfuld
og forbundet 1 et samspil, der udvik-
ler, ma udgoere centrale byggestene 1
en fremadrettet og inkluderende prak-
sis. Nar dette understreges haenger det
sammen med onsket om ikke pa nogen
made at forege den skyldfolelse, som
mange forazeldre og andre tager med sig,
saledes som ogsa eksemplet illustrerer.
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Historien fortscetter:

Moderen havde orienteret skolen om
samtalerne —og havde efterfolgende hort
fra skolen, at de ogsd havde lagt meerke
til, at Nikolaj var begyndt at bede om
hjeelp (og igen kan man overveje, om det,
der skabte forandringen, var drengens
cendrede adfeerd — eller skolens anderle-
des forstaelse af drengens adfeerd). Mo-
deren fortalte for den nceste samtale i en
mail, at hun i kraft af Nikolajs vrede og
afvisning 1 konfliktsituationer kunne
blive i tvivl om sonnens keerlighed til
hende. Hun syntes pd en mdde, at Niko-
laj mere og mere kom til at ligne sin far.
Under samtalen, hvor temaet igen duk-
kede op, beskrev jeg, hvordan bern ofte
inviterer pd meget paradoksale mdder:
Ved at kalde moderen beskidte gloser
provede han tilsyneladende at afklare
sin betydning for moderen; om hun fort-
sat kunne fa aje pd gaven (og dermed
veere i stand til at adskille sonnen fra
faderen).

ADHD som invitation til et
inkluderende faellesskab.
Komplementaritet er karakteriseret
ved, at, nar man sendrer pa den ene pol,
s endrer den anden pol sig ogsa saed-
vanligvis: Nar disse bern og unge bliver
mindre 1 tvivl om selve det at leve op
til egne eller andres forventninger, nar
de konkret oplever, at de 1 hverdagsli-
vet formar at lykkes med det, som de
pa andre tidspunkter har veeret mest
1 tvivl om, og nar de gor det i et sam-
arbejde med dem, der betyder mest for
dem hjemme, i skole og andre steder, sa
de sammen kan glaede sig over det, der
sker, s& kommer de ogsa til at fremsta
mindre impulsive, mindre opmearksom-
hedsforstyrrede og dermed ogsa mindre
hyperaktive.
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Disse born og unge fremtreeder med
bio-psyko-sociale vanskeligheder, ikke
mindst 1 forhold til det, som med en
samlebetegnelse kaldes eksekutive
funktioner. Det er vigtigt at tage van-
skelighederne alvorligt, men samtidig —
1 lyset af den moderne hjerneforskning
—at mede dem med det ovenfor beskrev-
ne udviklingssyn. Der er som tidligere
beskrevet grunde til, at bernenes og de
unges tillid til andre er begraenset, men
uafhengig af forklaringerne er der op-
gaver, der treenger sig pa. Ogsa fordi vi
ved, at opbygning af tillid, samarbejde
og forbundethed kan blive steerkt med-
virkende til, at de far anderledes lyst
til at deltage 1 det sociale samspil, som
ikke mindst er med til at videreudvikle
hjernens strukturer og funktioner.

Disse born og unge ma modes med
ucerbodig nysgerrighed (Cecchin et al,
1992). Platformen for at kunne bevare
denne nysgerrighed er tryghed hos
de vigtige voksne, der udger barnets
milje(er) for udvikling. Jo mere tryg
man feler sig i modet med det speciel-
le, det anderledes og nogle gange det
voldsomme, jo mere almindeligt kan
man mede det. Ikke 1 form af den tra-
ditionelle diagnose, men i forlaengelse
af det komplementaere billede. Det er
viden om og tryghed ved det specielle,
der gor det muligt at deltage i inklu-
derende processer. Trygheden og den
dermed forbundne frihed til at bevare
nysgerrigheden og den kreative lyst til
at udfordre fastlaste forestillinger om,
hvad der er muligt, opstar ikke blot som
en proces inde 1 det enkelte menneske.
Det heenger sammen med oplevelsen
af at veere del af noget storre, en tryg-
hed, der raekker ud over den enkelte
kontekst og dermed saedvanligvis invol-
verer et samarbejde mellem barn, for-
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2ldre og en skole eller institution med
det feellesskab, som herer til. Det skal
i den forbindelse fremheeves, at afmagt
blandt voksne er en sterk eksklude-
rende faktor, ogsa fordi den smitter til
det pageeldende barn eller unge men-
neske som en oplevelse af ikke at veere
velkommen, hvilket afstedkommer stor
risiko for eskalering af problemadfser-
den.

Historien fortscetter:

Derefter fulgte en vanskelig samtale,
hvor jeg — set i bakspejlet — blev optaget
af at hjelpe moderen med den tidligere
beskrevne afmagtsfolelse. I forbindelse
med nye konfliktsituationer under selve
samtalen sagde jeg til Nikolaj, at han jo
blot var et barn — og at det var voksnes
forpligtelse at hjeelpe dér, hvor der var
brug for hjelp. Situationen eskalerede,
men vi formdede at hjelpe hinanden
med at finde en OK mdde at afslutte
samtalen. Da vi madtes til den efterfol-
gende samtale, foregik den i en hyggelig,
samarbejdende atmosfeere.

Kompensation som en begraenset
udviklingsstrategi

Nar bern og unge gor det bedste, de
formér ud fra deres forudseetninger,
deres made at forstd deres liv pa og
deres levede erfaringer, s ma den pro-
blemmettede fremtreedelsesform ogsa
forstas som deres made at kompensere
for deres oplevede vanskeligheder pa.
Det er afgorende at anerkende det, som
bernene og de unge gor, som det bedste
og samtidig bidrage til den videreud-
vikling, som deres adfeerd ogsa viser, at
der er brug for. Bernenes og de unges
kompensation bygger siledes pa deres
tvivl om, hvad der er muligt — og hvis de
oplever, at svaret pa deres kompensa-
tion er mere kompensation fra omgivel-
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sernes side, forstdet som troen pa kun
begraensede udviklingsmuligheder, s
forsteerkes bornenes og de unges tvivl
og usikkerhed pa egne udviklingsmu-
ligheder. Opgaven bliver dermed ikke
at bidrage til yderligere kompensation,
men at bidrage til udvikling. Det bety-
der forst og fremmest ikke at skabe af-
heengighed af den seerlige stotte, som vi
samtidig erfaringsmeessigt ved, at det
er vigtigt at bidrage med.

Problemet er, hvis kompensation bli-
ver en gennemgribende forholdemade 1
medet med et barn eller ungt menne-
ske: Selve forholdemaden bliver sa let
identitetsskabende 1 barnets eller den
unges liv, fordi han eller hun spejler
sig 1 de begresensede forventninger og
samtidig ikke far de erfaringer, som
gor yderligere udvikling mulig. I den
lobende historie beskrives saledes det
klassiske billede af moderen, der som
folge af darlig samvittighed over skils-
misse og oplevelsen af, at drengen lig-
nede sin far, havde haft vanskeligt ved
at stille relevante krav og forventninger
til sennen. Konkret kunne det handle
om at stille spergsmal som: Hvordan er
tvivlen kommet ind 1 barnets eller den
unges liv? Hvad stiller I op 1 hjemmet
for ikke at fa tvivlen til at fylde mere?
Hvordan skal vi hjeelpe hinanden med
at holde fast i troen pad mulighederne
etc. etc..

Kompensation er overskriften pa en
faglig strategi, der heenger sammen
med forstaelse af vanskelighederne som
handicap. Kompensation handler om at
tilretteleegge samspil ud fra forestil-
lingen om begraensede udviklingsmu-
ligheder, forestillingen om ADHD som
neurobiologisk forstyrrelse og livslangt
handicap. Vi ved, bl.a. fra hjerneforsk-
ning, at kompensation ikke er optimal
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for at udvikle uanede udviklingsmu-
ligheder (se ogsa Nielsen, 2008). I for-
leengelse af teorierne om den plastiske,
foranderlige hjerne er det oplagt at del-
tage 1 udviklingen for at udforske mu-
lighederne — frem for at kompensere for
det, som blot umiddelbart forekommer
vanskeligt at forandre. Born og unge
med ADHD bliver ofte beskrevet som
dem, der har saerlige behov, og hvor der
skal tages sarlige hensyn. Ogsa begre-
berne “saerlige behov” og "seerlige hen-
syn” stammer fra handicap-omradet.

Jeg er iszer optaget af bornenes og de
unges "scerlige behov” for at blive del af
en bevaegelse, der raekker ud over, hvad
de havde turdet tro pa. Her kan de 1 til-
lid til de nye samarbejdsrelationer, der
bygger ovenpa invitationerne, opleve
at blive akterer — ud fra et onske om at
fa hjeelp til de vanskeligheder, som de
ogsa har. Selve aktorperspektivet er af-
gorende (Antonovsky, 2003). Derfor lig-
ger der implicit en opgave med at flytte
fokus vaek fra det trivielle tema om “at
de ikke kan gore for det” til det langt
mere udviklende tema om, at "de kan
gore noget ved det” — 1 samarbejde med
de afgorende personer, som stotter dem
1 at turde tro pa det.

Historien fortscetter:

Ved den efterfolgende samtale spurgte
Jjeg Nikolaj som noget af det forste: Jeg
har lagt meerke til, at du nogle gange
bliver meget vred, nar der sker noget an-
det end det, du havde sat dig i hovedet.
Kan du genkende det — og vil du hjeelpe
mig med bedre at forstd det? Ud fra det-
te opstod en lang samtale med og om Ni-
kolaj, der nogle gange mistede overblik-
ket, blev forvirret, ikke vidste, hvad han
skulle gore. Han vidste, at det ville vcere
godt, hvis han var mere fleksibel, som
han udtrykte det, men han vidste ikke,
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hvad der var godt at gore. Jeg svarede,
at selve det at veere opmeerksom pa dette
var betydningsfuldt, hvorfor jeg ogsd
folte mig sikker pa, at han allerede var
blevet mere fleksibel, mere optaget af,
hvordan noget kunne opleves af andre.
Sd jeg opfordrede ham til at fortscette
med det, han allerede var i gang med.

Alternativer til kompenserende
foranstaltninger

I de situationer, hvor problemadfserd
fylder, gaelder det om at hjaelpes ad med
at komme tilstreekkeligt pa afstand af
det problemmaettede. Det er i den for-
bindelse selve det komplementaere bil-
lede, der inviterer. Hvis man kun far
oje pa impulsiviteten etc., sd& havner
man let 1 optrappende konflikter for at
forsege at kontrollere det, der fremstar
som sveert kontrollerbart. Samtidig ma
1 sidste ende resultaterne af indsatsen
males pa disse mest igjnefaldende pa-
rametre. Det er lige her, udfordringen
til omgivelserne ligger: at fa gje pa in-
vitationerne, abningerne og det, der
ikke passer ind i menstret, og samti-
dig hjeelpe med til, at barnet eller den
unge udvikler andre handlestrategier
end det impulsive og det opgivende,
nar udfordringerne 1 hverdagslivet bli-
ver store. Beorns og unges tillid til os
voksne bliver alt andet lige storre, nar
de oplever, at vi anerkender deres van-
skeligheder og samtidig skaber tydelige
rammer for det feelles liv. I selve dette
dobbelte fokus opstar mulighederne i
det, der raekker ud over mere begraen-
sede udviklingsprocesser.

Som tidligere beskrevet kan bern og
unge, der er praeget af impulsivitet,
uopmerksomhed, tvivl og udfordrende
adfeerd ofte have vanskeligheder med
planlegning, vurdering af konsekven-
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ser af handlinger, kompleks problem-
losning, handtering af uforudsete haen-
delser og kontrol af folelser, alt det der
er indeholdt 1 begrebet arbejdshukom-
melse. Vi ved fra hjerneforskningen, at
“treening” af arbejdshukommelse giver
gode resultater (Madsen & Ryttersga-
ard, 2008; Klingberg 2008). Nar der
etableres udviklende kontekster, der gi-
ver born og unge chance for at handtere
det, som de eritvivl om, s kompenserer
de ikke for deres oplevede vanskelighe-
der og bliver dermed bedre 1 stand til at
fungere problemlosende. Det gor dem
mere abne overfor opgaver, der bliver
stillet af andre. Dette bidrager igen til
forbedret delt opmaerksomhed, det der
handler om at have opmaerksomheden
pa andet end det, man selv er optaget af
eller i forvejen ved, at man kan klare.

Alternativet til selve det at kompen-
sere handler saledes — for barnet eller
den unge, familien og alle andre — om
at deltage 1 udvikling af det uanede. Vi
ved fra mange ars erfaringer indenfor
specialpsedagogikken og specialunder-
visningen meget om, hvad der virker
overfor bern og unge, der er praeget af
impulsivitet, tvivl og udfordrende ad-
feerd. Vi ved ogsa, at alt for mange born
og unge er havnet 1 en afhwengighed af
de stottesystemer, som er introduceret
for at hjzlpe barnet eller den unge.
Opgaven handler om at deltage i en be-
vaegelse, der raekker ud over den stotte,
der introduceres. Opgaven handler om
at ”ga pa to ben”:

I et samarbejde med barnet, den unge
og foraeldre at fa tydeliggjort, hvad der
kunne veere gavnligt at bidrage med af
specialpeedagogisk stotte — og samtidig
at arbejde pa at overfloadiggore denne
stotte ved at veere dér og aktivt bidrage
til og stotte op omkring, at barnet el-
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ler den unge far lejlighed, styrke, ro og
mod til at internalisere de gode stra-
tegier som deres. Nar barnet eller den
unge meerker, at andre tror pa denne
mulighed for internalisering og dermed
far gjort dem til akterer i forhold til
vanskelighederne, s opstar mulighe-
den for at gore stotten overfladig.

For at gore dette muligt er det afgo-
rende at etablere et gensidigt respekt-
fuldt samarbejde mellem skole og hjem
— og internt et system blandt skolens
eller institutionens personale og deres
“support-systemer”, der gensidigt bak-
ker hinanden op. Alt for mange leerere
og peedagoger oplever, at de star alt for
alene med denne form for udfordringer
(Hertz, 2005; Asen et al, 2004; Omer,
2004).

Samtidig er det i processen vigtigt at
fa gje pa det nye, der opstar som spaede
ansatser, sma dbninger ind til et uni-
vers af nye muligheder. Det er selve
det, at abningerne bliver bensvnt, som
kan bidrage til ny identitet og til den
arbejdshukommelse, der skal bygge pa
erindring om det nye, der er pa vej. El-
ler udtrykt som:

”Arbejdshukommelse kan defineres
som en aktiv fastholdelse af informati-
on, som er nedvendig for at kunne lose
et fremtidigt problem eller na et frem-
tidigt mal” (Madsen & Ryttersgaard,
2008)

Historien fortscetter:

Ved et mode med skolen fortalte Ni-
kolaj, hans mor og jeg om erfaringerne
fra samtalerne: Nikolaj bidrog selv med
at forteelle lidt om den forvirring, som
nogle gange tog ham, ndr andre voksne,
men ogsd andre born ville bestemme,
hvad der skulle ske. Leererne tog empa-
tisk imod beskrivelserne, genkendte bil-
ledet og holdt samtidig fast i, at det i en
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klasse nodvendigvis mdtte veere sadan,
at de voksne nogle gange scetter dags-
ordenen. Ud af dette opstod en samtale
om, hvordan leererne kunne hjcelpe Ni-
kolaj med ikke at blive taget af forvir-
ring. Der blev lavet konkrete aftaler om,
hvordan Nikolaj i tillid til lcererne gbent
kunne give udtryk for det, nar han blev
foruvirret.

Affektregulering er et felles an-
svar — undga konflikteskalering
ADHD som begreb er opstidet som en
understregning af, at der ikke blot er
tale om uopdragne eller oppositionelle
born og unge. Jeg er ligeledes optaget
af, at bern gor det bedste, de formar ud
fra deres forudsstninger, deres méader
at forsta det, der er sket 1 deres liv og
deres levede erfaringer. Ud fra dette
udviklingssyn er det oplagt at gere alt
for at undga en konflikteskalering, som
let opstar 1 forbindelse med vrede og
afmagt over det, bern og unge gor. Nar
skeeld-ud, kontrol, belonningssystemer,
konsekvens og nul tolerance bliver do-
minerende tilgange i modet med udfor-
drende adfzerd, sa forsvinder nysgerrig-
heden og empatien for det, som bernene
og de unge inviterer os til at forsta. Der-
med bliver det ogsa utydeligt, hvad vi
selv kunne gare for at fa forstaelsen for
disse berns og unges seerlige vanskelig-
heder mere i forgrunden som element 1
en tillidsopbyggende og dermed ander-
ledes udviklende praksis.

Affektregulering er saledes et mal for
indsatsen, men risikoen er, at vi kom-
mer til at opfatte det som et feenomen
hos barnet eller den unge, som treen-
ger til at bliver sendret: Barnet eller
den unge skal lere at styre sit tempe-
rament. Set fra et andet perspektiv er
ogsa det et feelles ansvar:
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”Affektregulering handler ikke kun
om reduktion af affekt intensitet, deemp-
ningen af negativ emotion. Det handler
ogsa om forsterkelse og intensivering
af positiv emotion” (Schore, 2006).

Positiv emotion handler om at veere
opmeerksom pa betydningen af det,
man selv bidrager med, og bygge sam-
arbejdet pa de gode intentioner, som i
nogle tilfeelde kan vaere sveere at fa gje
pa og som det derfor er seerlig vigtigt
at veere konstant pa udkig efter. Det er
det, der 1 den narrative tradition kal-
des for det "fraveerende, men implicit-
te”, det, vi ved, er der, selvom det ikke
umiddelbart falder 1 gjnene (Holmgren,
2008). Konteksten, dvs. de meningsbae-
rende sammenhaenge, ma veere tydelig:
Selve det at fole sig velkommen, re-
spekteret og anerkendt giver mulighed
for overskridende laering, leering som
overskrider det, som barnet eller den
unge havde forventet eller troet muligt
(Topor, 2005).

Historien fortscetter:

Lceererne kunne efterfolgende i en mail
forteelle, at de tidligere havde folt sig
magteslose og havde overvejet, om dren-
gen ville profitere mere af et specialise-
ret skoletilbud. De var undervejs blevet
optaget af det anderledes samspil, der
opstod, ndr de opfattede Nikolaj som en
dreng, der alt for let blev i tvivl. Opga-
ven for dem blev at bidrage til opbyg-
ning af tillid, ndr de viste forstdelse for
hans scerlige anliggender — og samtidig
holdt fast i de rammer, der er afgorende
i en skolekontekst.

Familierne har brug for andet og
mere end hjalp til kompensation
I en tid, hvor der er stort pres pa ven-
telisterne til udredning bl.a. for ADHD,
og hvor ADHD bliver beskrevet som et
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handicap og placeret inden for en an-
den sektion i socialforvaltningen end
den, der saedvanligvis tilbyder hjeelp til
familien, si medforer det, at hjelp ud-
loses af rettigheder. Et bio-psyko-socialt
udviklingssyn vil veere langt mere opta-
get af at tilbyde hjeelp til det indbyrdes
samspil. Nogle foraeldre har brug for
hjeelp til at fa gje pa deres berns invita-
tioner til dem og samtidig holde tydeligt
fast 1 det, der er vigtigt for dem som for-
aldre. Min erfaring er, at mange foral-
dre gerne vil have hjalp til dette bade-
og, som kan hjalpe bernene og de unge
ind 1 en bio-psyko-social modningspro-
ces og dermed veek fra de undgaelses-
strategier, som de nogle gange "veelger”
af frygt for ikke at kunne gennemfore
det, de gerne vil.

Jeg er saerligt optaget af ikke at for-
steerke andre menneskers evt. skyldfe-
lelse. Risikoen er dog, at ensket om at
komme bort fra skyld og skam medfo-
rer, at det indbyrdes samspil, som vi
ved, er afgorende i relation til udvikling
af det uanede, ikke far tilstreekkelig op-
meerksomhed og stotte. Mange foreeldre
kan fole sig alt for alene med en opgave,
som de til tider foler sig magteslose og
utilstreekkelige over for. Dermed bliver
det vigtigt at skabe en bevaegelse, der
raekker ud over den ene kontekst og ind
i de mange:

Seerlig vigtigt er samarbejdet mellem
de afgerende kontekster i bernenes og
de unges liv, hjem, skole og institution,
sdledes at der ikke opstar konkurre-
rende ideer, nar det drejer sig om de
forventninger, som bern og unge bliver
medt med. I en skole- eller institutions-
kontekst mé& bern og unge per defini-
tion indga som del af en gruppe, indga
1 gruppens felles preemisser. Det kan
blive ekstra sveert, f.eks. hvis foraeldres

280

23901-PPT-2010-4.indd 280

bekymring og tvivl og deraf folgende
mere kompenserende eller beskyttende
tilgange gor barnet eller den unge uvant
med at leve op til almindelige krav og
forventninger, siledes som de naturligt
indgar 1 en skole- eller institutionskon-
tekst. Eller hvis barnet i loyalitet med
forseldrene er kritisk overfor den made,
som lererne vil have ham eller hende
til at deltage pa. I begge situationer
ligger indbygget en risiko for problem-
og konfliktoptrapning, bade i skole og
institution, som ovenfor beskrevet, og
1 hjemmet, fordi barnet eller den unge
tager oplevelsen af utilstreekkelighed
med sig frem og tilbage.

Der ma vaere de nedvendige dialoger
pa tveers, der kan inspirere og abne op
for en tryghed, der gor det muligt at ud-
fordre mere begreensende udviklings-
processer det ene eller det andet sted.
Nar fokus bliver pa forskelle i frem-
traedelsesformer imellem de forskellige
kontekster, s kan det blive muligt at
fa kigget nermere pa, hvordan vi kan
hjeelpe hinanden veek fra problem-ved-
ligeholdende feenomener. I et sadant
samarbejde kan nye erfaringer med at
leve op til almindelige forventninger
smitte frem og tilbage mellem de for-
skellige kontekster, med barnet eller
den unge som afgerende aktor.

Problemer opstar i forlengelse af de
konkurrerende ideer om, hvad der er
bedst at gore for det pageeldende barn.
Den faglige tilgang med det specialise-
rede og mere kompenserende kommer
dermed til at fremsta som mindste feel-
lesnaevner. Med udgangspunkt 1 et bio-
psyko-socialt udviklingssyn ligger der
derimod en opgave med i feellesskab at
fa udviklet gode rammer, en fazlles ty-
delighed og en deraf afledt tro pa uane-
de udviklingsmuligheder for barnet
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eller den unge — pa tveers af de mange
kontekster.

Historien er ved at nd sin afslutning:

Ved de efterfolgende samtaler kunne
Nikolaj og hans mor forteelle, at der
fortsat var konflikter hjemme og i sko-
len, men at de var blevet mere opmeerk-
somme pad at forstd, hvad det var, der
havde udlost konflikterne, sdledes at de
sammen kunne lere af dem. Moderen
insisterede ogsd pd, at Nikolaj deltog i
opgaver | hverdagen, hvilket skabte nyt
feellesskab mellem dem.

Den store tillid til virkningen af
medicinen.

Dette er ikke en artikel om medicin.
Alligevel er det oplagt at kommentere
pa den eksplosive stigning 1 medicinsk
behandling, som ifelge nogle forskere
og behandlere endnu ikke har niet sit
hejdepunkt.

Det er oplagt at vende tilbage til det
komplementaere billede af impulsivitet,
hyperaktivitet og opmerksomheds-
vanskeligheder pa den ene side, invi-
tationerne til at fa tvivl og begreenset
tillid til at treede i baggrunden pa den
anden. Nar den ene pol endrer sig, sa
sker det ssedvanligvis ogsa for den an-
den. Det betyder, at hvis medicin virker
pa opmerksomheden, sa far den ogsa
indirekte en virkning pa tvivlen i1 det
daglige, dog med den alvorlige ulempe,
at alle forestiller sig, at det er medici-
nen, der gor det muligt. Det saerlige 1
forbindelse med den tilsyneladende for-
trinsposition, som medicinen har indta-
get 1 den senere tid, er desuden, at der
1 nogle sammenhange har udviklet sig
en seerlig tillid til medicinens effekt, der
raekker langt ud over selve den kemi-
ske effekt: Som beskrevet 1 indlednin-
gen lever vi i en tid, hvor tendensen til
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reduktion ogsd medforer det steerke on-
ske om, at en pille kan lese komplekse
samspilstemaer. Forskningen viser, at
dette ikke er tilfaeldet:

Vi ved, at selve den kemiske effekt
af medicin falder: De oprindelige ame-
rikanske MTA-studier, som mange har
brugt som argument for medicinsk be-
handling, har “overrasket” ved ikke
at kunne bekreefte langtidseffekten af
behandlingen. 8-drs opfelgningen kon-
staterer, at "der ikke kan opnés stotte
for, at der skulle vaere fordele ved me-
dicinsk behandling ud over 2 ar for fler-
tallet af born — 1 det mindste, nar medi-
cinen udskrives af almindelige leeger”.
De fremheever, at prognosen er uafhen-
gig af behandlingstype (medicin eller
ej) og derimod direkte afhaengig af selve
forlobet af symptomerne. Forskerne
fremheever ogsa, at der er brug for ny-
teenkning af behandlingsindsatsen iseer
i forhold til unge, fordi “behandlingen
ma rette sig imod motivationsparame-
tre, der opmuntrer unge til at deltage
... og som ogsa fortsat inddrager familie
og skole” (citeret efter: Molina, 2009).

Det seerlige er ogsa, at den undersogel-
se, som ovenfor er beskrevet og 1 arevis
benyttet som reference, ikke blev udfert
som dobbeltblind undersagelse, siledes
som den samme videnskab ellers péabe-
raber sig som den “rigtige” videnskabe-
lige undersegelse. Dem, der skulle vur-
dere effekten, kendte til, hvem der fik
hvilken behandling — og dem, der fik den
mest grundige medicinske behandling
fik ogsa kontakt med en laege, der helt
anderledes end de andre leeger var opso-
gende for at optimere behandlingen.

Alt dette medforer, at man 1 tilfaelde
af overvejelser om medicinsk behand-
ling ma gore sporgsmélet om medicin
til en del af noget storre. Medicin ma
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lige som specialpaedagogisk stotte til-
deles med det udgangspunkt at arbejde
pa ikke at skabe afhangighed af denne
og 1 sidste ende at overflodiggoere den.

Dette er ikke en artikel, der argumen-
ter for eller imod medicinsk behand-
ling. Den anerkender saledes de mange
beskrivelser af positiv effekt. Den er
samtidig optaget af dilemmaerne for-
bundet med medicinsk behandling — og
de mange opmeerksomhedspunkter og
invitationer, som medicinen risikerer
at marginalisere. Det er i givet fald af-
gorende, at medicin ikke inddrages ud
fra en handicapforstaelse, men blot som
én méade at regulere et problem paien
periode. Intentionen ma fra forste feerd
veaere at arbejde frem mod, at andre for-
holdemader baseret pa bio-psyko-social
modning og udvikling kan tage over.
Nar vi ved, at udviklingsmulighederne
hjernemaessigt og i1 forhold til mulig-
hederne for udviklende socialt samspil
er storst 1 barndom og ungdom, har vi
samfundsmaessigt en forpligtelse til at
arbejde p4, at bern og unge ikke efterla-
des med en umodenhed og en handicap-
forstaelse, nir udfordringerne i hver-
dagslivet og ikke mindst 1 det kommen-
de voksenliv presser sig pa. Samtidig
ved vi ogsa, at det kreever overskud at
komme af med medicin, fordi der opstar
en kemisk og psykologisk ubalance, nar
forseget pa at trappe ned pa eller holde
helt op med medicin settes ind. Det er
vigtigt at drefte disse dilemmaer grun-
dig med bernene og de unge i tilfzelde af
overvejelser om medicinsk behandling,
ogsa i de tilfeelde, hvor hurtig symptom-
lindring kunne synes tillokkende.

Afslutning pa historien:

Det er ikke til at vide, hvad der var
sket, hvis Nikolaj var startet medicinsk
behandling. Hans mor var optaget af,
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hvordan hun selv og hendes son kunne
udvikle sig mest muligt i kraft af de ud-
fordringer, som Nikolajs vanskelighe-
der afstedkom. Ndr jeg vcelger at vceve
denne historie ind i artiklen, heenger det
sammen med, at ogsd jeg har leert meget
af dette forlob: Pd en mdde er det sim-
pelt, pa en anden made komplekst: Det
handler om at bevare sin nysgerrighed,
have empati for Nikolaj og alle de andre
involverede, have opmerksomheden pa
helheden og pd de smad og store dbnin-
ger, der opstar hen af vejen. Veere pd
udkig efter invitationerne og de scerlige
kvaliteter hos drengen, som risikerede
at “forsvinde” i problembeskrivelserne.

Implikationerne for vores visita-
tion/ tildeling af ressourcer

Teenk hvis vi havde en form for visi-
tation, der var baret af ideerne om de
uanede muligheder. Hvor bern blev vi-
siteret til erfaringer, der ikke var gjort
endnu. Hvor andre blev bedt om at tage
stilling til, hvad der fra et udefra kom-
mende perspektiv kunne vaere seerligt
betydningsfuldt at fa sat i bevaegelse.
Og hvor der blev tenkt kreativt i for-
hold til, hvordan ressourcerne kunne
benyttes til at skabe en proces, der bade
var gavnlig for barnet eller den unge, og
hvor flest muligt af de personer, der var
omkring barnet eller den unge, kunne
leere mest muligt af det forleb, som blev
etableret. Alt i alt visitation til erfarin-
ger, der ikke er gjort endnu.

I dag er det andre spilleregler, der
fungerer i de fleste sammenhsenge. Her
opstar der let en situation, hvor dem,
der gerne vil have en ”sag pa visitati-
on”, foler sig foranlediget til at beskrive
problemet med en sddan alvorsgrad, at
det udleser bevillinger. Eller i en anden
sammenh@ng med en sadan alvors-
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grad, at det sociale system handler med
tilstraeekkelig effektivitet, nar de modta-
ger en indberetning eller underretning
om et barn eller ungt menneske.

Samtidig er det sadan, at denne
praksis dbner for afgerende dilemmaer,
hvoraf kun enkelte vil blive beskrevet 1
det folgende:

Vi har skabt det, som jeg i en anden
sammenheéeng har kaldt for den be-
greensede succes med den store sats-
ning (Hertz, 2008). Der er mange steder
opstdet en skaevvridning af systemet,
hvor nogle diagnoser udleser bevillin-
ger og rettigheder, andre ikke, pa trods
af en overordnet forvaltningsramme,
der definerer funktion, ikke diagnose,
som det, der udleser bevillinger. Der er
opstaet en ide om, at det specialiserede
er bedst for de born, der ikke umiddel-
bart passer ind, hvilket har udmagret
det almindelige system 1 forhold til at
opdyrke erfaringer med at tage vare pa
det specielle. Alt sammen gjort angive-
ligt af hensyn til barnets bedste, men
med store konsekvenser, bl.a. 1 form af,
at afstanden mellem det almindelige og
det specielle system 1 en arreekke er ble-
vet storre og storre.

Denne skavvridning inviterer til ny-
orientering baseret pa det udviklings-
syn, som er beskrevet i denne artikel.
Der er saledes behov for en anderledes
beveegelse, hvor nysgerrigheden efter at
forsta det, der ikke umiddelbart frem-
traeder forstdeligt, kombineret med in-
sisteren pa de rammer, der ogsd ma
veere tydelige, kan medfore, at den spe-
cielle fremtreedelsesform ikke kreever
saerlige specialister, men forst og frem-
mest ensket om og modet til udviklende
samarbejde pa tvaers af de kontekster,
som bern og unge vokser op 1.
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Afsluttende betragtninger

Dermed er vi tilbage ved starten: Vi
mister en unik mulighed for at forholde
os til afgerende samfundsmeessige ud-
fordringer ved at beskrive ADHD som
en skenhedsfejl 1 hjernen® hos det en-
kelte barn, unge menneske eller voks-
ne. Disse born inviterer pa egne vegne,
men ogsa pa vegne af gruppen af bern
og unge til, at vi far kigget vores mader
at mode born og unge i1 vanskeligheder
efter 1 sommene.

Tallene taler for sig selv: Fra 2001 til
2008 er der pa landsplan sket en stig-
ning pa 40 % i antallet af specialunder-
visningselever. Udgifterne til special-
undervisningen er steget med 60 % - og
1 alt benytter specialundervisningen 20
% af alle folkeskolens ressourcer. Der er
kommet flere ressourcer til folkeskolen,
men neesten alle er gaet til specialom-
radet. Mengden af centralstimulerende
medicin er fra 1997 — 2007 steget til et
niveau, der er 21 gange hojere (Hertz,
2008). Samtidig far et stigende antal
unge ikke en ungdomsuddannelse, flere
unge bor i beskyttede boliger, far for-
tidspension, etc..

Jeg vil 1 det folgende helt sporadisk
gennemga de oplevelsesmaessige og or-
ganisatoriske @ndringer, der traenger
sig pa. Dette vil blive gjort med fokus
pa de forskellige faggrupper, der ma
deltage i denne bevaegelse. I mangel pa
beskedenhed velger jeg at starte med
min egen faggruppe:

Overordnet set er det vigtigt at veere
opmeerksom pa, at den made, vi veelger
at opdele verden p&, samtidig skaber
de mulige lgsninger, som vi er 1 stand
til at fa gje pa: Det diagnostiske system

2 Udtrykket "Skenhedsfejl i hjernen” stam-
mer fra Erenbjerg, 2007
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har — med eller uden dets egen inten-
tion — bidraget til en opdeling mellem
neurobiologiske tilstande og psykoso-
ciale forstyrrelser, hvilket — set bl.a. i
lyset af den moderne hjerneforskning
— treenger til en revision. Systemet er
bygget op pa problemers fremtrsedel-
sesformer, alligevel har det udviklet sig
dertil, hvor beskrivelser far karakter
af sandheder om det enkelte barn eller
unge menneske og derudfra sandheder
om sarlige behov. Dette laegger et pres
pa det ovrige system. Mit onske er, at
de borne- og ungdomspsykiatriske cen-
tre bliver anderledes opmeerksom pa
mulighederne i denne artikels udvik-
lingssyn.

PPR systemet er i en unik position
som den instans, der kan bidrage til den
tryghed, der er nedvendig for at kunne
transformere bekymring og oplevelse af
afmagt til opbygning af gensidig tillid
og ny lering. Organisationens erfaring
med det specielle kan blive et vigtigt
middel til at turde tro pa de inklude-
rende processer. PPR bliver dermed
afgerende medspiller i den brobygning,
som kommer til at foregd mellem det al-
mindelige og det specielle system. Med-
arbejdernes viden om vanskeligheder
parret med deres opmeerksomhed pa
borns og unges (nogle gange meget pa-
radoksale) invitationer til samarbejde
kan bidrage til det support-team, som
den enkelte larer eller psedagog har
brug for. PPR far en rolle i en fremti-
dig visitation, ogsa fordi medarbejderne
kan udfordre den meget traditionelle
opdeling i ressourcer og begraensninger.
Alt dette vil dog kreve en tydeligere
faglig profil bl.a. som inspirationskilder
1 de konkrete moder med bernene og de
unge (og deres voksne), der oplever at
blive forstaet og stottet i den fortsatte
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udviklingsproces. Det er bernene og de
unge, der viser os vej.

Socialforvaltningen kommer ogsa 1
fremtiden til at spille en afgerende rolle
1 forbindelse med den tidligere beskrev-
ne visitation. Systemet er i dag under
pres for ikke at begé fejl. Risikoen er, at
et sddant system mister sin kreativitet,
bliver forsvarspreeget, hvilket ikke er
til gavn for systemet selv — eller for dets
brugere. Der er behov for kreativitet,
iderigdom og nytenkning, ikke mindst
1 forhold til den opdeling i handicapom-
rade og almindelig socialforvaltning,
der er geldende 1 mange kommuner,
bl.a. omhandlende fenomenet ADHD.

Skoler og institutioner har basalt set
behov for, at der fra samfundets side
bliver vist respekt for et arbejde af afgo-
rende betydning. Faglige mal kan ikke
opstilles uathaengigt af de psykosociale
processer, der er afgerende for indlee-
ring. Born og unge skal laere at leere,
hvilket kreever en seerlig faglighed
fra leerernes side, der understottes af
denne artikels udviklingssyn. Der méa
desuden 1 stigende omfang bygges bro
mellem det almindelige og det speciali-
serede omrade, saledes at folk med er-
faring indenfor det specielle kan inspi-
rere og skabe tryghed 1 det almindelige
—og saledes at det specielle omrade kan
blive inspireret til det aktor-perspektiv,
som kan blive afgerende for fortsat ud-
vikling i det specielle. Der ma opbygges
en nysgerrighed for forskelle, mellem
leerere, mellem teams og mellem skole
og institution, saledes at disse forskelle
pa respektfuld vis kan benyttes til at
videreudvikle der, hvor bernene og de
unge inviterer til det.

Forazldrene er selvfolgelig afgorende
samarbejdspartnere, 1 dagligdag og 1
visitation. Samarbejdet ma — i multiso-
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cialiseringens navn — raekke ud over te-
maerne om skyld og gensidig kritik og
ind i en ramme, der bygger pa de gode
intentioner. I en sddan ramme bliver
det oplagt for foreldre ogsd at kunne
tage imod den stotte, som moedet med
professionelle kan udgere, saledes at
foreeldre kan deltage 1 processen vaek
fra kompensation og eskalerende kon-
flikter.

Sidst, men ikke mindst barnet eller
den unge selv: Nar han eller hun bliver
medt med onsket om samarbejde, op-
bygning af tillid og naervaerende voksne,
dbner det mulighed for, at barnet eller
den unge far mod pa at veere akter, fordi
de meerker oplevelsen af sammenhang
(Antonovsky, 2003).

Alt 1 alt er det 1 den samlede bevee-
gelse, at mulighederne hen imod det
uanede ligger. Nogle siger, at der er tale
om en kolos, der skal vendes. Denne ar-
tikels afsluttende replik ma veere, at vi
ogsa her ma tro pa de uanede mulighe-
der, som ligger i et faellesskab, der lader
sig inspirere af bernenes og de unges
invitationer til os.
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Inkluderende paedagogik
- fra ideal til praksis

Artiklen er skrevet pd baggrund af min ph.d.-afhandling “Inkluderende pce-
dagogik — intentioner og virkelighedens verden: et mixed methods forsknings-
projekt”, forsvaret den 26. november 2009, og udgor en del af det strategiske
program for velferdsforskning (SPV-projektet), der vedrorer specialunder-
visningsomrddet. Dens overordnede mdl er at opnd viden om, hvordan sko-
ler, der onsker at udvikle sig i en inkluderende retning, forseger at omscette
dette onske i skolens praksis.

Med udgangspunkt i multidisciplineere tilgange i nyere inklusionsteori so-
ger afhandlingen at undersoge, hvilke faktorer der kan fremme eller hcemme
skolers onske om at udvikle sig i en inkluderende retning.

Afhandlingen peger pd nogle veesentlige forhold, som er forudscetning
for skoleudvikling, men den giver ogsa retningslinier for, hvordan en bro-
bygning fra intentioner og mdlseetninger kan blive en del af virkelighedens
verden og herunder, hvordan et samarbejde mellem skoler og universiteter/

professionshajskoler kan etableres.

SPV-projektet bestar af tre delprojek-
ter:

Delprojekt 1: Follow-up projekt, hvor
en gruppe elever, som har modtaget
specialundervisning folges over en fire-
arig periode.

Delprojekt 2: Effektundersogelse af
indsatsen over for bern og unge med
lettere vanskeligheder teet pa eller til-
knyttet den almindelige klasse.

Delprojekt 3: Effektundersogelse af
indsatsen over for bern og unge med
nedsat funktionsevne.

Delprojekt 2 danner udgangspunkt
for ph.d.-athandlingen.

Indsamling af data til athandlingen
er foregdet pa to af de skoler, som del-
tog 1 det storre SPV-projekt. De to sko-
ler er udvalgt til projektet, da de begge
har arbejdet mod udviklingen af en
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Af Camilla B. Dyssegaard,
cand.peed.psyk, ph.d.

mere inkluderende undervisning som
fokusomrade.

Inklusion forstds i min afhandling
som retten til uddannelse for alle dvs.
opmerksomhed skal rettes mod, at lee-
ring og undervisning skal tilgodese alle
elever.

Under indsamlingen af data til SPV-
projektet blev de to skoleledere og koor-
dinerende ressourceleerere interviewet.
Af interviewene fremgik det tydeligt, at
skolelederne pa de to udvalgte skoler
havde en markant og klar holdning til,
at deres skolers praksis skulle udvikles i
en inkluderende retning, at tilretteleeg-
gelsen af undervisningen skulle tages i
de enkelte elevers ressourcer og behov,
og at specialundervisningen skulle &n-
dres til ressourceundervisning og 1 vi-
dest muligt omfang gives som stotte til
leererne, saledes at elever med saerlige
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behov kunne modtage stotte og under-
visning 1 deres almindelige klasser. Un-
der de efterfolgende fire interview med
henholdsvis specialleerere og faglerere
fremgik det imidlertid, at skoleledel-
sens holdninger ikke nedvendigvis var
tydeligt at spore hos leererne. Disse be-
tragtninger dannede udgangspunkt for
ph.d.-athandlingens problemstilling.
Afhandlingens overordnede fokus er
at opnd viden om, hvordan skoler, der
onsker at udvikle sig 1 en inkluderende
retning omsatter dette enske 1 skolens
praksis (Dyssegaard, 2009). Afhandlin-
gen har altsa fokus pa, hvordan skoler
som organisationer kan udvikle sig — 1
dette tilfeelde 1 forhold til inklusion.

Udvikling af skoler i en inklude-
rende retning

Titlen pa min ph.d.-afhandling er valgt
for at opfordre leeseren til at overveje
om idealet om inklusion i folkeskolen er
en intention eller en reel del af skolers
praksis.

Inklusion 1 uddannelse er en proces,
hvis veerdier skal omseattes til praksis,
hvor resultatet bliver uddannelsesprak-
sis, systemer og strukturer, som stotter
disse veerdier. Inklusion skal altsa for-
stas ud fra de grundleggende veerdier,
som omsaettes til praksis. Der er endvi-
dere forskellige kontekster for praksis:
specifikke leerere arbejder med specifik-
ke elever pa specifikke skoler, hvor spe-
cifikke politikker er geseldende. Det er
derfor afgorende, hvis en skole onsker at
udvikle en inkluderende praksis, at alle
medarbejdere dvs. leerere, paedagoger,
sekreteerer m.m., har en viden om og ac-
cept af, hvordan inkluderende veerdier
kan omseettes til praksis, de feerdighe-
der som skal tilegnes for at kunne reali-
sere dem og den kontinuerlige videreud-
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vikling af de grundlaeggende vaerdier pa
skolen (Ainscow et al, 2006).

Inkluderende veerdier kan handle om
lighed, rettigheder, medvirken, leering,
feellesskab, respekt for diversitet, til-
lid og mulighed for at fastholde, med-
folelse, serlighed, mod og gleede (Booth
et al, 2008). Tiltag der seettes 1 gang for
at fremme udvikling af inklusion, som
ikke er funderet i feelles vaerdier, kan
resultere 1 en gentagelse af allerede
kendte handlemader.

One person’s view of an improving
institution may be another’s vision of
educational hell. This means that we
cannot understand improvement in ed-
ucation without considering the values
underlying the changes we would like to
take place.

(Ainscow et al, 2006, s.11)

Veardier skal her forstas ud fra de hand-
linger, man foretager, frem for det man
siger. Mange laerere vil sige, at de til-
slutter sig et ideal om fx inklusion, men
dette afspejles ikke nedvendigvis i de-
res praksis. Veerdier ligger til grund for
alle handlinger, planer om handlinger,
al praksis indenfor uddannelse og alle
strategierne omkring, hvordan praksis
skal veere. Ifolge Booth og Dyssegaard
(2008) kan uddannelse ikke forbedres
uden en vis forstéaelse og accept af de un-
derliggende veaerdier. Derfor kan en sko-
le ikke udvikles i en mere inkluderende
retning, uden at de inkluderende veer-
dier, som ligger til grund for handlinger,
praksis og strategier, gores tydelige.

Inklusionsteori

Booth et al (2002) beskriver tre dimen-
sioner, som er nedvendige at arbejde
med, hvis en skole skal udvikle sig i1 en
inkluderende retning:
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Figure 3
The three dimensions
of the index

(Booth et al, 2002, s.7)

Det er nedvendigt at medtaenke alle
tre dimensioner for at udvikle en mere
inkluderende skole; ingen af dimensio-
nerne kan udelades, men det er ikke til-
feeldigt, at etablering af en inkluderen-
de kultur star i bunden af figuren. Det
at skabe feelles inkluderende veerdier
for skolen og samarbejde medforer sen-
dringer 1 de andre dimensioner. Etab-
leringen af feelles inkluderende veerdier
er central for en skoles udvikling, og det
er gennem den inkluderende kultur pa
en skole, at @ndringer 1 strategier og
praksis kan fastholdes og videreudvik-
les af nye medarbejdere og elever.

Ifelge nyere inklusionsteori skal fo-
kus rettes pa, hvordan inklusion pa
skolerne kan uduvikles, frem for hvordan
inklusion bor se ud péa skoler. Det vee-
sentlige er, at vaerdierne bag skolernes
handlinger bliver tydelige, da det er fra
disse veerdier, at handlingerne seettes 1
gang (Ainscow et al., 2006).

Mixed Methods Design

Forskningsspergsmal

Ph.d.-afthandlingens overordnede forsk-

ningsspergsmal lyder:

* Hvilke veerdier og méalsetninger har
henholdsvis skoleledelsen og leererne
omkring inklusion?
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* Er der overensstemmelse mellem le-
delsens og leerernes idealer og inten-
tioner og skolens praksis?

* Hvordan kan forholdet mellem ud-
talte veerdier og praksis bedst under-
soges?

Dataindsamling

Afhandlingen er tilknyttet SPV-projek-
tets delprojekt to, som har formalsfor-
muleringen: Effektundersogelse af ind-
satsen over for born og unge med lettere
vanskeligheder. Delprojekt to er inddelt
1 to faser. I fase et gennemfortes en
besogs- og interviewrunde pa 11 folke-
skoler fordelt 1 Danmark. Resultaterne
herfra resulterede i rapporten,” Special-
peedagogik i praksis — et felt i beveegelse”
(Dyssegaard et al., 2007), som beskriver
de enkelte skolers fokus pa deres un-
dervisning og seerlige indsatser for bern
med saerlige behov. Det er resultaterne
fra denne rapport, der dannede grund-
laget for projektets anden fase. I anden
fase af projektet blev fire folkeskoler ud-
valgt til at fortseette samarbejdet. 3.-6.
klassetrin blev fulgt og undersogt pa de
fire skoler med henblik pa at vurdere de
effekter, som indsatserne har over for
de born, som af leererne beskrives som
havende sarlige behov.
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I det foreliggende projekt er to af sko-
lerne fra fase to udvalgt til at samle
empiri til ph.d.-projektet. De to skoler
er udvalgt til projektet, fordi de begge
har arbejdet mod udvikling af en mere
inkluderende undervisning som fokus-
omrade.

Deltagere

En tredje og fjerde klasse pa hver af de
to skoler deltog i undersogelsen. Pa den
ene skole var der tilknyttet en taleklas-
se til begge klasser. Alle elever i1 de to
klasser deltog 1 undersogelsen pa neer
to elever i en tredje klasse, hvor forsel-
drene ikke onskede, at de deltog. Ingen
af disse born havde saerlige behov ifalge
leereren.

Der er 1 alt ca. 110 leerere ansat pa
de to skoler. Hensigten var, at samtlige
leerere pa de to skoler skulle deltage 1
undersogelsen. 73,6 % deltog 1 underso-
gelsen. Det var primeert leerere fra den
ene skole, som valgte ikke at deltage.
Begrundelsen for dette var, at det var
meget sveert at fa leererne engageret 1
undersogelsen, da det er en skole, som
er meget 1 fokus, og lererne foler sig
presset 1 forhold til at udfylde sporge-
skemaer. Ledelsen onskede derfor hel-
ler ikke at "presse” leererne yderligere.

Proceduren

Med det formal at benytte triangule-
ring blev en mixed methods tilgang be-
nyttet.

Indledningsvis blev foraldrene un-
derrettet om projektet af skolen. Der-
efter modtog foreeldrene et oplysende
brev fra universitetet indeholdende en
informeret samtykkeerklering. For-
malet med projektet blev forklaret, og
forskerne gav garanti for anonymitet og

290

23901-PPT-2010-4.indd 290

minimal afbrydelse af den almindelige
undervisning.

Leaererne pa de to skoler blev endvide-
re informeret om projektet pa et paeda-
gogisk radsmede. Pa disse moder blev
et struktureret speorgeskema uddelt
indeholdende udsagn om skolens inklu-
derende kultur, strategier og praksis.
P4 den ene skole blev disse sporgeske-
maer udfyldt pa selve madet for at sikre
deltagelse og minimere respons pavirk-
ning. Dette var ikke muligt pa den an-
den skole, da det ikke kunne lade sig
gore at afseette tid til dette pa selve mo-
det. Spergeskemaet blev efterfolgende
lagt ud pé leerernes intranet, og de blev
gentagne gange opfordret til at udfylde
skemaet, men det viste sig ikke muligt
at fa alle skemaerne tilbage.

I de fire udvalgte klasser blev der ind-
gdet aftale om en observationsperiode 1
samtlige timer af en méneds varighed.
Leererne i de fire klasser blev endvidere
interviewet.

Data

For at undersege leerernes opfattelser
af skolens inkluderende praksis blev
kvalitative data indsamlet ved hjeelp af
semi-strukturerede interview med lee-
rerne og observation i de fire udvalgte
klasser.

Til ph.d. projektet blev der udviklet
et struktureret sporgeskema til at vur-
dere, hvordan alle leererne pa skolen
anskuer skolens inkluderende praksis.

Et semi-struktureret selv-rapporte-
rings instrument blev udviklet (Nord-
ahl, 2005) for at opna en beskrivelse af
leerernes syn péa eleverne med saerlige
behov 1 deres klasser. Elever med seer-
lige behov blev defineret som:

* Elever som er indstillet til PPR
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* Elever, hvor I som lerere er bekym-
rede for elevens udvikling, det veere
sig fagligt eller socialt. Det vil sige,
at eleven ikke nedvendigvis er ind-
stillet til PPR, men forseldrene er ori-
enterede om elevens vanskeligheder.

Der blev endvidere foretaget systemati-
ske observationer af eleverne med seer-
lige behov to gange 1 lebet af skolearet,
forar og efterar, af en forskningsassi-
stent. Forskningsassistenter udfyldte
endvidere et semi-struktureret sporge-
skema omkring en vurdering af den ob-
serverede klasse og eleverne med seer-
lige behov. Afslutningsvis gennemforte
forskningsassistenter et semi-struktu-
reret interview med klasselererne om-
kring de interventioner, der havde vee-
ret sat 1 gang 1 forhold til eleverne med
seerlige behov 1 lebet af skolearet.

Et triangulerings design

Jeg har benyttet et triangulerings
mixed methods design, et design, hvor
forskellige, men komplementaere data
er blevet indsamlet omkring samme
tema: udviklingen af en inkluderende
praksis. I projektet er et struktureret
sporgeskema udviklet pa baggrund af
inklusionsteori fra “index of inclusion”
(Booth et al, 2002). Spergeskemaet er
anvendt til at opnd et overblik over,
hvordan lererne pa de to skoler forhol-
der sig til skolernes mélseetning om in-
klusion, om de har kendskab til denne,
og hvordan det afspejler sig i skolens og
leerernes praksis.

Samtidig med denne dataindsamling
foregik indsamlingen af kvalitative
data bestdende af interview med lee-
rerne og observationer 1 de fire klasser
med henblik pa at undersege, hvordan
skolernes overordnede malsetninger
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om at skabe inkluderende undervisning
afspejles 1 leerernes praksis. Begrundel-
sen for at indsamle bade kvantitative
og kvalitative data er at kunne sam-
menligne resultaterne fra to forskellige
perspektiver.

De kvantitative data belyser skoler-
nes systemer og strukturer som indika-
torer for inklusion. De kvalitative data
bestar af detaljerede beskrivelser af de
fire klassers organisering af undervis-
ningen og undervisnings- og laerings-
processer. De kvantitative data udger
en unik mulighed for at se om fortolk-
ninger og analyser, der er foretaget af
kvalitative data, understottes (Creswell
et al., 2007). Ved at sette de to dataseet
sammen er der opndet et mere samlet
billede af intentioner og virkelighedens
verden.

Analysen af data

Analysen og fortolkningen af interviews
er gennemfort pa baggrund af nyere in-
klusionsteori ud fra de tre overordnede
temaer: kultur, strategier og praksis.

Indenfor hver af de tre overordnede
temaer er udvalgt et antal indikatorer,
som belyser den made medarbejderne
forstar skolens veerdigrundlag pa og
den praksis de indgar 1.

De kvantitative data er analyseret og
sammenstillet ud fra de temaer, som op-
stod 1 analysen af de kvalitative data.

Denne metode er valgt for at belyse,
at de tre omrader kultur, praksis og
strategier alle er baerende forudsaetnin-
ger for udviklingen af en mere inklude-
rende skole.

P& de to skoler, som indgér i projek-
tet, kunne skolernes udvikling af mere
inkluderende praksis illustreres pa fol-
gende méade:

291

08/07/10 8:33:53



Figure 3
The three dimensions
of the index

De tre dimensioner er alle reprasen-
teret, hvor inkluderende strategier og
praksis fortsat heenger sammen 1 top-
pen af trekanten, men etableringen
af inkluderende kulturer er lasrevet 1
bunden af figuren. Pa baggrund af de
analyserede data er dette repreesenta-
tivt for de to skoler. Der findes idealer
om udvikling af en mere inkluderende
praksis pa skolerne blandt de to sko-
leledere og leererne, men skolerne har
ikke formédet at gore idealerne felles
og accepteret af alle medarbejdere pa
skolen. Det afspejler sig ogsa i skoler-
nes praksis, at der ikke er en faelles
malseetning blandt medarbejderne for,
hvilke idealer der veegtes 1 praksis el-
ler pa hvilken baggrund de er opstaet.
Der kan ikke forekomme en samlet og
konsekvent udvikling af skoler uden at
overveje, hvilke vaerdier, der ligger til
grund for de forandringer, der onskes. I
det folgende vil der perspektiveres over
de analyserede data i forhold til de af
Booth et al (2002) opstillede dimensio-
ner for udviklingen af en mere inklude-
rende praksis.
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Creating inclusive cultures
(Etableringen af inkluderende
kulturer)

Etableringen af faelles veerdier blandt
medarbejderne pa en skole er en forud-
saetning for en skoles udvikling uanset,
hvilke idealer en skole gerne vil reali-
sere. Det er pa baggrund af disse fal-
les vaerdier, at malssetninger og prak-
sis udvikles, og det virker indlysende,
at hvis forstaelsen for etableringen af
malsatninger og praksis sker ud fra
forskellige personlige idealer vil resul-
tatet af disse variere.

P4 den forste skole udtalte skolelede-
ren folgende omkring ressourcecentret:

Det giver mening, ndr vi siger, at det
vi vil med ressourcecentret er det, som vi
gerne vil med skolen.

En lerer fra samme skole udtaler:

Ressourcecentret har helt klar en idé
med specialundervisning, men jeg har
ikke et overordnet overblik. Jeg har fdet
en mappe, hvor jeg kan sld op, hvordan
gangen er i det og hvad man gor — det
virker meget ustruktureret.

De ovenstaende citater er et eksem-
pel pa, at ledelsen har en klar holdning
til, hvilke idealer ressourcecentret skal
bygge pa, men disse er ikke tydelige for

Peedagogisk Psykologisk Tidsskrift

08/07/10 8:33:53



den lerer, som reelt sidder med res-
sourceundervisningen. Relaterer man
dette til udsagnet 1 skemaet:

blemer 1 skolen kan hj=lpes

Skolens medarbejdere, skolebestyrelsen, skole-
ledelsen og de kommunale skolemyndigheder
er enige om, hvordan elever, som oplever pro-

Enig [ Delvis | Uenig | Minus
enig svar
9,9 48,1 42,0

viser det sig, at der kun er 9.9 % af
leererne, som erklerer sig enige i, at
der er en feelles forstdelse for, hvordan
elever med problemer skal stottes. Som
naevnt tidligere er begge skoler placeret
1 kommuner, hvor der er en overordnet
malsatning om at udvikle mere inklu-
derende praksis pa skolerne.

En af skolernes strategier for at frem-
me en ressourcetanke omkring bern
med seerlige behov er at flytte under-
visningen af disse elever ud 1 klasserne,
hvor stetten ogsa kan forega som en
stotte til leereren i undervisningssitua-
tionen.

Det er en farlig tendens, som jeg er
bange for. Hele diskussionen om hold-
timer gar pd om, vi er dygtige nok til, at
de svage born fdar gavn af det eller bliver
det til noget radiator noget og bliver det
kun de born der rdber op, der far op-
meerksomheden?

(Ressourcelzerer)

Ressourcelererens bekymring om-
kring holdtimer, hvor der er to laerere
tilstede 1 undervisningen er berettiget.
I den periode, hvor undervisningen
blev observeret, var der stor forskel p4,
hvordan laererne udnyttede det, at de
var to lerere. Der var undervisningsti-
mer, hvor det var tydeligt, at leererne
havde lavet feelles forberedelse og hav-
de et klart mal med, at de var to lerere
1 undervisningen. I disse timer blev ele-
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verne inddelt 1 hold, hvor formalet fx
kunne vere et repetitionskursus i reg-
nearter for elever, der havde det sveert
med matematik. Andre gange blev der
dannet hold for seerlige dygtige elever,
som fik lidt mere udfordrende opgaver,
eller eleverne lavede veerkstedsarbejde,
hvor begge leerere gik rundt og stettede
1 opgavelesningen.

I de timer, hvor det tydeligt fremgik,
at de to leerere ikke havde planlagt for-
lobet sammen, blev den ekstra ressour-
ce fx brugt til at lave fotokopier, "anden”
leereren sad blot og fulgte undervisnin-
gen, eller "anden” leereren kom forste 1
sidste del af et modul og den forste tid
leereren var 1 klassen gik med at finde
ud af, hvad eleverne arbejdede med, og
hvad leererens funktion kunne veere.

Producing inclusive policies (inklu-
derende strategier)

Nar en skole skal udarbejde nye stra-
tegier, som skal underbygge en skoles
udviklingsproces, er det ogsa her af af-
gorende betydning, at disse formuleres
ud fra de feelles veerdier, som medarbe;j-
derne har veeret med til at opstille og
har accepteret (Ainscow, 2006). Booth
og Dyssegaard (2008) fremhaever ogsa,
at det er de faelles veerdier, som er fun-
damentet for udviklingen af strategier
for, hvordan en praksis skal udformes.
Strategier, som baseres pa skoleledel-
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sens holdninger, vil ikke altid afspejles
i skolens daglige praksis.

P4 den anden skole er der udarbejdet
retningslinier for, hvordan elever med
talevanskeligheder skal inkluderes 1
den almindelige undervisning. Skolen
har to visioner for arbejdet med ele-
verne 1 taleklasserne: udviklingen af
den inkluderende og fleksible skole og
et samarbejde mellem taleklasse- og
normalklassen til glaede for begge grup-
per af elever. Dette afspejles dog ikke
nedvendigvis altid 1 de enkelte klasser
praksis.

Under skoleobservationerne var det
meget interessant at se, at der var for-
skellig praksis for samarbejdet mellem
de almindelige klasser og taleklasserne.
P& det ene klassetrin var taleklasseele-
verne en del af den almindelige klasse.
De havde deres pladser i klassen, del-
tog 1 undervisningen, og den ekstra lee-
rerressource blev brugt til alle elever
efter behov. Pa det andet klassetrin sad
taleklasseeleverne i et separat lokale og
deltog kun 1 musik- og idreetsundervis-
ningen sammen med den almindelige
klasse:

Ja, men sd feelles kan den jo ikke vcere,
netop fordi sa ville det aldrig veere gdet
sddan. Sa der er nogle forskellige syn
alligevel. Jeg tror, at grundholdningen
er sddan og sd kan der veere personlige
mader at tolke...

Folgende udsagn fra spergeskemaet
bekrafter ogsa denne antagelse:

21,5 % af de adspurgte leerere er enige
1, at der er en generel strategi for inklu-
dering pa skolerne. Der er altsa ikke en
overordnet feelles forstéelse for eller ac-
cept af inklusion som en feelles strategi
for skolerne.

Evolving inclusive practices
(inkluderende praksis)

En forudsaetning for en reel seendring af
en undervisningspraksis bygger natur-
ligvis pa nye visioner om den overord-
nede malsetning for undervisningen.
Denne malsetning har udgangspunkt
i de veerdier, som laererne vaegter i for-
hold til deres egen praksis. Uanset 1
hvilken retning en skole gnsker en ud-
viklingsproces igangsat, er det derfor
essentielt, at denne er baseret pa feelles
veerdier for alle medarbejdere, da der
ellers er en risiko for, at medarbejderne
tilslutter sig idealet, men at det er den
hidtidige praksis, der fortsat er den do-
minerende pa skolen (Carrington et al,
2006). Der kan endvidere relateres til
Kagans (1992) paedagogiske platformer:
Leererne har et ideal om inklusion, men
afspejler andre veerdier 1 deres adfeerd
og méde at tale om tingene pa.

I de to maneder hvor observationen
foregik pa de to skoler, oplevedes ikke
egentlig differentiering 1 undervisnin-
gen, hvilket er beskrevet som en vee-
sentlig forudsaetning for udvikling af
inkluderende undervisning. De elever,
som leererne havde beskrevet som ha-
vende sarlige behov, arbejdede med
samme materiale og ud fra samme krav

Der er en generel strategi for at stette til in-
kludering, som star klart for alle pa skolen.

Enig | Delvis | Uenig | Intet
enig svar
21,5 50,6 27,9 2

294

23901-PPT-2010-4.indd 294

Peedagogisk Psykologisk Tidsskrift

08/07/10 8:33:53



som de andre elever. Dette gjaldt ogsa
de dygtige elever, som ofte brugte slut-
ningen af timerne pa at leese, nar de
var feerdige med de stillede opgaver. En
enkelt leerer pa den forste skole stillede
dog serlige krav til de dygtige elever,
hvor hun gav dem ekstra opgaver over
mail, hvor eleverne fx fik grammatik-
undervisning. Det karakteristiske ved
begge skolers made at tilgodese under-
visningen af elever med saerlige behov
var fortsat gennem en ekstra laerer-
stotte.

Fzelles overordnede temaer for de
to skoler
Ud fra analysen af bade de kvalitative
og de kvantitative data fremgér det ty-
deligt, at etablering af feelles veerdier
pa en skole er en forudsaetning for, at
en skole kan udvikle sine strategier og
praksis. Det er forstaelsen for og accep-
ten af en skoles feelles veerdier, som er
afgerende for om en skoles kultur af-
spejles 1 udviklingen af de strategier og
den praksis, som skolen arbejder ud fra.
Det er etableringen af de feelles veerdier
pa en skole, der gor, at kulturen, stra-
tegier og praksis pd en skole haenger
sammen, og at idealer kan omsaettes 1
strategier og praksis ud fra feelles mal-
satninger, som er kendt og accepteret
af hele skolens medarbejdergruppe.

Det er interessant, at laererne gentag-
ne gange vender tilbage til samarbejdet
med ledelsen og giver udtryk for et on-
ske om en mere tydelig ledelse, hvor
malsatninger gores klart for medarbe;j-
derne, og medarbejderne har mulighed
for en lobende evaluering af egen og
teamets praksis.

Det er endvidere markant, at leererne
1 hoj grad giver udtryk for, at de mang-
ler en overordnet méalsaetning af deres
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samarbejde 1 team, og at de ligeledes
understreger, at det samarbejde de har
1 teamene mangler et fagligt udvik-
lingspotentiale.

Det fremgar tydeligt af analysen af
data, at der blandt skolernes ledelser og
leerere er mange potentielle ressourcer
til og ensker og intentioner om at seette
en udvikling af en mere inkluderende
skole 1 gang. Det fremgar dog ogsa, at
disse ikke nedvendigvis er omsat i sko-
lernes nuveerende strategier og prak-
sis.

Ud fra analysen af data er der tre om-
rader, der iseer er blevet tydelige som
veaesentlige faktorer omkring skoleud-
vikling i en inkluderende retning:

1. Betydningen af etableringen af fael-
les veerdier og malseetninger, som
er udarbejdet, kendt og accepteret
af medarbejderne.

2. Skoleledelsens samarbejde
medarbejderne.

3. Leerernes samarbejde 1 team

med

Betydning af etableringen af fael-
les vaerdier og malsaetninger, som
er udarbejdet, kendt og accepteret
af medarbejderne
Det der kendetegner de to skoler, som
indgar i ph.d.-projektet er, at der fin-
des nogle overordnede malsaetninger og
veerdier pa ledelsesniveau, men disse
er ikke nedvendigvis kendt eller ac-
cepteret af alle lerere. Konsekvensen
af dette er, at de enkelte leerere eller
leererteam til og fraveaelger de vaerdier,
som de enkeltvis eller som team foler
sig forpligtet overfor.

Der er 1 analysen af data i projektet
og 1 forhold til den gennemgéede litte-
ratur nogle specifikke indikatorer, der
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skal fremheves 1 forhold til at skabe

felles vaerdier og visioner for en skoles

udvikling:

» Etablering af felles veerdier pa en
skole kraever en demokratisk proces,
som bygger pa feelles formal, felles
ansvar for beslutninger og konse-
kvenserne af disse, og inddragelse
af de steerke sider hos alle skolens
brugere, det veere sig elever, lerere,
andre medarbejdere pa skolen, for-
xldre og lokalsamfundet.

* Det er ikke muligt at sendre en sko-
les kultur udelukkende pa baggrund
af lovforslag, kommunale beslutnin-
ger eller ud fra skoleledelsens eller
skolelederens egen idealer. Udvik-
lingsprocesser og sendringer af sko-
lers kultur skal primeert bygge pa
en @ndringsmodel, som fremmer de
enkelte deltageres muligheder for at
overveje de udfordringer, som skolen
star overfor og etablere et feelles vaer-
digrundlag for udviklingen af skolens
kultur, strategier og praksis.

* Det er de interne @endringer af en
skoles kultur udviklet og etableret
af skolens medarbejdere og brugere,
som er fundamentet for og karakteri-
stisk for skoler, som er 1 en kontinu-
erlig og dynamisk udvikling.

* Det er gennem etableringen af feelles
vaerdier, at det bliver synligt for laere-
re og skoleledelsen, hvilke strategier
og hvilken praksis der skal udvikles,
hvis méalsaetninger om elevudvikling
og skoleudvikling skal kunne fores
ud 1 praksis og kontinuerligt videre-
udvikles.

* Uden udviklingen af feelles veerdier
som fundamentet for al skoleudvik-
ling, kan udviklingsprocessen veere
praeget af personlige malssetninger
hos leererne eller en manglende stil-
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lingtagen til de onskede eendrings-
processer. Laererne har behov for
tydelige og klare feelles veerdier for
deres strategier og praksis, hvis de
skal udvikles kontinuerligt profes-
sionelt og samtidig kunne evaluere
egen og andres praksis.

Skoleledelsens samarbejde med
medarbejderne

Fokus indenfor uddannelsesforskning
har i det seneste arti bevaeget sig fra at
se pa leerer- og klassepraksis til at se pa
hele skolen som organisation. Uddan-
nelsesmal er blevet mere komplekse,
uddannelsesopgaver er blevet vanskeli-
gere og mere krevende, forventningen
fra offentligheden er steget, kvaliteten
af bidrag fra elever og lerere er mere
forskellig, og skolens ansvarlighed
overfor offentligheden har aldrig veeret
storre. Politiske tiltag omkring skoler
krever ikke kun sendringer af under-
visningsmetoder eller curriculum, men
ogsa sendringer af skoleledelse og orga-
nisation. Dette medferer storre udfor-
dringer for, hvordan de enkelte skolele-
dere leder deres skoler mod effektivitet
og undervisningskvalitet 1 et samfund,
der udvikler og @endrer sig hastigt.

Onsket om at udvikle en inkluderen-
de skole kraever 1 de fleste skolers til-
feelde storre endringer pa skolen. Det
at opna endringer og mede nye udfor-
dringer, som fremmer lige uddannelse
for alle elever er i hej grad op til sko-
lelederens evne til at pavirke leerernes
motivation.

Nar en skole skal udvikle sig til at bli-
ve mere inkluderende, er det essentielt,
at skolelederen har en tydelig vision
om, at elever med sarlige behov har ret
til undervisning 1 de almindelige klas-
ser, og at ansvaret for at undervise dem
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er skolens og laerernes. Det er endvide-
re vigtigt, at de ansatte pa skolen kan
forsté og tilslutte sig visionen.

Et af de interessante temaer, der op-
stod 1 analysen af data var, at leererne
selv beskriver et snske om en mere pee-
dagogisk orienteret ledelse. Det frem-
gik tydeligt, at lererne ensker et teet
samarbejde med ledelsen; de ensker en
mere synlig ledelse, hvis malsaetninger
er klare for medarbejderne og en mu-
lighed for lebende evaluering af egen og
teamets praksis.

Der er ofte en klaft mellem skoleledel-
sernes intentioner og praksis. De klare
visioner, skoleledelser har for deres
skolers udvikling og deres beskrivelser
af praksis, afspejles ikke nedvendigvis
1 leerernes visioner og praksis. Dette pa
trods af at flere af leererne overordnet
giver udtryk for kendskab og tilslut-
ning til skoleledelsens maéalsaetninger.
Det der kendetegner dette dilemma er,
at skoleledelserne ikke har forméaet at
skabe en felles vision baseret pa falles
veerdier for skolens samlede udvikling.

Ser vi pa de to projektskolelederes vi-
sioner for deres skoler, er det tydeligt,
at alle leerere ikke nedvendigvis har
endret deres praksis 1 retning af en
mere inkluderende skole. Det var ikke
alle leerere, der folte et ejerskabsforhold
til skoleledernes vision.

P4 den ene af projektskolernes hjem-
meside star der:

Det er vores holdning, at bornene i
taleklasserne ikke skal isoleres i deres
sma klasser. De skal opleve at veere en
veerdifuld del af feellesskabet pa skolen,
at der tages hensyn til deres vanskelig-
heder og at lcere at klare sig med de van-
skeligheder de har.

Skolelederens holdning om inklusion
af taleklasseeleverne fremgar tydeligt
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af denne skrivelse. Pa skolen er der et
princip om, at de leerere, der underviser
pa a-sporet skal inkludere taleklasse-
eleverne mest muligt. Den tredje klasse,
der fulgt 1 projektet, havde valgt ikke at
samarbejde med taleklasseleverne pa
neer 1 idreet og til tider 1 musik, hvor de
fem drenge fra taleklassen var sammen
med pigerne fra den almindelige klas-
se. Ledelsen var opmeerksom pa dette
forhold, men foretog ikke egentlige til-
tag for at sendre denne praksis, hvil-
ket var til stor frustration for lererne
1 den klasse, der fulgte malsesetningen.
Der var taleklasseeleverne inkluderet 1
alle timerne, fordi laererne 1 dette team
delte skolelederens vision om inklusion.
Den manglende reelle sendring af sko-
lens kultur er med til at fastholde nogle
leerere 1 den praksis, som de altid har
haft. Leererne i tredje klassens forseg
pa at inkludere taleklasseeleverne var
begreenset. Nar taleklasseeleverne var
til stede 1 timerne, bar det mere preeg af
en fysisk tilstedeveerelse for eleverne,
som ikke syntes at fa en reel mulighed
for at blive udfordret, udvikle sig fag-
ligt eller blive etablerede medlemmer af
klassen.

Pa begge skoler tilkendegav flere lae-
rere, at de ikke havde et praecist kend-
skab til, hvad skolens veerdigrundlag
og visioner indeholdt, men at de havde
en overordnet forstielse af, at den ene
leder veegtede arbejdet med anerken-
dende paedagogik, og den anden havde
fokus pa leeringsstile. Skolerne havde
det tilfeelles, at der var et onske om
at udvikle en inkluderende praksis.
Skolernes udvikling er preget af "top-
down” processer (Reynolds et al, 2000),
hvor alle leerere ikke nodvendigvis foler
sig forpligtet til at omseette malsaetnin-
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ger fra skoleledelsen eller forvaltningen

m..m. 1 praksis.

Den gennemgaede forskning i afhand-
lingen foregiver naturligvis ikke at give
en endegyldig beskrivelse af eller en
endegyldig metode til udvikling af ef-
fektiv skoleledelse. Der skal tages hajde
for den kontekst, som skolelederen og
skolereformer indgar 1 fx Folkeskolelov-
givningen, Undervisningsministeriets
strategier og praksis, skolens placering,
skolens storrelse, og foreldres uddan-
nelsesmaessige baggrund, som alle har
vist at have en direkte indflydelse pa
effekten af skoleledelsen, og skolens og
elevernes udvikling.

Der har dog 1 analysen af data ind-
samlet 1 projektet og 1 den gennem-
gdede litteratur (fx Bass(1990); Ege-
lund(2007); Hargreaves et al (2004))
kunnet uddrages nogle specifikke indi-
katorer, der virker mere effektivt end
andre 1 forhold til at fremme en udvik-
ling af elevers laering pa skoler:

* De egenskaber, som karakteriserer
succesfulde skoleledere er, at de for-
mar at veere autentiske og konsulta-
tive og udvise integritet, indfelings-
evne og at have evne til at fremme
medarbejdernes medansvar.

* Succesfulde skoleledere giver indivi-
duel stotte, udvikler organisationens
kultur ved at samarbejde med alle
medarbejdere omkring professionel
forpligtelse og kapacitet, som fokuse-
rer pa undervisning og lering.

e De skaber struktur, visioner, for-
ventninger til undervisningspraksis
og intellektuel stimulation.

» Skoleledere skal sikre, at det er pa
basis af feelles veerdier, som er udar-
bejdet, kendt og accepteret af medar-
bejderne, at en egentlig skoleudvik-
ling seettes 1 gang.
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» Uddelegeret eller delt ledelse er afgo-
rende for en skoles succes.

» Skoleledere skal sikre, at laererne
samarbejder 1 team, og at samar-
bejdet har karakter af at veere faci-
literende og fokuserer pa elevernes
leering og udvikling, og at teamene
udvikler medarbejderne til at veere
kritisk reflekterende over egen og
andres praksis.

Laerernes samarbejde i team
Samarbejde kan defineres som den
proces, hvor leerere med forskellig eks-
pertise sammensatter deres ressour-
cer for at udvikle lesninger pa deres
problemer. Skal en skole udvikle en
mere inkluderende praksis, er det en
forudsaetning, at leererne samarbejder.
Teamsamarbejde har veeret et fokus-
omrade 1 folkeskolen de sidste ca. 15 ar.
I folkeskoleloven af 1993 blev der for-
muleret krav om, at laererne skulle tage
udgangspunkt i den enkelte elev, sa un-
dervisningen kunne rumme udfordrin-
ger for alle elever. I bemaerkningerne
til loven naevnes dannelse af leererteam
omkring den enkelte klasse eksplicit
som en made, hvorpa der skal samar-
bejdes om undervisningens tilretteleeg-
gelse og gennemforelse.

I forbindelse med udviklingen af en
mere inkluderende skole er teamsam-
arbejde mellem lererne af afgerende
betydning. Leererne kan udnytte hin-
andens forskellige kompetencer, su-
pervisere hinandens undervisning og
herigennem styrke deres egen under-
visning fagligt, men ogsa i forhold til at
tilgodese undervisningen af alle elever 1
klassen ud fra deres forskellige behov.

I Egelunds undersegelse fra 2003
nevnes teamsamarbejde og supervi-
sion fra ressourcecentret og PPR, som
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karakteristika for en inkluderende sko-
le. I resultaterne fra SPV, 2. delprojekts
forste fase (Dyssegaard et al, 2007) viste
undersogelserne, at inklusion virker til
at blive fremmet af blandt andet team-
samarbejde og supervision og stette fra
PPR.

I analysen af data fremgar det tyde-
ligt, at leererne har sveert ved at fa de-
res teamsamarbejde til at fungere 1 for-
hold til udvikling af egen professiona-
litet. Det kan haevdes, at samarbejdet
snarere har karakter af en gruppering
af leererne, hvor mederne bliver brugt
til praktisk koordinering og tilfzeldige
droftelser af klasser eller elever. P4 in-
gen af skolerne havde teammoderne et
fast punkt til psedagogiske dreftelser,
supervision, undervisningsevaluering
m.m. Flere af laererne beskrev ogsa,
at de havde haft eller havde konflikt 1
teamet. Der var endvidere ikke praksis
for at seette mal for teamets arbejde og
efterfolgende evaluere pa de satte mal.
P& den ene skole var det ledelsens mal-
seetning at deltage 1 teammoderne. Lee-
rerne beskrev, at ledelsen ikke deltog 1
hele moadet, men at deres deltagelse pri-
meert var af praktisk administrativ ka-
rakter, hvis der skulle gives tilladelse til
endringer i fx skema, modetidspunkter
m.m. Teamsamarbejdet pa de to sko-

De interviewede leerere udtrykker pa
begge skoler, at det til tider kan veere
sveert at fa teamsamarbejdet til at fun-
gerer effektivt. Der ses en felles ten-
dens til at meget af teamsamarbejdet
handler om organisering af praktiske
tiltag og 1 mindre grad et samarbejde
omkring faglig udvikling. Moderne 1
teamene blev primeert brugt til at plan-
leegge praktiske detaljer i forhold til spi-
setider, frikvarterer m.m. der fandtes
ikke en egentlig méalseetning for team-
samarbejdet, og alle de interviewede
leerere beskrev, hvordan de havde haft
eller stadig var midt 1 konflikter blandt
medlemmerne i1 de enkelte tem.

P& den forste skole udtrykker en lee-
rer det saledes:

...fx denne her drsplan...hvor man
diskuterer alting rigtig, rigtig grundig
igennem, og en masse praktiske ting for
hvert dar og afleverer denne her drsplan,
som netop ikke har nogen direkte forbin-
delse mellem den daglige undervisning
og ens faglige drsplan.

Et veesentligt aspekt af teamsamar-
bejde er, at leererne har mulighed for at
udvikle egen faglig praksis ved at ud-
veksle erfaringer og benytte hinandens
kompetencer og ressourcer. Af det kvan-
titative data fremgar det endvidere:

nyttet (praksis).

Medarbejdernes kompetencer bliver fuldt ud-

Enig | Delvis | Uenig | Intet
enig svar
8,7 65,2 26,1 12

ler mangler en overordnet méalssetning
for formalet med teamsamarbejdet.
Arbejdet 1 team er ikke baseret pa feel-
les veerdier og malsaetninger, hvorfor
arbejdet og funktionen 1 de forskellige
team varierer fra team til team.
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Blot 8,7% af lererne erkleerer sig
enige 1 denne indikator, hvilket er tegn
p4, at kun fa lerere foler, at deres kom-
petencer bliver fuldt udnyttet i skolens
praksis. Dette kunne tyde pa, at der
blandt leererne er en oplevelses af, at
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de kunne yde mere, hvis de fik lejlighed
hertil, altsd en ekstra ressource, der
kunne udnyttes i1 skoleudvikling.

I forhold til samarbejdet mellem lae-
rerne og ledelsen virker det som om, at
der er meget forskellige opfattelser af,
hvordan dette fungerer. Leererne fra
begge skoler naevner flere gange under
interviewene, at de savner en tydelige-
re ledelse og et storre samarbejde. Le-
delsen synes dog at have et andet syn
pa dette.

Pa den forste skole udtrykker lederen
sig pa folgende made omkring det at
deltage 1 teammeader:

Det, der kommer ud af det, er veerd
mere, end vi mditte give, fordi pd den
mdde har vi en foling med hver eneste
team, og pd den mdde er vi jo ogsd med
til at dele viden mellem teamene.

Leerere pa skolen havde dog et andet
indtryk af dette samarbejde og beskri-
ver samarbejdet mellem laererne og le-
delsen saledes:

Ledelsen pa denne her skole — det gor
de sikkert pd mange skoler — de lukker
sig alt for meget om sig selv. De bliver
ligesom et system i systemet, som gor
sig alt for umage med at distancere sig
fra medarbejderne pd ledelsesmceessige
plan.

Denne tendens ses endvidere i spor-
geskemaet 1 folgende udsagn:

mere etableret end, at det kun er 36 %
af de adspurgte leerere, som kan erklee-
re sig enige heri.

Pa den ene skole bliver teamene dan-
net af ledelsen. Leererne kan indgive
skriftlige ensker, men det er ledelsen,
der treeffer beslutningen om den ende-
lige teamdannelse. Pa den anden skole
indgar teamdannelsen som en del af fag-
fordelingen, hvor laererne selv er aktivt
med i deres egen fagfordeling og ensker
for teamdannelse. Det der er interes-
sant her er, at det gjensynligt ikke har
nogen betydning for, hvordan teamene
fungerer, om det er leererne eller ledel-
sen, der danner teamene. Uden falles
vaerdigrundlag og méalsetning for team-
samarbejdet beerer samarbejdet praeg af
en praktisk foranstaltning snarere end
af en professionel udviklingsmulighed,
uanset hvordan teamene er dannet.

Et andet omrade der kraever over-
vejelse er, at teamene dannes ud fra
klasserne, hvilket betyder, at lererne,
der er 1 teamene, har forskellige fag-
lige tilgange. Et veesentligt aspekt af
teamsamarbejde er, at leererne indgar
1 team, hvor der er gensidig mulighed
for professionel udvikling, og hvor der
tages hejde for lerernes forskellige
kompetencer indenfor undervisnings-
metoder, akademiske forventninger og
“classroom management”.

eleverne.

Leerere og andre af skolens medarbejdere viser
gennem deres samarbejde gode eksempler for

Enig | Delvis | Uenig [ Intet
enig svar
36,0 45,3 18,7 6

Dette udsagn er ikke udelukkende et
udtryk for samarbejdet mellem ledel-
sen og lerere, men viser at samarbejde
blandt skolens medarbejdere ikke er
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Karakteristisk for de to skolers team-
samarbejde er, at laererne har en for-
ventning om, at teamsamarbejde har
en vaesentlig veerdi for udviklingen af
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deres praksis. Det fremgar dog tydeligt
af analysen af data, at leererne har be-
graenset eller ingen viden om, hvordan
et teamsamarbejde skabes, eller hvor-
dan kulturen i teamet udvikles, saledes
at fokus bliver pa at fremme udvikling
og leering hos de enkelte elever 1 prak-
sis. Det er ikke hensigten at haevde, at
leerere har behov for egentlig videreud-
dannelse i teamsamarbejde, men de har
behov for en grundlaeggende viden om
gruppeprocesser og etableringen af fael-
les veerdier og malsetninger for team-
ets samarbejde. Uden ordentlig forbere-
delse til samarbejdet 1 team vil leererne
ikke kunne udvikle deres teamsamar-
bejde til egentlige leeringsfeaellesskaber
med fokus pa kontinuerlig udvikling af
egen professionelle rolle; samarbejdet
vil snarere veere afthengig af, hvilke
leerere der er i1 de enkelte team, og fo-
kus vil veere pa den enkelte klasse el-
ler argang frem for pa en kontinuerlig
udviklingsproces, og veerdien af samar-
bejdet i team vil have minimal effekt pa
leerernes professionelle udvikling. Den
manglende viden om og feerdighed til at
indga i teamsamarbejde resulterer ofte

i, at samarbejdet mislykkes og ender 1

konflikt 1 de enkelte team, hvilket ogséa

sas pa de to skoler.

Ud fra analysen af data 1 projektet
og 1 forhold til den gennemgéede lit-
teratur (fx DuFour et al(1998); Hord
(1997); Huffman (2003)), er der nogle
indikatorer, der peger pa, hvad der er
fremmende for etablering og udvikling
af leeringsfeellesskaber:

* Ansvaret for at udvikle og fastholde
en skoles udvikling i inkluderende
retning kan ikke ligge hos den indivi-
duelle leerer, men kraever teamsam-
arbejdsprocesser.
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* Lererne har behov for viden omkring
og forstaelse af etablering af succes-
fuldt samarbejde.

* Lererne der samarbejder 1 team skal
have mindst et feelles mal, som er
vigtigt nok til at fastholde et feelles
samarbejde.

+ Alle medlemmer af teamet har an-
svar for, at malsaetninger evalueres
og andres efter behov.

* Forbedring af elevers leringspoten-
tialer kraever, at der anvendes mo-
deller for supervision, evaluering og
professionel udvikling, som maélret-
tet fremmer et teamsamarbejde af
hej kvalitet.

+ Etableringen af professionelle lee-
ringsfellesskaber kreever, at der ta-
ges afstand fra den traditionelle indi-
vidcentrerede leereradfeerd.

* Lererne skal have en tro pa vaerdien
af teamsamarbejde.

» Samarbejdende professionelle kultu-
rer medferer en styrkelse af leerernes
professionelle rolle, kollegial tillid,
eendringer 1 organisationen og skole-
udvikling; alle faktorer som er solidt
forankret 1 det mal, at elevernes fag-
lighed skal styrkes.

* Leringsfellesskaber kraver en
kontinuerlig og systematisk dialog
omkring udvikling og forbedring af
undervisningen med henblik pa, at
eleverne oger deres preestationer,
engagement og faglighed.

* Lererne skal have et faelles udgangs-
punkt og veerdigrundlag for deres
diskussioner, beslutninger, handlin-
ger og evaluering af teamsamarbej-
det.

Konklusion

Ud fra analysen af data kan der frem-
heeves tre overordnede kategorier af
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barrierer for udvikling af inklusion pa
skolerne: organisatoriske, holdnings-
meaessige og manglende viden.

De organisatoriske barrierer heenger
sammen med de forskellige mader, som
undervisningen foregir pa skolerne og
1 klasserne, medarbejderne og ledelsen
af skolen. Skolelederne arbejder ud fra
to platforme: de sikrer en kontinuerlig
udvikling af skolen samtidig med, at
de skal sikre, at skolen fungerer dag-
ligt. Kombinationen af en kontinuerlig
udvikling af skolen og en opretholdelse
af stabilitet er vanskelig og udgor et di-
lemma, som skolelederne konstant be-
finder sig i.

De holdningsmessige barrierer ses
iseer hos leererne. Data viser, at leererne
generelt er enige om idealet om inklu-
sion, men ikke foler sig forberedte til at
arbejde inkluderende, og at nogle endog
mener, at der er tale om skjulte be-
sparelser. Som neevnt tidligere kraever
skoleudvikling generelt, at laerere skal
kunne samarbejde i team. Teamsamar-
bejde krever en @ndring fra, at lere-
ren er selvbestemmende og har sit eget
individuelle undervisningsforum, til at
leereren indgar 1 et felles leeringsmiljo,
som alle teammedlemmer er ansvarlige
overfor. Laererne skal ogsa kunne ac-
ceptere nye tiltag og ideer omkring un-
dervisning, laering og leringsstile.

Vidensbarrierer fremheaeves ofte af
leererne, som ikke altid foler, de har den
nodvendige viden om, hvordan en inklu-
derende undervisning skal tilretteleeg-
ges, saledes at alle elever har udbytte
af undervisningen. Her naevnes flere
gange elever med AKT-vanskeligheder.

Felles for de tre kategorier er, at der
mangler feelles visioner og malsesetnin-
ger for skolernes udvikling. P4 trods
af de to kommuners og skoleledelsers
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onske om at udvikle en mere inklude-
rende praksis pa skolerne, er det ikke
lykkedes fuldt ud i1 praksis. Det frem-
gar tydeligt af analysen, at det ikke er
tilstraeekkeligt at have et ideal. Effektiv
undervisning opstar ikke automatisk
ud fra overordnede bestemmelser og
retningslinier.

Fokus skal rettes mod denne mang-
lende viden og forstaelse for udviklings-
processer i skoler generelt, sdledes at
leerere opmuntres til at yde en eget ar-
bejdsindsats og benytte ressourcer pa
mader, som vil give eleverne en sam-
menhaengende og effektiv undervis-
ning.

I nedenstdende diagram er det gra-
fisk fremstillet, hvordan processen i ud-
viklingen af skoler som organisationer
kunne forega i samarbejde med profes-
sionshgjskolerne og universiteter:

Den overordnede maélsetning er at
etablere et samarbejde mellem skoler-
ne og universiteterne med henblik pa at
forbedre og udvikle skoler generelt med
fokus pa elevernes leering (Goodlad,
2009, i Glickman (red.), 2009).

Skoleledelsens forpligtelse:

Den storste udfordring for skolens le-
delse er at tage ansvaret for deres le-
delsesrolle uden at overtage styringen
af projektet. Det er 1 denne proces, at
der skal opnas arbejdsaftaler gennem
kontinuerlig dialog med medarbejder-
ne. Det kan veaere vanskeligt for skole-
ledelsen at saette udviklingsprocesser i
gang, hvis der ikke er enighed blandt
medarbejderne omkring beslutninger,
hvorfor skoleledelser skal kunne revi-
dere i beslutningerne, hvis modstanden
fortseetter. Skoleledelsen skal lere at
lede uden at styre.
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En skoles udviklingsproces i samarbejde med

universitetet

Skoleledelsens forpligtelse

Skolens forskningsteam

Indsamling af data

Universitetsteam
- teknisk stotte

FAEndret praksis

Universitetsteam
- kritiske venner

Aftalte fokusomrader

Aftalte veerdier

Bearbejdning af data

(Inspireret af Dyson, 2009).

Skolens forskningsteam:

Skolens forskningsteam har det over-
ordnede ansvar for, at data indsamles
til aftalte tider og er 1 det hele taget tov-
holdere pa projektet. Teamet kan besta
af representanter fra ledelsesgruppen,
leererne og ppr-psykolog.

Indsamling af data:

Det er her bl.a. strukturerede sporge-
skemaer kan benyttes som et evidens-
baseret udgangspunkt for skolens ud-
viklingsproces. Ved at benytte sporge-
skemaer opnas der mulighed for at fa
en reel indsigt 1, hvordan medarbejder-
ne pa skolen forholder sig til forskellige
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indikatorer i forhold til fx udvikling af
en mere inkluderende praksis.

Universitetsteam - teknisk statte:
Universitetsteamet bestar af forskere,
som har interesse 1 skolers udviklings-
proces som organisationer, og det skal
vaere med til at etablere en struktur,
som fremmer en kontinuerlig udvik-
lingsproces pa skolen. Universitets-
teamet kan tage udgangspunkt i funda-
mentet for en fornyelse af skolens ud-
vikling: diskussioner omkring skolens
malsatninger, problemer og dilemmaer;
beslutninger vedrerende hvilke tiltag
der skal saettes 1 veerk; iveerksaettelse
af tiltag; efterfoelgende og kontinuerlig
evaluering af hele processen.
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Under udviklingsprocessen kan sko-
leledelsen og forskerne modes regel-
meessigt for at diskutere pa forhdnd
aftalte emner, som skoleledelsen har
behov for at samarbejde omkring, sa-
ledes at skoleledelsen ikke oplever, at
udviklingsprocessen er en top-down
proces, men en bottom-up proces, hvor
der er mulighed for en kontinuerlig ud-
vikling af deres professionelle ledelses-
rolle, samtidig med at de far kendskab
til og forstaelse af nyere paedagogisk
forskning. (Goodlad, 2009, i Glickman
(red.), 2009).

Bearbejdning af data:
Universitetsteamet yder “teknisk” sup-
port til skoleledelsen omkring bear-
bejdningen af data. De centrale temaer,
som opstar 1 analysen, kan fremlegges
for medarbejderne af skoleledelsen pa
baggrund af de dreftelser, der har vee-
ret med universitetsteamet.

Aftalte veerdier:

Pa baggrund af analysen af de indsam-
lede data dreftes det blandt medar-
bejdere og skoleledelsen, hvilke felles
veerdier der skal danne fundamentet
for skolens udviklingsproces.

Aftalte fokusomrader:

P& baggrund af de vedtagne faelles veer-
dier seettes der mal for, hvilke strate-
gier der skal arbejdes med, for at de
feelles veerdier kan afspejles 1 skolens
praksis.

Universitetsteam - kritiske venner:
Under skolens udviklingsproces er der
behov for, at en medarbejder fra uni-
versitet folger skolens udvikling og kan
agere som kritisk ven 1 alle stadier af
processen. Den kritiske ven skal end-
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videre dele sine observationer med
det tilknyttede hold af forskere. Det
ville vaere oplagt at benytte kommende
ph.d.-studerende i denne funktion. Det
skulle dog veere ph.d.-studerende med
en solid skolebaseret viden og relevant
peedagogisk uddannelse, som er kvalifi-
cerende til et ph.d.-studium.

Andret praksis:

Arbejdet pa at sendre skolens struktur
og saette en ny udviklingsproces 1 gang
sker 1 et samarbejde mellem skolen som
organisation og universitetet, som re-
prasentant for en solid viden omkring
nyere padagogisk forskning. Et sadant
samarbejde vil samtidig resultere 1, at
ny paedagogisk forskning kan iveerkseet-
tes og nye forskningsresultater opsta.

Det tager tid at udvikle en skoles kul-
tur, strategier og praksis. I Danmark
er der tradition for skoleudvikling, men
ikke pa systematisk vis, hvorfor det
er vanskeligt at uddrage en viden om,
hvad der virker og hvad der ikke virker,
og at generalisere erfaringer (Hansen,
2008).

Det vanskelige i at sendre en skoles
kultur, strategier og praksis kan ikke
blot relateres til manglende kompeten-
cer blandt skoleledelser og lerere, iser
nar det tages 1 betragtning, at de fleste
forandringsprocesser beerer preg af
top-down processer. Det er ikke praksis
i dansk skoleudviklingskultur at an-
skue skoleledere og leerere, som agenter
til forandring, og der er slet ikke tradi-
tion for at hjalpe skolerne med, hvor-
dan forandringsprocesser kan saettes 1
gang.

Ledelsen og lererne pa de to skoler
kan neevne faktorer, som er vigtige 1
forhold til udvikling af inkluderende
undervisning, men uden kendskabet til
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de overordnede principper for inklusion
og de bagvedliggende teorier, vaerdier
og malsatninger kan et tiltag som fx
teamsamarbejde hurtigt miste eller al-
drig opna de reelle intentioner og mal-
sa@etninger for teamsamarbejde.

Der er snarere en forventning om,
at skoler blot tilpasser sig forskellige
reformer og tiltag. Som det fremgar 1
afhandlingen, er der pa ingen af de to
skoler gjort forseg pa at forberede sko-
leledelsen eller laererne pa at saette sko-
len 1 stand til kontinuerligt at udvikle
sin kultur, strategier og praksis med
fokus péa elevernes lering.

Skoleledelser og leerere har behov for
samarbejdspartnere, nar skoler skal
udvikles, iser hvis dette gaelder hele
skolen som organisation. Et udbygget
samarbejde mellem skoler og universi-
teter kan veere en af vejene frem.

Anvendelig paedagogisk forskning ma
derfor fokusere pa strategier og praksis,
som kan udvikle og forbedre undervis-
ningen. Der er allerede forsket meget
i skoleudviklingsprocesser, s det vig-
tigste mal ma veere at udvikle effektive
metoder til at omsatte denne viden til
skolernes praksis. Skoleledelser og lee-
rere har behov for samarbejdspartnere,
nar skoler skal udvikles iseer hvis dette
gelder hele skolen som organisation.
Et udbygget samarbejde mellem skoler
og universiteter kan veere en af vejene
frem — paedagogisk forskning skal rela-
tere til praksis og paedagogisk praksis
skal relatere til forskning.

Dette medferer nye udfordringer for
medarbejdere pad PPR. PPRs rolle i et
forskningsbaseret udviklingsarbejde er
vigtig at opbygge, fordi medarbejderne
med deres uddannelsesmeessige bag-
grund kan blive steerke formidlere mel-
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lem skolens medarbejdere (graesrodsni-
veau) og forskningen.
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Daginstitutionen som sprogligt

leeringsmiljo

I projekt Leering og Udvikling i Daginstitutioner (www.dpu.dk/ludvi) arbej-
der vi med rum, pedagogik og leering i udviklingen af en institutionsdidak-
tik, der sigter mod at give alle born de bedste forudscetninger for at klare sig
godt i et uddannelseskontinuum, hvor daginstitutionen er forste skridt pd
vejen i et vellykket skole- og uddannelsesforlob..

I denne artikel vil vi scerligt belyse daginstitutionen som sprogligt leerings-
miljo. Det vil sige de pcedagogisk-didaktiske overvejelser, der ligger til grund
for bornenes sproglige leering og udvikling i daginstitutionen.

Af Charlotte Ringsmose, Professor mso, ph.d.
Danmarks Pedagogiske Universitetsskole, Arhus Universitet &
Jo Juncker Harslof, Cand.Pced i Peedagogisk Psykologi.

Vi ser daginstitutionen som den vee-
sentligste leeringsarena for sproglig
udvikling for de bern, der kommer fra
familier med to sprog og for bern med
ressourcesvag familiebaggrund. Dette
skyldes pa den ene side de mange timer
beornene tilbringer i1 daginstitutionen,
men ogsa vaesentligheden af denne tid-
lige leeringsperiode. I smabernsperio-
den gennemgéar barnet den sterste ud-
vikling og leering pa den korteste tid i
sit liv. Samtidig sker der 1 medet med
kulturen, - 1 denne sammenhaeng dag-
institutionen, - en leering og udvikling,
hvor barnet frem mod skolestart er-
hverver mange kulturelle og kognitive
forudseetninger for at kunne indga kon-
struktivt 1 et senere skoleforleb.

Vi ser relationer og opmaerksom-
hed (Svinth, 2009) som fundament for
sproglig leering, og artiklen vil saledes
ogséa vise, hvordan sociale relationer og
feelles opmeerksomhed 1 sammenhaeng
med kvaliteten 1 leeringsmiljget 1 dagin-
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Danmarks Pedagogiske Universitetsskole

stitutionen er afgerende for at bernene
far en god sproglig udvikling.

Born udvikler sprog gennem det so-
ciale samspil. Det sociale samveer er
vaesentligt for mennesker, og sproget er
en made at vaere social pa. Vi udvikler
sprog, fordi det er vigtigt for os at kom-
munikere for at “gere sig” i det sociale
samspil (Vejleskov, 2007). I daginstitu-
tionen motiveres bgrnene til det sociale
samveer med hinanden, og med de voks-
ne, hvis vi lykkes med peedagogikken.

Ved en umiddelbar iagttagelse finder
man, at de fleste born udvikler sprog
frem mod skolestart. Sproget kan op-
fattes som "resillient” (Shonkoff & Phil-
lips, 2000). Men sprogets righoldighed,
nuancer og formelementer er et vaesent-
ligt leeringsanliggende — ligesom spro-
get som redskab til et vellykket socialt
feellesskab er et leeringsanliggende. I et
stilladseringsprincip, hvor laeseevne,
skriveevne, ordforrad og formelementer
udvikles i en dynamisk samklang, s er
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denne tidlige leeringsperiode afgorende
vigtig for barnets videre sproglige ud-
vikling og evner. Undersogelser viser at
bernenes sproglige udvikling frem mod
skolestart er sammenhsengende med
leeseniveauet 1 2. klasse. Yderligere at
born fra ressourcesterke familier kla-
rer sig bedre fagligt 1 et kontinuum
1 hele skole- og uddannelsesforlgbet.
Born vil sta steerkere i et leeringskon-
tinuum, hvis det tidlige grundlag for en
god sproglig udvikling er lagt.

Dialogen som baerende sprogsti-

mulerende element

Flere forskningsprojekter peger pa dia-

logen som baerende sprogstimulerende

element 1 den paedagogiske hverdags-
praksis. Herunder betydningsfulde be-
greber som samtale, kommunikation,
refleksion, planlegning, beskrivelse,
dialogisk opleesning, respons, mv.. Dia-
log mellem bern og dialog mellem born
og voksne er central, og kan anskues
som en grundpille i udviklingen af tale-
sproget, den sproglige kommunikative
kompetence og som medvirkende til se-
nere leese- og skrivefaerdigheder.
Dialogens sprogudviklende funktion

findes 1

* Det tidlige kommunikative sam-
spil. Betydning af voksen-barn in-
teraktion med fokus pa speedbarnets
respons pa dets verden i relation til
sproglig udvikling.

* Det givtige 1 det lidt sterre barns
samtaler og refleksion om me-
ningsfyldte oplevelser.

* Borns aktiviteter og sprogudvik-
ling gennem beskrivelse af objekter,
begivenheder og sammenhaenge om-
kring berns aktiviteter.

* Den udviklende dimension af struk-
turerede dialogiske litteratursam-

308

23901-PPT-2010-4.indd 308

taler, laeringssamtaler og refleksive
samtaler om fagligt indhold og efter-
folgende legeforleb.

» Vigtigheden af at ord felger hand-
ling i forhold til bade berne- og vok-
seninitierede aktiviteter.

* Vigtigheden af at bernene tager ini-
tiativ til selv at saette ord pa deres
handling og derved medvirker til for-
tolkning af deres egen verden.

* Betydningen af sjov og mundbal-
lade med sproget for udviklingen af
den sproglige kompetence.

* Udvikling af fiktionskompeten-
cen gennem historie og opleesning er
en forudseetning for sprog og senere
leesning.

Det tidlige kommunikative samspil
Synet pa den tidlige barndom har en-
dret sig, hvor man i1 dag taler om det
kompetente barn. Det helt spaede barn
er fra begyndelsen indstillet pa at indga
i sociale relationer med andre menne-
sker. Barnet viser sig kompetent ved
sin evne og interesse for dette samspil.
Denne tidlige sociale indstilling og op-
meerksomhed danner det forste funda-
ment for den sproglige udvikling (Car-
pendale og Lewis, 2007), idet grundla-
get for udvikling af sproget er barnets
erfaringer 1 de sociale relationer. Den
feelles opmaerksomhed er grundlag for
udvikling af social forstéelse og der-
med grundlag for sproglig udvikling og
for at blive indfert i kulturen (Carpen-
dale, Lewis, 2007, Projektbeskrivelse
www.dpu.dk/Ludvi, 2009). Saledes er
det tidlige dyadiske samspil mellem
primeer voksen og barnet forste trin i
et stilladseringsperspektiv frem mod
det leesende barn. Gennem samspillet
motiveres barnet for at fokusere sin
opmaerksomhed og tilfredsstilles 1 kom-

Peedagogisk Psykologisk Tidsskrift

08/07/10 8:33:54



munikationen samt udvikler en affektiv

afstemthed 1 kommunikationen. Hvis

den voksne bliver "for meget”, sd trak-
ker barnet sig. Hvis den voksne bliver

“for lidt”, sa treekker barnet sig ogsa.

Barnets folelsesmeessige og sociale til-

blivelse er sammenhaengende med en

keerlig og stottende relation 1 de tidlige
levear fra omsorgspersoner. Sproglige
og sociale forhold heenger sammen 1 et
udviklingsperspektiv. Sproget og det so-
ciale aspekt bliver udviklet 1 samspillet
med andre og ved at barnet bliver lyttet
til og talt med allerede i det tidlige dya-
diske samspil mellem barn og primeer
voksen. Afgerende for denne udvikling
er oplevelsen af feellesskab, da sprog —
lyd sammenspillet bliver en integreret
del af handlesammenhgengen helt fra
barnets fodsel. Allerede 1 det tidlige
samspil og 1 kommunikationen mellem
barnet og omsorgspersonen benyttes en
grundleeggende dialogstruktur (Rye,

2002).

Der er en dobbelthed i samspillet mel-
lem sprog og relationer, idet
* Born med sprogvanskeligheder ud-

gor en risikogruppe for udvikling

af problemer 1 forhold til det sociale
aspekt, leesning og skrivning.

* Og bern med sociale vanskelighe-
der udger en risikogruppe for ud-
vikling af  sprogvanskeligheder
(Baker og Cantwell, 1982)” (Loge m.fl.:
9-10, forfatteres overscettelse).

Born med sociale vanskeligheder vil
ofte adelegge og forstyrre legen for an-
dre. De har vanskeligt ved at komme
ind 1 en leg, og ved at veere 1 samspil
med andre — bade bern og voksne. De
har vanskeligheder med at folge dag-
institutionens rutiner og regler, “og de
kan vaere mere humersvingende, ag-
gressive, frustrerede end det vi oplever
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normalt fra bern i denne alder” (Loge
m.fl.: 8-9 forfatteres oversattelse).

Saledes er den gode sociale relation
en forudseetning for en god sproglig ud-
vikling. Fortseettelsen sker i daginstitu-
tionen, hvor den faelles opmaerksomhed
bade mellem bernene og mellem voksne
og bern er et grundlag for udvikling af
social forstdelse og sprog.

Mangel pa feelles opmeerksomhed kan
sdledes ses som et tidligt bekymrende
tegn

The capacity to share attention se-
ems to be required for language de-
velopment and engaging in culture
(Carpendale, Lewis, 2007).

Hobson (1994, 2002) suggests
that it is early affective engagement
that provides the essential ingredi-
ents for the establishment of shared
attention

Bornene forer deres erfaringer fra det
tidlige samspil med sig ind 1 daginstitu-
tionen. Denne danner grundlag for den
feelles opmaerksomhed, som bernene
har med hinanden 1 en god leg, eller
som den voksne kan have med barnet,
nar man laeser en bog sammen eller
leser en opgave sammen. Hvis barnet
ikke magter at indgé relevant i en leg,
eller skaffe sig adgang til legen, sa hin-
dres barnets sproglige udvikling. Hvis
barnet ikke forstar eller involverer sig
1 aktiviteten med den voksne, sd hin-
dres den sproglige udvikling. Saledes
er det vaesentligt for sproglig udvikling
1 daginstitutionerne at skabe grundlag
for feelles opmeerksomhed mellem born
og mellem voksne og bern. Leering 1
daginstitutioner handler ikke om for-
mel lering, hvor det udelukkende er
voksne, der formidler viden til bernene,
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men naermere laering eller opdagelser
gennem primeere erfaringer med andre
mennesker, ting, oplevelser og egne pa-
fund.

Gennem den pceedagogiske tilret-
teleeggelse kan daginstitutionerne
medvirke til at styrke bornenes
sproglige udvikling. Der er brug for
det som den voksne bidrager med
for at udvikle sproget. Sdledes kan
sprogleering indbygges som en del
af hverdagen i daginstitutionerne,
hvorved der ogsd naturligt kan ar-
bejdes med at udvikle sproget hos de
born, der har scerlige behov.

Samtaler og refleksion

Der findes flere forskellige forsknings-
baserede undersogelser, der viser, at
born, der modtager High Quality Pre-
school Education, klarer sig sprogligt
bedre og udvikler bedre lese- og skrive-
feerdigheder. Eksempelvis:

Chicago Child — Parents Center
Study
Elmira, New York, Nurse Home
Visiting Program Study
Abbott preschool program
High/Scope Perry Preschool Study
The Abecedarian projekt
HPA projektet (Danmark)

I forhold til danske undersegelser ma
man vere opmaerksom pa, at de ameri-
kanske er baseret pd en sammenligning
af grupper af bern, hvor den ene gruppe
modtog Preschool Education og den
anden ingenting. I Danmark gar fleste
born 1 daginstitution. Yderligere har
projekterne 1 USA koncentreret sig om
born, der lever i fattigdom, som vi ikke
kender i Danmark. HPA projektet har
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vist, at vi kan opné nogle af de samme
effekter 1 danske daginstitutioner ved
en seerlig indsats. Vi kender dog ikke de
langsigtede virkninger af indsatsen. De
amerikanske undersogelser er meget
inspirerende, nar vi taler om at formid-
le indsigter 1 den paedagogiske praksis 1
forhold til sprog og sprogudvikling, idet
man tilstraeber forskningsbaserede ind-
satser. I det folgende er udvalgt to pro-
grammer, der har vist gode resultater
for sproglig udvikling og som yderligere
kan veere retningsvisende for den pee-
dagogiske praksis.

I The Abecedarian High Quality
Program modtog fire grupper bern en
tidlig peedagogisk intervention eller var
kontrolgruppe. Berns fremskridt blev
fulgt over tid med opfelgende underso-
gelser udfort pa aldre 12, 15 og 21 ar.
Undersogelsens resultater viste, at

* Born, der har deltaget i det tidlige
kvalitative  interventionsprogram,
havde hgjere testresultater malt pa
kognitive test fra vuggestue til 21 ars
alderen.

+ Akademiske praestationer 1 bade lees-
ning og matematik var hgjere gen-
nem hele skoleforlgbet

* Bornene var mere tilbgjelige til at
gennemfore en fire-drig College ud-
dannelse.

* En udvidet sproglig udvikling synes
at have veeret medvirkende til at for-
bedre kognitive testresultater.

Programmets indhold involverede ak-
tiviteter (games), der varetog de kog-
nitive og sproglige kompetencer. For
eksempel var aktiviteterne baseret pa
aldersrelevante voksen - barn interak-
tioner som tog udgangspunkt i kommu-
nikation med barnet ved at vise billeder
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og legeto) samt gjorde plads til, at bar-
net kunne respondere pa omgivelserne.
Aktiviteterne var tilpasset det enkelte
barn. I et accepterende sammenspil
med barnet blev aktiviteterne mere og
mere kompetence (skill) baseret, men
altid med udgangspunkt i barnets indi-
viduelle udvikling.!

I The Abecedarian High Quality pro-
gram modtog bernene:?

+ Et fuldtids og hejkvalitetsprogram i
et dagtilbud for mindrearige, indtil
de fyldte 5 ar.

* Hvert barn havde individualiserede
paedagogiske aktiviteter.

» Aktiviteterne var indarbejdet i bar-
nets hverdag.

» Aktiviteterne fokuserede pa sociale,
folelsesmeessige og kognitive udvik-
lingsomrader, men lagde saerlig vaegt

pa sprog.

De kognitive og faglige fordele ved dette
program er tydeligere end for de fleste
andre Early Childhood programmer,
hvilke tyder pa, at iseer den sproglige
kompetence har betydning for andre
kognitive og akademiske feerdigheder.

The High/Scope Perry Preschool
Study er et af de mest kendte, aner-
kendte og videnskabeligt dokumente-
rede high quality preschool program
og curriculum, der studererer sammen-
haeng mellem indsatser og berns lering
og udvikling i dagtilbud.?

1 Kilde: (http://www.fpg.unc.edu/~snapshots/
snap42.pdf) 1/4 -09
(http://lwww.fpg.unc.edu/~abc/ (1/4 — 09)

2 Kilde:(http://www.fpg.unc.
edu/~abcAtmajor_findings) 1 /4 -09

3 Lifetime Effects: The High/Scope Perry
Preschool Study Through Age 40 (2005)
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Bornene blev delt 1 2 grupper. Den
ene gruppe modtog et High Quality
Preschool program og den anden grup-
pe modtog ingenting.

Der blev samlet data arligt fra begge
grupper fra 3 — 11 ar, 14, 15, 19, 27 og
40 ar.

Resultaterne viser:*

o At 67% vs. 28% var skoleparate 1 5
ars alderen efter at have modtaget
high/scope programmet.

* At 61% vs. 31% var motiverede for
at gd 1 skole 1 14 ars alderen efter at
have modtaget high/scope program-
met.

o At 49% vs. 15% leverede basale feer-
digheder i alderen 14 ar efter at have
modtaget high/scope programmet.

o At 77% vs. 60% gennemforte High
School efter at have modtaget high/
scope programmet.

High/Scope preschool programmet
bygger pa forskning, der viser, at for-
bindelsen mellem det talte og skrevne
sprog udvikles gradvist frem mod sko-
lestarten.

Milepele forskningen der er integre-
ret 1 the high/Scope preschool programs
daglige rutiner:

* Sprog, lese og skrivefeerdigheder er
sammenhaengende fra spaedbarns-
stadiet og videre frem.

« At tale, lytte, laese og skrive udvikler
sig samtidigt og athengigt af hinan-
den og ikke efter hinanden.

4 (Schweinhart, L. J., Montie, J., Xiang, Z.,
Barnett, W. S., Belfield, C. R., & Nores, M.
(2005). Lifetime effects: The High/Scope
Perry Preschool study through age 40. (Mo-
nographs of the High/Scope Educational Re-
search Foundation, 14). Ypsilanti, MI: High/
Scope Press.) (https://secure.highscope.org/
Content.asp?ContentId=219, d. 25/3 - 09)
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* Udviklingen af sprog-, leese- og skri-
vefzerdigheder er af social art. Udvik-
lingen opstar, nir barnet er motive-
ret for at interagere og kommunikere
med andre.

» Udviklingen af sprog-, leese- og skri-
vefeerdigheder opstar gennem me-
ningsfulde interaktioner, erfaringer
og aktiviteter.

e Born varierer i forhold til, hvordan
og hvor hurtigt de leerer. For eksem-
pel er nogle hurtigere til at opfange
sprogets lydstrukturer(fonetik) mens
andre skal have mere tid og formelle
lektioner.

* Noget sprog, leese- og skriveferdig-
heder udvikles/leeres naturlig via
leg og hverdagserfaringer og noget
athenger af eksplicitte instruktioner
fra observante og sensitive voksne.?

Skrivning og leesning er en af de vigtig-
ste akademiske feerdigheder i forhold
til skoleparathed, idet skolen bygger
pa, at man kan laese, og at der er en
betydningsfuld sammenhang mellem
sprog, laese- og skrivefeerdigheder. Det
at tale, lytte, leese og skrive er omrader,
der udvikles sammen og bedst frem-
mes ved at skabe meningsfulde sprog-,
leese- og skriveoplevelser for bernene 1
alle dele af den daglige rutine. Det er
anerkendt, at det at laere at laese er
afhaengigt af berns sproglige kompe-
tence, specielt ordforrdadet. Dvs. at for-
staelse og anvendelse af det mundtlige
sprog(lytte og tale) er det forste skridt
mod mestring af det trykte sprog (lees-
ning og skrivning).

5 (http://www.highscope.org/Content.
asp?Contentld=296) d.25/3-09.
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Yderligere angives de praktisk pee-
dagogiske milepaele for udvikling af
sproget:®

» At tale med andre om personligt me-
ningsfyldte oplevelser.

* At beskrive objekter, begivenheder
og sammenhange.

* At have sjov med sproget, lytte til
digte og historier samt at opdigte
egne historier og rim og remser.

Leering handler ikke om formel laering,
hvor det udelukkende er voksne, der
formidler viden til bernene, men neer-
mere leering eller opdagelser gennem
primeere erfaringer med andre menne-
sker, ting, oplevelser og egne pafund.
Bornene lerer bedst ved at forfolge de-
res egne interesser, mens de bliver ak-
tivt stottet og udfordret af de voksne.

Padagogerne skal deltage aktivt og
pa lige fod med beornene i aktiviteterne.
De skal gore sig tanker om relevante
materialer, planleegning af aktiviteter-
ne og tale med bernene pa mader, der
bade stotter op om og udfordrer, hvad
bornene oplever og tenker. Kaldet ac-
tive participatory learning. Intentionel
teaching - er processen, hvor bern og
voksne arbejder sammen, kommunike-
rer med hinanden verbalt og nonverbalt
og herved stimulerer lering.

Sharing control with children er af
stor vigtighed 1 interaktionen. Det
handler om at skabe et afbalanceret
klima, hvor voksne og bern er partnere
1 leerings/udviklingsprocessen.

Yderligere strategier handler om at
fokusere pa bernenes styrker, skabe
autentiske forhold til bernene, stotte

6 (http://www.highscope.org/Content.
asp?ContentId=275 )25/3-09
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deres leg, motivere frem for at rose og
arbejde problemlesende med 1 konflikt
handtering.

The national High/Scope Trai-
ning of Trainers Evaluation fandt
at jo mere bern planlagde og reflekte-
rede over deres aktiviteter, desto hgjere
score fik de pa malingerne af deres re-
sultater og kommunikation.”

Den aktive leerings fem ingredienser:®

* Materialer: Rigelige forsyninger af
materialer, der appellerer til alle de-
res sanser.

* Eksperimentering: At handtere,
undersoge, kombinere og omdanne
materialer og ideer. De skaber opda-
gelser gennem praktisk (hand — on)
og kognitiv (mind — on) kontakt med
ressourcerne.

» Valg: Bornene veelger materialer og
legekammerater, sendrer og bygger
pa deres lege-ideer samt planlegger
aktiviteter afhaengigt af deres inte-
resser og behov.

* Borns sprog og teenkning: Bern be-
skriver, hvad de har lavet og skaber
hermed forstaelse. De kommunike-
rer verbalt og nonverbalt, mens de
teenker pa deres handlinger og modi-
ficerer deres tankegang til at tage ny
leering 1 betragtning.

* Voksnestilladsering: betyder, at de
voksne bade stotter bernenes nuvee-
rende kognitive niveau og samtidig
udfordrer det. Voksne stotter op om
bornenes indsats og hjzlper dem
med at udvikle og bygge videre pa

7 (Epstein,(1993)Training for quality: Im-
proving early childhood programs through
systematic inservice training. Ypsilanti,
MI:High/Scope Press.)

8 (http://www.highscope.org/Content.
asp?Contentld=217) 25/3-09
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deres arbejde ved at tale med dem

om, hvad de laver og ved at deltage

i legen og ved at hjalpe dem med at

lose deres lebende problemer.

Rummets organisering og materia-
lerne er omhyggeligt arrangeret til at
promovere aktiv leering. Rummene er
opdelt 1 interesseomrader organiseret
omkring forskellige former for leg. For
eksempel klodser, et legehus, smat le-
getoj, boger, sand og vand, “kunst”/
veerkstedsaktiviteter, computer, lese-
og skriveomrade. Materialerne stér,
si bernene kan na dem. Ideen er, at
rummets organisering hjeelper bernene
med at forstd, hvordan deres verden er
organiseret.

Udendersarealet er en del af laerings-
rummet og er indrettet og udstyret til
at steotte alle barnets udviklingsomra-
der. Fx de kognitive, sociale og fysiske
kompetencer.

Programmet har en ensartet og for-
udsigelig ramme, der giver bernene en
folelse af kontrol og overblik over da-
gens begivenheder. Bornene deltager 1
store og sma gruppeaktiviteter, hjelper
med oprydning, socialiserer under mal-
tiderne, udvikler selvsteendige hygiej-
nefeerdigheder samt treener deres store
og sma muskler.

En af de vigtigste sekvenser er the
plan - to — do — review, hvor bernene
foretager valg om, hvad de vil lave,
hvordan de vil udfere deres ideer og re-
flekterer over deres aktiviteter med de
voksne og de andre born.

Projekterne viser sammenfald med
resultater 1 sammenlignende interna-
tionale undersegelser

Det internationale IEA Preprimary
Projekt age 7 follow-up (2006) er en
langvarig tveernational undersogelse
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af forskole (Preprimary) omsorg og ud-

dannelse.

Undersogelsen har kortlagt den pae-
dagogiske praksis og dens organisering
1 ferskolen, relateret til udviklingen af
barnets sproglige og kognitive udvik-
ling (1 7 ars alderen).

Undersogelsen fandt fire effektive
pedagogiske praksisser pa tveers af 10
lande. Praksisser, der var relateret til
positiv sproglig og kognitive resultater.

Med hensyn til den sproglige dimen-
sion:

* Boerns sproglige kompetence udvik-
les, nar padagogerne tillader berne-
ne selv at veelge deres aktiviteter pa
egen hand.®

* Borns sproglige kompetenceudvik-
ling forsteerkes signifikant, nar pee-
dagogerne har en leengerevarende
uddannelse.

* Borns kognitive kompetence udvik-
ler sig bedst, nar de bruger mindre
tid 1 store grupper.

* Jo flere materialer og udstyr, der er
tilradighed 1 forskolernes laerings-
miljo, jo bedre er resultatet af den
kognitive kompetence.'®

9  “Predominant Activity:

Children in settings in which free choice
activities (teachers allow children to choose
their own activities) predominated achie-
ved a significantly higher average lan-
guage score at age 7 (.18 point of the stan-
dardized score) than their counterparts in
settings in which personal/social activities
(personal care and group social activities)
predominated and a nearly significantly (p
=.06) higher score than their counterparts
in settings in which preacademic activities
predominated.”) (s13.)

10 Montie, J. E., Xiang, Z., & Schweinhart, L. J.
(2006). Preschool experience in 10 countries:
Cognitive and language performance at age
7. Early Childhood Research Quarterly,
21,313-331.
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Tilsvarende ses 1 den danske Guldguide
et sprogligt fokus ved udvikling af den
sproglige forstdelsesramme for leering i
dagtilbud for bern. Udgangspunktet er
her et antropologisk feltarbejde 1 vug-
gestuer og bernehaver med henblik pa
beskrivelse af berns sprogbrug. Projek-
tet har seerligt fokus pa udviklingen af
tale- og skriftsprog og hermed indfly-
delsen fra psedagog- og mediekulturer.

3 forskningsbaserede projekter under
Guldguiden:!!

I forskningsprojektet Born moder og
bruger sprogi dagtilbud undersoger Her-
dis Toft, hvordan bern meder og bruger
sprog 1 vuggestuer og bernehaver. Fokus
er pa de forskellige mader, hvorpa tale-
sproget bruges mellem bern og voksne.

Undersogelsen viser bla., at der 1 dag-
tilbud fra de voksnes side er en domi-
nerende brug af sproget kaldet peeda-
gogisk garesprog, som er begraensende
i forhold til bernenes egne sproglige
tolkninger faxlles goremal og handlin-
ger mellem bern og voksne.

* Det er vigtigt, at bern og voksnes
feelles goremal ledsages af sprog. Det
leerer bornene, hvad selve goremalet
handler om og hvilke ord, der beskri-
ver det.

* Men 1 situationen fortolker psedago-
gen gennem brugen af et paedagogisk
goresprog den udferte handling pa
egne og barnets vegne — padagogen
definerer verden.

Toft anbefaler, at padagoger drosler
ned for det paedagogiske geresprog og
lader bernene tage initiativ til at saette

11 Bern meder og bruger sprog i dagtilbud. V/
HerdisToft, LearninglLabDanmark(arstal?)
In: guldguidens.24,2005)
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ord pa handlingen og deres verden. Det-
te vil give en indsigt i, hvordan bern selv
opfatter og fortolker deres verden. Toft
sammenligner paedagogisk geresprog
med manualer og instruktionsmateria-
le som fx kogeboger. Born skal have et
sprogligt frirum og derfor stiller hun bla.
spergsmalet: "Hvad ville der ske, hvis
peedagogerne aftalte...at de 1 bestemte
perioder i dagens lgb undlod brugen af
automatiseret goresprog i samvaer med
bornene?....Forst nar goresproget ikke
er der, fir man for alvor oje for, hvordan
det virker...” (s26 — guldguiden)

Mundballader og anden sproglig eska-
pade’?

e Der skal veere plads til mundbal-
lade, fjol og andre eskapader i hver-
dagen. Bornene md mceerke sanseligt
og kropsligt, hvordan sproget virker
cestetisk. De md lere at lege med
sproget selv. Det kreever opmeerksom-
hed og overskud.

e Nar man laver sproglige eskapader,
gor man altsd noget andet end i hver-
dagen...Man foretager et ...afbreek
fra det hverdagslige sprogs bekendte
brug...I billedbager og pd tegnefilm...
kan born opleve mange sproglige eks-
kapader....rim og remser, rappe re-
plikker og rytmiske sange...

o Idesproglige eskapader fdar den ceste-
tiske dimension overtaget. Kroppen
og alle sanserne meerker efter, om ord
og lyd, billeder og bevegelser har en
veerdi 1 sig selv.

* Born md leere at lege med sproget. De
kan nok meerke sanseligt og kropsligt,

12 Kilde: Forskningsprojekt: Born meder og
br uger sprog i dagtilbud. V/Herdis Toft,
Learning Lab Danmark(arstal?) In: Guld-
guidens.27,2005)
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hvordan sproget virker, nar andre bru-
ger det til eskapader. Men de ma ove
sig, for ogsa at kunne gore det selv.

o Sproget virker. Men det virker kun, hvis
den, der bruger det, er fuld af virkelyst.
Mundballader og sproglige eskapader
skabes nemlig med hele kroppen. Og
gerne med det der griner i maven.

» Vi skal ikke koncentrere os sG meget
om, hvorvidt born kan skelne mellem
fiktion og virkelighed. Sproget er bro-
bygger mellem den fiktive og virkelige
verden. Og her er peedagogens opgave
tkke at irettescette bornene, sd de to
verdner blandes sammen.

De kompetente born i sproglig
udvikling

Born indgar forskelligt i de aktivite-
ter, der tilretteleegges, og har meget
forskellige forudsesetninger. Kt godt
peedagogisk-didaktisk leeringsmilje ta-
ger hojde for dette ved at tage seerligt
hand om de bern, der ikke umiddelbart
lader sig engagere i fzlles vedvarende
opmeerksomhed med andre bern og
voksne. Born der igen og igen vaelger
at lege alene, eller som ikke indgar i
de vokseninitierede aktiviteter er inde
1 en potentielt negativ leeringsspiral for
sproglig og social udvikling.

Borns forskellige mader at deltage
pa blev vist af berneforsker Agnete
Diderichsen,'® hvor hun i en undersagel-
se1tre bernehaver viste at born reagerer
forskelligt pa de kontekster de indgar 1.
Trygge born insisterer pa social kontakt,
angstelige born er usikre og forsigtige 1
deres kontaktforseg. De reagerer ved let
at opgive eller resignere.

De born, der ikke tilstreeber den socia-
le kontakt har brug for stette til at lade

13 Diderichsen, 1991; Diderichsen, 1997
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Refleksion og
dialog
(rollespil)

Laesning, rim
sanglege, vittighed,
humor

Indhold
(righoldigt,
detaljer)

Sprogets formelementer
(vi leger lyde. Sprog er sjovt og

spandende

Sociale relationer
samvar

God fglelsesmassig kontakt
(du forstar mig, vi forstar hinanden, anerkendelse,
kommunikation, sproget er socialt)

sig engagere. De voksne ma finde vejene
ind til de bern gennem ngje 1agttagelse
af, hvad der engagerer barnet samt
hvilke former for grupperinger barnet
magter. Gradvist ma stilladset for disse
borns udvikling tilretteleegges.

Heldigvis har de fleste bern ingen
vanskeligheder med at engagere sig 1
aktiviteter og lege og er inde i gode ud-
viklende udviklings- og leeringsforleb.
For dem vil tilretteleeggelsen af aktivi-
teter blot vaere en af mange kaerkomne
lejligheder til at engagere sig.

Det sproglige leeringsmilje 1 daginstitu-
tioner bygger videre pa den tidlige sociale
og sproglige indleering. Born moder med
forskellige forudsaetninger 1 daginstituti-
onen, men bor i det mindste der opna god
folelsesmaessig kontakt og anerkendelse
som grundlag for den videre sproglige og
sociale udvikling. Der kan séledes tegne
sig et hierarki i forstdelsen af udviklin-
gen af sprog 1 det sociale samspil, hvor
en god relation er fundamentet.

Grundlaget for den sproglige udvik-
ling leegges 1 kontakten. Yderligere by-
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der daginstitutionen ind gennem sin
peedagogisk-didaktiske tilretteleeggelse.
Humor, sjov med sproget, rim, sange
osv bygger sprogets formelementer op. I
dialogen og refleksionen, spil hvor man
antager andres roller udvikles sprogets
righoldighed. Det hele baseres pa bor-
nenes engagement og vedvarende op-
meerksomhed 1 de sociale relationer.
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It i skolen i Danmark - erfaringer og
perspektiver

Nutidens folkeskolelcerer er ikke it-forskreekket, men bruger it i undervisnin-
ger og er bevidst om de almenpceedagogiske muligheder der ligger i at bruge
it. Der er imidlertid behov for at skoler og leerere er mere opmeerksomme pda
det faglige udbytte ved at bruge it fagdidaktisk. Det er en central udfordring,
og der er derfor behov for at alle skolens aktorer involveres i og far ansvar for
brugen af it. Det konkluderer en undersogelse fra Danmarks Evalueringsin-
stitut (EVA) fra juni 2009.

For at samle op pd de seneste mange drs initiativer og erfaringer i Dan-
mark har EVA og Undervisningsministeriet gennemfort et projekt om status
og visioner for skolers og kommuners arbejde med it i folkeskolen. EVA og
Undervisningsministeriet har gennemfort projektet i samarbejde med KL,
Danmarks Leererforening, Skolelederne, en ekspertgruppe og 14 kommuner.
Projektet har indeholdt forskellige aktiviteter, herunder en undersogelse, et
veerktoj til selvevaluering af it i skoler og kommuner og der er afholdt en

reekke seminarer.

Af Sanya Gertsen Pedersen, cand.mag., specialkonsulent

Baggrund

I de seneste 20-30 ar har edb og senere
it veeret pa den danske folkeskoles dags-
orden. Det har vaeret en lang vej for it
i skolen; fra de forste spaede forseg, fx
med valgfaget datalere 1 1984, til det
nuveaerende krav i folkeskoleloven om at
it skal anvendes som en integreret del
af undervisningen 1 alle fag og pa alle
niveauer.

Det er en del af det kommunale an-
svar for folkeskolen at sikre og udvikle
anvendelsen af it i skolen, men Un-
dervisningsministeriet har gennem en
raekke nationale initiativer stettet ud-
viklingen af den tekniske infrastruk-
tur og rammerne for anvendelsen af it
1 skolen.

I Danmark er der gennem mange ar
blevet arbejdet med at udvikle den tek-
niske infrastruktur. UNI-C har siden
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Danmarks Evalueringsinstitut (EVA)

1996 tilbudt grundskolerne en feelles
og national netlgsning (Sektornet), og 1
dag er nasten alle skoler pa internet-
tet. Danmark er et af de lande 1 verden
der har den hgjeste procentdel af elever
1 grundskolen med adgang til compute-
re 1 skolen og hjemme, og 1 2007 var der
3,98 elev per nyere undervisningscom-
puter 1 folkeskolen (UNI-C a).

Ogsa tilbud om kompetenceudvikling
afleerere har veeret stottet af en national
indsats. UNI-C har siden slutningen af
1990’erne bl.a. udbudt det paedagogiske
it-kerekort til leerere (www.skole-it.dk),
og mere end tre fjerdedele af Danmarks
leerere har gennemfort kurset.

Gennem en arraekke har der ogsa vee-
ret satset pa udvikling af digitale lee-
remidler og tjenester med indhold der
er relevant for undervisningen 1 folke-
skolen. Siden 1997 har UNI-C, som er
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en virksomhed under Undervisnings-
ministeriet, udviklet EMU (www.emu.
dk). EMU er en portal til skoler som
indeholder undervisningsforleb, gode
eksempler og links, samt understotter
debat.

Der er desuden satset pa at udvikle
praktiske erfaringer med anvendelsen
af it 1 undervisningen 1 udviklingspro-
grammet "IT, medier og folkeskolen”
(ITMF). ITMF blev gennemfort i perio-
den 2001-2004, og som del af satsningen
blev der bl.a. gennemfort 87 udviklings-
projekter med fokus pa anvendelsen af
it og medier i folkeskolen. 46 % af alle
kommuner og 32 % af alle skoler deltog
1 et projekt under ITMF.

Senest har Undervisningsministeriet
1 perioden 2004-08 gennemfort sats-
ningen "It 1 folkeskolen” (ITIF) som
med den kommunale medfinansiering
har haft en gkonomisk ramme pi om-
kring 750 mio. kroner. Programmet har
bl.a. stettet indkeb af computere til 3.
klasser, udvikling af nye digitale leere-
midler, mere undervisningsindhold pa
EMU og en rakke vaerktejer til viden-
deling og spredning af best practice.

Undersggelsens metode
I undersoegelsen er fokus pa status og vi-
sioner for skolers og kommuners arbej-
de med it. Da der er 1 Danmark allerede
er en del kvantitative underseogelser
indenfor omradet (fx DREAM og Leere-
middel.dk, 2009, Rambegll Management
2006 og 2005) er der i undersegelsen
valgt et kvalitativt metodisk set-up, der
bl.a. har givet mulighed for at fa uddy-
bet omkring hvorfor it anvendes som
det gor og det udbytte som opleves af it.
Undersogelsen bygger pa 11 skolers
og 11 kommuners erfaringer med at an-
vende it og deres visioner for det frem-
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tidige arbejde med it i skolen. Under-
sogelsen inddrager bade elevernes, lae-
rernes, skolernes ledelse, foreeldrenes
og kommunernes erfaringer og vurde-
ringer. Analysearbejdet er blevet kva-
lificeret af en ekspertgruppe som har
vurderet og perspektiveret undersogel-
sens resultater. I udvelgelsen af kom-
muner og skoler er det sikret at der er
variation pa en rakke forskellige bag-
grundsvariable som forventes at have
betydning for anvendelsen af it.

Metodisk er selvevaluering anvendt
og den har indeholdt to aktiviteter. En
gruppe lerere, skolernes ledelsesteam
og de medarbejdere i kommunen der
har ansvar for it 1 skolen, har hver ud-
arbejdet en selvevalueringsrapport, og
medlemmer af ekspertgruppen og af
projektgruppen har derefter besogt de
deltagende skoler hvor deltagerne 1 in-
terviews har uddybet og perspektiveret
deres selvevalueringsrapport.

Selvevaluering er en kvalitativ eva-
lueringsmetode som seetter fokus pa
deltagernes oplevelse og vurdering af
egen praksis og deres refleksion over de
fremtidige udviklingspotentialer (EVA,
2001). I denne undersogelse arbejdes
der 1 selvevalueringsrapporterne og i
de efterfolgende uddybende interviews
med abne sporgsmal for at afdaekke
hvordan deltagerne forstar deres prak-
sis, hvilke begreber de anvender til at
beskrive deres praksis og hvilke sam-
menhaenge de selv ser mellem deres
egen praksis og rammerne for den. Ved
leesning af datamaterialet er det dog
vigtigt at forholde sig bade til det som
deltagerne veelger at fremheeve og det
som de udelader, samt at vurdere hvad
der er deltagernes personlige forstael-
se, hvad de italesatter, og hvad de har
valgt at dele med evaluator.
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Internettet er "top of mind’

Og nu til resultaterne fra undersogel-
sen. Pa tvaers viser undersegelsen at it
er kommet ind i undervisningen 1 fol-
keskolen.

Generelt er internettet det forste som
eleverne og lererne fremhaever nar de
sporges til it 1 undervisningen. Eleverne
og leererne fremhaever bl.a. at internet-
tet har gjort adgangen til information
hurtigere og lettere, ligesom internettet
ogsa har givet adgang til mere og op-
dateret information. Men samtidig op-
lever lererne ogsa at nogle af eleverne
let overveeldes af den store meengde
information. Eleverne kan have sveert
ved at handtere informationsmangden
og spilder derfor en masse tid, og nogle
gange forfalder de til "klip og st ind”-
metoden. Mange af leererne oplever at
eleverne ofte har sveert ved at forholde
sig kritisk til den information de finder,
selv om de er gode til den tekniske an-
vendelse af internettet.

At leere eleverne at udeve kildekritik
bliver derfor en af skolens store udfor-
dringer i kraft af elevernes lette adgang
til information pa internettet. Underse-
gelsen viser dog at arbejdet med kilde-
kritik og diskussionen omkring etik pa
internettet foregar meget ad hoc. Det
indebeerer imidlertid en risiko for at
temaet nedprioriteres og glemmes fordi
andre forhold kan tage fokus i den dag-
lige undervisning. Der kan derfor vaere
behov for dels en afklaring af hvordan
den enkelte skole onsker at arbejde
med kildekritik og etik, dels tydelige-
re rammer for hvornar det sker, fx pa
hvilke klassetrin eleverne skal arbejde
malrettet med omradet.
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Andre it-redskaber

Ud over internettet anvender lerere og
elever ogsa en reekke andre it-redska-
ber i undervisningen. Bade elever og
leerere vurderer at it er et godt veerktej
til at skrive tekster, fx stile. Leererne
fremheever at eleverne kan arbejde
mere procesorienteret med deres tekst
og de kan lave produkter som ser mere
professionelle ud. Eleverne fremhaever
ogsa selv at de bedre kan lide at holde
oplaeg nar de er stottet af et praesenta-
tionsprogram.

Men mens eleverne giver udtryk for
at de motiveres af at kunne lave flottere
produkter, s& bemarker leererne at det
stadig er et problem nar elever fortaber
sig 1 opseetning og form frem for det ind-
holdsmeessige.

Et relativt nyt aspekt i1 forhold til it 1
undervisningen er at der pA mange sko-
ler 1 Danmark er kommet interaktive
tavler ind 1 klasseveerelserne, hvilket
gor it mere tilgaengelig 1 undervisnings-
situationen og muligger at elever og
leerere enkeltvis og sammen kan soge
opdateret viden pa internettet og lose
opgaver der understottes af bade tekst,
lyd og billeder. Men pa trods af at ITIF-
satsningen har ydet stotte til indkeb af
interaktive tavler til skolerne og der
flere steder er gode erfaringer med at
anvende dem, sa stdr mange af de in-
teraktive tavler stadig ubenyttede hen.
Der har veeret tekniske problemer, men
ogsa manglende kompetencer og forsta-
else for det psedagogiske potentiale har
atholdt leerere fra at tage dem i brug.

Visuel og auditiv stotte

Netop muligheden for bade visuel og
auditiv stette til leereprocessen frem-
haeves af laererne og eleverne som en
generel didaktisk styrke ved at anven-
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de it nar det geelder bade internettet, de
interaktive tavler og it mere generelt.
Ved at kombinere tekst, billede og lyd
er der “flere kanaler ind”, og i denne
multimedialitet kan der skabes en sy-
nergi 1 leereprocessen. Dette tilgodeser
ikke alene elever med behov for ekstra
stotte til at leese og skrive, men elev-
gruppen som helhed.

It som faglig leftestang

Sa langt sa godt. Den naeste udfordring
ligger dog klar, for det er ikke bare et
mal i sig selv at eleverne skal lere at
anvende it. It skal ogsd hejne kvalite-
ten af undervisningen og veere en fag-
lig loftestang 1 de enkelte fag, og den
udfordring star mange skoler stadig
overfor. For mens lererne er bevidste
om de almen-didaktiske argumenter for
at bruge it 1 undervisningen, sa star det
slgjere til med de fagdidaktiske overve-
jelser. Undersogelsen viser nemlig at
meget fa leerere overvejer hvordan de
kan anvende it og digitale leeremidler
fagdidaktisk og altsa til at na konkrete
faglige mal. Oftest ser leererne it som
noget ekstra snarere end som noget der
er integreret i faget. Men it kan og skal
spille en fagdidaktisk rolle, understre-
ger den ekspertgruppe der er tilknyttet
EVA’s undersogelse.

Kompetenceudvikling skal forank-
res i skolens dagligdag

For at udnytte it’s potentiale 1 de en-
kelte fag er der dog behov for kompe-
tenceudvikling, vurderer laserere, le-
delse og kommuner samstemmende 1
undersogelsen. Seerligt efterspurgt er
kurser som er anvendelsesorienterede
og forankret 1 lokale behov og forud-
se@etninger. I modseetning til kurser som
leererne forteller at de har deltaget 1,
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men som ikke har forandret og udvikles
deres praksis.

Fx giver undersegelsen eksempler pa
leerere der har veeret pa kursus i et pro-
gram som ikke efterfolgende var tilgeen-
geligt pa skolen. Eller et kursus 1 funk-
tionerne 1 den interaktive tavle, men
ingen dialog om hvordan tavlen kunne
anvendes pa en god made 1 forskellige
undervisningssituationer — med det re-
sultat at de interaktive tavler efterfol-
gende stod ubrugte hen.

Kompetenceudvikling er dog ikke no-
get der kun sker pa et kursus en gang
imellem og et fjernt sted uden for sko-
len. Undersogelsen peger pa potentialet
1 at fokusere pa den kompetenceudvik-
ling der sker lokalt pa skolen. Her it-
vejlederne selvfelgelig vigtige, men de
kan ikke alene lofte opgaven med at
stotte og udvikle brugen af it.

P& enkelte af skolerne som har del-
taget 1 undersogelsen, diskuterer man
netop om det er realistisk at en it-vej-
leder kan radgive og inspirere alle lee-
rere pa skolen inden for alle fag og pa
alle argange. Kan en it-vejleder som
fx selv primeert underviser i de natur-
videnskabelige fag pa overbygningen,
vejlede optimalt 1 at anvende it til at
stotte leese- og skrivearbejdet 1 dansk 1
indskolingen? Eller er den opgave bed-
re lost 1 et samarbejde med laesevejle-
deren? Undersogelsen peger pa at alle
skolens ressourcepersoner skal i spil for
at stotte den fagdidaktiske brug af it
bedst muligt. Bade skolebibliotekaren,
leesevejlederen, naturfagsvejlederen og
matematikvejlederen skal vejlede og
inspirere leererkolleger 1 at bruge de di-
gitale leeremidler sa de understotter at
de faglige méal nas, og hejner kvaliteten
1 undervisningen.
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Leaererne er ogsa selv en vigtig res-
source. Leererne kan give hinanden
inspiration og hjeelp som netop er teet
forbundet til praksis. Ved at dele gode
erfaringer kan leererne fa inspiration til
konkrete mader at anvende it pa i un-
dervisningen. Ogsa mindre gode erfa-
ringer kan veaere meget nyttige at dele.
Bade for at vide hvad man skal undga
at gore, men ogsa for at undga preesta-
tionsangst og fa et reality-check pa at
det altsa heller ikke lykkedes hver gang
for de andre.

Imidlertid forteeller laererne pa flere
skoler 1 undersegelsen at de oplever
at std meget alene med ansvaret for
at bruge 1 undervisningen. De oplever
it som en 'privat sag’, og at der ikke er
interesse for deres viden og erfaringer.
Det opleves som en stor begreensning
for brugen af it.

Derfor overvejer nogle skoler ogsa i
ojeblikket hvordan kompetenceudvik-
ling, erfaringsudveksling og stotte kan
forankres bredere og dybere i organisa-
tionen. Fokus er pa at ansvaret for it
skal forankres 1 de eksisterende orga-
nisatoriske rammer der allerede under-
stotter udviklingen af den peedagogiske
praksis, fx er klasseteam eller fagteam
oplagte fora at forankre diskussioner og
idéudvikling i1 — hvilket EVA’s ekspert-
gruppe stotter op om.

Ledelsen skal pa banen

Som rosinen i pelseenden méa ledelsens
rolle neevnes. Skolens ledelse spiller
nemlig en meget vigtig rolle nar det gael-
der it i skolen. Opgaven er dog ikke lost
med at uddelegere ansvaret til it-vejle-
deren eller med at henvise til at skolen
eller kommunen har en it-strategi. Det
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afgerende er at ledelsen prioriterer it og
folger op pa brugen af it pa skolen.

Skolens ledelse star i undersogelsen
frem som den afgerende faktor pa sko-
len for om it anvendes. It’s potentiale og
alle de gode intentioner bliver nemlig
ikke indfriet hvis ikke skolens ledelse
kommer 1 spil. Mange skoler har en
strategi for at bruge it i undervisnin-
gen, men skal it-strategiens mal og ret-
ningslinjer omsaettes 1 daglig praksis og
ikke drukne blandt de andre opgaver,
sé skal ledelsen pa banen og folge op, fx
i teamsamtaler, viser undersegelsen.

Hent undersogelsen og guiden

Vil du lese hele undersogelsen "It i
skolen. Erfaringer og perspektiver”? El-
ler overvejer du at gennemfore et selv-
evalueringsforlgb af brugen af it pa en
skole eller 1 en kommune? Materialet
fra projektet kan frit hentes pa EVA’s
hjemmeside: http://www.eva.dk/projek-
ter/2008/it-i-folkeskolen
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Forslag till IT-strategi for grundskolan
med inriktning mot ett larande
arbetssatt

Artikelforfattaren har sedan 1966, om man bortser fran ndgra dars redak-
tionellt arbete, under hela sitt yrkesverksamma liv tjdnstgjort som ldrare.
I mitten av 90-talet vdicktes intresset for IT-mediets anvdndning i under-
visningen. Under en foljd av dar kom jag att intressera mig for under vilka
forutsdtiningar som IT skulle kunna anvdndas i undervisningen, hur detta
medium upplevdes av eleverna och vilka resultat som kunde uppnds. Erfa-
renheterna av dessa studier ledde efter nagra ar fram till licentiatavhand-
lingen “Informationssokning med IT-stod. Fyra delstudier i grundskolans
arskurs 6” (2001). Samma ar erbjods jag mojligheten att under en termin
leda ett IT-projekt pd en hogstadieskola i Varbergs kommun. Resultatet
av detta har jag presenterat i boken “Informationssokning med datorstod
1 arskurs 9 — ett I'T-projekt med inriktning att utveckla ett kdllkritiskt och
demokratiskt forhdallningssdtt” (2009). Med utgdngspunkt fran denna bok
och aktuella rapporter fran Skolverket och KK-stiftelsen har jag sd valt att i

foreliggande artikel framfora mina erfarenheter och synpunkter.

Bakgrund och syfte

Av regeringens uppdrag till skolverket
2008 understryks bland annat vikten
av, att "belysa ldrares anvindning av
IT som ett pedagogiskt verktyg for att
utveckla undervisningen”. Ett av ma-
len uppges vara att "formulera en stra-
tegi for kompetensutveckling av sko-
lans personal inom IT-omradet”.! Det
handlar med andra ord om att utveckla
digital kompetens, som innebar "saker
och kritisk anviandning av informa-
tionssamhéllets teknik 1 arbetslivet...
det vill sdga anvandning av datorer for

1 Skolverket (2009). Redovisning av uppdrag
om uppfoljning av IT-anvdndning och IT-
kompetens i forskola, skola och vuxenut-
bildning. Rapport
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att redovisa och utbyta information ...”?
Med digital kompetens avses, att man
besitter ett forhallningssatt som kan
karaktariseras som kritiskt, reflekte-
rande och ansvarsfullt i forhallande till
skilda medier och verktyg. Det hand-
lar da framst om “fardigheter som att
kunna sammanfatta, kondensera och
kritiskt vardera”.? Enligt Europaparla-
mentets och radets rekommendationer
om nyckelkompetenser for livslangt 1a-
rande galler att

“Digital kompetens innebar séker och
kritisk anvéndning av informations-

2 Europeiska unionens officiella tidning
(2006). EUROPAPARLAMENTETS OCH
RADETS REKOMMENDATION au den 18
december 2006 om nyckelkompetenser for
livslangt ldrande.

3 Saljo, R. (2000). Larande i praktiken: ett so-
ciokulturellt perspektiv. Stockholm: Prisma
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samhillets teknik i arbetslivet, pa fri-
tiden och for kommunikationsdndamal.
Den underbyggs av grundldggande IKT
- fardigheter, dvs. anvindning av dato-
rer for att hamta fram, bedéma, lagra,
producera, redovisa och utbyta informa-
tion samt for att kommunicera och delta
1 samarbetsnédtverk via Internet”.*

Avsikten med foreliggande artikel
ir, att visa pa hur ett undersékande/
probleminriktat arbetsséatt, 1 vilket IT-
tekniken spelar en central roll, kan un-
derlédtta den pedagogiska processen och
larandet.

Lar man battre med IT?

Generellt sett visar erfarenheterna
pa ett positivt samband mellan IT-til-
lampningar och resultat 1 skolunder-
visningen. En foérutsiattning &ar dock
att "IT-anvidndandet sétts in 1 ett pe-
dagogiskt sammanhang”.® Med andra
ord handlar det hiar om “behovet av ett
alternativt pedagogiskt angreppssdtt
som dr mer fokuserat pd kommunika-
tion, produktion, problemlosning och
samarbete” (ibid.). Resultaten hittills
visar, att inldrningseffekten blir storst
1 en undervisningssituation 1 vilken IT
ingér och dér elever utmanas att tdnka
och ifragasitta sin egen forstaelse an-
tingen sjalvstandigt eller tillsammans
med en eller flera kamrater. Av stor
betydelse for resultatutveckling 1 detta

4 FEuropeiska unionens officiella tidning
(2006). EUROPAPARLAMENTETS OCH
RADETS REKOMMENDATION av den 30
december 2006 om vdsentliga kunskaper,
fardigheter och attityder for digital kompe-
tens
(30.12.2006 SV L 394/15.)

5 Myndigheten for skolutveckling (2007). Ef-
fektivt anvdndande av IT i skolan. Analys
av aktuell forskning. Rapport 17
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sammanhang &4r saledes, hur datorn
anvands som en pedagogisk resurs 1
undervisningen och om lararen har god
IT-kompetens och erfarenhet av att
arbeta med IT. Av séarskild betydelse 1
detta aktuella fall tillméts det sociokul-
turella synséttet, vilket beskriver "hur
larandet blir en aktiv social handling,
dir den ldrande tillsammans med an-
dra konstruerar kunskap®”.

Till grund for mitt eget val att lata
eleverna arbeta tillsammans, har jag
utgatt fran antagandet, att kollabora-
tivt larande CSCL (Support for Colla-
borative Learning) under vissa omstéin-
digheter visat sig vara mer effektivt
jamfort med individuellt larande. Inte
minst galler detta 1 de fall informa-
tionstekniken forekommer, eftersom
denna anses kunna “erbjuda en arena
for samarbete och skapande av gemen-
sam forstaelse”.” Det har dessutom vi-
sat sig, att grupparbete framfér datorn
framjar den kommunikativa forméagan,
samarbete, reflektion och problemlos-
ningsforméga. Till detta kommer, att
IT-tekniken innebar en virdefull hjalp
nar det galler att utbyta tankar och er-
farenheter med andra elever och sko-
lor.

Ett IT-projekt i tiden

Varterminen 2001 genomf6rdes ett IT-
projekt med 21 elever fran tre klasser
1 arskurs 9 pa en hogstadieskola 1 Var-
bergs kommun. Syftet med projektet
var, att hos eleverna utveckla ett kall-
kritiskt och demokratiskt forhallnings-
satt for att se hur elever pa detta sta-

6 KK-stiftelsen (2005). Laroverktyg. Om erfa-
renheter och forskning kring digitala ldro-
medel och datorstott ldrande. Rapport

7 KK-stiftelsen (2002). Ldrkraft. Skriftserie
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dium uppfattar och klarar en uppgift
som denna.

Inledningsvis fick eleverna valja
bland 19 uppgifter i SO, séka och bear-
beta information samt sidvil muntligt
som skriftligt redovisa resultatet av sitt
arbete. Under tiden diskuterades fér-
digheter, som enligt ladroplanen ingar
1 ett kéllkritiskt forhallningssétt samt
inneborden av sa kallade demokratiska
varden, det vill sdga vardegrunden.

Olika tekniker som deltagande obser-
vation, skriftliga enkéter och elevernas
skriftliga redovisningar anvandes, for
att kunna belysa aktuella problemstall-
ningar. Gjorda bedémningar baserades
dels pa malkriterier i laroplan och kurs-
planer, dels pa den av Louise Limberg
redovisade kategoriindelningen med
avseende pa fardigheter 1 informations-
sokning.?

Da syftet var att undersoka om och
hur eleverna i arskurs 9 kan utveckla
ett kritiskt och demokratiskt forhall-
ningssétt, bedomdes f6ljande kunska-
per och firdigheter hiamtade ur gal-
lande nationella styrdokument som
centrala i sammanhanget:

1. Att sovra och tolka innehdllet i vald

uppgift,

2. att soka relevant information,

3. att bearbeta vald information,

4. att besvara/lésa vald uppgift,

5. att diskutera och reflektera kring
svaret/losningen till vald uppgift,

6. att redovisa forstaelsekunskaper

och

8 Limberg, L. (1998). Att soka information for
att lara. En studie av samspel mellan infor-
mationssokning och ldrande. Boras: Bib-
liotekshogskolan vid Hogskolan 1 Boras/c/o
Bibliotekshogskolan. Publiceringsférening-
en Valfrid.
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7. att presentera resultatet av sitt ar-
bete sd att det leder till 6kad forstd-
else och hdjt intresse.

Som en forberedelse till dessa aktivite-
ter 1 sju punkter enligt ovan férbered-
des eleverna inledningsvis genom att
vi tillsammans tog upp och diskuterade
inneborden av demokratiska virden
(vardegrunden) som jamstdlldhet, fri-
het, solidaritet, okrdnkbarhet, integritet
och jdmlikhet. Dessutom behandlades
inneborden och betydelsen av att kun-
na tolka, kritiskt granska och vdrdera
information. Avsikten hiarmed var att
gora eleverna medvetna om vilken bety-
delse som ett demokratiskt och kritiskt
forhallningssatt har for larandet. Dar-
efter problematiserades nigra av upp-
gifternas innehall, for att fa till stand
ett mer polariserat meningsutbyte som
en forberedelse infér redovisningstill-
fallet 1 den egna klassen.

Resultatet visar, att en klar majori-
tet av eleverna klarar de krav som kan
stéllas pa elever i arskurs 9 betraffande
kunskaper och fardigheter att sovra
och tolka innehallet i vald uppgift, soka
relevant information och besvara/losa
vald uppgift. Ddremot bedéms flertalet
av de deltagande eleverna brista nér
det géller att bearbeta vald informa-
tion, diskutera och reflektera kring sva-
ret/l6sningen till vald uppgift, redovisa
forstaelsekunskaper och presentera re-
sultatet av sitt arbete sa att det leder
till 6kad forstaelse och hojt intresse for
dmnet. Endast tva av de 21 deltagande
eleverna bedomdes i1 denna studie na
upp till de krav, som kan stéllas pa ett
kallkritiskt forhallningssatt.’

9 Svedberg, S. (2009). Informationssokning
med datorstod 1 drskurs 9 — ett IT-projekt
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Vilka slutsatser kan dras?

Den slutsats som kan dras av forelig-
gande IT-projekt ar, att eleverna varit
otillrackligt forberedda infér detta ar-
betssitt och att de atgérder som satts
in for att stimulera ett kéallkritiskt
och reflekterande forhallningssétt va-
rit otillrackliga. For att ett arbetssatt
som detta ska kunna fungera fullt ut,
kréavs en storre insats av strukturerade
och ofta dterkommande 6vningar, déir
elever tranas 1 att reflektera, jamfora
texter, kritiskt granska och véardera
dessa. Det ar dessutom angeléaget, att
ovningar av det hir slaget sétts in sa
tidigt 1 utbildningen som méjligt och att
de far utgora ett vanligt dterkommande
inslag 1 undervisningen.

Invandningen, att resultaten enligt
ovan kan anses foraldrade mot bak-
grund av den snabba utvecklingen pa
detta omrade, anser jag inte vara rele-
vant 1 detta aktuella fall. Anledningen
dr, att det enligt Skolverkets rapport
fran i ar alltjamt finns stora brister och
da framst i tva viktiga avseenden. Det
ena giller bristen pa datorer ute i sko-
lorna. Det andra géller bristen pa IT-
strategi, det vill sdga kunskap om hur
IT ska kunna integreras 1 den pedago-
giska processen, vilket 1 sin tur kréaver
ett forandrat synséitt hos saval larare
som ldrarutbildare. Enligt Skolverkets
rapport anses det vara av avgérande be-
tydelse, hur IT-verktyget anvinds. Som
den mest betydande framgangsfaktorn
for positiv resultatutveckling framhal-
ler man lararens formaga, intresse och
tillgang till utrustning. Utifran den ak-
tuella situationen ute pa skolorna gor
man bedémningen att "andelen ldrare

med inriktning att utveckla ett kdllkritiskt
och demokratiskt forhdllningssdtt. Visby:
Books on Demand.
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som uppger sig 1 hog grad anvianda IT
pa lektionerna far nog betraktas som
lag. I grund- och gymnasieskola anvan-
der en fjardedel av lararna IT varje dag,
1 vuxenutbildning dr andelen markant
hogre, ndmligen fyra av tio larare. Yt-
terligare en tredjedel av ldrarna i bade
skola och vuxenutbildning anvander IT
varje vecka, resten endast 1 liten eller
ingen omfattning”.!

Behovet av kompetensutveckling pa
skolomradet bedoms darfor alltjamt
som central i Skolverkets rapport. En
O6kning av den relativt laga IT-anvand-
ningen i klassrummen kraver tydliga
strategier och en kontinuerlig peda-
gogisk diskussion om IT:s mgjligheter
och begransningar. Det 4r mot denna
bakgrund som det har ovan redovisade
forslaget till IT-strategi ska betraktas
som ett bidrag till diskussionen om hur
vi vill och kan utforma morgondagens
undervisning i vara skolor.!

10 Skolverket (2009). Redovisning av uppdrag
om uppfoljning av IT-anvdndning och IT-
kompetens i forskola, skola och vuxenut-
bildning. Rapport

11 En mer detaljerad beskrivning av ett la-
rande arbetssétt finns redovisat 1 "Ett ld-
rande arbetssdtt med datorstéd” av Lindh
& Svedberg (2008).
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Mindfulness Meditation - en mulighed
for foreeldre til born med autisme?

Mit mal med denne artikel er at undersoge, hvilke faktorer, der opleves scer-
ligt belastende for foreeldre til born med autisme og undersoge, hvorvidt og
pa hvilken mdade Mindfulness Meditation kunne teenkes at veere en anvende-
lig metode for forceldre til born med autisme.

Jeg er klar over, at den pduvirkning, en familie med et autistisk barn ople-
ver, er multifacetteret. At have et barn med autisme i en familie vil ikke kun
pavirke foreeldrene, men ogsd seskende og relationerne imellem de forskellige

medlemmer i familien.

Jeg vil dog i denne sammenheeng begrense mig til at behandle foreeldrenes

situation.

Adskillige internationale undersegel-
ser har vist, at foraeldre til born med
autisme oplever storre udfordringer og
en hgjere grad af emotionel belastning
sammenlignet med foreeldre til bern
med andre udviklingsvanskeligheder
som for eksempel Downs Syndrom eller
born med generel psykisk udviklings-
hemning. (Holroyd & McArthur, 1976;
Bristol & Schopler,1984; Mori et. Al,
2008).

En dansk undersegelse af livet i fa-
milier med bern Aspergers syndrom vi-
ser ligeledes, at livet med et barn med
autisme har en gennemgribende indfly-
delse pa familielivet, og at der synes at
vaere en belastning, som kan medfore
usikkerhed og folelse af afmagt. (Niel-
sen, 1996).

Disse belastninger vurderes til at
kunne medfore flere psykologiske van-
skeligheder hos foreeldrene, som f.eks.
flere tilfeelde af depression og angsttil-
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Kognitiv Center Fyn, Odense

stande (Benson, 2006; Tomanik ,2004;
Hastings 2003).

Foraeldre til barn med autisme.
Autisme - diagnostisk definition

I Danmark er Gennemgribende udvik-
lingsforstyrrelser, pervasive develop-
mental disorders, opfort som det diag-
nostiske overbegreb for de autistiske
tilstande 1 diagnosefortegnelsen ICD-
10: International Classification of Di-
seases — WHO (WHO 1992). Man finder
her nogle af barnealderens sveaereste
psykiske lidelser:

» Atypisk autisme

* infantil autisme

* Rett's syndrom

* Andre desintegrative forstyrrelser i
bornealderen

* Hyperaktivitets-forstyrrelse associe-
ret til mental retardering og stereo-
type bevaegelser
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» Aspergers syndrom

* Andre gennemgribende udviklingfor-
styrrelser

* Gennemgribende udviklingsforstyr-
relser — uspecificeret.

Felles for disse autisme- spektrum til-
stande er markante afvigelser 1 forhold
til udviklingen af evner til socialt sam-
spil og kommunikation, ligesom der ses
mangelfuld udvikling af fantasi og fore-
stillingsevne. Hos born med autisme ses
der ofte mental retardering, athengigt
af hvor i autismespektret forstyrrelsen
befinder sig. Ved Atypisk autisme ses
ofte sveer mental retardering. Infantil
autisme er ledsaget af moderat eller
let retardering, hvor der ved Aspergers
Syndrom ikke ses mental retardering
( Cohen & Donnellan, 1987; Lier et al,
2002).

Arsagsmaessigt er der 1 dag enighed
om, at autisme er en gennemgribende
udviklingsforstyrrelse pa et biolo-
gisk-organisk grundlag, hvor man 1
1960 erne betragtede autisme ud fra et
psykogenetisk grundlag, hvor autismen
blev forklaret ud fra forseldrenes mang-
lende kompetencer eller patologiske fa-
miliemenstre. (Baron Cohen & Bolton,
1993)

Forezeldre til bern med autisme -
belastningsfaktorer

At have et barn med autisme har stor
indflydelse pa familielivet, hvor den
store arbejdsbyrde samt et krav om
konstant opmerksomhed pa det auti-
stiske barn opleves kraevende og be-
lastende for foreldrene. Foreeldrene
oplever ofte, at belastningen ikke afta-
ger med barnets stigende alder; men at
belastningen blot antager nye former,
efterhdanden som barnet bliver seldre,
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og dets adfserd og symptomer @ndres.
(Nielsen, 1996). Af konkret dagligdags
belastningsfaktorer beskrives ofte pro-
blemer med spisning, toiletvaner og so-
vemonstre.

Udrednings- og diagnosticeringsforle-
bet er ofte en meget lang og frustreren-
de proces for mange foraeldre. Til trods
for at barnet oftest pa et meget tidligt
tidspunkt viser symptomer pa en auti-
stisk tilstand, tager det ofte adskillige
ar, for der er stillet en egentlig diagnose
og en malrettet behandling kan iveerk-
saettes. (Gray, 1993, Schriebman 1998).
Den lange periode med uvished i forhold
til diagnose kan ligeledes besvarliggore
og forleenge den sorgproces, som forael-
drene skal gennemleve.(Arentz, 2005)

Foreeldre til born med autisme ud-
trykker ofte pessimistiske tanker ved-
rorende deres berns fremtid, hvor de
udtrykker stor sorg og bekymring iseer
i forhold til barnets situation, nar det
nar voksenalderen.(Sanders, 1997).

Born med autisme har markante
forstyrrelser 1 deres sociale udvikling.
Karakteristisk ses pa et meget tidligt
tidspunkt 1 det enkelte barns udvikling
en manglende interesse for andre men-
nesker og manglende evne til at indga
1 gensidig social interaktion. Dette ma
formodes at pavirke tilknytningspro-
cessen imellem bernene med autisme
og deres foraeldre. En undersogelse,
hvor der indgik 89 familier med sma
born med henholdsvis: autisme spek-
trum forstyrrelser, mental retardering,
sprog-forsinkelse samt en gruppe af
normalt udviklede bern, viste, at bern
med autisme-spektrum forstyrrelser
var signifikant mindre folelsesmees-
sigt tilknyttet deres foraeldre. (Rutgers,
2007).
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Foruden de store kommunikative og
kognitive vanskeligheder, er autisme
ofte ledsaget af svaert afvigende adfserd.
Der ses bizarre stereotype adfserds-
moenstre samt udadreagerende og selv-
destruktiv adfeerd. Der kan forekomme
meget agiteret adfeerd, raben, hyper-
aktivitet og socialt upassende adfeerd.
(Baron-Cohen, S.& Bolton, P.1993; Ari-
el, C. 2006).

I modsaetning til andre udviklingsfor-
styrrelser som f.eks. Downs Syndrom
fremtreeder et barn med autisme of-
test med et helt upéafaldende udseende,
hvilket betyder, at barnet i miljeet uden
for familien ikke bliver identificeret og
forstdet som et barn med et handicap,
som kan forklare den afvigende ad-
feerd. (Holroyd & McArthur, 1976). Den
manglende forstdelse 1 omverdenen for
det autistiske barns afvigende adfeerd,
kan medvirke til, at foreldrene undgar
at tage barnet med ud péa offentlige ste-
der og 1 sociale sammenheaenge, hvilket
kan betyde social isolation for forseldre-
nes vedkommende. (Blacher, 1984).

En engelsk undersogelse, hvor 68
medre til born med autisme blev inter-
viewet, viste at over halvdelen af med-
rene rapporterede betydelig psykologisk
belastning, som var associeret med op-
levelse af manglende stotte for familien
samt det autistiske barns adfeerdsvan-
skeligheder. (Bromley, 2004).

En helt aktuel undersegelse, hvor 51
medre til bern med autisme har delta-
get, viser ligeledes, at omfanget af ad-
faerdsproblemer er signifikant relateret
til moderens oplevelse af emotionel be-
lastning: jo flere adfeerdsproblemer, jo
flere emotionelle belastninger beskri-
ver modrene (Estes et al, 2009).

De belastninger, som foraeldre til
born med autisme oplever, kan medfore
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betydelige psykologiske belastninger
(Benson, 2006). En undersogelse af 52
foreeldre autistiske bern viste, at 90,4%
af foreeldrene rapporterede signifikant
stress og 53,8% af foraeldrene viste
psykiske forstyrrelser med depressive
symptomer, social isolation og aegte-
skabelige vanskeligheder.(Nikmat et
al.,2008)

Eksisterende tilbud til foraeldre til
born med autisme

EarlyBird er et tidligt indsatsprogram
for forseldre til bern med autisme, ud-
viklet af National Autistic Society 1
England. T 2003 blev programmet in-
troduceret 1 Danmark ved Videnscenter
for Autisme, Kobenhavn, 1 samarbejde
med Specialradgivningen for Sméabern,
Fyn.

EarlyBird programmer tilbydes til
grupper af foreeldre til forskolebern
med autisme, hvor man igennem tre
maneder kombinerer gruppeundervis-
ning med individuelle besog 1 hjemmet.
Ved bl.a videofeedback hjeelper man
foreeldrene til at anvende det de leerer
og traene med deres barn.

Formalet er primeert at stotte foreel-
drene i den sveere tid efter diagnosen, at
give forezeldrene viden om autisme samt
redskaber til at kommunikere med et
barn, der kommunikerer anderledes.
Der fokuseres desuden péa at stette for-
&ldrene 1 at handtere barnets adfserd
- ved gennem en forstaelse af baggrun-
den for barnets adfeserd at kunne handle
hensigtsmeaessigt og tage den problem-
skabende adfeerd i1 oplebet.(Jorgensen,
2008).

Konsulenter, der arbejder med Early-
Bird programmet beskriver, at mange
foreeldre til bern med autisme foler sig
magteslose, ulykkelige og frustrerede
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i tiden efter, at deres barn har faet en
autismediagnose. Det understreges, at
foraeldre skal styrkes i troen pd, at de
er 1 stand til at stotte deres born, da den
storste indflydelse pa barnets liv sker
inden for hjemmets fire veegge. De kon-
kluderer, at specialiserede dagtilbud og
specialpsedagogik ikke vil have effekt,
hvis foreldrene ikke er i1 stand til at
varetage barnets udvikling 1 hjemmet.
(Torp-Pedersen, 2009).

Effektundersogelser af EarlyBird
programmet har vist, at man, ved at
give foreldrene konkrete redskaber til
at kunne kommunikere med barnet og
til at kunne handtere barnets adfserd,
reducerer den stress og belastning, som
foreeldrene oplever. Forseldrene giver
desuden udtryk for den store betydning
det har, at de 1 EarlyBird grupperne far
et sted, hvor de kan tale abent om deres
problemer med ligesindede.(Jorgensen,
2008).

Mindfulness meditation
Mindfulness Meditation, som oprinde-
ligt udspringer af buddhistisk teenkning
og meditation, blev sidst 1 70 erne pa et
ikke religigst grundlag udviklet af Jon
Kabat-Zinn, som skabte 8 ugers pro-
grammet  Mindfulness-Based-Stress-
Reduction pa University of Massachu-
setts Medical Center. Programmet blev
udviklet 1 forhold til en gruppe patien-
ter med forskellige kroniske sygdomme,
smerter og stress. (Kabat-Zinn, 1994)
Senere blev programmet malrettet be-
handlingen af personer med depressio-
ner med det formal at mindske risikoen
for tilbagefald. (Segal et al, 2002). Un-
dersogelser har dokumenteret god ef-
fekt af Mindfulness Meditation i forhold
til behandling af psykiske tilstande som
stress, depressioner, angst, sgvnvanske-
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ligheder (Kabat-Zinn, J. 1992; Evas et
al,2008).

Igennem Mindfulness Meditation
treenes og styrkes evnen til at veere be-
vidst neerveerende fra ojeblik til gjeblik
uden at vurdere og med fuld accept af
nuet og alt, hvad der er nu og her. At
leve med fuld opmeerksomhed udvikler
en oget opmaerksomhed pa egne tanke-
processer — en metakognitiv opmeerk-
somhed, hvor man lerer at observere
tankeprocesserne, mens de foregar. Ved
Mindfulness treening betragtes tanker
som det, de er: tanker og ofte ikke en
afspejling af virkeligheden. Man bliver
bevidst om sig selv og egne tankemen-
stre. At leve med fuld opmeerksomhed
faciliterer en accept af den virkelighed,
der er i det aktuelle gjeblik og skaber et
bedre grundlag for at tage beslutninger.
Nar man lever med fuld opmerksom-
hed — er mindful — meder man det, der
sker for og emotionelt i én — og moeder
med accept det, der ikke kan @endres og
bliver mere bevidst om det, der kan sn-
dres. (Kabat-Zin,2000).

En almindelig menneskelig reaktion
pa ubehagelige emotioner, tanker og
kropslige fornemmelser vil ofte veere en
undgaelsesadfeerd, hvor vi vil forsege at
undertrykke eller benaegte de ubeha-
gelige folelser. Det uhensigtsmeessige
1 denne reaktion er at netop undgael-
sesadfeerden — det at ville slippe for de
ubehagelige emotioner — kan medfore
en vedvarende forpinthed og folelses-
maessig belastning. At ville undertryk-
ke eller benaegte ubehagelige folelser
kan med et konkret billede sammen-
lignes med, at man under en keretur 1
sin bil herer en underlig lyd fra moto-
ren. Ved at skrue op for bilradioen far
man umiddelbart lyden til at forsvinde;
men det vil ikke forhindre motoren i at
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breende sammen ti kilometer leengere
fremme.(Williams et al., 2007).

Mindfulness Meditation beskrevet
i forhold til autisme

I litteraturen har jeg kun fundet ét stu-
die, hvor Mindfulness Meditation har
veaeret undersogt 1 forhold til foraeldre til
born med autisme. Det er en lille under-
sogelse fra 2006, hvor 3 medre til bern
med autisme gennemgik et 12-ugers
Mindfulness kursus. I de efterfolgende
52 uger blev medrene bedt om fortsat
at arbejde med Mindfulness- ovelserne
og anvende Mindfulness-teknikkerne i
deres interaktion med deres barn med
autisme (Singh,N. Et al, 2006). Un-
dersogelsen viste, at bernenes uhen-
sigtsmeessige adfeerd med aggression,
vredesudbrud og selvskadende adfeerd
tydeligt mindskedes i1 den periode, hvor
medre blev traenet 1 og efterfolgende
selv praktiserede Mindfulness Medita-
tion.

Samtidig med observationerne af bor-
nenes adfeerd blev medrene bedt om at
vurdere tilfredshed med egne foraeldre-
evner 1 interaktionen med deres barn.
Undersogelsen viste, at medrenes til-
fredshed med egne foraldre-evner steg
1 den periode, hvor de dagligt praktise-
rede Mindfulness Meditation. Forfat-
terne konkluderer, at undersogelsens
resultat bekreaefter deres hypotese om,
at Mindfulness praksis er en effektiv
metode i forhold til at reducere proble-
madferd samtidig med at omsorgsper-
sonernes tilfredshed med egen omsorg-
sevne stiger. (Sing et al, 2006).

I undersogelsen diskuterer forfatter-
ne, pa hvilken made "Mindful Paren-
ting” kan forklares at have positiv effekt
i forhold til bernenes uhensigtsmaessige
adfeerd og medrenes mere positive vur-
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dering af egne foreeldreevner. De frem-
heever som noget centralt den ikke-
vurderende accept af sig selv og andre;
egen og andres adfserd, som praktiseres
1 Mindfulness Meditation. Ikke forstaet
pa den made, at barnets uhensigtsmees-
sige adfeerd ikke identificeres; men at
moderens bevidste neerveer med barnet
her og nu — uden bevidst at ville seendre
barnets uhensigtsmeaessige adfserd — vil
betyde en forandring i "det terapeutisk
milje” og fremme positive sendringer 1
barnets adfeerd uden decideret at foku-
sere pa specifik adfeerd.

Desuden fremhaever forfatterne, at
Mindfulness praksis giver medrene en
mulighed fori deres interaktion med det
autistiske barn ikke at veere begraenset
af tidligere erfaringer og tankemon-
stre; men 1 stedet intuitivt og spontant
komme frem til nye muligheder med "A
beginner’s mind” (Sing et al, 2006).

Endeligt neevnes det helt centrale 1
Mindfulness treening, at medrene til
bornene med autisme leerte at have de-
res opmerksomhed pé én ting ad gan-
gen. Foreldre vil generelt ofte respon-
dere pa deres bern og bernenes adfaserd
uden at veere fuldt tilstede her og nu.
Ved at praktisere Mindfulness hjzlpes
medrene til at veere til stede med deres
born med fuld opmaerksomhed — med
bevidst og fuld opmaerksomhed pa bar-
nets adfseerd og fuld opmeerksomhed pa
egen spontane respons pa barnets ad-
feerd. (Sing et al, 2006).

Studiet viste, at der umiddelbart efter
medrenes start pa deres Mindfulness
praksis viste sig @ndringer 1 bernenes
adfeerd; men at den tydelige og speci-
fikke effekt pa bernenes adfserd med
mindskelse af den uhensigtsmeaessige
adfeerd med aggression, vredesudbrud
og selvskadende adfeerd forst viste sig
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efter at modrene igennem lengere tid
vedvarende havde traenet og praktiseret
Mindfulness Meditation. Hypotesen er
her, at Mindfulness — i modseetning til
andre metoder brugt af foreseldre, hvor
fokus er, at lere barnet med autisme
alternativ og regelstyret adfeerd — ska-
ber internaliserede forandringer 1 for-
aldrene med mulighed for nye, positive
foraeldre-barn interaktioner. En hypo-
tese, der har baggrund i de forsknings-
resultater, der har vist, at Mindfulness
praksis skaber forandringer pa et neu-
rofysiologisk niveau med @ndring af de
neurale netveerk. (Sing el al, 2006)

Diskussion: Kan Mindfulness
Meditation veere en mulighed for
foraeldre til bern med autisme?
Der synes at veere megen forskning, der
behandler den emotionelle belastning,
som foraeldre til bern med autisme op-
lever. Derimod er der kun meget fa un-
dersogelser, der underseger, om der er
psykologiske interventionsformer, som
kan anvendes til hjalp og stette til dis-
se foraeldre.

Eksisterende tilbud til foreeldre til
bern med autisme — som f.eks. Early-
Bird programmet - har primeert veaeret
med fokus pa intervention 1 forhold til
det autistiske barn. Forzldrene far
her en viden om autisme, sa de bedre
kan forsta barnets kommunikation og
adfeerd, ligesom de far redskaber til at
handtere en eventuel problemadfserd.
Interventionen er her primeert rettet
imod barnet med autisme og foreeldre-
nes paedagogiske indsats i1 forhold til
barnets udvikling. I EarlyBird program-
met understreges foreseldrenes indsats
som altafgerende 1 forhold til barnets
udvikling. (Torp-Pedersen, 2009).
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I litteraturen har det ikke veeret
muligt for mig at finde undersogelser,
der har undersegt og sammenlignet ef-
fekten af forskellige interventionsfor-
mer til foraeldre til bern med autisme
1 forhold til at reducere den stress og
folelsesmeessige belastning, som disse
foraeldre oplever.

En undersegelse, hvor man i forhold
til foraeldre med born med andre kog-
nitive dysfunktioner har undersegt pa
hvilke made forskellige interventions-
former synes at kunne reducere forael-
drenes stress, viser, at interventioner
direkte rettet mod foraeldrene synes at
have det bedste resultat. De interven-
tioner, som har veeret beskrevet, har
primeert veeret baseret pa CBT — en
kognitiv adferdsterapeutisk reference-
ramme — og har fortrinsvis foregdet som
gruppeintervention. I gennemgangen af
interventionsformer har der kun veeret
ganske fa data om interventioner base-
ret pa andre teoretiske tilgange — f.eks.
psykodynamisk eller systemisk teori.
Forfatterne konkluderer, at forseldre
til bern med handicap ud over at veere 1
netveerk, hvor de tilbydes radgivning og
stotte til dagligdagen med deres barn
vil have et behov for en mere fokuseret
og intensiv intervention fra professio-
nelle. (Hastings & Beck, 2004).

Da der findes omfattende data, der
viser, at foraeldre til bern med autisme
moder endnu sterre udfordringer og
en hgjere grad af emotionel belastning
sammenlignet med foreeldre til bern
med andre udviklingsforstyrrelser
(Holroyd & McArthur, 1976; Bristol &
Schopler,1984; Mori et. Al, 2008), kan
man forestille sig, at foraeldre til bern
med autisme vil have et betydeligt be-
hov for stettende interventioner rettet
mod foreldrene selv og den folelses-
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meessige belastning, som ofte bliver be-
skrevet.

I denne kontekst kan jeg se Mindful-
ness Meditation som en mulighed.

Som tidligere beskrevet findes der
kun én undersogelse med et meget be-
greenset materiale. Tre madre til bern
med autisme har deltaget i1 et 12-ugers
Mindfulness kursus og har i de efter-
folgende 52 uger fortsat med at arbejde
med Mindfulness-ovelserne, ligesom de
blev bedt om at anvende Mindfulness-
teknikkerne i1 deres interaktion med
det autistiske barn. I undersegelsen
fandt man, at de autistiske berns uhen-
sigtsmeessige adfserd med aggression,
vredesudbrud og selvskadende adfeerd
tydeligt mindskedes, samtidig med at
modrene rapporterede storre tilfreds-
hed med egne foreeldre-evner i den peri-
ode, hvor de dagligt praktiserede Mind-
fulness Meditation (Sing et al, 2006).

Det primeere fokus for studiet har
vaeret at undersege, hvorvidt Mindful-
ness Meditation anvendt af foreeldre til
born med autisme kunne minimere den
problemadfaerd, som ofte ses hos beorn
med autisme. Fokus har ikke vaeret at
undersege, hvorvidt Mindfulness Me-
ditation kunne reducere foraldrenes
oplevelse af folelsesmeaessig belastning.
Til trods for, at det er en meget lille
undersogelse med meget begraenset
materiale, vil jeg tillade mig at tillaegge
den betydning i forhold til belysning af
Mindfulness Meditation som en mulig
stettende intervention ogsa direkte ret-
tet mod foraeldrene.

Omfanget og graden af problem- og
afvigende adfeerd synes at veere den
faktor, som er mest betydningsfuld for
den stress og folelsesmaessige belast-
ning, som foraeldre til bern med autisme
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oplever (Blacher, 1984; Bromley, 2004;
Estes et al, 2009).

I forhold til hvordan foreeldre handte-
rer det autistiske barns problemadfzerd,
har man 1 et studie undersegt foraeldre-
nes coping-strategier.

Coping kan defineres som evnen til at
handtere stressfulde og belastende situ-
ationer. Coping er en tilpasningsproces,
hvor man forseger at tilpasse bade sig
selv og situationen. Malet med coping
er at reducere kompleksiteten 1 situa-
tionen og handle situationsbestemt, sa
man far det bedste ud af det (Lazarus &
Folkman, 1984).

I studier, hvor man har undersegt
de coping-strategier, som foraeldre til
born med autisme benytter sig af, har
det vist sig, at foraeldre til bern med
autisme sammenlignet med foreeldre
til normale born oftere benytter en co-
ping-strategi med undgaelse. Konkret
beskrives eksempler pa coping-strategi
med undgdelse som for eksempel det
at habe pd mirakler 1 forhold til det
autistiske barn, idyllisering eller det
konkret at undga samveer med andre
mennesker. Denne coping-strategi med
distancering og undgaelse beskrives i
flere studier associeret med mere stress
og psykiske problemer med angst og de-
pression for bade modre og feedre (Dunn
et al., 2001; Hastings et al., 2005;Lee,
20009).

Netop 1 forhold til denne undgaelses-
adfeerd vurderer jeg, at Mindfulness
Meditation kan teenkes anvendelig i for-
hold til foreeldre til bern med autisme.

Centralt 1 Mindfulness Meditation er
opovelse af evnen at vaere til stede med
fuld opmaerksomhed pa det, der er lige
nu og her. Ogsa det, der er ubehageligt
og smertefuldt. At veaere til stede med
fuld opmeerksomhed fra gjeblik til oje-
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blik kan abne op for muligheder for at
handle mere hensigtsmaessigt og med
storre psykisk ligevaegt — iseer 1 belaste-
de situationer (Williams et al., 2007).

I det omtalte studie, hvor medre til
born med autisme igennem en leengere
periode har praktiseret Mindfulness
Meditation og Mindfulness-teknikker
fremheeves det netop af forfatterne, at
modrene igennem dette ikke er begraen-
set af tidligere erfaringer, vurderinger
og tankemeonstre; men 1 stedet spontant
og intuitivt kan veelge nye handlemu-
ligheder (Sing et al, 2006)

Sammenfatning
Foreldre til bern med autisme ople-
ver storre udfordringer og hgjere grad
af emotionel belastning sammenlignet
med foraeldre til born med andre udvik-
lingsvanskeligheder. Jeg har 1 artiklen
onsket at undersoge, hvilke faktorer,
der opleves sarligt belastende for for-
eeldre til bern med autisme samt un-
dersoge, om Mindfulness Meditation
kunne vere en anvendelig metode for
foreeldre til bern med autisme.

Foraeldre til bern med autisme be-
skriver adskillige belastningsfaktorer.
Der ses daglige belastninger med stor
arbejdsbyrde og krav om konstant op-
meerksomhed. Udrednings- og diag-
nosticeringsforlobet opleves ofte som
en meget lang og frustrerende proces,
og mange foraeldre udtrykker ofte sorg
og bekymring vedrerende deres borns
fremtid. Hos bern med autisme ses ofte
sveer afvigende og uhensigtsmeessig ad-
feerd, og dette synes at veere den faktor,
der opleves mest belastende for forael-
drene.

I Danmark eksisterer Early-Bird pro-
grammet som et tilbud, der tilbydes for-
aldre til bern med autisme. Early-Bird
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er et tidligt indsatsprogram, hvor man
tilbyder foreeldrene stotte i den forste
tid efter diagnosticeringen samt tilby-
der dem viden og redskaber 1 forhold til
kommunikation med barnet og handte-
ring af problemadfeerd.

EarlyBird programmet er primeert
rettet imod barnet med autisme og for-
xldrenes psedagogiske indsats i forhold
til barnets udvikling.

I forhold til at reducere den stress
og folelsesmaessige belastning,
foreeldre til born med andre kognitive
dysfunktioner, har undersegelser vist,
at de bedste resultater ses, hvor foral-
drene tilbydes en direkte intervention.
Der eksisterer ingen undersogelser,
hvor dette er belyst i forhold til foreel-
dre til bern med autisme; men da dis-
se foreldre synes at rapportere mere
stress og hgjere grad af folelsesmaessig
belastning sammenlignet med foraeldre
til bern med andre udviklingsmaessige
vanskeligheder, ma foreeldre til bern
med autisme teenkes at have behov for
stottende interventioner rettet imod
den folelsesmaessige belastning.

Jeg har 1 artiklen forsegt at belyse,
hvorvidt og pa hvilken made Mindful-
ness Meditation kunne tenkes at veere
en interventionsform til gavn for forael-
dre til bern med autisme.

Mindfulness Meditation er pa et ik-
ke-religiost grundlag udviklet af Jon
Kabat-Zinn — forst til behandling af pa-
tienter med fysiske kroniske sygdomme
og senere malrettet behandling af pa-
tienter med tilbagevendende depres-
sioner.

Mindfulness Meditation traener ev-
nen til at veere bevidst nserveaerende —
med fuld opmeerksomhed — fra gjeblik
til gjeblik uden at vurdere og med fuld
accept af nuet og med fuld accept af de

som
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tanker og folelser, der matte vaere. Et
alternativ til den undgielsesadfserd,
som er en almindelig menneskelig reak-
tion, nar vi oplever ubehagelige tanker
og falelser. Igennem Mindfulness Medi-
tation udvikles en eget opmarksomhed
pa egne tankeprocesser og emotioner
uden at vurdere dem eller gnske dem
anderledes, hvilket medforer en accept
af den virkelighed, der er 1 den aktuelle
ojeblik, samtidig med, at der skabes et
bedre grundlag for at tage beslutninger
om handling.

Mindfulness Meditation i forhold til
foraeldre til bern med autisme er kun
belyst 1 et lille studie med meget be-
greenset data. Tre medre til bern med
autisme har gennemgéet et 12-ugers
Mindfulness Kursus og har efterfolgen-
de igennem 12 uger anvendt Mindful-
ness-teknikker i1 deres interaktion med
deres autistiske bern. Undersegelsen
viste, at de autistiske borns uhensigts-
meessige adfeerd mindskedes, samtidig
med at medrene beskrev storre tilfreds-
hed med egne foraeldreevner.

Undersogelser har vist, at foraeldre til
born med autisme ofte har en coping-
strategi med undgéaelse og distancering
fra det, der opleves vanskeligt og folel-
sesmeessigt belastende.

Netop 1 forhold til dette perspektiv,
er det min vurdering, at Mindfulness
Meditation kan veere en anvendelig in-
tervention direkte til foreeldre til born
med autisme.

At treene evnen til at veere til stede
med fuld opmeerksomhed uden at vur-
dere fra gjeblik til gjeblik med fuld ac-
cept — ogsa 1 de situationer, som kan
opleves sveert belastende — kan abne
op for nye og mere hensigtsmaessige
handlemuligheder end de mere refleks-
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styrede undgéelses- og distancerings-
strategier — samtidig med at foreeldrene
kan opleve storre psykisk ligeveegt og
velbefindende.

Der eksisterer ikke data, der speci-
fikt belyser sammenhgengen imellem
anvendelse af Mindfulness Meditation
og den stress og folelsesmeessige belast-
ning, som foreaeldre til born med autisme
oplever. Dette kunne vaere et relevant
felt for yderligere udforskning.
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Larstilar i nordisk forskning;
teoretiska utgangspunkter och
empiriska iakttagelser om grammatik
och musik

Larstilsbegreppet har blivit vida kdnt de tvd senaste decennierna och nytt-
jandet i hela Norden i sqvdl skolor som ndringsliv dr omfattande. Roster
hors bl.a. om att kulturvalidera, kontextualisera, omprova och kritiskt gran-
ska denna pedagogiska teori. I den hdr artikeln redovisas, granskas och jam-
fors de tva befintliga avhandlingarna i Norden om Dunns ldrstilsmodell. DG
avhandlingarna dr vitt skilda till karaktdr och ansats analyseras dven de
forskningsmdssiga designerna i skenet av de framkomna resultaten. Artikeln
bygger pd en explorativ analys och dr reanalytisk; med andra ord bygger re-
sultatet pd tidigare forskning och vdra egna analytiska bidrag. Slutsatserna
i artikeln har uppstdatt i motet mellan tidigare forskningsresultat och vdr
forstdelse av ldrstilsteorin och dess praktiska utovande samt med ett par dars
distans till var grundforskning. Med hjdlp av ett sprdaklig och diskursiv per-
spektiv kan grdansdragningen mellan de gdngse ansatserna, kvantitativ och
kvalitativt, suddas ut och en integrativ syn pad ldrstilsteorin kan tydliggoras.
Mot den bakgrunden fors en diskussion om hinder och majligheter att nyttja
larstilteorin i Norden med avseende pd utveckling, omprovning och kulturell
kontext. Slutsatserna i denna artikel dr att Dunns ldrstilsmodell kan nyttjas
praktiskt och metodiskt i var skolkultur med tanke pd den individualisering
vara styrdokument foreskriver. Modellen kan dock modifieras till att i sin
definition gdlla bade teoretiska kunskaper och praktiska fardigheter som dr
svdra och nya. For en kontinuerlig omprévning av modellen krdvs dock ett
brett, samlat metodiskt perspektiv.

Keywords; learning styles, Dunn & Dunn, individualisering, metodik, mu-
sitk, grammatik

P

Af Fil. Dr. Lena Bostréom, Mid Sweden University & Fil Dr. Maria Calissendorff,
University College of Music Education in Stockholm, Sweden, SMI.

Den hér artikeln tar sin utgangspunkt
1 antagandet att det existerar indivi-
duella larstilar! och larstilsdrag och

1 Ldrstilar (Learning Style) definieras i detta
arbete som ... the way the individuals be-
gin to concentrate,(pay attention), process
(analytic versus global), internalize (com-
mit to memory) and remember (be able to
bring back) new and difficult academic in-
formation (Dunn, 2003). Begreppet larstilar
anvands 1 studien nir det handlar om an-
tingen teoribildningen om lérstilar eller de
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att dessa antingen kan observeras el-
ler kartlaggas och att kunskapen om
elevers olika larstilsdrag kan paverka
savdal undervisningen som elevernas
egen medvetenhet. I artikeln redovisas
och jamfors kvantitativa och kvalita-
tiva data fran tva helt skilda avhand-
lingar, fran olika verksamhetsfilt och
populationer i pedagogik; Ldrande &

individuella profilerna, dvs. elevernas ldrs-
tilspreferenser.
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Metod, (Bostrom, 2004) samt Om man
inte vill spela — da blir det jdttesvart,
(Calissendorff, 2005). Syftena med arti-
keln ar dels att jaimfora de sa vitt skilda
avhandlingarna i larstilsteori, dels att
reflektera 6ver de olika forskningsan-
satserna. Ytterligare en intention ar att
analysera nya tankar om lédrstilsteorin
som vuxit fram 1 kulturkontext och pro-
fessionsférankrad diskussion.

Arbetet bakom avhandlingarna har
genomforts dels 1 gymnasiemiljoer i
norrlindska mellanstora stidder, dels
i en musikskolemilj6 1 en storstadsre-
gion. Det empiriska materialet fran den
forstndmnda miljon bestar av statis-
tiska analyser pa 323 slumpvis utvalda
elever/studerande med variansanalyser
omfattande tva oberoende variabler (1ar-
stilsmetodik kontra traditionell under-
visning) och tre beroende variabler (me-
toder, alder och larstilstyp). Forsknings-
designen var kvantitativ, men innefat-
tade ocksd kvalitativa komponenter
med intervjuer och enkiter med 6ppna
fragor. Den studien grundades pa meto-
disk triangulering. Den senare studien
var kvalitativ och bygger pa en grupp
om sex forskolebarn (fem ar) som skulle
borja spela fiol tillsammans 1 grupp och
dar foraldrarna var nérvarande pa lek-
tionerna. Barnets egna perspektiv pa
sitt larande stod i fokus. Studien var
teorigenererande enligt Grounded The-
ory (Glaser & Strauss, 1967) dér teorin
byggdes upp allteftersom forskningen
fortskred. Barnen visade att de vid li-
rande koncentrerade sig, bearbetade,
tog till sig och mindes ny information pa
olika séatt. De hade olika larstilar. Mil-
jomassiga, emotionella, fysiologiska, so-
ciala och psykologiska faktorer sags pa-
verka varje enskilt barns larstil i olika
omfattning. I Calissendorffs avhandling
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kunde minst tolv olika larstilsdrag ob-
serveras.

Syftet med denna artikel ar att bely-
sa, diskutera och analysera léarstilsteo-
rin 1 en breddad metodologisk ansats.
Med tanke pa teorins utbredning och
det ringa kunskapsféltet vid nordiska
laroséaten behovs 6kade insikter och for-
staelse for problemomradet. Darfor val-
jer vi en explorativ studie for att kunna
gd vidare 1 forskningen och precisera
alternativa inriktningar eller modifie-
ringar. Med en spraklig och diskursiv
analys jamfor vi olika egenskaper i de
bada avhandlingarna samt pavisar vis-
sa samband mellan den sociala prakti-
ken och resultaten 1 texterna.

Forst ges en bakgrundsbeskrivning till
Dunns léarstilsteori och den svenska sko-
lans styrdokument med dess betoning pa
individualisering. Darpa sammanfattas
de bada avhandlingarna om grammatik
och musik med en jamférande analys av
de metodologiska ansatserna och &mnes-
val och konkluderar likheter, skillnader
och mdjliga skdrningspunkter. Slutligen
delar vi med oss tankar om en modifie-
ring av larstilsteorin samt om ett didak-
tiskt forskande forhallningssétt.

Larstilar — en pedagogisk teori om
individuellt larande

Olika personer har olika preferenser (i
detta sammanhang styrkor eller behov
enligt Dunn & Griggs, 2007) nar det
géller sattet, tidpunkten, platsen m.m.
for att lara sig ett nytt och svart inne-
hall. Kombinationen av de individuella
stildragen kallas [ldrstil och 1 under-
visningen géaller det att hitta preferen-
serna och anpassa larandemetoder dér-
efter. Med tanke pa att varje elev har
sina personliga larstilar, 4r det viktigt
for en larare/pedagog att forsta vad som

Peedagogisk Psykologisk Tidsskrift

08/07/10 8:33:57



troligtvis gor det mdojligt for eleven att
koncentrera sig och minnas béttre samt
att lararen forsoker matcha (mota)
elevens naturliga informationsbearbet-
ning (Nelson, Dunn, Griggs, Primavera,
Fitzpatrick, Bacilios & Miller, 1993).
Det finns olika larstilsmodeller, men
Dunns Léarstilsmodell ar troligtvis den
mest utbredda 6ver hela virlden med
den mest omfattande empiriska forsk-
ningen som grund (De Bello, 1990). I
modellen pavisas 20 olika faktorer (som
forfattarna sjdlva beniamner element),
vilka har objektiv méitbar betydelse for
larandet. Enligt metaanalyser har dessa
har vart och ett av dessa element en for-
utséigbar statistisk signifikans pa 95- %
nivan, vilket innebér att om en speciell
faktor ar viktig for en elev och han/hon
far denna tillgodosedd 1 undervisningen,
kommer eleven att prestera béttre med
95% sdkerhet. Dessa faktorer ar inde-
lade i fem olika omraden eller stimuli:
miljo, kanslor, sociala faktorer, fysiska
faktorer och psykologiska faktorer.
Dunn och Dunn (1993) beskriver lar-
stilar (enligt var fria 6versittning) som:

... det satt som varje individ paver-
kas av via (a) sin direkta omgivning
(Ijud, ljus, temperatur och mdbler);
(b) emotionella faktorer (motivation,
uthallighet, ansvar/anpassning och
struktur); (c) sociala faktorer (att
lara sig ensam, 1 par, 1 grupp, som en
del av ett arbetslag, med en ledare
eller med variation); (d) fysiska fak-
torer (perceptuella styrkor [auditiv,
visuell, taktil eller kinestetisk prefe-
rens], intag, tid pa dygnet samt ror-
lighet) och (e) psykologiska faktorer
(informationsbearbetning  [analy-
tiskt eller holistiskt] samt tankestil
[impulsiv eller reflekterande]) nér
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de léar sig nytt och svart material el-
ler fardigheter (a.a. s. 3 — 4).

Enligt Dunn och Dunn (1999) ar alla
dessa 20 faktorer inte individuellt vik-
tiga for alla méanniskor. Ju starkare
en preferens ar, desto viktigare ar det
att individen far detta behov eller stil-
drag tillgodosett. Om eleven far direkt
matchande instruktioner eller metoder
till sin individuella larstil 4r sékerhe-
ten hog att han/hon presterar battre
jamfort med en metod som inte passar
hans/hennes larstil.

Definition av larstilar enligt Dunns
larstilsmodell

Denna artikel fokuserar pa larstilar
som har en direkt anknytning till kon-
kreta undervisningssituationer och
elevernas individuella ldrstilar, inte att
forvaxla med kognitiva stilar. Larstil,
enligt makarna Dunn, definieras som
hur en individ koncentrerar sig, bear-
betar och behéller nytt och svart mate-
rial eller information.

Det nya och svara ar siledes helt be-
roende av niva och forkunskaper. For
en forskoleelev i instrumentalundervis-
ning kan det upplevas som komplicerat
och nytt att dra med straken pa ratt
strang, medan en elev 1 gymnasiesko-
lans hotell- och restaurangprogram kan
uppleva vitaminer och deras funktioner
som ett nytt och svart teoretiskt mate-
rial. Alltsa handlar denna larstilsteori
ursprungligen om hur individer bést
lar sig nya saker och vilka deras styr-
kor och behov tycks vara.

Lérstilar 1 Dunns modell handlar séa-
lunda om elevernas styrkor och behov,
med avseende pa t.ex. miljo, sociala
grupperingar och tankestil, fér att han/
hon ska bearbeta informationen sa bra
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som mojligt. Teorin ger oss savil forkla-
ringar till varfor ingen undervisnings-
metod passar alla som forslag pa match-
ade metoder och strategier pa individ-
niva, vilket beskrivs med foljande ord,;

Learning style is a biological and
developmental set of personal cha-
racteristics that makes the identi-
cal instructions effective for some
students and ineffective for others
(Dunn & Dunn, 1993, p.5).

Citatet ovan ger ocksa en antydan om att
larstilsdragen ar savil genetiskt beting-
ade som socialt inlarda, vilket ger en god
grund for att arbeta med elevers indivi-
duella stildrag 1 en process dar dven de
mindre starka sidorna kan utvecklas.

Styrdokumenten och
individualisering
For att kunna lanka léarstilsteorin till
var kultur och skolkontext krdvs en
analys av grunden i skolans styrdoku-
ment. Vara senaste och nu géllande
laroplaner, Lpo/Lpf-94 och Lpf6-98 ge-
nomsyras av en kunskapssyn och me-
todisk variation som har sin utgangs-
punkt hos den enskilda individen. Det
ar viktigt att definiera och konkretisera
de vanligt férekommande slagorden 1
svensk skolpolitik, att ldra att ldra och
individualisering for att de skall bli
praktiskt anvindbara. Tva viktiga mal
som skolan skall strava efter ar att var-
je elev ... utvecklar nyfikenhet och lust
att ldra...”, ... utvecklar sitt eget sditt
att ldra...” (Skolverket, 1994, s. 9).
Forskolan fick en egen laroplan 1998
(Lpf698) dar mal som forskolan skall
strava efter ar bl.a.: ”... att varje barn
utvecklar sin nyfikenhet och sin lust
samt formdga att leka och ldra (Skol-
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verket 1998, s.6). Arbetslaget skall ock-
sa”... ta vara pa barns vetgirighet, vilja
och lust att ldra samt stdrka barns tillit
till den egna formdgan (a.a.s.7). I flera
av forskolans stravansmal betonas just
utvecklandet av sin formdga, dvs. det
individuella hos varje enskilt barn.

Nar det géaller instrumentalundervis-
ning forekommer den ofta 1 privat regi,
1 kommunala kultur- eller musikskolor
samt via studieférbund vilka inte har
en utarbetad laroplan. Flera skolor har
dock formulerat egna mal och kurspla-
ner. I dessa mal nadmns foretriddesvis
att eleven skall f4 kunskaper i musik
och utveckla sin formaga och fardighet.
Det finns ocksa skolor som 1 sin malbe-
skrivning uttrycker att undervisningen
skall anpassas efter varje elevs forut-
sdttning och forméaga. Det kan konsta-
teras att &ven musikskolorna tar fasta
pa just elevens formdga.

Vidare poangteras dven i ett stra-
vansmal 1 ldroplanen vikten av att de
studerande...

”... utvecklar en insikt om sitt eget
sdtt att ldra och en formdga att ut-
vdrdera sitt eget ldrande...” (Skol-
verket 1994, s. 29).

Hur dessa individuella satt att lara kan
te sig ges dock inga exempel pa, men vi
formodar att det handlar om att elever
har olika strategier for larande och att
dessa kan konkretiseras, utvecklas och
medvetandegéras. Dessutom later skriv-
ningen 1 laroplanen oss ana att skolans
uppdrag ocksa handlar om att eleverna,
nir det géller det egna larandet, bor
strdva emot metakognitiva fardigheter.
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Larstilsteorin i Sverige — empiriska
resultat i grammatikundervisningen
Spelar metoderna nagon roll vid in-
larning av grammatik? Finns sam-
band mellan ldrande och metod? Kan
undervisningen individualiseras med
utgangspunkt 1 elevernas individuella
larstilar? Huvudsyftet med Bostroms
(2004) avhandling var att jamféra om
grammatikundervisningen pa gymna-
sieskolan paverkade elevernas presta-
tioner, minne, attityder, forstaelse for
nyttan av grammatikkunskaper och be-
domning med metodisk utgdngspunkt i
deras individuella larstilar jamfért med
traditionell undervisning.

Den metodiska strategin som anvan-
des 1 avhandlingen var triangulering:
huvudsakligen var karaktdren kvan-
titativ men aven en kvalitativ ansats
forekom. Till den forra hor resultat-
och enkdtundersékningar och till den
senare hor intervjuer och oppna fra-
gor 1 enkitsvaren. Flera instrument
for insamling av data anvindes i den
kvantitativa delen av undersékningen:
larstilstestet PEPS och olika attityd-
skalor. Dessutom genomfordes flera

grammatikprov av olika slag, bade ini-
tialt och under arbetets gang.

Det empiriska underlaget byggde
pa elever fran fem gymnasieklasser
och fyra vuxenklasser med minst tret-
tio elever 1 varje. Totalt involverades
323 elever. Klasserna arbetade 1 olika
kombinationer med traditionell under-
visning och larstilsanpassad metodik.
Studien hade en balanserad design
framst for att kontrollera "Hawtrone-
effekten”. Kvantitativa data bearbeta-
des med variansanalys och multivariat
variansanalys. For att fi ett statistiskt
jamforbart utgdngslige for varje klass
och varje elev vad géiller resultaten an-
vandes kovariansanalys.

En kort sammanfattning av resulta-
ten 1 arbetet med jamforelse av tradi-
tionella och larstilsanpassade under-
visningsmetoder i1 det upplevt svara
momentet svensk grammatik, ger sta-
tistiska skillnader pa 1 % - nivan betraf-
fande resultat, attityder, bedomning av
momentet samt forstielse av nyttan av
grammatik och pa 0.1%-nivan vad gal-
ler minnesbehéallning fem veckor efter
avslutat arbete (se tabell 1).

Tabell 1 Sammanstillning av kontrollgruppens resultat jamfort med experiment-
gruppens med avseende pd grammatikundervisning

Grupper (T & T vs. LS & LLS) Signifikans
Prestationer (Sluttest) p<.01%*
Minne (Femveckorstest) p<.001 *%*
Attityder p< .01 **
Utvardering p<.01 **
Forstaelse (for nyttan av grammatik) p< .01 **

*%

whk
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statistiska berdkningar ger signifikanta differenser pa 1%-nivin
statistiska berdkningar ger signifikanta differenser pa 0.1%-nivan
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Med andra ord kan avhandlingens kvan-
titativa resultat beskrivas sa att expe-
rimentgruppen presterade béttre pa
slutprovet och pa den efterféljande min-
nestesten efter fem veckor, de upplevde
positivare kédnslor under arbetets gang,
de vérderade processen och materialet
klart mycket hogre och de anséag sig upp-
leva storre nytta av grammatikkunska-
per jamfort med kontrollgruppen.

I studien genomférdes dven en faktor-
analys vilken redovisar nir signifikan-
ta resultat uppkommer. Det 4r sdlunda
statistiskt sdkerstallt att skillnaderna
mellan kontroll- och experimentgrup-
pen berodde pa undervisningsmetoder-
na. I 6gonen fallande &ar att de visuella
eleverna tycks mest uppskatta savial
den larstilsanpassade undervisningen
som den traditionella. Nar det géller de
bada populationerna i experimentgrup-
pen foreligger inga statistiska skillna-
der pa 5- % niva annat 4n nér det gil-
ler minnesbehédllning. Detta i sig kan
4 andra sidan vara intressant da vux-
enstuderande mindes battre &n ungdo-
marna med larstilsmetodik som grund.

Den kvalitativa redovisningen be-
handlar ldrarnas instdllning, deras
forhallningsséatt och prestationer samt
elevernas erfarenheter av olika metoder.
Den kvalitativa undersokningen pekar 1
samma riktning som den kvantitativa.
Med larstilsanpassade metoder betonas
variation, mojligheten att lyckas for flera
elever samt att metoderna uppfattas som
roligare. Arbetade eleverna utifran sina
larstilar handlade grammatikens nytto-
argument mera om elevernas egna reflek-
tioner och mindre om lararens asikter.

Forhoppningsvis ger denna studie ett
viktigt bidrag till en av skolans kérn-
fragor, ndmligen att det finns konkreta
metodiska verktyg att anpassa under-
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visningen till elevernas individuella be-
hov och forutsdttningar. I det avseendet
har studien visat att Dunns larstilsmo-
dell ocksa ar anviandbar 1 det svenska
skolsystemet. Med tanke pa att skolans
styrdokument foreskriver individualise-
ring, kanske detta arbete kan inspirera
till didaktisk metodutveckling &Aven
1 andra dmnen. Forstdelse for under-
visningsmetoder, larande och larstilar
tycks kunna ge saval larare som elever
verktyg i det egna livslanga larandet.

Larstilsteorin i Sverige — empiriska
resultat i instrumentalundervisning
Det finns endast en undersokning i
Sverige dar elevers larstilar vid instru-
mentalundervisning behandlas (Calis-
sendorff, 2005). Studien inriktade sig
pa en grupp om sex forskolebarn (fem
ar gamla) som skulle borja spela fiol till-
sammans 1 grupp dar fordldrarna var
niarvarande pa lektionerna. Samtliga
lektioner och konserter under forsta
spelaret observerades. Barn, fordldrar
och larare intervjuades vid tre tillfallen.
Metoden som anvéndes var Grounded
Theory (Glaser & Strauss, 1967) vilket
innebar att undersékningen initialt inte
styrdes av ndgon teori utan intressanta
“spar”, som framkom under observatio-
nerna och intervjuerna, foljdes upp. Ett
spar kan forklaras som en intressant
héandelse, uttalande eller iakttagelse
(fr Blumer, 1969). Néir ett visst mons-
ter borjar skonjas bland spiren grup-
peras data kring detta och kategorier
utkristalliseras. Nésta fas ar att genom
axial kodning uppticka och tydliggora
samband och relationer mellan olika
kategorier. Slutligen gérs en selektiv
kodning dar kdrnkategorin framtrider
och fokus stélls in pa det teorin skall
forklara (Strauss & Corbin, 1998).
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De spar som foljdes och bildade ka-
tegorier efter tvd terminers spel var
foljande: Latt och roligt, trétthet, grup-
pen, hora eller se (inklusive veta), spel-
tid samt foraldrar och larare. Genom
selektiv kodning utvecklades de enligt
kommande:

» Latt och roligt utvecklades till kate-
gorin motivation.

* Gruppen bestod som kategori.

* Hora eller se utvecklades till katego-
rin perception och inkluderade da
kdnna, vilket framst ror det taktila
och kinestetiska sinnet. Kédnna kan
dock dven ha samband med det audi-
tiva och visuella sinnet. Sparet veta
kopplades till kognition och maste
foljas upp ytterligare da det inte kan
integreras 1 perception.

e Speltid har anvénts som begrepp 1
samband med redogorelsen av tiden
som disponeras pa tal respektive spel
pa lektionerna. Da det visade sig att
tiden paverkar mycket mer 4n bara
speltid och dessutom avsig mer dn
bara méatbar tid utokades speltid till
att omfatta allt som har dterkoppling
till tid. Darmed var kategorin tid bil-
dad och speltid far ses som en under-
kategori till just tiden.

» Foraldrar och ldarare bildade katego-
rin vuxna.

Vid sista intervjun med lararen ndmnde
hon att barnen lar sig pa olika satt, var-
pa analysen kom in pa larstilar. Lara-
ren gav exempel pa att en del barn "bara
hor” vilken stréang det dr och sa spelar
det inte nagon roll for dem vad den he-
ter. Andra barn, beskrivdes av lararen
veta att ... det ska kdnnas ungefdr pd
det hdr sdttet i armen pa den hdr ldten.
Andra vet absolut att det dr tvd ganger
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pa den strdngen och sedan hur det ldter,
det spelar ingen roll”’. Lararens uttalan-
de visar pa olika sitt att ta in och om-
sétta information till handling; auditivt,
taktilt /kinestetiskt och kognitivt. Myck-
et talar for att de vuxna ser larande som
nagot ytterst personligt, som varierar
for varje individ. Alltsa att varje barn
har sin egen personliga ldrstil.

Utvecklandet av kdrnkategorin

Dunns larstilsmodell blev en inspira-
tionskélla till bildandet av karnkate-
gorin, vilket sammanfattas i nedansta-
ende modell enligt f6ljande:

Mobler: Barnen vill ha det bekvamt.
De vill gidrna sitta néar de spelar, ja
t.o.m. ligga ner.

Motivation: Motivation har gatt som
en rod trad genom hela undersokningen
och anses som avgoérande av de vuxna,
for att barnen skall l4ra sig.

Struktur: Lektionerna ar strukture-
rade och hemma f6ljs ocksé en struktur
vid 6vning. Det ar svart att uttala sig om
huruvida barnen vill ha struktur eller
inte. De séger & ena sidan att de vill spe-
la det som ar roligt och latt, vilket tyder
pa att man da inte f6ljer den bestdmda
ordningen. A andra sidan uppger forald-
rarna att de vid 6vning spelar igenom
det som behandlats pa lektionen och
foretradesvis 1 samma ordning. Detta
tyder pa att en del barn vill ha struktur
och for andra ar det inte lika viktigt.

Uthallighet: Uthallighet ar kopplat
till motivation, men barnen 1 undersok-
ningen visar prov pa uthallighet nir de
t.ex. lutar sig mot stolskanten for att orka
fortsatta spela. Barn som helt sonika slu-
tar spela nar de blir trétta visar i sin tur
prov pa lagre grad av uthallighet.

Grupp: Gruppen bedéms inte av de
vuxna ha nagon storre social betydelse
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for barnen. Barnen sjilva uttrycker inte
heller att gruppen skulle ha social bety-
delse, men de kan titta pa de andra bar-
nen i gruppen for att kontrollera att de
spelar ratt. Gruppen kan ddrmed antas
ha betydelse for barnen, men 1 denna
fas 4r det manga ganger omedvetet.

Vuxna: Fordaldrar och larare till-
skrivs stor betydelse av barnen, men
aven av de vuxna.

Intag: Det 4r de vuxna som patalar
att barnen inte bor vara hungriga néar
de ska spela eller 6va, vilket har med
energiniva att gora.

Perception: Perception visade sig
vara av stor vikt och dar héra/se var det
forsta som blev tydligt.

Rorlighet: Barnen vill inte sta stilla
for ldnge och vissa har mera behov 4n
andra att rora pa sig.

Tid: Tiden pa dygnet spelar stor roll.
Foraldrarna anser att vissa tider fungerar
battre for barnen att spela pa. Tiden més-
te ocksa "passa” d.v.s. foraldrarna maste
vara lediga och det far inte vara t.ex. ett
barnprogram som lockar barnen mer dn

att spela. Det finns starka samband mel-
lan tid och trétthet, d.v.s. motivation.

Informationsbearbetning: En mam-
ma beskrev hur hennes dotter vill veta
hur méanga ganger hon ska spela pa en
stréang. Dottern ar analytisk 1 sitt sdtt
och tdnker mycket pa hur hon ska ga till-
vaga.

Tankestil: I undersokningen upp-
tacktes barn som ar mycket impulsiva
i sin tankestil. De svarar och hidrmar
direkt. Andra dr mer reflektiva och hin-
ner inte alltid svara eller fa upp fiolen
tillrackligt fort.

Jamforande analys mellan de

bada avhandlingarna

Att tva till synes sé olika avhandlingar
med avseende pa design, metodologisk
ansats, epistemologi, ontologi, popula-
tioner samt filosofisk grund har Dunns
larstilsmodell som grund eller resultat
dr vart en analys. F6ljande tabell ar ett
forsok att sammanfatta och synliggora
de olika forskningsansatserna;

Tabell 2. Sammanfattande jimforelse mellan de bada avhandlingarna

Larande & metod Om man inte vill ...

Primdr tankeprocess Deduktiv Induktiv

Filosofiska principer Sanna principer Subjektiv verklighet

Ontologi Verkligheten kan métas Verkligheten kan upplevas

Epistemologi En objektiv verklighet Multipla verkligheter

Syften Provning av teori, forklara, Teoriutveckling, avsléja kom-
predicera plexitet, uppdaga innebord i

ménskliga erfarenheter

Design Experimentell Grounded Theory

Population 323 gymnasieelever (vuxna & Observationer, intervjuer, kate-
ungdomar), slumpvis utvalda gorisering

Metodisk ansats Hypotesprovning, Observationer, intervjuer, kate-
signifikanstestning gorisering
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Vid en forsta blick pa de bada desig-
nerna ar dessa diametralt olika. Bo-
stroms (2004) avhandling testar den
pedagogiska larstilsteorin medan Ca-
lissendorff (2005) séker en teori som
kan beskriva barns ldrande med avse-
ende pa violinspel. Den senare hittar
tolv av de 20 faktorerna som beskrivs
just 1 Dunns modell och Bostréom testar
bara en (de perceptuella) av de 20 fak-
torerna i modellen. Bostrom utgar fran
larstilsteorin och Calissendorff kommer
fram till den.

Figur 1 visar de olika tankeprocesser-
na; bevisandets vag och upptickandets
vag. Calissendorff studerade barnens
larande 1 verkligheten och fann olika
spar som ledde till kategorier och slut-
ligen en teori. Bostrém & sin sida utgick
fran en teori och testade olika hypote-
ser for att vardera om larstilar skulle
kunna fungera dven 1 den svenska skol-
kulturen.

Figur 1. Induktiv respektive deduktiv vdg

De filosofiska principerna som av-
handlingarna vilar pa ar vitt skilda,
likasa de ontologiska och epistemo-
logiska utgangspunkterna. Finns da
nagra gemensamma nidmnare mellan
avhandlingarna? Den stora likheten ar
att bada avhandlingarna ligger hogst
upp 1respektive designs kontinuum (De
Poy & Gitlin 1999), dvs. de bada studi-
erna har en hog grad av struktur. Den
experimentella metoden anses omfatta
hogst grad av kontroll, manipulation
och kontroll utévad av forskaren inom
sitt paradigm och 1 den kvalitativa
undersokningens kontinuum klassas
Grounded Theory som hogst vad géller
grad av struktur som forskaren sjalv
arrangerar och
fokuserar pa monster. Utifran katego-
risering av designer och rangordning
langs ett kontinuum kan vi alltsa forsta
likheten 1 resultaten av vara studier.
Struktureringsprinciperna har sdlunda
en likartad princip. Med andra ord &ar

erfarenhetsmonster
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forskningsstrategierna olikartade i de
bada studierna, men man kan anda
mojliggora jamforelser och konklusio-
ner.

Vi menar att tack vare en triangule-
ring kan vi med hjalp av den sprékliga
och diskursiva analysen skoénja nya
infallsvinklar inom omradet. Varken
strikt kvantitativt grundade slutled-
ningar eller kvalitativt reflekterande
ansatser har varit sirskilt framgangs-
rika for att na generaliserbarhet och
giltighet 1 den pedagogiska forskning-
en, enligt Fritzell (2009). Genom att
teori och praktik diskuteras 1 ett sam-
lat perspektiv och kan ocksa olika typer
av generaliserbarhet stillas. Vi kan se
denna analys som ”...en form av rekon-
struktiv giltighet ddr olika parter i kva-
lificerade samtal for fram ansprdk som
successivt orienterar sig mot alla beror-
das legitima intressen (Fritzell. s. 191).
Tack vare den samlade analysen kan vi
alltsad skonja vissa samband.

Musik och grammatik — hur lika ar
det da? Sprakets musik eller musi-
kens sprak?

Aven dmnesvalen, musik- och gramma-
tiklarande ar viarda en analys. Kan tva
sa skilda 4mnen ge en vidare forstaelse
iforskningen och peka pa gemensamma
ndmnare? Grammatiklarandet skedde
ur fran en teoretisk ram; ldrobokens
text, vilken sedan omformades pa fyra
olika satt. Musiklarandet skedde pa ett
praktiskt plan, med instrumentet och
fardigheter.

Vi ser likheterna i de bada 4mnenas
sprak, struktur, begreppsforstaelse och
nyttjande. Musik — i synnerhet notin-
larning kréaver lasforstaelse och det ar
uppbyggt grammatiskt. Notviarden &r
som matematik och grammatik, det
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krévs en teoretisk forstaelse for noter
vid begreppsbildning. Musik 4r som ett
sprak. Detta ar ocksa utgangspunkten
1 modersméalsmetoden, eller suzukime-
toden som den ocksa kallas (Suzuki,
1969). Barnet lyssnar till tal innan
det lar sig tala for att sedan borja lasa
och skriva. I modersméalsmetoden far
barnet lyssna till musik for att sedan
hdrma det de hort och repetera. Noter
presenteras forst nir barnet kan spela
och har en gedigen repertoar. Det har
da en mental forestdllning om hur mu-
siken later och hur den skall spelas pa
instrumentet och behéver darfér endast
lara sig att sammankoppla symbolen av
vad det ser med sin mentala forestall-
ning.

Grammatik lar man sig forst i prak-
tiken och sedan kommer begreppen och
forstaelse for regelverket och struktu-
ren. Ju mer kunskap eleverna har om
sprakets nyanser desto bittre kan de
uttrycka sig och anvinda alla dess ny-
anser.

Uggla (1964) papekar, for éver 40 ar
sedan, det vardefulla 1 att arbeta pa-
rallellt med den musikaliska gramma-
tiken och gehoret och 1 stdndig véxel-
verkan for att uppna verklig praktisk
musikkunskap. Det 4r dock fa inom
senare musikpedagogisk forskning
som gor kopplingar till sprakforskning
i grammatik och hur barn utvecklar
sin formaga att ldsa okdnda melodier
fran noter (Mills & McPherson, 2006).
Intresset har istéllet riktats mot att
musik, framst sdng, dr framjande for
sprakutvecklingen och speciellt vid
inldrning av ett nytt och frammande
sprak.(fr Antal Lundstrom, 2006; Je-
derlund, 2002; Ladberg, 2000).

Diskussioner péagar stidndigt bland
forskare om vilka metoder och tekniker
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som &r bast for att undervisa barn i lds-
ning. Manga praktiserande larare och
forskare (Myrberg & Lange, 2005) pa-
pekar att varje barn behover en mix av
metoder och tekniker. De ar dock 6ver-
ens om att formaga att lasa ett sprak
erhalls bast genom tal och efter att
basala strukturer och ordférradet har
etablerats (Cooper, 2003). Mills och Mc-
Pherson (2006) konstaterar att den vik-
tigaste principen, som framkommer 1
studier om sprakutveckling, 4r att barn
blir kunniga 1 spraket muntligt innan
de borjar skriva. I de flesta lander talar
barnen sitt sprak i fem ar innan de bor-
jar 1 skolan och skall lara sig att lasa.
Vid larandet av ett instrument kom-
mer ocksa det taktila och kinestetiska
sinnet 1 ansprak och vid notldsning att
vara medveten om ljudet/musiken och
ocksa kunna sammanféra den auditiva
perceptionen med det visuella vilket dr
speciellt viktigt om barnet ska kunna
utveckla en repertoar av musikaliska
monster, vilket kravs for att utfora mer
avancerade passager.

Sambanden mellan musik och gram-
matisk tycks sédlunda dels ligga i struk-
turella principer, dels 1 vikten av att
nyttja s manga sinnen som mgjligt. Da
torde dven det starkaste sinnen vara
det bésta att lara sig pa nar det géller
svara och nya fardigheter. Andra starka
larstilspreferenser spelar férmodligen
ocksa en stor roll for larandets resultat.

Larstilsteorin i omprovning

Larstilsforskningen haller pa att kvali-
ficera sig in 1 den gruppen av pedago-
gisk teori som snabbt tas upp av larare,
vilket innebér att den ocksa granskas
med kritiska 6gon av den modernis-
tiska pedagogiska forskningstraditio-
nen samt av individuella forskare med
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egna agendor. Professor Kroksmark
forutspar att detta kan vara en av de
” ...praktikndra teorierna som dr de
som skolans vardagspraktik letar efter
och som skulle kunna utgora grunden
for den forskande skolan (Kroksmark,
2005, s 44). Viktig kritik som fram-
forts ar att det bor framga tydligt dels
att teorin alltid mgjliggér kontinuerlig
provning dels att elever kan utveckla
nya larstilsdrag. Foreliggande artikel
dr sdledes en omprovning eller i alla
fall en modifiering av teorin.

Analysen 1 denna artikel pekar fram
for allt i tva riktningar;

a) Larstilmodellen kan passa in i var
skolkontext speciellt med tanke pa véara
styrdokument och den tydliga marke-
ringen av en individanpassad skola.
Héar finns konkreta metoder att matcha
elever med olika stildrag. Dessutom
har Calissendorffs avhandling pavisat
att minst tolv av de tjugo stildragen
kan observeras pa barn.

b) Definitionen for larstilsdragen,
namligen att de aktiveras vi inldrning
av nytt och svdrt teoretisk information
vill vi omprova. Vi tror att definitio-
nen kan gilla vid ny och svar kunskap.
Alltsa kan larstilsdragen skoénjas och
nyttjas dven vid inlédrning av praktiska
fardigheter.

En undersokning pa musikpedagog-
studerandes larstilsprofiler (Calissen-
dorff, 2008) och uppfoljande intervjuer
visar att skillnaden mellan hur studen-
terna gar tillvaga vid praktiskt och teo-
retiskt ldrande ar ytterst liten. Sa langt
det ar mojligt anvénder de sig av sam-
ma sétt och det 4r mer praktiska och
fysiska detaljer som sétter hinder 1 va-
gen, till exempel att man inte kan ligga
1 soffan nidr man ska éva piano. Grup-
panalysen av enkéten visar att auditivt
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larande ar det enskilda element som f6-
redras av flest studenter (28%). Enligt
enkiten har 25% lag preferens for att
lara sig visuellt och endast 3% har stark
visuell preferens. Taktil och kinestetisk
preferens visas av 30%. Detta kan jam-
foras med Bostroms (2004) studie dér
fordelning av sinnespreferenserna var:
auditiv 21%, visuell 3%, taktil 15%,
kinestetisk 5% och blandad 56%. Det
finns darmed 6verensstimmelse mellan
Bostroms och Calissendorffs undersok-
ning betriffande 14g preferens for visu-
ellt larande (bada 3%). Likasa ar ande-
len starkt auditiva mellan 20 och 30%
i bada studierna. I undersokningen av
musikpedagogstudenter finns dock ing-
en preferens for ett varierat inlarnings-
satt, vilket 1 Bostroms undersékning
foredras av flest individer. En fraga
som skulle vara intressant att studera
vidare ar foljande: Hur 4r den perceptu-
ella fordelingen jimfort med andra stu-
dentgrupper? Ar det skillnad i larstil
mellan studenter som gér en utbildning
med mycket praktiska och konstnérliga
inslag mot dem som gér en teoretiskt
inriktad utbildning? Stensmo (2006)
fann att studenter pa praktisk-estetis-
ka utbildningar skiljer sig signifikant
fran andra studenter nar det galler ki-
nestetisk signifikans. Med detta resul-
tat stéller han sig fragan hur vi (larare)
kan undervisa denna elevgrupp enligt
deras stil. Vi staller en dnnu bredare
fraga; hur kan man 6verhuvudtaget un-
dervisa elever och grupper om man inte
vet hur de lar sig bast?

Konklusioner och diskussion

Med en bred metodologisk ansats och
den diskursiva analysen har gransdrag-
ningen mellan de bada forskningsansat-
serna suddats ut och vi kan darfor f6-
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respréka en integrativ syn pa ldrstilar.
Pa jakt efter forstaelse av en komplex
och mansklig verklighet 1 dess skilda
former forsoker vi synliggora och kon-
kretisera de olika larstilsdragen. Pa
detta satt kan larstilsteorin utvecklas
1 var kontext. Med en explorativ ansats
har vi medvetet inriktat oss pa att un-
dersoka ett omrade for att forbattra var
kunskap om det. Denna ansats ger flexi-
bilitet 1 genomférandet kan séllan gene-
raliseras utan anvinds for att ge okad
forstaelse om larstilsteorin 1 var kultur
och kontext.

Att sdtta in teorier 1 ett sammanhang
som beskriver, undersoker och konkre-
tiserar laroprocessen ar nodvéandigt for
att béattre forstd larandets dynamik.
Kan detta kompletteras med andra dra
ihop raderna viktiga, komplexa och dy-
namiska element kan mojligen en sys-
tematisk indelning av olika larandeni-
véer och deras samband uppdagas.

I avhandlingen Ldrande och metod
pavisades positiva samband mellan
metoder anpassade till elevernas indi-
viduella larstilar och laranderesultat.
Dock poangterades tva viktiga och ut-
vecklingsbara vetenskapliga falt: span-
ningen mellan olika begrepp inom lar-
stilsforskningen samt en vidare kontex-
tualisering av dessa begrepp.

Karnkategorin larstil for Calissen-
dorffs studie omfattar fem kategorier
som 1 sin tur har tolv underkategorier
till skillnad fran Dunn & Dunns lar-
stilsmodell ddr de fem omradena &ar
uppdelade i tjugo element. Kategorise-
ringen géller just framlagda undersok-
ning, men dér inspiration hamtats fran
Dunns modell.

Dunns forskning visar att de tjugo
elementen har olika betydelse vid olika
individers larande. Det finns inget i Ca-
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lissendorffs undersékning som kan visa
om barnen ar kdnsliga for ljud, ljus eller
temperatur. Daremot har mdéblemang
(design) visat sig ha betydelse. Det ses
ocksd som en svarighet att avgora om
barnen i studien foredrar att arbeta en-
samma, parvis, 1 grupp eller som team.
Undervisningen sker i grupp, vilket &ar
bestamt. Barnen a4r smé och kan ha
svart att forestdlla sig att det skulle
vara mojligt att arbeta ensam eller till-
sammans med bara en elev till. Dessa
sociala faktorers eventuella betydelse
far visa sig nir barnen blir dldre.

Undersoknings substantiella teori
om larstil har hdmtat inspiration fran
Dunn & Dunns larstilsmodell. Det
finns gedigen forskning bakom Dunns
larstilsmodell, som dock till storsta de-
len utgar fran kvantitativa undersok-
ningar gillande aldre barn och allméan
skolutbildning. Darfor kan det ge en
fordjupad dimension av Dunns larstils-
modell att genom fortsatta kvalitativa
djupstudier med sma barn utifran den
modellen f4 mer insyn i hur individer
upplever och ser pa sitt musikaliska
larande. En viktig fraga for forskaren
blir da: Skall studierna inriktas pa hur
vuxna uppfattar att de sma barnen lar
eller hur barnen sdger att de lar?

Vad som ar det riktigt intressant med
jamforelsen mellan de bada studierna
ar mojligheten till att utveckla Dunns
larstilsmodell. Utan tvivel forekommer
individuella larstilsdrag vilka bada kan
kartlaggas med analysinstrument men
dven med observationer. Grounded The-
ory kan inte bara nyttjas for att kart-
lagga teoretiska principer rérande det
studerande fenomenet, utan d4ven mo-
difiera existerande teorier. Ursprungs-
definitionen pa Dunns larstilsmodell ar
att dessa stildrag géiller nar man ... lar

Nr. 4-2010

23901-PPT-2010-4.indd 349

sig svart och material (information)...”,
men denna analys ger ytterligare moj-
ligheter for att vidga definitionen. Ma-
héanda larstilsteorin kan vidgas till att
dven gilla att ldra sig nya och svara
fdardigheter? Detta vore en fordel darfor
att definitionen pa vagar till kunskaper
1 var laroplan pekar pa fyra olika stra-
tegier; fakta, fortrogenhet, forstaelse
och fardighet.

Sammanfattningsvis foreslar vi att
omdefiniera Dunns larstilsteori till att
galla allt nytt och svart, oavsett teo-
retiska eller praktiska kunskaper. Vi
uppmanar praktiker och forskare att
kritiskt ga vidare och kritiskt utforska
teorin.
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19. Hertz, Seren (Child psychiatrist). ADHD — The Abbreviation Itself Disturbs
our Curiosity. Peedagogisk Psykologisk Tidsskrift, 2010, Vol. 47, 4, 267-286. — The
concepts psychical illness and handicap overlook the invitations that children and
youngsters present us with. Diagnoses are solely selected glimpses, and yet ADHD
has been termed as a handicap, genetic illness and a state of deprivation. Based on a
view on development that underlines the hidden developmental possibilities of chil-
dren and youngsters, the article deals with the challenges that present themselves.
Strategies founded in compensatory efforts do not further development. It is argued
that children and youngsters should be met with insistent curiosity. At the same
time our present system of referall should be altered in the light of this new view on
development. —Soren Hertz.

20. Dyssegaard; Camilla, B. (Psychologist, ph.d.). Inclusive Teaching — From
Ideal to Practice. Pedagogisk Psykologisk Tidsskrift, 2010, Vol.47, 4, 287-306. —
Based on her doctoral dissertation, the author presents the main findings from her
own study of inclusion at four primary schools. Three guiding themes were: culture,
strategies, and practice. Her quantitative and qualitative data support these conclu-
sions: the importance of common values and goals for all employees, cooperation
between heads and teachers, and cooperation between teachers. The three main ob-
stacles to inclusion were: organizational shortcomings, attitudinal aspects, and lack
of knowledge. She recommends that schools seek cooperation with universities and
other institutions offering further education in order to further a locally founded,
research based developmental approach at the school. — Bjorn Gleesel.

21. Ringsmose, Charlotte & Harslof; Jo, Juncker (Lecturer at The Danish Uni-
versity School , The University of Arhus. Day Care Institutions as Linguistic
Environment. Pedagogisk Psykologisk Tidsskrif, 2010, Vo9l.47, 4, 307-316. — For
bilingual children and children from poor backgrounds the day care institution is the
most important arena for linguistic development. A number of American studies are
presented; they each illustrate important aspects of development. Three important
prerequisites are presented: a rich content, furthering reflection and dialogue; read-
ing, rhyming, songs, and jokes; social relations furthering emotional contact. — Bjorn
Gleesel.

22. Pedersen; Sanya, Gertsen (Consultant at The Danish Institute of Evaluation).
Computers in Danish Schools - Experiences and Perspectives. Pedagogisk
Psykologisk Tidsskrift, 2010, Vol.47, 4, 317-321. — Danish primary school teachers
are not afraid of new technology; they use computers in their teaching. There is,
however, a need to focus more on the results in all subjects. The Institute of Evalu-
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ation and The Ministry of Education have initiated further education, involving 14
municipalities. — Bjorn Gleesel.

23. Svedberg, Stefan (fil lic.). Proposal of an IT Strategy for the Primary
School. Pwedagogisk Psykologisk Tidsskrift, 2010, Vol.47, 4, 322-325. — Drawing
from experiences, published in Sweden and own research, the author presents these
important conclusions: learning does benefit from the use of IT. In some cases col-
laborative learning should be preferred. — Bjorn Gleesel.

24. Husby, Lone (Psychologist at The Cognitive Center in Odense). Mindfulness
Meditation — An Opportunity for parents of Children With Autism? Peda-
gogisk Psykologisk Tidsskrift, 2010, Vol.47, 4, 326-336. — Parents of children with
autism face more challenges than parents of children with other severe handicaps.
The “Early Bird” program seems to have positive consequences for the parents. The
program “Mindfulness Meditation” was designed to alleviate the symptoms of pa-
tients suffering from chronic deceases etc. One study was found about M.M. being
used with parents of children with autism (Singh, N, et. al. 2006). The author argues
that both programs should be used more widely. — Bjorn Gleesel.

25. Bostrom, Lena & Calissendorff, Maria (Swedish psychologist, ph.d.). Learning
Styles in Nordic Research. Pedagogisk Psykologisk Tidsskrift, 2010, Vol.47, 4,
337-350. -The theory of Learning Style is presented, and two investigations are pre-
sented. A study by the author examined possible connections between L.S. and the
learning of grammar in secondary school comprising 323 students. The experimental
group obtained significantly higher scores than a control group in five areas: final
test results — memory — attitudes — evaluation and understanding. Another study
examined how six preschool children learned to play the violin. A number of factors
had influence: furniture — motivation — structure — stamina — time spent etc. A com-
parison between these studies and the L.S. theory might help develop the theory. It
is suggested that that the theory should be redefined to encompass everything new
or difficult, however theoretical of practical it might seem. — Bjorn Gleesel.
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Handbog for specialundervisnin-
gens aktorer

Ane Stallknecht: Hdandbog for special-
undervisningens aktorer. Dafolo, 2010,
200 s., kr. 250

Forfatteren er lereruddannet, cand.
peaed.psych. og master 1 Public Policy.
Hun er chef for Borne-Ungeradgivnings-
centret 1 Hoje-Taastrup kommune.

Handbogen rummer en gennemgang
af udvalgte love og vejledninger, kom-
mentarer hertil og et opsamlende afsnit
med et debatopleeg. Fire centrale love
skal spille sammen for at fa et velfun-
gerende samarbejde etableret om bern
med seerlige behov: Folkeskoleloven,
Dagtilbudsloven, Sundhedsloven og
Lov om social service.

Et udvalg af paragraffer fra Folke-
skoleloven preesenteres og kommente-
res — dels med hensyn til nogle forhold
af almen betydning som behovet for
en ungdomsuddannelse til alle og dels
nogle overvejelser over, hvordan bern
med serlige behov kan tilgodeses. Her
dreftes inklusion, naerhed og mindste-
indgreb.

Herpad gennemgds bekendtgerelsen
om specialpaedagogisk bistand til og
vejledningen om smébern, som gives af
PPR. Teksten er anbragt med bekendt-
gorelsen til venstre og vejledningen til
hojre pa siden samt forfatterkommen-
tarer mellem vandrette linjer derunder;

meget overskueligt. Kommentarerne
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beskeeftiger sig bl.a. med overgangen
fra dagtilbud til skole og oplysninger
mellem kommuner, som familier matte
flytte imellem. Der er desuden at afsnit
om VISOs specialradgivning og klage-
behandling.

Afsnittet om specialundervisning i
skolen har samme opbygning. Kommen-
tarerne forholder sig til en del kritiske
punkter; de store forskelle mellem kom-
munernes tilbud, skolelederens rolle,
det frie skolevalg for bern med serlige
behov og bern 1 "nedskema”.

Derpa folger uddrag af Dagtilbuds-
loven, Sundhedsloven og Serviceloven.
Tre neglebegreber er centrale 1 samar-
bejdet om bern og unge: tavshedsplig-
ten, underretningspligten og bestem-
melserne om aktindsigt.

Bogens sidste afsnit er et opleg til
debat om grundlaget for en faelles prak-
sis. Et samspil mellem aktorerne inden
for hvert omrade kan se vanskeligt ud,
men behover méaske ikke at veere sa
sveert. Med udgangspunkt i en taenkt
debat om inklusion gives der folgende
rad: tag udgangspunkt i veerdigrund-
laget — hold fokus pd opgaven — vaern
om den professionelle relation, Forskel-
lige problemtyper vises 1 en oversigt;
de born, der fylder mest i diskussionen
om inklusion, er dem der har udadrea-
gerende adfeerd. Er der graenser for in-
klusion?

Der er desuden en litteraturoversigt,
et indholdsregister og en samling bilag,
der supplerer lovstoffet i1 teksten.
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Bogen lever fint op til titlen; det er
en handbog med stramt fokus pa spe-
cialundervisningen og med inddragelse
af andre bestemmelsers indflydelse og
store betydning for specialundervisnin-
gen og for samarbejdet om bernene.

For anmelderen er der opstdet tre
sporgsméal undervejs: er det det ned-
vendige og tilstreekkelige lovstof, der
preesenteres? Hvordan er relevansen
og brugbarheden af de indledende og
opfolgende kommentarer? Hvordan fol-
ges der op pa gennemgangen? Svaret
pa forste sporgsmaél er et klart ja; en
udmerket udvaelgelse af stor relevans.
Svaret pa det andet er et lige sa klart
ja; her viser forfatterens mangeérige
virke 1 det den paedagogisk psykologi-
ske verden sig klart, og hendes rad og
pointeringer afspejler de store dilem-
maer og den gode, administrative prak-
sis. Anmelderen, der har en lignende
baggrund, foler sig meget hjemme her
og savner intet. Og endelig svaret pa
det tredje sporgsmal: det er et godt ek-
sempel, der er valgt, og emnet er seerde-
les relevant for alle parter. Det kunne
have vaeret spaendende, om forfatteren
havde taget et par skridt mere og — med
sine omfattende forvaltningserfaringer
—havde vovet sig ind 1 mere naergidende
udfordringer til aktorerne.

Bogen er s@rdeles anbefalelsesveer-
dig. Leerere, paedagoger, PPR-medarbej-
dere, sagsbehandlere og sundhedsple-
jersker har faet en vigtig opslagsbog.

Bjorn Gleesel

354

23901-PPT-2010-4.indd 354

Leereren som leder — klasseledelse
i folkeskole og gymnasium

Helle Plauborg m.fl.: Leereren som leder
— klasseledelse i folkeskole og gymnasi-
um. Hans Reitzel, 2010, 213 s.

“Klasseledelse er en vigtig del af under-
visningen 1 folkeskole og gymnasium.
Leererens evne til at lede klassen har
stor indflydelse pa elevernes faglige ud-
bytte og pa det sociale miljo i klassen.
Men klasseledelse kan vaere svaer, og
for mange leerere og leererstuderende er
en af de storste udfordringer ved laerer-
arbejdet, hvordan man skaber ro, lyd-
heorhed, engagement og arbejdsgleede 1
en klasse. Heldigvis kan klasseledelse
leeres”.

Med dette citat fra bogens bagside-
tekst bringes vi midt ind 1 den vel al-
lervigtigste udfordring for leereren og
for skolen, og der tages hul pa emnet
ledelse, som samfundet er sa dybt opta-
get af bade 1 det private erhvervsliv og i
det offentlige og nu altsa ogsa i skolen.

Kapitel 2 har denne overskrift: "Fra
tugt til disciplin til klasseledelse — ”
En kortfattet, historisk redegerelse for
tidligere tiders forstéelse af forholdet
mellem lerer og elev og de virkemidler,
der blev bragt 1 anvendelse. "Tugt” blev
brugt om bade opdragelse 1 almindelig-
hed og om fysisk afstraffelse, der var
sardeles udbredt — ogsa 1 den danske
skole helt frem til 1967. "Disciplin” var
en samling af styringsteknikker og sup-
plerede straf og belenning med rammer
og regler for eleverne, som det bl.a. er
beskrevet af Ernst Kaper. I 1960’erne
og 70erne erstattedes disciplin med
helt andre tilgange, som det findes be-
skrevet hos datidens foregangsmeend
som Trond Alvik og Bue og Bonde. Det
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var — set med nutidens ojne — naivt at
forestille sig, at disciplinaere problemer
ville forsvinde, hvis blot leereren for-
stod at motivere. Bagsiden af medaljen
blev uro og skeeldud, som det kan ses af
Undervisningsministeriets publikation
”Urolige elever — ” og Erik Sigsgaards
boger.

I dag omfatter ledelsesbegrebet bade
management og leadership og bade ad-
feerds- og leeringsledelse.

Kapitel 3 redegor for forskningen in-
den for hele dette omrade. "Classroom
Management” med sit fokus pa ad-
feerdsregulering og en vis forenkling af
forstaelsen, ”"School Effectiveness”, der
pa den ene side viser malbare resulta-
ter, men som pa den anden side har et
rigeligt ekonomisk moment og et ind-
snaevret maleomrade. “Teacher Effec-
tiveness” far en seerligt dybtgdaende om-
tale. Der er efterhanden rigtig mange
forskningsresultater, der viser, at den
vigtigste enkeltfaktor i undervisningen
overhovedet er leereren; det ses for eks.
i den szrdeles omfattende metaanalyse
foretaget af Hattie, der bygger pa mere
end 50.000 statistiske analyser. Der re-
degores ogsa for vaesentlige danske ana-
lyser af Jill Mehlbye og Sven Erik Nor-
denbo; sidstneevntes bidrag fokuserer
pa tre laererkompetencer, der bidrager
til leering hos bern og unge: relations-
kompetance, regelledelseskompetance
og didaktikkompetance. Fund, som gér
igen, er betydningen af struktur, klare
mal, skift mellem aktiviteter og heje
forventninger til eleverne.

Kritikken af Teacher Effectiveness
forskningen gar bl.a. pa, at der ikke
kan péavises entydige, linesere forbin-
delser, at de undersogte data 1 hej grad
er testresultater, at vaeldig mange af
resultaterne stammer fra undervisning
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1 matematik, og at man ikke ved noget
om forholdene i1 andre fag, og endelig er
resultaterne ikke relateret til undervis-
ningens indhold og undervisningssitua-
tionerne. Sidst 1 kapitlet foretages der
en opregning: hvad vi s i dag om orga-
nisering af undervisningen? Og hvad vi
om relation og kommunikation mellem
leerer og elev og eleverne imellem?

De folgende kapitler er samlet under
en fzlles overskrift, "Billeder fra prak-
sis”. T kapitlet om forebyggende stra-
tegier dreftes elevernes forforstaelse,
princippet om variation, behovet for
struktur og klare méal samt rutiner. Der
er et kapitel om relationer og kommu-
nikation, herunder autentiske dialoger,
og 1 kapitlet om personlige kvalifika-
tioner gores der grundigt rede for "Den
gode laerer”. Det vises, at man faktisk
ikke kan forudsige den gode leerer via
undersogelser af personligheden, men;
leererkvalitet kan laeres. Der er en gen-
nemgang af personlighedsbegrebet,
professionsbegrebet og betydningsfulde
menneskelige kvaliteter.

Sa folger et portreet af seks leerere, der
gor det muligt for leeseren at danne sig
billeder af, hvordan og hvorfor disse -
rere opndar det, de gor. Hvordan udvik-
ler man klasseledelse i organisationen?
Tre forslag: aktionslaering, supervision
og triangulering med eleven som aktor.
I kapitel 9 foretages en omfattende op-
summering, og 1 et appendix gives der
forslag til, hvordan en indlagt DVD med
optagelser af to undervisningssituatio-
ner — en 1 folkeskolen og en 1 gymnasiet
- kan bruges som kursusgrundlag i et
kortere forleb eller i et forleb med fem
gange tre timer.

Der er endvidere en omfattende litte-
raturliste og et emneregister samt den
omtalte DVD.
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Det er en seerdeles velgennemarbe;j-
det bog. Der er tenkt grundigt over
hvert enkelt afsnit og dets sammen-
heng med det ovrige stof. Der er en flot
balance mellem den almindeligt frem-
adskridende tekst, gennemgangen af
forskningsresultaterne, som er yderst
sober og preecis, samt de mange prak-
siserfaringer og disses betydning og
de velgennemtaenkte forslag til kursus
for leererstuderende eller efteruddan-
nelse af laerere. Meget interessant er
ogsa gennemgangen af begrebet klas-
seledelses fremvaekst og den historiske
kontekst.
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Det er en veegtig bog med stor brugs-
veerdi. Den kan efter denne anmelders
opfattelse meget vel blive en grundbog
for leererstuderende — det fortjener den
og de — og en tankevaekkende fornyer
for leerere pa efteruddannelse. Flot ar-
bejde — stort til lykke!

Bjorn Gleesel

Note: anmelderen kunne ikke fa bil-
lede frem fra DVD’en. Forlaget foreslog,
at jeg sa den pa nettet, hvilket lykkedes
udmaerket pa denne adresse: leereren
som leder.hans reitzel.dk
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