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Inklusion og interaktion:

muligheder og forhindringer

1 de seneste dr er der kommet et oget fokus pd inklusion af born med scerlige
behov i almene institutions- og skoletilbud. Et vist mdl af interaktionelle
kompetencer er imidlertid en forudseetning for at inklusion kan lykkes, og
interaktion og inklusion heenger sdledes uloseligt sammen. Denne artikel vil
fremlecegge konklusioner fra et ph.d projekt, som undersoger tre forskellige ty-
per af dagtilbud for smdaborn med autisme: specialinstitutioner, specialgrup-
per og enkeltintegrerede tilbud. Undersogelsen fokuserer pa de muligheder
og forhindringer for udvikling af interaktionelle kompetencer, som bornene
mader i deres peedagogiske stotte- og specialtilbud.

Af Tine Basse Fisker, Ph.d.

post doc, Danmarks Pedagogiske Universitetsskole

Der er i disse ar et stadigt stigende fo-
kus pa inklusion af born med szrlige
behov 1 almindelige daginstitutioner og
skoler. Den primere grund til dette fo-
kus er, at der fra politisk side er vedta-
get hensigter om at tilbyde bern med
seerlige behov en plads 1 almene felles-
skaber.! Men hvorfor nu det? For hvis
skyld og til gavn for hvem? Begrundel-
sen bygger pa principper om at give alle
samfundsborgere lige muligheder og
ret til at deltage 1 almene feellesskaber
og relationer til andre, mulighed for ud-
dannelse og for at blive inkluderet i
samfundet i bred forstand.

I disse ar kobles inklusionstanken
desuden med nogle vaegtige ekonomi-
ske argumenter, idet kommunernes ud-
gifter til specialtilbuddene er 1 ekstrem
stigning. Netop udgifterne til special-
omradet er en af arsagerne til, at kom-

1 Salamancaerkleringen vedtaget 1 FN
1994, sendring af folkeskoleloven af 2000.
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munerne har sveaere skonomiske van-
skeligheder.?

Inklusion kan defineres pa flere ma-
der, men skal her defineres som det, at
et system bade kan rumme forskellige
individer 1 betydningen, at de rent fy-
sisk kan veere til stede, men ogsa at de
skal inkluderes, altsd medregnes, i akti-
viteter, feellesskaber og relationer. I
modsaetning til integration, som oftest
defineres som en tilstedevaerelse pa ma-
joritetens betingelser, forudssetter in-
klusion, at der er plads til forskellighed.

For at besvare sporgsmélet om, hvor-
for inklusion er vigtigt, ma blikket ven-
des mod almene udviklings- og leerings-
teorier.

Megen forskning indenfor almenfel-
tet tager et relationistisk perspektiv og
beskeftiger sig med og understreger
betydningen af berns deltagelse i bor-
nefaellesskaber. I disse feellesskaber op-

2 Kudahl, S. (2010).
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star andre former for social leering end
den, der tilbydes i interaktion med en
voksen, og betydningen af denne barn-
til-barn-leering bliver understreget af
talrige undersogelser.? Med Vygotskys
terminologi er det afgeorende, at barnet
har nogle mere kompetente andre, som
det kan imitere og derigennem laere af,
og det er afgorende for barnets udvik-
ling, at det sa tidligt som muligt bliver
stottet 1 at indgé 1 dialogiske leerende og
udviklende relationer og i at have op-
merksomhed pa andre.

Der er ingen grund til at tro, at den
viden man har om betydningen af inter-
aktion med kammerater i1 forhold til ty-
pisk? udviklede bern, skal aflyses 1 for-
hold til bern med autisme. Nyere trans-
aktionelt inspireret forskning® peger
pa, at de sociale kompetencer hos bern
med seerlige behov ikke skal betragtes
som fraverende, men derimod som
langsomt udviklede. Der er derfor i hgj
grad brug for at oge opmaerksomheden
pa det leerings- og udviklingspotentiale,
som ligger 1 denne interaktion.

Inklusion i1 et almenmilje kreever
imidlertid, at barnet er 1 stand til 1 no-
gen grad at indga 1 interaktion og sta 1
relation til andre bern. Hvis dette ikke
er tilfzldet, kan barnet muligvis rum-

3 F.eks. Corsaro 2003, Hartup 1996, Bukow-
ski et al. 1996, Harris 1995, Hajholt et al.
2007.

4 I artiklen anvendes betegnelsen “typisk”
om sakaldt normalt udviklede bern. Beteg-
nelsen typisk er opstaet indenfor autisme-
og aspergermiljeer, hvor man taler om neu-
rotypiske, NTere eller typiske i modseetning
til bern/personer med autisme eller Asper-
gers syndrom (som 1 nogle tilfeelde kalder
sig selv aspies). Se f.eks. www. Asperger.
dk eller Videnscenter for Autisme: www.
autisme.dk.

5 Wetherby & Prizants (2000).
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mes 1 almenmiljeet, men kan ikke blive
inkluderet som del af feellesskabet.

Betingelserne og mulighederne for at
veere 1 interaktion med andre bern er der-
for veesentlige, bade nar vi taler om egen-
tlige specialtilbud og om stetteordninger
1 almindelige institutioner og skoler.

En del af undertegnedes ph.d. af-
handling® underseger de padagogiske
og organisatoriske muligheder og for-
hindringer for interaktion for bern med
saerlige behov 1 de specialtilbud og stot-
teordninger de befinder sig i, i deres
bernehavear.

Det er denne del af afhandlingen,
som skal fremlaegges og perspektiveres
1 denne artikel.

Specialtilbud og statteordninger
Ph.d. projektet, som blev gennemfort pa
Danmarks Paedagogiske Universitets-
skole, bestod af et studie af smaborn
med autisme 1 forskellige typer af bar-
nehavemiljoer.

Undersogelsen fokuserede dels pa
bornenes interaktioner og dels pa den
pedagogiske kontekst, de befandt sig 1.
Artiklen her skal koncentreres om det
sidste: den paedagogiske kontekst.

Undersogelsen af de paedagogiske til-
bud bestod af observationer, samtaler
og interviews 1 17 forskellige berneha-
vetilbud for bern med autisme.

Tilbuddene kan organisatorisk gruppe-

res som:

1: Specialinstitutioner kun for bern
med autisme eller andre udviklings-
forstyrrelser

2: Specialgrupper i almindelige borne-
haver

6 Fisker, T. B. (2010).
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3: Enkeltintegration med stottepseda-
gog eller ABA-treener 1 almindelige
bernehaver’

De peedagogiske arbejdsmetoder blev
observeret, og peedagogerne blev inter-
viewet 1 bestraebelsen pa at afdaekke de
refleksioner og faktorer 1 det daglige
miljo, som har indflydelse pa, i hvilket
omfang bernene har mulighed for at
indga 1 interaktion med hinanden. Det
blev analyseret hvilke faktorer, der vir-
ker henholdsvis mulighedsskabende og
forhindrende for dette.

Det blev konkluderet, at savel paeda-
gogiske som organisatoriske faktorer
havde en stor betydning, og det er disse
konklusioner, jeg her skal fremlaegge.

Forst dog en kort padagogisk og or-
ganisatorisk opridsning af de forskelli-
ge tilbud:

Specialinstitutioner

Specialinstitutionerne er forholdsvis
store institutioner, hvor bern fra et
stort geografisk omrade samles. Ofte er
der tale om institutioner udelukkende
for bern med autisme eller andre udvik-
lingsforstyrrelser.

Den baerende paedagogiske inspirati-
on 1 samtlige specialinstitutioner er
TEACCH? padagogik. De vaesentligste
elementer 1 denne peedagogik er ro,

7 Empiriindsamlingen og analyserne blev
udfert som del af evalueringsundersegel-
sen ETIBA (Hogsbro 2007)

8 Training and Education of Autistic and
related Communication-handicapped Chil-
dren. Se evt. www.teacch.com eller Beyer
1998. Nar det her beskrives som TEACCH
inspireret, er det fordi paedagogikken i
Danmark har taget sin egen drejning i
forhold til det oprindelige amerikanske
udgangspunkt (se Hogsbro, 20007, kap. 7).
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struktur og forudsigelighed, hvilket
skabes via en raekke konkrete peedago-
giske arbejdsredskaber, som arbejds-
borde, visualisering og fysisk afskeerm-
ning.

Specialgrupper

Specialgrupperne er sma grupper 1 al-
mindelige bornehaver med 4-6 bern,
som enten alle har en diagnose indenfor
det autistiske spektrum eller en anden
udviklingsfortyrrelse.

I specialgrupperne kan der (i princip-
pet) drages fordel af muligheden for in-
klusion 1 almenmiljoet med tilbage-
traekning til et beskyttet miljo, nar bar-
net har behov for det.

Paedagogerne kalder oftest deres ar-
bejdsmetode for ‘struktureret padago-
gik’, hvilket 1 praksis indbefatter ro og
struktur, ligesom 1 specialinstitutioner-
ne. Begrebet ‘struktureret psedagogik’
fremstar for peedagogerne som en ab-
strakt steorrelse, som 1 praksis kan
daekke over forskellige konkrete tiltag,
som f.eks., at bernene har en dagsske-
ma med pictogrammer, sa de kan se,
hvad de skal lave i lebet af dagen, man
laver maske det samme pa samme uge-
dage hver uge og man benytter arbejds-
borde til bernene. Desuden regnes spil,
hvor man trener det at vente pa tur,
som en struktureret leg. I det hele ta-
get ser det ud til, at alle peedagogiske
tiltag, som handler om tydelighed og vi-
sualisering, af psedagogerne betegnes
som ‘struktureret peedagogik’. I spe-
cialgrupperne ses dog, at pedagogerne
generelt forseger at afstrukturere bar-
nenes hverdag, sa snart bernene er
klar til det.

361
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Enkeltintegrerede tilbud

De enkeltintegrerede tilbud kan veere
organiseret enten som stotte fra en
stottepeedagog 1 et antal timer om ugen
(20-37 timer) eller som stotte med pae-
dagoguddannet ABA-traener i en almin-
delig barnehave (37 timer).

Kvaliteten og arten af det paedagogi-
ske arbejde varierer meget, men en feel-
les preemis alle steder er muligheden
for interaktion med andre, typisk ud-
viklede, born og mulighed for inklusion
i det almene barnefeellesskab.

Stottepaedagog

Stettepeedagogerne var 1 flere af obser-
vationerne ude af stand til at formulere
deres paedagogik, men i praksis kunne
det observeres, at de anvendte en raek-
ke peedagogiske redskaber, som bygger
pa struktur og forudsigelighed, i det
omfang, det er muligt i en almindelig
bernehave.

Paedagogerne fremstod ganske prag-
matiske omkring forskellige psedagogi-
ske redskaber og havde som maélestok,
at de bare skulle virke efter hensigten.
Det var i hgj grad padagogernes egne
fornemmelser, sunde fornuft, menne-
skelige indstilling og faglige baggrund i
vurderinger af bernene, og hvad der er
godt for bernene, der guidede deres valg
af peedagogik og handlinger i forhold til
bornene.

ABA-treenerne
ABA er 1 disse observationer den pada-
gogiske model, som er mest preecist de-
fineret af peedagoger/traenere.
Treenerne arbejder malrettet, og efter
seerlige principper, med at normalisere
barnets feerdigheder (ikke barnet selv).
I dette arbejde er det afgerende, at bar-
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net befinder sig i en almindelig berne-
have, fordi det her far mulighed for at
interagere med typiske bern og dermed
leere og udvikle sig 1 interaktion og imi-
tation af sakaldt normal adfeerd.

Konklusioner: muligheder og
forhindringer for interaktion
Mulighederne og forhindringerne for
interaktion med andre bern er meget
forskellige 1 de forskellige tilbud. Der
ser imidlertid ud til at veere nogle fal-
les preemisser af savel organisatorisk
som peedagogisk art, pa tveers af de for-
skellige tilbud, som skal fungere pa be-
stemte mader, for at interaktion mel-
lem beornene kan blive en lerende og
udviklende mulighed. Dette gelder
uanset, om der er tale om interaktion
mellem to born med autisme eller mel-
lem et barn med autisme og et typisk
udviklet barn.

I analyserne fremtreseder seerligt 3
kategorier som afgerende for bornenes
mulighed for interaktion:

— padagogernes handicapsyn og ud-
viklingsforstaelse

— peedagogernes psykiske og faglige
kontekst

— den fysiske og organisatoriske kon-
tekst

Seerligt er det overraskende, at den sid-
ste kategori fremstar som veesentlige 1
feltet.

De tre kategorier skal uddybes 1 det fol-
gende:

Handicapsyn og udviklingsforstaelse

I observationer, samtaler og interviews
giver peedagogerne udtryk for opfattel-
ser og forstaelser, som lejrer sig om-
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kring nogle grundleggende antagelser
om udvikling og leering, som forer til
nogle bestemte typer af handicapsyn,
som igen far betydning for alle handlin-
ger, prioriteringer og aktiviteter 1 det
konkrete peedagogiske arbejde med bor-
nene med autisme. Disse forstielser
kan henfores til enten en essentiali-
stisk eller en relationistisk udviklings-
forstaelse.”

Den essentialistiske forstaelse byg-
ger pa en antagelse om, at barnet med
alderen modnes kognitivt og mere eller
mindre automatisk bliver 1 stand til at
indgé i verden péa stadig mere komplek-
se mader.

I denne forstaelse vil dysfunktionen
blive betragtet som relativt statisk, som
en storrelse 1 barnets personlighed, som
nok udvikler sig en smule med alderen,
men som dybest set ikke kan pavirkes
meget.

Den relationistiske forstaelse deri-
mod bygger pa en antagelse om, at bar-
net fodes med en social rettethed, men
at udviklingen og leeringen derefter af-
henger af den dialogiske interaktion
med omverden. I dette perspektiv vil
dysfunktioner, eksempelvis indenfor
det autistiske spektrum, blive opfattet
som svage og langsomt udviklede (men
ikke fraveerende) karaktertreek, og der
leegges vaegt pa stotte til udvikling af
interaktionelle kompetencer.

De to udviklingsforstaelser far betyd-
ning for det handicapsyn barnet medes
med og de konkrete psedagogiske ar-
bejdsmetoder, der anvendes i den dag-
lige praksis. Jeg vil her kalde det han-
dicapsyn, som er dominerende indenfor
den essentialistiske forstaelse for

9 Fisker 2010, Wetherby & Prizants 2000
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‘skeermende’, mens det handicapsyn,
som er dominerende indenfor den rela-
tionistiske forstaelse, vil blive betegnet
som ‘konfronterende’.

Det essentialistiske perspektiv, som
primert forefindes indenfor specialin-
stitutionerne og specialgrupperne, affo-
der en reekke konfliktfyldte arbejdska-
tegorier for paedagogerne.

— skermning / afskeermning: handte-
ring af konflikter

— graden af struktur

— differentiering / ensretning

— kategorispredning

Det skaermende handicapsyn er praeget
af en anerkendende indstilling til han-
dicappet og stor vaegt pa, at miljeet skal
tilpasses barnets behov for skeermning.
Denne skarmning er af savel fysisk
som social karakter. Da mange af bar-
nene er sensitive overfor stoj og kaos,
bliver der i1 disse institutioner rent fy-
sisk gjort meget ud af at give barnet ro
og skabe struktur. Af samme grund er
stuerne oftest lukkede, sd bernene ikke
leber ind og ud af hinandens stuer og pa
den made skaber uro og kaos.

Den sociale skermning resulterer 1
en afveergende holdning til konflikter
mellem bernene og store bestrabelser
pa at mindske psykisk uro hos bernene.
Strukturen betyder dog sa meget for
pedagogerne, at de gerne tager konflik-
ter for at fastholde bestemte rutiner,
som skulle kunne afveerge fremtidige
konflikter, som 1 folgende observation:

I lobet af den forste dag, jeg er der, op-
star der en alvorlig konflikt med Mikkel
fordi han ikke vil lave sine arbejdsopga-
ver. Han hyler og skriger og bliver tem-
melig fysisk voldsom. Men peedagogerne
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insisterer pd, at han skal gore dem feer-
dige, og fastholder ham fysisk ved bor-
det. Det tager lang tid for opgaven er
lost.

Dagen efter sporger jeg under inter-
viewet ind til episoden. Dorte fortceller
mig, at konflikten opstod fordi medhjcel-
peren havde vist Mikkel rcekkefalgen for
at lave opgaver forkert, da de i sin tid
introducerede arbejdsbordet. Man skal
nemlig tage et tal fra reolstolpen forst,
og derncest en kasse pd hylden. Hun
havde vist ham, at han skulle tage kas-
sen forst og derncest tallet. Da denne
dreng er meget visuelt steerk, kan han
huske den slags, nar han har set det én
gang, og sd kan det ikke lade sig gore at
cendre det. Nu ville de til at prove at gd
en omvej, via noget af hans yndlingsle-
getoj, for at fa ham til at gore det rigtigt
i reekkefolgen. Da jeg spurgte, hvorfor
det var sd vigtigt, at rekkefolgen blev
rigtig, var svaret, at det var fordi, han jo
kunne komme en dag, hvor kasserne
tkke stod rigtigt pa hylden, og han sa
skulle lede efter dem pd hele stuen (jeg
forstod ikke rigtigt dette svar).

I det skeermende paedagogiske arbejde
ligger en problematisk dobbelt-effekt:
bornene skermes fra unedige psykiske
belastninger, men de afskaermes ogsa i
mange tilfeelde fra interaktion med an-
dre born. Det er oplagt, at nogle af bor-
nene er sa socialt svage, at de ikke mag-
ter at indga 1 interaktion med andre
born. Men samtidig er der mange born,
som tydeligt seger andre berns selskab
og viser stor interesse for hinanden.
Dette bliver accepteret 1 nogen grad af
pedagogerne, men 1 mange tilfeelde
ogsa forhindret og sjeeldent opmuntret
eller faciliteret; oftest bliver bornene af-
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holdt fra at interagere, fordi der 1 al in-
teraktion ligger truslen om (og sand-
synligheden for) eventuelle konflikter.
Padagogerne tenker ikke i relationer
og interaktioner, men tveertimod i kon-
fliktafveergning og forhindrer dermed
mange ansatser til interaktion, som 1
folgende observation:

Lene sidder og laver arbejdsopgaver
med Brian, mens de to andre drenge
skal lave selvsteendige arbejdsopgaver.
Der gdar dog ikke lenge, for den ene
dreng gadr over til den anden og kom-
menterer det, han laver, og de har en fin
interaktion omkring arbejdsopgaverne.
Lene forteeller mig, at hun normalt ville
stoppe det, fordi det meget hurtigt ender
i konflikt, men ndr de kun er tre pad stu-
en, kan hun hele tiden hore, hvad de si-
ger og nd at gribe ind, for en konflikt
eskalerer. Da jeg senere sparger, om de
gor noget scerligt for at fremme interak-
tionen blandt bernene, siger hun forst
nej. De har kobt noget materiale til at
lave struktureret leg med, som netop
skal treene turtagning og venten, men de
har ikke fdet det brugt endnu. S kom-
mer hun dog i tanke om, at de jo ofte
deler bornene op, og derved opstar der
ofte interaktion mellem to born. Men det
lyder som om, det er en tilfeeldig bonus
ved opdelingen og ikke selve mdalet med
den.

En anden problematik, som paedago-
gerne star overfor dagligt, er spergsma-
let om graden af struktur. Det er van-
skeligt for peedagogerne at differentiere
mellem bernene, si nogle fir mere
skeermning og struktur end andre, og
resultatet bliver derfor en ensartethed,
som forhindrer de bedst fungerende
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born i at interagere med hinanden. Pa
trods af diskussioner om graden af
struktur og skeermning mellem paeda-
gogerne (nogle steder) er det vanskeligt
at nd en lesning, som alle paedagoger
kan tilslutte sig, og alle born folger der-
for den samme struktur uanset sveer-
hedsgrad af handicappet. Argumentet
er ofte, at bernene ikke magter flerty-
dighed og forskellighed, men i situatio-
ner, hvor paedagogerne af forskellige
arsager (ofte personlige) alligevel indfo-
rer forskellighed, beskriver de selv, at
bornene klarer det fint.

Det essentialistiske perspektiv ser ud
til at have en heemmende effekt pa de
blikke, der kan installeres pa bernene.
De spirende relationer og interaktioner
ses ikke, eller tages ikke alvorligt og
reageres pa. Desuden kan der i alle spe-
cial-observationer konstateres en kate-
gorispredning, som placerer stort set al
adfeerd ind i en autismespecifik ramme.
En problematisk adfeerd hos et barn,
bliver saledes tolket diagnostisk og ikke
som en mulig normal reaktion pa en si-
tuation eller en relation. En sadan ka-
tegorispredning vidner om en forstéelse
af dysfunktionen som gennemgribende
og berorende alle omrader af barnets
personlighed og adfserd.

Det ses i flere observationer i de en-
keltintegrerede tilbud (seerligt 1 ABA-
tilbuddene), at barnet omtales som et
“pbarn med autisme”, frem for et “auti-
stisk barn”, for dermed at markere
skellet mellem en gennemgribende dys-
funktion og en dysfunktion, som er ad-
skilt af barnets personlighed, og som
kun forstyrrer afgrsensede omrader.
Denne forskel i1 handicapforstaelsen
finder ikke genklang 1 den diagnostiske

beskrivelse, hvor autisme beskrives
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som en gennemgribende udviklingsfor-
styrrelse.

Det ser imidlertid ud som om, der er
en vaesentlig paedagogisk pointe 1 at
skelne mellem barnets personlighed og
autismen, idet det giver mulighed for,
at paedagogen kan indtage en midterpo-
sition 1 forhold til en skeermende spe-
cialpsedagogik pa den ene side og en al-
menpeedagogisk tilgang, med fokus pa
interaktionens betydning, pa den an-
den side.

I en relationistisk optik skyldes me-
gen adfeerd imitation af andres adfeerd
eller respons pa andres adfserd. Barnet
pavirkes og pavirker selv sit sociale
milje. Dynamikker og relationer i bar-
negrupper bliver dermed centrale 1 det
paedagogiske arbejde.

Indenfor forskningen 1 autisme har
det relationistiske perspektiv bredt sig
indenfor de senere ar,'° og de sociale
dysfunktioner anskues 1 dag som svage
og langsomt udviklede karaktertreek,
hvor der i den tidligere autismeforsta-
else blev beskrevet et fraveer af sociale
kompetencer.!!

Denne relationistiske forstaelse bre-
der sig imidlertid kun langsomt til
praksis og er vanskelige at integrere 1
de traditionelle specialpaedagogiske ar-
bejdsmetoder.

De forskellige tilbuds udviklingsforstaelse
0g handicapsyn

Specialinstitutionerne er den type til-
bud, som tydeligst arbejder ud fra et es-
sentialistisk perspektiv med en meget
skeermende handicapforstaelse. 1 for-
hold til muligheder og forhindringer for

10 Wetherby & Prizants 2000.
11 F.eks. Frith 1991.
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interaktion, optraeder der 1 disse tilbud
stort set alle ovenstaende typer af pro-
blematikker, mens der for de ovrige til-
buds vedkommende i storre grad optree-
der organisatoriske
(som jeg kommer ind pa senere), som
ikke ses 1 dette tilbud. Endvidere skal
det papeges, at det traditionelt har vee-
ret dette tilbud, som har modtaget de
darligst fungerende bern, og det derfor
er her, man finder den mest skaermen-

problematikker

de form for psedagogik.

Specialgruppernes psedagoger arbej-
der som udgangspunkt ud fra et skeer-
mende handicapsyn, men taler samti-
dig om en intention om gradvist at fa de
bedst fungerende born inkluderet 1 bar-
nehavens almene miljo ud fra en vurde-
ring af det betydningsfulde i den lee-
ring, bernene 1 specialgruppen kan
opné via de typiske born.

Dette kan dog kun 1 ringe udstraek-
ning observeres 1 praksis. Peedagogerne
udviste tveertimod en passivitet 1 for-
hold til oplagte interaktionelle situatio-
ner, f.eks. pa legepladsen, som peger pa
manglende redskaber og refleksions-
muligheder i forhold til at balancere
mellem en skaermende paedagogik og
mere relationsorienterede peedagogiske
arbejdsmetoder.

I de enkeltintegrerede tilbud anses
relationer til typisk udviklede bern ge-
nerelt for at have afgorende betydning
for barnets udvikling.

I tilbuddene med stottepeedagog un-
derstottes interaktionen nogle steder af
den praktiserede pesedagogik, andre ste-
der fremstar peedagogikken som passiv
og famlende 1 forhold hertil.

Nogle paedagoger fremtraeder velkva-
lificerede, uddannede, reflekterede og
aktive, andre indtager en passiv rolle
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og ser mere eller mindre blot sig selv
som en stedpude mellem bornene i kon-
fliktsituationer.

ABA-tilbuddene er de mest reflekte-
rede i forhold til handicapsynet og for-
staelsen af relationers betydning.

For de hgjtfungerende bern i begge
typer af inkluderende tilbud er der rig
mulighed for interaktion og relations-
dannelse, seerligt hvis de har en reflek-
teret og dygtig stottepeedagog / ABA-
treener, og der forekommer i disse ob-
servationer talrige eksempler pa spon-
tan interaktion, savel initieret af bar-
net med autisme som af de ovrige born.
Betingelserne for inklusion er derfor,
ikke overraskende bedst 1 denne type af
tilbud.

Det skal imidlertid pointeres, at bar-
nets funktionsniveau er afgerende for,
om der forekommer inklusion og inter-
aktion mellem bernene.

Ud over veerdien af den ro, de struk-
turerede miljoer skaber for bernene, ser
det ikke ud til, at det er bestemte red-
skaber og metoder, som er afgerende for
bornenes udvikling af interaktionelle
kompetencer. Derimod er paedagogens
indstilling til og fantasifuldhed 1 for-
hold til inddragelse af de ovrige beorn 1
aktiviteterne med barnet med autisme
afgerende for om inklusionen lykkes.
Uden organiseret faglig steotte bliver in-
klusionsprocessen saledes personaf-
heengig og dermed ganske sarbar for
bade barn og padagog.

Psedagogernes psykiske og faglige milje
I analyserne dukker pasdagogernes
psykiske og faglige arbejdsmilje op som
en betydningsfuld kategori 1 forhold til
bornenes muligheder for interaktion
med andre bern.
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Det psykiske og faglige arbejdsmilje,
som paedagogerne indgar 1, samt de tra-
ditioner, der er (eller ikke er) i huset for
samarbejde pa tveaers af bernegrupper,
skaber muligheder og forhindringer,
som far gennemgribende indflydelse pa
det peedagogiske arbejde med bernene.

I alle 3 tilbudstyper optraeder i vari-
erende grad faglige og personlige grup-
peringer, som star i vejen for samarbej-
det pa tveers af stuer og bernegrupper.
Nogle steder bliver dette begrundet
med en henkastet henvisning til tradi-
tionerne 1 huset “sddan har vi altid
gjort”, andre steder treeder en proble-
matik omkring faggraenser, isolations-
folelse, ansvar og retten til den fysiske
plads frem.

De steder, paedagogerne oftest angi-
ver isolation som arsag til manglende
samarbejde, er i specialgrupperne og
hos ABA-trenerne.

Padagogerne 1 specialgrupperne fo-
ler sig ofte isolerede (eller isolerer sig
selv?) fra det ovrige personale: de hol-
der ikke pauser sammen, sludrer ikke
sammen pa legepladsen og laver ikke
faglige aktiviteter sammen. De foler sig
derfor ikke 1 en position, hvor de blot
kan ga ind 1 den ovrige bernegruppe
med bernene fra specialgruppen. Dette
er en problematik, som 1 hgj grad hin-
drer den mulighed for inklusion, som
ellers kunne ligge 1 denne organisatori-
ske enhed. Med specialgrupperne ville
det veere oplagt, at bern med sarlige
behov kunne have en beskyttet og skeer-
mende base, hvorfra de gradvist og stot-
tende kunne inkluderes i1 det almene
feellesskab, men nar pedagogerne foler
sig isolerede fra den ovrige personale-
gruppe, smitter denne isolation af pa
bernene. Det made bernene indgar 1 in-
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teraktion med de typiske born, foregar
derfor oftest pa legepladsen, hvor de er
overladt til selv at agere i interaktion
med alle de andre bern. Pedagogerne
omtaler flere steder dette som, at de
(bade bernene og de selv) ‘holder fri’,
nar de er pa legepladsen. Bernene er
imidlertid pa& hardt arbejde, og den
hjelp, de tilbydes, bestar i, at de bliver
hentet ind pa stuen, nir de kommer 1
konflikt med de gvrige bern, som i fol-
gende observation:

[Bo indgdr][relativt uproblematisk i [den
typiske] bornegruppe pd legepladsen.
Pedagogerne beskriver dog, at de skal
veere opmeerksomme pd, at han let bli-
ver for grebet af fangelege, sliskampe og
lege, der gar ud pd at overskride green-
ser, som f.eks. at rabe ‘grimme’ ord. De
forteeller, at han let kommer op at slds
[ ]

De beskriver ikke, at de direkte giver
ham redskaber, der skal hjeelpe ham i
situationerne, men de hjeelper ham ud
af konfliktsituationer, ndr de opstdr,
ved f.eks. at tage ham med ind fra lege-
pladsen. De beskriver, at ndr de tager
ham ind, lover de ham altid, at han helt
selv ma bestemme, hvad han vil lave
inde, men han opfatter det alligevel som
en straf, nar han skal ind. Nar han forst
er kommet ind har peedagogerne dog et
tydeligt indtryk af, at han er lettet over
at veere sluppet ud af en vanskelig situa-
tion.

ABA-tr@enerne er, som padagogerne 1
specialgrupperne, ligeledes ofte ganske
isolerede, idet der ofte er faglige uenig-
heder mellem dem og det ovrige perso-
nale, ligesom dette personale ofte er
utilfreds med, at ABA-treeneren laegger
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beslag pa et helt lokale i en i forvejen
for lille bernehave. For sa vidt barnet er
velfungerende nok til at kunne handte-
re samver med de evrige born, befinder
ABA-treneren sig alligevel en stor del
af tiden 1 fallesarealerne og hjelper
barnet med at indga i interaktion med
andre born.

Derimod er isolationen dobbelt, hvis
barnet er darligt fungerende. I disse til-
feelde ma treeneren befinde sig 1 tree-
ningslokalet det meste af dagen sam-
men med barnet, som derved bliver ud-
sat for en dobbeltisolation: det isoleres
fra de typiske bern i bernehaven, og det
isoleres ogséa fra den mulighed for inter-
aktion med andre bern med handicaps,
som det ville have haft i et specialmiljo.

ABA-traenere og stottepaedagoger i de
enkeltintegrerede tilbud indtager ofte
en vanskelig position. Da de ikke ind-
gar 1 den ovrige normering, kan der op-
sta diskussioner om, hvem der f.eks.
har ansvaret for bernene pa legeplad-
sen: skal en stottepaedagog f.eks. gribe
ind 1 forhold til en konflikt 1 den evrige
bornegruppe? Skal stottepaedagogen
telle med som voksen, nar de f.eks.
skal pa udflugt? Eller er stottepaedago-
gens ansvar specifikt knyttet til det pa-
gxeldende barn? Skal det ovrige perso-
nale tage sig af barnet med autisme,
mens stottepeedagogen holder pause, er
til moder eller er syg?

Padagogerne foler sig ofte ikke som
en del af det faglige faellesskab og bliver
f.eks. flere steder ikke inviteret med til
personalemoder og pa personaleweek-
ends med fagligt indhold.

I specialgrupperne og de enkeltinte-
grerede tilbud er det helt afgorende for
bernenes muligheder for at blive inklu-
derede, at paeedagogerne foler sig som en
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del af det kollegiale faellesskab i borne-
haven.

Den faglige sparring, som ses 1 spe-
cialmiljeerne, er naturligvis en kvalitet
1 disse institutioner, men 1 specialgrup-
perne ses en omfattende eklektisme 1
pedagogikken, som kan veere proble-
matisk, nir psedagogerne ikke er til-
straekkeligt fagligt funderede 1 forhold
til de autismespecifikke problemer.

Det kan saledes tolkes som manglen-
de stillingtagen til inklusionens betyd-
ning, at der ikke arbejdes mere bevidst
pa at udnytte de muligheder, disse til-
bud har i og med placeringen i en al-
mindelig bernehave.

Det ser ud til, at en af hensigterne
med at anbringe bernene i en special-
gruppe 1 en almindelig bernehave, nem-
lig interaktionsmuligheden, gar tabt,
nar peedagogerne ikke helt eksplicit har
inklusion som en del af formélet med
deres arbejde og som folge af dette sam-
arbejder med de ovrige padagoger 1 in-
stitutionen.

Seerligt 1 forhold til specialgrupperne
og de enkeltintegrerede tilbud ses det,
at tilbuddet fungerer bedst, nar paeda-
gogerne indgar i et arbejdsfaellesskab
med hinanden om barnet, hvilket f.eks.
sker, nar stuen eller bernehaven gene-
relt er opnormeret!? og alle dermed fo-
ler et ansvar for barnet. Samtidig tvin-
ger samarbejdet peedagogerne til at
vaere reflekterede og velbegrundede 1
deres padagogik. I de tilfelde, hvor
bernehaven er en institution, der altid
har flere born med psykiske handicaps,
opstar der en akkumulering af peedago-
gisk viden og erfaring, som oger kvali-

12 Som f.eks. sikaldte H-institutioner (Se Fi-
sker, 2010, eller Hogsbro, 2007).
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teten af det paedagogiske milje. Disse
tilbudstyper ser endvidere ud til at give
storre trivsel for peedagogerne, som her
har daglige faglige sparringspartnere,
og der opstar sterre feellesskab og for-
staelse for den enkeltes arbejde og ar-
bejdsvilkéar.

En konklusion pa tvers af institutio-
nerne vil derfor veere, at betydningen af
det psykiske og faglige arbejdsmiljo i
institutionerne er en overset, men uma-
delig betydningsfuld faktor for berne-
nes mulighed for interaktion med andre
beorn, og for udnyttelse af muligheder
for inklusion 1 almene feellesskaber.

Fysisk og organisatorisk kontekst
Endelig er den fysiske organisering af
huset en vaesentlig faktor for det pseda-
gogiske arbejde. Specialinstitutionerne
kan have mere eller mindre lukkede
dere ind til stuerne, hvilket naturligvis
har betydning for bernenes interaktion
pa tvaers af stuerne.

Nogle af specialgrupperne er placeret
pa en anden etage end den ovrige bor-
nehave, med trapper, gange og lukkede
dore, som skal forceres, for man kan
finde hen til hinandens lokaler. Andre
grupper er rent fysisk mere integrerede
iresten af institutionen, hvor det er pee-
dagogernes indstilling til om deren skal
vaere aben eller lukket, der afger, hvor
isoleret gruppen skal veere.

Disse fysiske betingelser pavirker i
hgj grad bernenes inklusionsmulighe-
der, bade fordi de rent fysisk kan laegge
hindringer i vejen for bernenes bevee-
gelse, men ogsa fordi det kan pavirke
det psykiske arbejdsmilje for pedago-
gerne, hvilket igen far betydning for
samarbejdet med den ovrige personale-

gruppe.
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Handicapsynet og udviklingsforstael-
sen spiller naturligvis en afgerende
rolle, men nok s& interessant spiller
pedagogernes psykiske, faglige og fysi-
ske arbejdsmilje ogsa en overraskende
stor rolle for kvaliteten af det peedago-
giske arbejde.

Mulige veje for udvikling af
inkluderende praksisformer
Indenfor den specialpedagogiske forsk-
ning peges der 1 disse ar oftere og oftere
pa betydningen af, at born med saerlige
behov indgér 1 feellesskaber med typisk
udviklede beorn, hvor mulighederne for
imitation af positiv og typisk adfeerd er
til stede. Dette er interessant 1 et sam-
fundsmaessigt perspektiv, fordi der
samtidig foregar en eget henvisning til
specialinstitutioner og —skoler, som er
blevet mere og mere specialiserede 1
forhold til de enkelte diagnosetyper. I
lyset af de herskende politiske vinde
(som nzevnt tidligere), vil denne udvik-
ling dog sandsynligvis vende, og vi vil
ogsa fremover 1 praksis se en aget ten-
dens til inklusion 1 skoler og institutio-
ner.

Men det er ikke muligt blot at placere
bern med saerlige behov 1 almene milje-
er og sa habe de bliver inkluderet. Al-
menmiljeerne, som i disse ar presses af
nednormeringer og stadigt flere urolige
born i de enkelte klasser, er ikke gearet
til at varetage disse berns seerlige vil-
kar, og det kreever seerlige former for
opmeerksomhed og stotte at fa bernene
helt eller delvist inkluderet. En sadan
gearing krever sivel faglige som orga-
nisatoriske nyteenkninger, for at oge
mulighederne for udvikling af interak-
tionelle kompetencer, som igen er for-
udsaetningen for inklusion.
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Mulighederne for praksisudvikling
ma derfor diskuteres. Det er ikke kun
den faglige praksis, men i lige sa hgj
grad den institutionelle organisering af
arbejdet, der leegger rammerne for hvil-
ke vilkar, bernene har for at udvikle
interaktionelle kompetencer.

Generel opnormering frem for stotte

I analyserne i athandlingen fremgar
det, at 1 de specialpeedagogiske miljoer
med meget rigide strukturer og organi-
satoriske traditioner, som hindrer bade
berns og voksnes interaktion, fremstar
personalegrupperne generelt som af-
mattede og udbraendte.

I de tilbud derimod, hvor det faglige
feellesskab er tydeligt, hvor der ikke er
begreensende traditioner i form af re-
striktioner overfor social interaktion,
og hvor der er fokus pa social interak-
tion, observeres generelt hos bern savel
som voksne stor tilfredshed og trivsel
og for bernenes vedkommende hoj grad
af kvalificeret interaktion.

Det konkluderes derfor i afhandlin-
gen, at det ikke er muligt at skelne pee-
dagogens trivsel fra barnets trivsel og
udviklingsmuligheder.

Seerligt 1 de institutioner, som er or-
ganiseret omkring en generel opnorme-
ring af personalet, med faglig opkvalifi-
cering af hele personalegruppen 1 for-
hold til specialomradet, opstar der rige
muligheder for bernene med seerlige be-
hov for stettet interaktion med andre
born. I disse institutioner opstar der
rum og abenhed for at afpreve forskel-
lige padagogikker og for kvalificeret
differentiering mellem bernene.

I disse typer af institutioner undgar
man den isolation og dermed barriere
for inklusion, som kan skabes 1 special-
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grupperne og i de inkluderende ordnin-
ger med stottepsedagoger eller ABA-
treenere.

Observationerne her peger pa mulig-
heden for at diskutere fagligt med kol-
leger som afgerende for kvalificeringen
af det paedagogiske arbejde. I de tilbud,
hvor en stue eller en institution gene-
relt er opnormeret, si alle foler ansvar
for og engagement 1 barnet med autis-
me, opstar der en hoj grad af reflekteret
fokus pa det padagogiske arbejde, som
styrker bornenes interaktioner.

I de tilbud, som skaber isolerede bern
og voksne, eksisterer den faglige spar-
ring derimod kun 1 ringe omfang, og
paedagogerne tilbydes ingen andre mu-
ligheder for at reflektere egen praksis.

Paedagogisk paradigmeskift

I lyset af den nyeste udviklingspsykolo-
giske forskning er det tydeligt, at et re-
elt paradigmeskift fra et essentialistisk
til et mere relationistisk berne- og ud-
viklingssyn vil veere frugtbart, ikke blot
for bernene og deres udvikling, men 1
hoj grad ogsa for de voksne omkring
bornene.

Flere forskere, som har beskeftiget
sig med almene bornefellesskaber,!'
papeger, at bern udvikles gennem del-
tagelse 1 sociale faellesskaber, men at
man 1 arbejdet med bern med szerlige
behov ofte bliver s fokuseret pa det en-
kelte barn og dets vanskeligheder, at
man holder op med at teenke 1 relatio-
ner, venskaber og feellesskaber. Det pa-
peges, at fokus ma flyttes fra en forsta-
else af sociale kompetencer (og proble-
mer) som noget per automatik iboende
barnet til en forstaelse af, at sociale

13 Bl.a. Hgjholt et al. 2007.
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kompetencer (og problemer) er noget,
som opstar 1 feellesskabet og 1 interak-
tionen med blandt andet andre bern.
Udfordringen skal altsa tackles i feel-
lesskabet: 1 relationerne og interaktio-
nerne.

Samtidig ma det understreges, at der
er tale om born, som har seerlige vilkar
for at deltage i faellesskaber, og disse
vilkar stiller krav til det paedagogiske
arbejde. I analyserne konkluderes det,
at peedagogerne ofte mangler en faglig
mellemposition, hvorfra de kan arbejde
med struktur og overskuelighed samti-
dig med, at de har fokus pa interaktio-
nens betydning.

Betydningen af voksnes aktive delta-
gelse 1 bornenes udvikling af relationer
og interaktioner kan derfor ikke under-
vurderes. Ligesom bern har brug for
mere kompetente born at lere af, har
born ogsa brug for kompetente voksne,
som kan angive en udviklingsretning
og hjeelpe bernene med at né deres zone
for neermeste udvikling.

Inklusion: for hvis skyld og

til gavn for hvem?

Som gennemgaet ovenfor er der altsa
en raekke vaesentlige, forskningsbase-
rede argumenter for at rette fokus mod
udvikling af interaktionelle kompeten-
cer 1 det peedagogiske arbejde med born
med saerlige behov, og disse argumen-
ter tager 1 overvejende grad bernenes
perspektiv.

Fra et samfundsmeessigt perspektiv
er der imidlertid ogsa en raekke gode
grunde til at arbejde med interaktion
og dermed inklusionsmuligheder:

Som neevnt tidligere har vi 1 dag et
overvaeldende antal born, som henvises
til specialtilbud. Dette er der forskellige
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grunde til, bl.a.: stigende antal diagno-
sticerede bgrn, flere urolige born 1 sko-
len generelt giver mindre overskud fra
leererens side til at handtere bern med
seaerlige behov og manglende psedagogi-
ske redskaber til at handtere disse barn
i de almene institutioner og skoler.

Det viser sig imidlertid, at det er gan-
ske sjeeldent, at bern skifter tilbage til
det almene skolesystem, hvis de forst er
anbragt pa en specialskole, og at bern
pa specialskoler (af forskellige arsager)
oftest ikke far en afgangseksamen, og
dermed adgang til videre uddannelse
og mulighed for et selvsteendigt liv. Der
er saledes en forbindelse mellem et oget
antal bern pa specialskole, og et stigen-
de antal unge mennesker pa livsvarig
overforselsindkomst.

I et samfundsmeessigt perspektiv, sa-
vel som et menneskeligt perspektiv, er
der saledes gode grunde til at seette res-
sourcer ind pa inklusionsfremmende
tiltag 1 forhold til de bedst fungerende
bern med seerlige behov. Inklusions-
strategier kan imidlertid ikke betragtes
som besparelsesredskaber pa kort sigt,
fordi de netop bygger pa solid faglighed
og voksen tilstedevaerelse. Derimod kan
inklusionsstrategier betragtes som fore-
byggende indsatser, som har betydning
pa lang sigt, i et livslangt perspektiv.

Endeligt skal det nevnes, at der for
de typisk udviklede born er et aspekt,
som overses 1 diskussionerne omkring
inklusionspolitik.

I et relationistisk perspektiv ma man
forvente, at det har en betydning for det
typiske barn at indgé i en relation med
en mindre socialt kompetent kamme-
rat, men denne betydning synes under-
belyst bade i forskningen og i praksis.
Et enkelt, men grundigt, studie af bern
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med autismes udvikling af sociale feer-
digheder ved hjeelp af typiske kamme-
rater, konstaterer 1 en delkonklusion,
at de typiske bern bl.a. bliver mere so-
cialt kompetente end andre typiske
born, som ikke har interageret med
mindre socialt kompetente kammerater
(Strain & Kohler 1998).

Dette er endnu en yderst interessant
og vigtig pointe i dagens verserende
diskussioner om veerdien af inklude-
rende paedagogiske miljoer.
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Hvilke barrierer er der for at na
Regeringens 95 % malsaetning?

Det er den danske regerings mdl, at fra og med 2015 skal 95 % af en drgang
gennemfore en ungdomsuddannelse og at 50 % skal feerdiggore en videregd-
ende uddannelse. Dette kreever et sammenheengende og velfungerende ud-
dannelsessystem, som er indrettet til at fortseette indsatserne i forskolealde-
ren. I scerdeleshed synes elevers funktion og resultater i folkeskolen at spille
en rolle for, om eleverne har succes i det videre skoleforlob. Ddarlige kompe-
tencer i dansk, matematik og naturfag og deltagelse i specialundervisning
folges ofte af manglende deltagelse eller frafald i ungdomsuddannelserne.
Der synes ogsad at veere scerlige problemer i forbindelse med overgangen mel-
lem uddannelsessystemets forskellige trin.

Niels Egelund, professor,

direktor for Center for Strategisk Uddannelsesforskning

Et nyt Center for Strategisk Uddannel-
sesforskning skal samle og styrke forsk-
ningen pa feltet, der hidtil er foregaet
pa ét stort og en raekke mindre forsk-
ningsmiljeer. Det storste forsknings-
miljo, DPU, er kendetegnet ved at det
primeert er kvalitativt orienteret, hvor-
ved forskningen vanskeligt kan pege
sikkert pa effekter, der kan have poli-
tisk og administrativ vaerdi.

Center for Strategisk Uddannelses-
forskning, der med en samlet bevilling
pa 52,6 mio. kr., heraf 40,4 mio. kr fra
Det Strategiske Forskningsrad, er etab-
leret for en 5-ars periode pr. 1. marts
2010, skal give svar pa en raekke sporgs-
mal om uddannelse og kompetenceud-
vikling, skal stette uddannelsespoliti-
kere og myndigheder med forsknings-
baseret viden om uddannelse, der kan
styrke gennemforelsen af uddannelser,
kan minimere frafald, kan tjene som vi-
denscenter for andre forskere og projek-
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ter og dermed styrke uddannelseskvali-
teten 1 Danmark.

For at opna disse mal, bringes en
raekke af fremtreedende forskere fra et
udvalg af forskningsinstitutioner, nati-
onale og internationale, sammen 1 et
Center for Strategisk Uddannelses-
forskning. Centeret vil bringe de aller-
bedste danske kvantitative og kvalita-
tive forskere inden for ekonomi, socio-
logi og uddannelse sammen i et feelles,
attraktivt og samarbejdende forsk-
ningsmilje.

Hver af negleforskerne involveret i
centeret har deltaget 1 mange store pro-
jekter og har veletablerede relationer
til forskellige forskningsmiljger og inte-
ressentgrupper. I centeret vil disse re-
lationer blive styrket og komme til fuld
udfoldelse for forste gang i dansk ud-
dannelseshistorie. Yderligere vil cente-
ret have adgang til erfarne medarbej-
dere,

forskergrupper, internationale
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relationer og forskeruddannelser ved
partner institutionerne, og det vil sikre
en positiv feedback fra praktikere, for-
skere og interessenter.

Ud over at opfylde ovennaevnte for-
mal vil centeraktiviteterne endvidere
treene nye forskere i et aktivt og tveer-
fagligt forskningsmiljs, som omfatter
gkonomer, gkonometrikere, sociologer
og uddannelsesforskere med en mere
traditionel baggrund inden for paedago-
gik, didaktik og psykologi.

Centeret streeber efter at blive et in-
ternationalt anerkendt forskningsmiljo
med en steerk vidensbase savel som en
attraktiv platform for national og inter-
national rekruttering af forskere.

De primeere resultater fra
centerets projekter

Centeret vil identificere et antal arsags-
forhold og andre relationer i1 de forskel-
lige dele af uddannelsessystemet og vil
som noget helt nyt starte med dagtilbud-
dene, der pa mange mader kan ses som
forste led 1 et livslangt leeringsforleb,
hvorefter der vil blive set pa grundsko-
len og videre ind 1 ungdomsuddannel-
serne. Der vil blive et saerligt fokus pa
overgangene — skiftet mellem dagtilbud
og skole og mellem skole og ungdomsud-
dannelser. Forskningsspergsmalene og
arbejdet med dem er organiseret i fire
tvaerfaglige delprojekter eller arbejds-
pakker, der hver for sig involverer for-
skere fra flere partner institutioner.

Centeret vil:

Identificere hvilke faktorer 1 dagtilbud
(dagpleje, vuggestue og barnehave), der
influerer pa borns udvikling og bestem-
mer det senere uddannelsesforleb (ar-
bejdspakke 1).
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Identificere arsagerne bag kensfor-
skelle 1 leeringsresultater og identifice-
re effekten af specialundervisning,
klassestorrelse og skolestorrelse pa lee-
ringsudbytte (arbejdspakke 2).

Identificere effekten af laererkompe-
tence 1 klasseledelse for leeringsudbytte
(arbejdspakke 3)

Identificere overgangsproblemer fra
grundskolen til ungdomsuddannelser-
ne (arbejdspakke 4).

Resultaterne forventes at veere af hoj
vaerdi, da de vedrorer effektivitet og
cost-benefit betragtninger, der er cen-
trale for politik, administration and
praksis.

Baggrund og teori bag centeret og
dets projekter

Hoje akademiske standarder og effekti-
vitet 1 forskning afhasenger af tilstede-
veerelsen af en kritisk masse af forskere
1 et tveerfagligt team, som repraesente-
rer hele feltet af uddannelsesforskning.
Hoje akademiske standarder afthaenger
ogsa af publicering 1 de bedste tidsskrif-
ter med anonyme “peer-reviews” samt
et samarbejde med hejt rangerede in-
ternationalt anerkendte forskere. Stra-
tegisk relevans kan opnés gennem fo-
kus péa hejt prioriterede politisk-uddan-
nelsesmeessige emner, mens strategisk
indflydelse opnas ved at bestemme ar-
sagsforhold og etablere forskningsbase-
rede konklusioner, der er direkte an-
vendelige for dem, som sigter efter at
forbedre borns og unges uddannelsesre-
sultater. Dette fordrer, at der dannes et
konsortium af partner institutioner,
der kombinerer deres indsats ved at
danne et tveerfagligt strategisk forsk-
ningscenter.
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Centerets projekter er baseret pa fol-
gende overvejelser:

Bade kognitive og ikke-kognitive ev-
ner formes tidligt i livet, og denne pro-
ces fortsetter ind 1 voksenalderen.
Forskningen viser, at tidlig indsats gi-
ver den bedste kompensation for udsat-
te familiemiljger (Esping-Andersen
(2008), Doyle et al. (2007)). I to genera-
tioner har de fleste danskere tilbragt en
stor del af deres forste fem levear 1 dag-
tilbud, men effekten af tilbuddene pa
bornenes udvikling og leering er stort
set ukendt. Hypotesen er, at hvis man
anvender variationen 1 kvalitet og
kvantitet af dagtilbud over tid og sted,
vil vi veere 1 stand til at identificere ar-
sagskeeder fra kvalitet 1 dagtilbud, for-
zldreomsorg og opdragelse, helbreds-
forhold og senere uddannelsesresulta-
ter. Vi vil anvende observationel quasi-
eksperimentel variation, og i et delpro-
jekt vil vi ogsa analysere en eksperi-
mentel intervention 1 kvaliteten af
dagtilbud.

Der er to veesentlige input til grund-
skolen af primeer betydning for kvalite-
ten af undervisningen. Den ene er de
okonomiske ressourcer, den anden er
kvaliteten af leererne.

Med hensyn til skonomi er klasse- og
holdsterrelse en vigtig faktor. Danske
og internationale undersogelser indike-
rer, at der er en vis positiv effekt af sma
klassestorrelser, iszr for svage elever
(fx Browning & Heinesen, 2007; Heine-
sen, 2009). Specialundervisning gives
oftest i sméa grupper eller ved at vaere to
leerere om en klasse (Egelund & Tetler,
2009). Bade reduktion af klassestorrel-
ser og specialundervisning er dyre in-
terventioner, og der er behov for cost-
benefit analyser. Vi har den hypotese,
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at: 1) Mindre klasser oger leringsud-
byttet, saerligt for fagligt svagtfunger-
ende elever, og at der er positiv afsmit-
ning pa samtlige fagomrader. 2) Mindre
klasser pa 10. klassetrinnet er en fordel
for fagligt og socialt svage elever. 3)
Specialundervisning er effektiv og er en
profitabel eokonomisk investering. 4)
Elever med seaerlige behov pga. ADHD
har serlige problemer 1 forhold til at fa
et godt uddannelsesforlab. 5) Kensfor-
skelle ses fra skolestarten og varierer
for elever med forskellig familiemaessig
baggrund. 6) Kensforskelle kan reduce-
res, hvis andelen af mandlige leerere
oges og hvis tekster 1 undervisningsma-
terialet er bedre tilpasset drenge. 7) Et
oget leeringsudbytte 1 grundskolen
(malt fx som karakterer) ager laerings-
udbyttet 1 ungdomsuddannelserne og
det videre uddannelsesforleb, leder til
hojere lon og reducerer arbejdsleshed.
Hvad angar kvaliteten af leererne, er
der evidens i retning af, at oget leerer-
kompetence medforer oget leeringsud-
bytte for elever 1 almindelighed og for
elever med svag familiebaggrund i seer-
deleshed (fx Grenqvist & Vlachos (2008)
og Vinterek (2006)). Ydermere peger et
nyligt review af den internationale lit-
teratur om lererkompetencer pa, at
mens “harde” laererkompetencer, som
fx kognitive evner, kun har begrenset
relation til effektiv leering, har klasse-
ledelse og didaktiske kompetencer rela-
tivt steerk effekt pa elevernes laering
(Hanushek & Rivkin, 2006; Nordenbo
et al., 2008). Disse resultater vil blive
testet 1 et eksperimentelt design 1
danskundervisningen pa mellemtrin-
net. Vi har hypoteserne, at vi kan de-
monstrere effekt fra: 1) Leererens kog-
nitive evner, 2) Laererens demografiske
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baggrund, 3) Ogning af leererkompeten-
cerne 1 klasseledelse, og 4) Elevens so-
cialokonomiske baggrund.

Overgangen fra grundskolen til ung-
domsuddannelserne synes at veere seer-
ligt vanskelig for elever med lave fagli-
ge og sociale faerdigheder. Det gaelder i
seerdeleshed specialundervisningsele-
ver, og der er en hgj risiko for drop-out
(Pless & Katznelson, 2005). Mange ele-
ver er ogsé 1 hej risiko for ekskludering
fra uddannelsesforleb pa grund af lave
leererkompetencer (Jensen & Jensen,
2005). Omkring 95% af en dansk ung-
domsargang begynder pa en ungdoms-
uddannelse, men kun knap 80% gen-
nemforer den. Kausale faktorer vil blive
sogt klarlagt 1 et mixed-method design.
Vor hypotese er, at vi kan identifcere ef-
fekter fra: 1) Elevernes faglige feerdig-
heder og deres sarlige behov, 2) Elever-
nes sociale faerdigheder og deres saerli-
ge behov, 3) elevernes kendskab og for-
ventning til deres fremtidige karriere,
4) Elevernes socialekonomiske bag-
grund, 5) Kvaliteten af ungdomsuddan-
nelsen, 6) Kvaliteten af den vejledning,
de unge har faet.

Innovativ vaerdi, indflydelse og
relevans af forskningscenteret og
dets projekter

Dansk uddannelsesforskning, i sserde-
leshed pé den storste enkeltinstitution
(DPU), har veeret domineret af kvalita-
tiv forskning, mens kvantitativ uddan-
nelsesforskning hovedsagelig er blevet
udfert 1 mindre forskningsenheder pa
en reekke institutioner, AKF, SFI og pa
Aarhus Universitets skonomiske insti-
tut og handelshgjskole. PISA er det
eneste eksempel pa et systematisk
samarbejde pa tveers af kvalitative og
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kvantitative miljoer (siden 1998). Cen-
ter for Strategisk Uddannelsesforsk-
ning er innovativt ved, at der for forste
gang i Danmark nu foregdr en samlet
indsats for 1 stor skala at afdekke en
lang raekke af kausale relationer inden
for uddannelsesomradet, endda med
start helt ned 1 dagtilbudssektoren.

Centeret vil foretage en evaluering af
den virkning, som meget omkostnings-
tunge offentlige servicetilbud har i den
sociale og uddannelsesmeessige sektor.
Disse services reekker fra forskole over
grundskole til ungdomsuddannelserne.
Hgoj strategisk relevans af aktiviteterne
opnés fordi de empiriske analyser vur-
derer effekten af relevante policy in-
strumenter (fx art og kvalitet af dagtil-
bud, skolestorrelse, klassestorrelse,
specialundervisning,  undervisnings-
praksis) og vigtige baggrundskarakteri-
stika (fx kon, forazeldrebaggrund), som
er af betydning for elevernes leeringsre-
sultater. Ydermere er potentialet for
strategisk indflydelse hojt, da de meto-
dologiske tilgange sigter pa at identifi-
cere kausale forhold, der er direkte an-
vendelige for politikere, administrato-
rer og praktikere.

Metodologi og forventede
resultater
Indsatsen pa centeret rummer fire ‘ar-
bejdspakker’ med forskelligt fokus og
mal. Der er imidlertid betydelige lighe-
der 1 metodologi og 1 perspektiver for de
forventede resultater fra delprojekter
og derfor et hojt potentiale for synergi-
effekter skabt gennem felles teorier,
metoder og forskningsinteresser.
Projektet om dagtilbud og berns ud-
vikling (arbejdspakke 1) vil bruge popu-
lationsregistre tilbage til 1960’erne, fa-
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miliedemografi, indkomst, uddannelse,
kontakt med sundhedssystemet, karak-
terer fra folkeskolens afgangsprove,
ungdomsuddannelse, sessionsoplysnin-
ger, eksisterende og nye data fra det
danske survey af borns udvikling og et
eksisterende eksperiment, der daekker
60 daginstitutioner. Arbejdspakken
rummer syv delprojekter, og metodolo-
gien, der er fzlles for alle delprojekter,
adresserer spergsmal teoretisk motive-
ret af identifikationsstrategier som
kombinerer institutions- og policy re-
former med relevante data. Der er der-
med tale om analyser af bade naturligt
forekommende og eksperimentelt skab-
te forandringer og deres effekter. For
seks af delprojekterne involverer meto-
dologien, at man deducerer kausalitet
ved gkonometriske analyser af observa-
tionelle data. For det sidste delprojekt
anvendes et randomiseret og kontrolle-
ret eksperiment. De forventede resulta-
ter vil dekke effecter og cost-benefit
analyser af dagtilbudsomradet.

I arbejdspakke 2 om ressourcer og
elever 1 grundskolen er forskningen ba-
seret pa administrative registre, som
indeholder information om elevdemo-
grafi, ressourceforhold, uddannelses-
forleb og -begivenheder, bl.a. afgangs-
proveresultater, PISA og PIRLS test
scores og ADHD screening tests. For-
malet er via forskellige skonometriske
analysetilgange at identificere kausale
forhold, og dermed skabe resultater,
som er direkte anvendelige for initiati-
ver til forbedring af uddannelsesforleb.
Baseret pa sakaldte “reduced-form”
and “structural approaches” vil lang-
tidseffekter af interventioner blive esti-
meret og brugt til cost-benefit analyser.
Effekten af klassestorrelse estimeres
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ved at anvende “structural framework”
sammen med quasi-randomiseret vari-
ation 1 klassestorrelser og skoleeffekter
1 en “regression discontinuitet model”.
For den frivillige 10. klasse vil der blive
estimeret value-added funktioner. Ef-
fekten af skolestorrelse identificeres
ved at analysere forandringer i forbin-
delse med skolelukninger og -sammen-
leegninger. Effekten af specialundervis-
ning identificeres ved at udnytte kom-
mune-, skole- og argangsbestemte “fi-
xed effects”, mens effekten af ADHD
identificeres pa basis af tilgaengelige
bornepsykiatriske data kombineret
med antagelser om “conditional inde-
pendence” og “common support” i syste-
met i ovrigt. Med hensyn til kensfor-
skelle anvendes en raekke forskellige
estimationsteknikker til at afdeekke va-
riationen 1 praestationsforskelle over
grundskoleforlgbet sammenholdt med
socialokonomisk baggrund. For at af-
slore arsagsforhold bag kensforskellene
estimeres indflydelsen fra leeringsmil-
joet pa leeringsresultaterne, idet der
anvendes survey data baseret pa en
identifikationsstrategi.

Arbejdspakke 3 analyserer effekten
af leererkompetencer 1 klasseledelse og
didaktik pa leeringsudbytte. Der anven-
des standardiserede laese- og stavetest,
resultater fra nationale test, strukture-
rede klasserumsobservationer, demo-
grafiske informationer om elever og in-
formationer om lerernes uddannelses-
maessige baggrund, erfaring og under-
visningsmetoder. Den eksperimentelle
forsegsgruppes lerere modtager et kur-
sus, som fremmer kompetencer i klas-
seledelse. Kontrolgruppen er delt i to
separate grupper, en som modtager et
generelt didaktisk kursus for at mini-
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mere Rosenthal effekten og en anden,
som ikke modtager serlig treening.
Kontrolgrupperne vil vaere i1 separate
skoler savel som 1 parallelklasser pa
forsegsskolerne. Projektet vil omfatte
90 klasser fra 45 skoler. Nogle skoler vil
have to klasser i1 eksperimentet, andre
vil have en forsegsklasse og en kontrol-
klasse, og nogle skoler vil kun have
kontrolklasser. Pa baggrund af tidlige-
re forskningsresultater forventer vi, at
der kan identificeres bade behandlings,
kons- og socioskonomisk indflydelse pa
elevernes leeringsresultater.
Arbejdspakke 4 anvender to datasaet.
Det ene dataseset stammer fra et eksi-
sterende survey (LP-modellens kort-
leegning), der anvender system-teori til
at opna informationer om, hvorledes
elever fra 5. til 10. klasse interagerer
med leeringsmiljoet 1 398 danske skoler
fra 72 kommuner. Der foreligger data
fra 151.541 elever and 18.935 leerere.
Data indeholder informationer om ele-
vernes faglige feerdigheder, sociale faer-
digheder, motivation og engagement
for skolearbejdet og eventuelle faglige,
emotionelle, sociale eller sygdomsmees-
sige vanskeligheder og deltagelse 1 spe-
cialundervisning. Fra dette datasaet vil
data fra ca. 2.000 elever blive suppleret
med information om elevernes karrie-
replaner, viden om karrierekrav og in-
formation om den radgivning, eleverne
har faet fra forskelligt hold. Disse ele-
ver vil blive fulgt 1 administrative regi-
stre, og et matchet sample pa 2 x 50
elever med og uden drop-out vil blive
interviewet 1 semi-strukturerede kvali-
tative interview hvert ar i op til tre ar
efter de har forladt grundskolen. Det
andet dataseet er fra PISA-Longitudi-
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nal, hvor elever testet i 2000 og inter-
viewet 1 2004 vil blive fulgt op 1 admini-
strative registre. Det forventes, at det-
te vil afslore kausale faktorer af betyd-
ning for fremtidig radgivning om og
udformning af ungdomsuddannelser-
ne.

Med hensyn til datakilder, vil ar-
bejdspakkerne 1, 2 og 4 anvende admi-
nistrative register, arbejdspakkerne 1
og 4 anvender survey data, arbejdspak-
kerne 1, 2 og 3 anvender standardise-
rede test, arbejdspakke 4 anvender
kvalitative interviews. Arbejdspakke 4
anvender et mixed-methods design. Ar-
bejdspakke 1 og 3 anvender et eksperi-
mentelt randomiseret design. De ikke-
eksperimentelle  designs
avancerede statistiske og ekonometri-

anvender

ske metoder for at indfange kausale re-
lationer. Udveksling af ideer, teorier,
metoder og resultater mellem projekter
1 centeret og gensidigt samarbejde mel-
lem forskerne 1 de fire arbejdspakker
vil sikre en professionel standard, og
den vil styrke uddannelsen af unge for-
skere, publikationsaktiviteter, interna-
tional opmeerksomhed og nationalt gen-
nemslag. Alle centerets projekter og
aktiviteter et sat op, sd de kan infor-
mere og give anbefalinger til professio-
nelle institutioner og til politikere. Det
strategiske forskningscenter kan for-
ventes at have et hgjt potentiale med
hensyn til dagtilbud, grundskole, ung-
domsuddannelser og ungdomsvejled-
ning — sektorer af stor betydning for
udviklingen af velfeerdssamfundet.
Hvert projekt/underprojekt har sit
usikkerhedsmoment og sine alternati-
ve/afvekslende midler/mal for overhol-
delse/gennemforelse.
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Kritiske aspekter

Arbejdspakke 1

1. Et grundleggende spergsmal med
quasi-experimentelle designs er, om
identifikationsstrategien vil virke. Bru-
gen af flere identifikationsinstrumen-
ter og kombinationen med populations-
baserede administrative datasset redu-
cerer risikoen for lav forklaringskraft.

2. Delprojekter 3-5 vil indsamle nye
surveydata, der involverer testning.
Der vil ske en pilotafprevning, og test-
ningen vil blive administreret efter
konsultation med Dansk Psykologfor-
ening. Det vil veere 4. dataindsamling
pa samme materiale, si der forventes
en hoj deltagelsesprocent.

3. Digitalisering af information om
dagtilbud 1 1960’erne og 1970’erne rum-
mer en vis usikkerhed, der kan pavirke
kvaliteten. Sample storrelse vil blive
reduceret for at opna hgjere preecision
og geografisk/logistisk tilgeengelighed,
og indflydelsen herfra vil blive monito-
reret teet.

Arbejdspakke 2

Arbejdspakken er baseret pa state-of-
the-art metoder, som forskerne er godt
kendt med, samt pa administrative re-
gistre, hvor data allerede er tilgengeli-
ge. Det storste usikkerhedsmoment er,
om identifikationsstrategierne vil virke
1 praksis og dermed give tilstreekkeligt
forklarende kraft til at besvare de
spergsmal, der er opstillet.

Arbejdspakke 3

Projektet er helt atheengigt af skolernes
vilje til at deltage. Dette er yderligere
accentueret af det forhold, at skolerne
er udvalgt tilfzeldigt og ikke pa en frivil-
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lig basis. For at minimere risikoen for
manglende samarbejde og dermed lav
skoledeltagelse vil der arbejdes taet
sammen med eksperter fra Professions-
hajskolen Metropol, og det gaelder 1 ov-
rigt, at efteruddannelsestilbuddene er
gratis for skolerne. Der vil blive etable-
ret en administrativ stab, der skal sikre
gode relationer til skolerne og serge for
de logistiske forhold omkring dataind-
samlingen.

Arbejdspakke 4

Denne del treekker pa to omfattende og
unikke databaser, der vil blive supple-
ret med data, som er specifikke for pro-
jektet, og dette supplement skal for LP-
modellens data udvides til at omfatte
elevernes cpr-numre. Dette rummer en
risiko for, at eleveres foreeldre eller ele-
verne selv vil afsla at deltage. For at
minimere dette problem, vil skoleledere
involveret 1 LP-modellen blive inviteret
til at deltage under overskriften “Hvor-
dan gar det med vore elever” og saledes
promovere deltagelsen for at sikre, at
projektet kan komme til at omfatte ca.
2.000 elever.

Projektets internationale
dimension

De danske seniorforskere 1 projektet
har alle international orientering og et
steerkt internationalt netveerk. Ud over
de forskere, der er ansat hos partnerne
i centeret, indgar 10 udenlandske for-
skere fra forskellige universiteter som
samarbejdspartnere 1
cessen eller som professionelle spar-
ringspartnere. Hver af disse forskere er
specialister 1 teorier og/eller metoder
anvendt 1 individuelle projektdele. De
internationale eksperter skal ogsd un-

forskningspro-
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dervise ph.d. studerende mens eksper-
terne opholder sig 1 Danmark. Eksper-
terne er oplistet bagerst 1 denne artikel.

De internationale eksperter vil kom-
me til Danmark to gange om aret og
blive her 1 perioder pa to til fire uger —
samt hvor der viser sig at veere behov
for det. Danske forskere vil ogsa 1 nogle
tilfeelde besoge og arbejde sammen med
de internationale eksperter 1 deres re-
spektive forskningsmiljger. De interna-
tionale eksperter, som deltager i forsk-
ningen, vil veere medforfattere pa pro-
fessionelle publikationer, og de vil ogsa
have adgang til de administrative regi-
stres rige datamaengder.

Dansk uddannelsesforskning vil dra-
ge nytte af den internationale deltagel-
se 1 projektdesign, analyse og publice-
ring, og ph.d. studerende i projektet vil
forventes at skulle arbejde 1 udenland-
ske forskningsmiljoer i op til seks ma-
neder.

Publikations- og
formidlingsstrategi
Resultater vil blive publiceret i interna-
tionale og nationale peer-review’ede
tidsskrifter inden for relevante omra-
der. Desuden vil resultater blive offent-
liggjort i tidsskrifter, der har fokus pa
metodologierne 1 specifikke projekter,
fx skonomi, statistik, mikroskonometri,
paedagogik og mixed methods. Danske
tidsskrifter og ovrige medier vil blive
anvendt til at informere savel fagfolk
som offentligheden. I alt forventes det,
at der vil blive publiceret ca. 50 artikler
og 5 antologier.

Centeret vil veere veert ved en arlig
konference, der fokuserer pa teori, me-
todologi og resultater. Konferencen vil
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veere dben for eksterne forskere savel
som undervisere fra professionshgjsko-
lerne. Medarbejdere fra de institutio-
ner, der deltager i projekterne, dagtil-
bud, skoler, andre undervisningsinsti-
tutioner, vil fa lejlighed til at deltage 1
konferencerne og dermed vaere med til
at promovere projektidéer og resultater.

Nar vigtige resultater offentliggeres,
vil de danske medier blive inviteret til
pressemgader, hvor resultaterne vil bli-
ve lagt frem 1 en let forstaelig form, el-
ler — hvis det anses for at veere mere
hensigtsmeaessigt — vil nyheder blive gi-
vet til et enkelt nyhedsmedie som en
“solohistorie”.

Alle forskere ved centeret vil blive op-
fordret til at deltage 1 og praesentere
teorier, metoder og resultater pa inter-
nationale konferencer.

Al information om aktiviteterne 1
centreret vil blive tilgeengelig pa cente-
rets hjemmeside, og elektroniske ny-
hedsbreve vil blive udsendt fire gange
arligt. En unik visuel identitet vil blive
udviklet for centeret 1 dets forste ar.

Partnere i centeret

Fire institutioner er involveret i det
strategiske forskningscenter og dets
projekter:

DPU, Danmarks Paedagogiske Uni-
versitetsskole, Aarhus Universitet, er
veert for og leder centeret, og arbejds-
pakkerne 3 og 4 er lokaliseret pA DPU

SFI, Det Nationale Forskningscenter
for Velferd, er ansvarlig for arbejds-
pakke 1

Okonomisk Institut, Aarhus Univer-
sitet er ansvarlig for arbejdspakke 2

AKF, Anvendt Kommunalforskning,
deltager 1 arbejdspakkerne 1, 2 og 4
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Hver af de fire partnere er repraesen-
teret 1 centerets styregruppe, der har
det overordnede ansvar for aktiviteter-
ne. Formanden for styregruppen er di-
rektor Jorgen Sendergaard, SFI.

I hver arbejdspakke er der et samar-
bejde mellem to eller flere af de fire
partnere savel som et samarbejde med
eksterne institutioner. Den daglige le-
delse af centerets administrative funk-
tion og de fire arbejdspakker er:

Professor Niels Egelund, Ph.D., dr.
peed, DPU, Aarhus Universitet, er cen-
terdirektor og leder centerets admini-
strative funktioner.

Professor og forskningsdirektor Paul
Bingley, Ph.D., SFI er leder af arbejds-

pakke 1.
Professor Helena Skyt Nielsen,
Ph.D., Okonomisk Institut, Aarhus

Universitet, er leder af arbejdspakke 2.
Professor Anders Holm, Ph.D., DPU,
Aarhus Universitet, er leder af arbejds-
pakke 3.
Professor Jens Rasmussen, Ph.D.,
DPU, Aarhus Universitet, er leder af
arbejdspakke 4.

Centerets funktion

Det strategiske forskningscenters kon-
torer pa DPU fungerer som ledelse og
koordinator af samtlige aktiviteter.
Kontorerne rummer centerdirekteren
og en projektkoordinator og serviceres
af en administrativ enhed. DPU rum-
mer endvidere faciliteter til faelles ar-
rangementer, herunder meder, semina-
rer, konferencer og ph.d. uddannelse.
Blandt mederne er der kvartarlige
“work in progress seminarer”, hvor for-
skere og ph.d. studerende praesenterer
teoretiske rammer, metoder og resulta-
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ter. Ved hvert andet seminar deltager
de ti internationale eksperter.

Partnerinstitutionerne huser lokale
afdelinger af det strategiske forsk-
ningscenter, og information om arbej-
det inden for arbejdspakkerne formid-
les regelmaessigt til centerledelsen, som
er ansvarlig for koordinationen med ak-
tiviteterne 1 de andre afdelinger. Vigti-
ge koordinationsopgaver
rad fra internationale eksperter, ud-
veksling af teoretisk og metodisk viden,
Samlet forberedelse af kurser og delta-
gelse 1 nationale og internationale kon-
ferencer, budgetlaegning og regnskab,
publiceringssporgsmal, arlig rapporte-
ring til Det Strategiske Forskningsrad,
relationer til medier og information til
undervisere og politiske og administra-
tive enheder.

De individuelle forskere er ansat af
deres institutter eller enheder af part-
nerinstitutionerne, og de fleste af se-
niorforskerne vil have arbejdsopgaver

inkluderer

uden for arbejdspakkerne under det
strategiske forskningscenter. De wvil
have opgaver 1 andre forskningsprojek-
ter, have roller som undervisere og su-
pervisorer samt have ledelsesmaessige
opgaver. Deres involvering 1 det strate-
giske forskningscenter afviger fra deres
andre funktioner pa to méder. For det
forste er de deltagere 1 et tveaerfagligt
samarbejdende team pa tveers af fire in-
stitutioner, og de har en omfattende
base af internationale eksperter. For
det andet er der en aktiv koordination
og udveksling af viden og erfaringer
blandt alle involveret i centeret. Nee-
sten alle forskere tilknyttet centeret
har tidligere samarbejdet med forskere
fra en eller flere af de tre andre partner-
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institutioner, men det strategiske cen-
ter vil for forste gang bringe flertallet af
de danske forskere involveret i kvanti-
tativ uddannelsesforskning sammen 1

Internationale eksperter

et attraktivt samarbejdende forsknings-
feellesskab. Liste over antal personer
under forskeruddannelse findes pa fol-

gende side.

Liste over internationale eksperter ~ Kompetencer

Arbejdspakke 1

Jon Gruber (MIT) Public and health economics

Gerard van den Berg Econometrics

(Free University Amsterdam)

Tan Walker Labour and education
(Lancaster University) economics

Arbejdspakke 2

Martin Browning, Applied microeconometrics

University of Oxford

Janet Currie, Economics

University of Columbia

Juanna Joensen, Causal impact analysis

Stockholm School of Economics

Arbejdspakke 3

Michael Sobel, Social science modelling

University of Colombia

Jaap Scheerens, School factor effects

University of Twente

Arbejdspakke 4

Thomas Nordahl, Quantitative educational
Hogskolen 1 Hedmark research
Jaap Scheerens, School factor effects

University of Twente
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Liste over deltagende danske

forskere

Professor, centerdirekter Niels Egelund, DPU,
AU

Professor, forskningsdirektor Paul Bingley,
SFI

Professor Nabanita Datta Gubta, ASB, AU

Professor Anders Holm, DPU, AU

Lektor Bente Jensen, DPU, AU

Lektor Marianne Simonsen, SEM, AU

Forskningsleder Mette Gortz, AKF

Seniorforsker Mette Laustsen, SFI

Professor Helena Skyt Nielsen, SEM, AU

Professor Nina Smith, SEM, AU

Forskningsleder Eskild Heinesen, AKF

Forskningsleder Beatrice Schildler Rangvid,
AKF

Professor Mads Jaeger, DPU, AU

Direktor Mette Deding, SFI-Cambell

Professor Jens Rasmussen, DPU, AU

Forskningsleder Torben Pilegaard Jensen,

AKF
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Indleering hos drenge med
Duchennes muskeldystrofi

En vurdering af resultaterne af psykologiske undersogelser af elever med
Duchennes og Beckers muskeldystrofi i projekt SKUD viser, at op mod halv-
delen af bornene har generelle indleeringsvanskeligheder, og at de har brug
for seerlig tilrettelagt undervisning. Men de psykologiske undersogelser viser
0gsd et meget individuelt og broget billede af de enkelte elevers steerke og
svage sider, og at det derfor ikke er muligt at konstatere en generel kognitiv

profil hos eleverne.

Af borneneuropsykologerne Helle Kjeergdrd, Bente Stovring,
Aase Tromborg og ergoterapeut Ann-Lisbeth Hojberg

For de to muskelsvindsygdomme — Du-
chennes og Beckers muskeldystrofi
(DMD og BMD) — har sygdommenes be-
tydelige fysiske symptomer altid veeret
i centrum for forskningen, men i de se-
nere ar har fokus 1 stigende grad veaeret
rettet mod andre aspekter, iser de so-
cialpsykologiske, kognitionspsykologi-
ske sider og ikke mindst den neurologi-
ske sammenhaeng mellem kognitive
funktioner samt hjernens organisation
og funktion (kilde 1).

Det er bl.a. den viden, der har veeret
igangsaettende for et skole- og uddan-
nelsesprojekt for elever med Duchennes
og Beckers muskeldystrofi (projekt
SKUD), som RehabiliteringsCenter for
Muskelsvind star for.

Det er ogsd den viden, der bl.a. er
samlet og brugt i denne artikel, samt
den viden, der indgéar i vores vurdering
af de psykologiske undersegelser, som
eleverne 1 projekt SKUD har gennem-
gaet som led i projektet.
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Dystrofin og hjerneudvikling
Nyere undersogelser (kilde 2) peger pa,
at bern med DMD har en reekke mulige
forandringer i hjernen pa forskellige ni-
veauer: Afvigelser pa celleniveau, atrofi
(formindskelse af vaev eller organ, der
har veeret fuldt udviklet), biokemiske
afvigelser (bl.a. foraget maengde af uor-
ganisk fosfat og optagelse af calcium),
samt afvigelser 1 hjernens elektriske
svingninger, malt med EEG. Det skal
dog understreges, at disse resultater
ikke ses 1 alle undersogelser eller hos
alle bern.

De forelobige forskningsresultater
peger pa, at der er overordentlig stor
forskel pa bernenes funktioner, spaen-
dende fra nesten normal hjernefunkti-
on pa alle omrader til sveert afvigende
hjernefunktion pa mange omrader.
DMD er siledes en sardeles kompleks
tilstand.

Det centrale spergsmal 1 forhold til at
forstd de hjernemeassige og indlerings-
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maessige afvigelser hos mennesker med
disse sygdomme er, hvilken rolle protei-
net dystrofin spiller i relation til hjer-
nens udvikling og funktion. Man kan
naturligvis kun meget indirekte under-
soge de praecise sammenhaenge direkte
hos bernene. Man har derfor udviklet
en saerlig type mus, som gor det muligt
at studere, hvordan fraveeret af dystro-
fin praeger musenes hjerneudvikling og
adfeerd (kilde 3 + 4).

Resultater fra sddanne modelforseg
omsaettes til hypoteser om proteinets
betydning for centralnervesystemet
(CNS) hos mennesker. De forelsbige re-
sultater peger i retning af, at proteinet
spiller en central rolle pa flere omréader:
I fosterets udvikling er dystrofin meget
aktivt meget tidligt og kulminerer 1 15.
fosteruge, hvorefter maengden aftager,
seerligt efter fadslen.

Dystrofin ser ud til at spille en cen-
tral rolle i forhold til plasticiteten 1 sy-
napserne (forbindelsesstedet, hvor sig-
nalet transmitteres fra en nervecelle til
en anden) (kilde 4). Dystrofin er i seer-
lig grad til stede 1 lillehjernen og her
specielt 1 Purkinje cellerne (taet forgre-
nede neuroner i lillehjernens bark).
Men ogsa andre omrader i hjernen (me-
diale temporale strukturer, sensomoto-
riske omrader samt temporal neocor-
tex) ser ud til at vaere berort af den
@ndrede omseetning af forskellige sub-
stanser.

Lillehjernen betragtes dog som den
centrale struktur for forstaelsen af dys-
trofins betydning for hjerneudviklin-
gen. Lillehjernen indgar 1 komplekse
netveerk med frontale omrader af hjer-
nen. Der er nogen usikkerhed om den
preecise betydning af disse netveerk
(kilde 10), men de er sat i forbindelse

Nr.5-2010

24141-PPT-2010-5.indd 385

med det, der kaldes “skilled mental per-
formance” og formodes seerlig at have
betydning 1 forhold til verbal arbejds-
hukommelse (kilde 4).

Engelsk vaerktojskasse med

anbefalinger

Den aktive forskning i dystrofins rolle

har naturligvis ogsa sat fokus pa borne-

nes kognitive funktion. Et tidligere pro-
jekt 1 regi af RehabiliteringCenter for

Muskelsvind (kilde 5) har antydet, at

bornene har normale intellektuelle for-

udseetninger, men specifikke vanskelig-
heder i forhold til hukommelse, koncen-
tration og opmeaerksomhed.

I to nyere studier (kilde 6 + 7) er be-
skrevet vanskeligheder med hukom-
melse, indlering, eksekutive funktio-
ner (eksekutive funktioner er en gene-
rel evne til at udfere uathengig, selvdi-
rigeret adfserd, der har et klart formal)
(kilde 6), samt med kompleks opmaerk-
somhed, fluency (ordproduktion) og ik-
ke-sproglige  hukommelsesfunktioner
(kilde 7). Derimod er tilstedende omra-
der som verbal indleéering, langtidshu-
kommelse og ekspressivt sprog normalt
fungerende.

I Storbritannien har man i en arraek-
ke arbejdet systematisk ud fra en opfat-
telse af, at bernene har specifikke ind-
leeringsvanskeligheder, og man har
samlet en rsekke konklusioner i en
veerktojskasse med preecise anbefalin-
ger 1 forhold til bernene (kilde 8).

Opsummerende vurderes det:

* Bornene klarer sig generelt svagere
end deres jevnaldrende 1 intelligen-
stests. 1/3 af bernene klarer sig sa
meget darligere, at de ma betegnes
som retarderede 1 et eller andet om-
fang.
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* Arbejdshukommelsen, dvs. evnen til
at huske og operere med flere samti-
dige informationer, er nedsat.

* Der ses specifikke sproglige van-
skeligheder, iseer evnen til mere
abstrakt sprogbrug er nedsat, hvori-
mod ordforradet generelt beskrives
som godt.

* Der ses lasevanskeligheder, der

minder om dysleksi.

Det er velkendt fra andre grupper af
born med fysiske handicap, f.eks. born
med Cerebral Parese, at der ses karak-
teristiske menstre af kognitive vanske-
ligheder, som kraever en seerlig tilret-
telagt undervisning, for at bernene far
optimale muligheder for boglig indlee-
ring (kilde 8). De psykologiske under-
sogelser af drengene 1 projekt SKUD
afprover, om der findes et sadant feel-
les monster, som kan danne baggrund
for en mere ensartet “dystrofi’-peeda-
gogik.

Testning af elever fra projekt
SKUD

Duchennes og Beckers muskeldystrofi
er sveert fysisk invaliderende, men med
de behandlingsmuligheder, der tilby-
des 1 dag, bl.a. respiratorbehandling,
har drengene ofte et ganske langt
livsperspektiv. Dette har sat fokus pa
behovet for malrettede skole- og ud-
dannelsestilbud for at sikre bernene og
de unge fornuftige uddannelses- og be-
skaeftigelsesmuligheder. Projekt SKUD
afprever bl.a., om opbygning af net-
vaerk mellem de lerere, som undervi-
ser elever med DMD og BMD, kan opti-
mere undervisningen 1 relation til ele-
vernes behov.
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Som led i projekt SKUD er de delta-
gende born 1 projektet blevet opfordret
til at fa foretaget psykologisk under-
sogelse med kognitiv testning.

Formalet med at foretage testningerne
er at undersoge og vurdere fire omra-
der:

1. Om der er generelle traek, der gar
igen hos et flertal af bernene, som
kan udmentes 1 beskrivelsen af en
kognitiv profil. En sddan profil kun-
ne i givet fald danne udgangspunkt
for en raekke pesedagogiske anbefa-
linger, der kunne optimere under-
visningen af bernene.

2. Hvor stor en gruppe af bernene der
har mere generelle indleringsvan-
skeligheder og alene pa den bag-
grund har behov for seerlig tilret-
telagt undervisning i folkeskoleregi
og efterfolgende vil have behov for
serlige ungdomsuddannelses- og
beskeaeftigelsesmeessige foranstalt-
ninger.

3. Om der er nogle serlige indlerings-
maessige vanskeligheder i forhold til
leesning.

4. Om der er tegn pa, at bernene taber
kognitive feerdigheder med tiden, og
dermed om de @ldste bern generelt
fungerer darligere kognitivt end de
yngre bern.

Resultaterne af de kognitive tests vil
indg4 i det samlede projekt og kan for-
habentlig veere med til bade at optime-
re den lebende undervisning af bernene
og danne baggrund for planlegning af
fremtidige tiltag pa uddannelses- og be-
skaeftigelsesomradet.

Dette afsnit af artiklen er en afrap-
portering fra den del af projekt SKUD,
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der omhandler de kognitive undersogel-
ser af drengene fra 0.-8. Klasse.

Baggrund for testningen

Alle foreeldre til bern 1 maéalgruppen,
d.v.s. drenge med DMD eller BMD, er
blevet kontaktet af projektlederen for
projekt SKUD, Ann-Lisbeth Hgjberg
fra RehabiliteringsCenter for Muskel-
svind, med en foresporgsel om, hvorvidt
deres barn matte deltage i projektet.
Alle foreldre pad naer en enkelt har
meldt bekreaftende tilbage. En del af
bernene var 1 forvejen kendt af og testet
af kommunens PPR.

Artiklens forfattere har foresldet en
raekke relevante tests til vurdering af
bernenes kognitive funktion. Testene er
udvalgt dels efter hvilke tests, der er
anvendt 1 tilsvarende internationale
studier (WISC-III, evt. short form),
samt efter hvilke velkendte, alminde-
ligt anvendte tests, der derudover kun-
ne belyse/indfange de vanskeligheder,
som tidligere danske og internationale
studier har peget pa som mulige pro-
blemfelter.

Valget er faldet pa DEP delproven Vi-
suel Hukommelse — Umiddelbar og For-
sinket, som er hurtig at gennemfore og
samtidig kan sige noget om bernenes
hukommelsesfunktion.

Endelig er der anbefalet faglige pro-
ver 1 form af IL-preverne (Individuel
leeseundersegelse) for at vurdere, hvor-
ledes de kognitive forudseetninger om-
seettes til leering, specielt i1 forhold til
leesning.

Der foreligger en mere omfattende
anbefaling af kognitive tests udarbejdet
af artiklens forfattere, som interessere-
de kan rekvirere pa Rehabiliterings-
Centret.
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Metode

12007 og 2008 blev alle PPR-kontorer 1
Danmark, hvor der i den pageeldende
kommune er et barn med DMD eller
BMD 1 0.-8. klasse, opfordret til at teste
barnet. Forinden havde PPR-kontorer-
ne fra Jylland og Fyn veeret inviteret til
en temadag om sygdommen og projekt
SKUD. P4 denne temadag blev der bl.a.
givet en introduktion til de forventede
kognitive vanskeligheder hos bernene
og givet anbefalinger 1 forhold til den
kognitive testning.

PPR har foretaget de konkrete test-
ninger af bernene i lebet af 2007-2008.
Testningerne er indpasset 1 PPR konto-
rernes almindelige arbejde. En stor del
af testningerne er derfor foretaget i for-
bindelse med den arlige revisitation til
vidtgdende specialundervisning.

Testresultaterne og evt. rapporter er
herefter fremsendt via Rehabilite-
ringsCenter for Muskelsvind til denne
artikels forfattere, som har staet for
databearbejdning, fortolkning og vur-
dering.

Testmateriale fra 61 % af bgrnene
Malgruppen af bern med DMD og BMD
10.-4. klasse omfatter 33 born, og1i5.-8.
klasse 21 bern. Der er indkommet test-
resultater pa 22 af de 33 0.-4.klasses
born og 10 af de 21 5.-8.klasses born,
hvilket svarer til en deltagelse pa 61 %.
Bornene er fordelt med 1 barn pa 4 ar,
1pabar,1pa6ar,4bornpa7ar,1pa
8 ar,4 pa9ar, 4pal0ar, 7pallar, 2
pa 12 ar, 5 pa 14 ar og 2 pa 15 ar. Alde-
ren er angivet pa testningstidspunk-
tet.

Begrundelserne for, at knap 40% af
de kommunale PPR kontorer ikke har
onsket at deltage (=indsende testmate-
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riale), har vearet forskellige: En del har
ikke svaret. Enkelte har meddelt, at de
onsker betaling for at foretage testning
af bernene, hvilket projektet ikke har
haft mulighed for at imedekomme. En-
kelte har svaret, at barnet ikke vil blive
testet, da der ikke vurderes at vaere be-
hov for det.

Da alle born med undtagelse af en en-
kelt 1 malgruppen har givet tilsagn om
at deltage 1 projektet, har der dog kun-
net indhentes generelle skoleoplysnin-
ger om de born, der ikke er indkommet
testresultater pa. Disse skoleoplysnin-
ger viser, at de ikke-testede born 1 for-
hold til skoleplacering fuldstendig lig-
ner de testede bern, idet ogsa de ikke-
testede bern fordeler sig mellem nor-
malskole, specialklasse og specialskole.
Resultaterne fra de testede bern kan
derfor, med en lille usikkerhed, antages
at vaere deekkende for hele gruppen af
bern.

Testningen er 1 alle tilfeelde foregaet
pé barnets skole og i flere tilfeelde gen-
nemfort af en psykolog, som i forvejen
er kendt af barnet. Barnene har reage-
ret meget forskelligt pa selve testsitu-
ationen. En raekke beorn har uproble-
matisk indgaet 1 samarbejdet med
psykologen, men 4 af bornene har haft
en del modstand mod testningen. Psy-
kologen har pa forskellig vis forsegt at
imedega barnets modstand, bl.a. ved
at sprede testningen over flere gange
og indlegge en rm:kke pauser med
hyggesnak eller kortspil. T alle tilfeel-
de har det dog vaeret psykologens vur-
dering, at testresultaterne er palideli-

ge.
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Testresultater

6 af bornene er sa retarderede, at der
ikke kunne gennemfores testning med
WISC-III, 3 af bernene er sd unge, at de
er testet med WPPSI eller DEP, og et
enkelt barn udgar af undersogelsen, da
testningen er foregdet for 6 ar siden
med en tidligere udgave af WISC. Der
er saledes gennemfort WISC-III test-
ning med 1 alt 24 bern.

Der foreligger resultater fra DEP del-
proverne visuel hukommelse, umiddel-
bar og forsinket, pa 15 bern.

Der foreligger faglige prever pa gan-
ske fa bern.

WISC-III test

WISC-III testen opdeles i 5 indekser:

1) Et generelt feerdighedsindeks (GFI),
der benyttes som et mal for barnets
generelle funktion eller begavelse.

2) Verbal forstielses indeks (VFI), om-
fatter almen viden, sproglig forstael-
se, begrebsdannelse, sprogfunktion
0og reesonnement.

3) Perceptuel indeks
(POI) omfatter ikke-sproglig raeson-
neren, logik og visuomotorisk koor-
dination, evne for visuel analyse og

organisations

syntese samt visuospatial forstaelse.

4) Opmerksomhedsstyring/arbejdshu-
kommelse (OSI) — omfatter sprogli-
ge opgaver, der kraever talforstaelse,
opfattelse af raekkefolger samt ev-
nen til at fastholde en opgave uden
at lade sig aflede af uvedkommende
stimuli.

5) Forarbejdningstempo (FHI) — omfat-
ter ikke-sproglig hastighed og moto-
risk sikker udferelse af opgaver.
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Indeksveaerdierne af det generelle feerdigheds indeks — GFI- pa de 24 born ses i figur 1:
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Figur 1: X-aksen viser de enkelte bern, nummereret med et tal pr. barn. Tallene 1-16
daekker bornene fra 0.-4. kl., tallene 17- 26 er de &ldste. Y-aksen angiver den gene-
relle indeks score. En gennemsnitlig score udger 100. Det, der ligger over 100, regnes
for en bedre praestation end de fleste, mens en veerdi under 100 anses for mindre god
end de fleste. Man kalder almindeligvis omradet, der deekker veerdierne 80-120, for
normalomradet.

14 af de 24 bern scorer inden for normalomradet. Det betyder i dette materiale, at
gruppen af bern med normale generelle kognitive feerdigheder udger ca. 50% af de
testede born (idet yderligere 6 beorn er sikkert retarderede, og 1 barn som nsevnt ud-
gik af undersegelsen). Der ses ingen tydelig forskel pa de to aldersgrupper.

Figur 2: Viser bornenes sproglige feerdigheder -verbal forstaelse indekset:
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Figur 2: X-aksen viser pa samme made som 1 figur 1 de enkelte bern nummereret
med et tal pr. barn. Y-aksen angiver scoringen i verbal forstdelse. 18 af de 24 born
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ligger inden for de normale veerdier, men bemeerk, at det ikke nedvendigvis er ak-
kurat de samme born, som scorede normalt indenfor det generelle feerdighedsindeks.
Tendensen for de xldste bern er, at de scorer en smule svagere end de yngre born.
Arsagen til dette kan ikke afgeres sikkert ud fra materialet, men nar der ses pa de-
taljerne bag indekset, ser det iseer ud til, at omradet information, som vurderer bor-
nenes almen viden, ikke udvikles i tilstreekkeligt omfang.

Figur 3: I det perceptuelle indeks ser veerdierne saledes ud:

140

120

100

80

60 M Seriel
40

20

0

123 45 6 7 8 910111213 14151617 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Figur 3: X-aksen viser som tidligere de enkelte barn nummereret med et tal pr. barn.
Y-aksen angiver scoringen i forhold til perceptuel organisation.

12 bern ligger fortsat inden for normalomradet. Der ses en svag tendens til let
faldende preestation med alderen, men i forhold til det fysiske handicaps progression
er faldet faktisk forbavsende lille. Det ser ud til, at mange af bernene bevarer en
hurtig og sikker hdndmotorik igennem deres skolegang.

Figur 4: Indeksverdier for opmeerksomhedsstyring/arbejdshukommelse (1. kolonne)
og forarbejdningstempo (2. kolonne):
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Figur 4: X-aksen viser som for de enkelte bern nummereret med et tal pr. barn. Den
forste kolonne pa y-aksen angiver opmaerksomhedsstyringsindekset (OSI), og den
anden kolonne péa y-aksen angiver forarbejdningshastighed (FHI).

Et barn udgar af materialet pga. manglende data. OSI viser 12 bern inden for nor-
malomradet, og FHI viser 10 bern inden for normalomréadet. OSI indekset viser, at
nogle af selv de sprogligt og perceptuelt velfungerende bern (se f.eks. barn 1 og 18)
har massive vanskeligheder med omradet. Vanskeligheder, som det formentlig er
afgerende vigtigt at veere opmaerksom pa 1 forhold til den peedagogiske indsats om-
kring barnet. Der ses desuden en svag, men ret sikker tendens til, at bornene med
alderen far en bedre funktion pa omrédet. Feerdighedsindekset viser derimod en
svagt faldende tendens, hvilket ikke er overraskende, da opgaver inden for dette
omrade typisk kraever motorisk hejt tempo.

Intet generelt monster i delprover
En overraskende stor gruppe af barne-
ne (50%) ligger ud fra en vurdering af
det generelle kognitive funktionsniveau
under grensen for, hvad der statistisk
set anses for normalomradet. Disse
born ma betragtes som havende gene-
relle indleeringsvanskeligheder i et om-
fang, der kreever en seerligt tilrettelagt
undervisning.

Ses der pa de enkelte testresultater,
uathengigt af det gennemsnitlige ni-
veau, er det slaende, hvordan enkelte
born skiller sig markant ud. Barn nr. 3
scorer saledes pa det sproglige indeks
sikkert inden for normalomradet, men
pa det perceptuelle indeks meget langt
under. Barn nr. 13 viser det modsatte
billede!

Kigges der pa enkelte delprover, har
7 born deres bedste preestation i1 delpro-
ven Puslespil, som stiller krav om gode
rumlige forestillingsevner samt god og
hurtig finmotorik, mens fire andre har
deres svageste preestation her.

Resultatet 1 Informationspreven er
hos seks born det svageste og dermed
den opgave, flest born har sveerest ved,
men monstret er ikke konsekvent, idet
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to bern ogsa har deres bedste preestati-
on her.

Der ses generelt desuden overrasken-
de lille forskel pa de 2 indekser percep-
tuel organisation og verbal forstéelse,
hvilket er udtryk for, at der gennemgé-
ende ikke er et monster med henholds-
vis seerligt sterke eller svage sider
overordnet og generelt hos bernene.
Dette kan virke overraskende hos bern
med s nedsat motorisk funktion.

Opmeaerksomhedsstyringsindekset er
gennemgaende lavere end de ovrige in-
dekser, men variationerne i forhold til
de enkelte borns scoringer er for stor til,
at forskellen kan tilleegges generel be-
tydning. Det ma dog antages, at nogle
af bernene har relativt store vanskelig-
heder med opmerksomhed og arbejds-
hukommelse.

DEP resultaterne viser, at af de 15
indkomne resultater scorer 12 af beor-
nene 1 1. preverunde sikkert inden for
normalomradet,
gruppe 3 (middel) eller bedre. Dette ses
som udtryk for, at bernenes evne til

svarende til score-

umiddelbart at fastholde informatio-
ner, der gives bade mundtligt og visu-
elt, er god.
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I forsinket gengivelse scorer seks
born inden for normalomradet. Dette
kan antyde, at en del af bernene har
specifikke vanskeligheder med at fast-
holde informationer over tid. Der er
indkommet for fa faglige prover til, at
der kan konkluderes ud fra disse.

Vurdering og diskussion
Testresultaterne afspejler et sammen-
sat billede af bernene. Nogle fa bern
fungerer overordentligt godt og viser
gode evner inden for alle omrader. En
relativt stor gruppe beorn viser let til
moderat nedsat kognitiv funktion,
bredt hen over alle funktioner. Endelig
er der en sidste gruppe, som viser speci-
fikke vanskeligheder, seerligt 1 forhold
til opmaerksomhed og hukommelse.

Dette billede af en sammensat grup-
pe med varieret kognitiv forméen er
velkendt fra andre studier. Den hypote-
tiske forklaring er, at sygdommen viser
sig med relativ stor variation 1 meeng-
den af dystrofin i hjernen. Denne varia-
tion har konsekvenser for hjerneproces-
serne med efterfolgende variation i bor-
nenes kognitive funktion. Variationen
formodes at opsta som folge af forskelle
i placeringen af mutationerne pa gener-
ne (kilde 3).

Metodisk er denne undersegelse be-
graenset af, at undersogelserne er fore-
taget af forskellige psykologer, hvorfor
der kan veere en uhensigtsmaessig stor
variation 1 forhold til testgennemforel-
serne. Derudover er der usikkerhed
om, hvorvidt de undersegte born er re-
presentative for hele malgruppen.
Disse metodiske usikkerheder gor det
vaesentligt at veere forsigtige med at
drage for bombastiske konklusioner.
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Konklusion

I forhold til de 4 opstillede undersogel-

sesomrader kan det konkluderes:

+ Der er meget stor forskel pa de indi-
viduelle bern, og disse individuelle
forskelle er sa store, at det i denne
gruppe af born ikke er relevant at
tale om en generel kognitiv profil.

Materialet viser derimod, at alle
bornene har store variationer hen
over den individuelle profil, og der-
med har de et individuelt menster
af styrker og svagheder, som kan
danne baggrund for en malrettet
paedagogisk
viser ogsd, at den praksis, som ses
nogen steder med ikke at underseoge
kognitive funktioner, der involverer
motoriske funktioner, er saerdeles
uhensigtsmaessig og kan lede til en
helt forfejlet opfattelse af barnets

indsats. Resultaterne

samlede funktion.

+ Ca. 50% af bernene falder uden for
normalomradet og ma formodes at
have behov for en saerlig tilpasset un-
dervisning alene pa denne baggrund.

* Der kan ikke konkluderes i forhold
til spergsmalet om faglige vanskelig-
heder.

+ Intet tyder pa, at seldre bern generelt
klarer sig darligere end yngre born.
De opmerksomhedsvanskeligheder,
som ses hos en rakke af de yngre
born, viser en tendens til at blive
mindsket blandt de eeldre bern. Der
er derimod en svag tendens til at bor-
nenes almene viden ikke helt folger
med deres jeevnaldrendes.

Perspektivering

Undersogelsen viser, at bern med DMD
og BMD 1 kognitiv sammenhaeng er en
sammensat gruppe, hvor der ikke ud
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fra handicappet entydigt kan forudsi-
ges noget om bernenes kognitive funk-
tion. Ses resultaterne i sammenhang
med de internationale undersegelser,
tegner der sig et billede med folgende
hovedkonklusioner:

1. Der er en forhgjet risiko for, at bor-
nene har lette til moderate generelle
kognitive vanskeligheder.

2. Der er en forhgjet risiko for specifik-
ke kognitive vanskeligheder, seerligt
i forhold til opmerksomhed og hu-
kommelse.

3. Der er foreget risiko for indleerings-
vanskeligheder, serligt 1 forhold til
laesning.

4. Det er afggrende vaesentligt at fore-
tage en bred vurdering af bernenes
kognitive forméen, hvis der skal til-
retteleegges en optimal peedagogik.
En del af bernene har saledes klart
deres storste ressourcer inden for
kognitive omréader, der involverer
motorisk funktion!

Undersggelse inden skolestart
anbefales

Pa baggrund af de internationale og
denne undersogelses resultater ma det
klart anbefales, at alle bern med DMD
og BMD individuelt undersoges kogni-
tivt inden skolestart med henblik pa
individuelt tilrettelagt undervisning.
Den psykologiske undersegelse bor
have fokus pa savel afdekning af det
generelle funktionsniveau som speci-
fikke neuropsykologiske funktioner: op-
meerksomhed, sprog, perception, hu-
kommelse og eksekutive funktioner.
Undersogelsen ber omfatte bade sprog-
lige og ikke-sproglige tests. Det ma for-
ventes, at ca. 2/3 af bernene har behov
for individuelt tilrettelagt undervisning
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ud over det, deres motoriske begraens-
ninger betinger! Dette betyder natur-
ligvis ogsa, at det méa forventes, at der
vil veere en gruppe foreeldre, som har
behov for konkret vejledning i forhold
til deres barn — en vejledning som raek-
ker ud over de naturlige sorg/krise re-
aktioner og de konkrete begrsensnin-
ger, handicappet betinger, og retter sig
mod bl.a. strukturering og forvent-
ningsjustering.

Bornenes faglige udvikling ber ogsa
lebende vurderes, med sarligt henblik
pa at folge specielt laeseudviklingen.
Der kan her med fordel vere fokus pa
den fonologiske arbejdshukommelse.

Denne artikel har alene omhandlet
de kognitive sider af DMD. Det er imid-
lertid abenlyst, at en sygdom med sa
voldsomme konsekvenser for barnets
udfoldelse altid ma ses 1 sammenhaeng
med hele barnets sociale, familiemses-
sige og folelsesmaessige situation.

Litteraturen peger desuden pa, at der
er en foreget risiko for comorbiditet
(samtidigt forekommende lidelser) med
iseer autisme (kilde 9).

Det skal derfor understreges, at for-
fatternes anbefaling er at se helheds-
orienteret pa bernene og gennem lgben-
de, tveerfaglige vurderinger lave sam-
lede handleplaner for det enkelte barn.
Den kognitive og neuropsykologiske
undersogelse og dimension kan bidrage
pa afgerende punkter i forhold til at ud-
vikle en peedagogik, der giver barnet
optimale udviklingsmuligheder, men
den kan aldrig std alene og ma heller e]
komme til at sta i vejen for en stigende
inddragelse af barnet selv 1 forhold til,
hvordan det enkelte barn selv ensker at
bruge sine kreefter og udnytte sine res-
sourcer.
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Fakta om Duchennes og
Beckers muskeldystrofi

Duchennes (DMD) og Beckers (BMD) muskeldystrofi er to fremadskridende muskelsvindsygdomme.
BMD har et mildere forleb end DMD og diagnosticeres typisk senere end DMD.

Kun drenge kan fa sygdommene, som har en kensbundet, vigende arvegang. En tredjedel af tilfeel-
dene opstar som spontane mutationer i generne.

Mutationerne i genet betyder, at der ikke dannes proteinet dystrofin. Ved DMD er proteinet helt
eller naesten helt fraveerende, mens det ved BMD kun findes i mindre mengder.

Dystrofin er normalt til stede i musklerne. Fravearet eller en mindre mangde dystrofin medforer
muskelsvaekkelse, men da dystrofin ogsa findes i centralnervesystemet (CNS) — specielt i cerebellum
(lillehjernen) - formodes det bl.a. at have med udvikling af hjernestrukturer at gere.En meget stor
gruppe af bornene med DMD og BMD har indleeringsmeessige vanskeligheder.

DMD diagnosticeres typisk omkring 2-4-arsalderen. De tidligste symptomer er vanskeligheder med
at rejse sig op fra gulvet til stdende stilling. I 8-12-arsalderen er muskelsvaekkelsen tiltaget s meget,
at de fleste med DMD far brug for elektrisk karestol.

Svagheden i armene vil med tiden gore en dreng med DMD afhengig af hjlp til de fleste daglige
ting. Som ung vil han i de fleste tilfeelde stadig veere i stand til at spise selv, skrive og kere sin elek-
triske korestol.

Kropsmusklerne og vejrtreekningsmusklerne rammes ogsa af sygdommen og kan resultere i hyp-
pige infektioner i lungerne.

Pa et tidspunkt mellem 15 og 30 ar vil en person med DMD fa brug for respirator til at stotte vejr-
treekningen. Behandling med respirator bevirker, at drengene fir en bedre livskvalitet og et leengere
liv, end det tidligere var tilfzeldet.

Sygdomsudviklingen for BMD er den samme som for DMD, men er blot mildere og “forsinket” i
forhold til ovenstaende beskrivelse.

En hyppig dedsarsag for bade DMD og BMD er svaghed i lunge- og hjertemuskler.

DMD rammer ca. 1:3500, dvs.. ca. 7 drenge om aret i Danmark, hvorimod BMD er mere sjeelden

Kilde: Muskelsvind hos bern. Muskelsvindfonden 1996.
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_Faktablok

Projekt SKUD

Mal: At sikre bern og unge med Duchennes og Beckers muskeldystrofi (DMD og BMD) det mest
optimale skoleforleb, der skal give dem bade sociale og faglige forudsaetninger for at fortsaette
deres uddannelsesforleb.

Malgruppe: Elever med DMD og BMD i 1.-8. klassetrin, deres laerere/stottepersoner samt for-
xldre. Malgruppen er opdelt i en projektgruppe og en sammenligningsgruppe. I alt 54 elever
deltager.

Metode: Der afproves elektroniske netveerk for leerere/stottepersoner, hvor lererne kan ud-
veksle erfaringer og drefte aktuelle problemstillinger eller hente informationer om muskel-
svindrelaterede emner. Netvaerket er et lukket forum for leererne/stettepersonerne.

Der afproves ligeledes lukkede netvaerk for henholdsvis foreeldre og de =ldste elever.
Der tilbydes temadage for leerere, foreeldre, psykologer og elever.

Der etableres kontakt til PPR-psykologer med henblik pa at foretage peedagogisk-psykolo-
giske vurderinger af eleverne.

Der udarbejdes artikler, skriftlige vejledninger og informationsmateriale.
Projektperiode: 1. august 2006 til 31. december 2009
@konomi: Projektet er primeert finansieret af Undervisningsministeriet via Satspuljemidler.

Projektledelse: Projekt SKUD er et udviklingsprojekt i RehabiliteringsCenter for Muskelsvind.
Projektet ledes af ergoterapeut Ann-Lisbeth Hojberg, som bl.a. har staet for indsamling af alle
projektdata via interview med elever, foreeldre og leerere. Kontakt: anho@rcfm.dk

RehabiliteringsCenter for Muskelsvind (RCfM)

— radgiver og underviser personer med en muskelsvindsygdom, deres familie og fagpersoner
— udvikler specialviden om rehabilitering af personer med muskelsvind

— samarbejder teet med det offentlige

— er landsdekkende med afdelinger 1 Arhus og Kebenhavn

—se www.rcfm.dk
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Uddannelse af PPR i konsultative
praksisformer i Ksbenhavns Kommune

Af Jette Lentz leder af PPR Distrikt Indre By Kobenhavn,
Christina Bundgaard udviklingskonsulent i Specialafdelingen
Kobenhavns Kommune og Ole V. Rasmussen chef for PPR Ballerup

Borne- og Ungdomsforvaltningen i Ko-
benhavns Kommune besluttede i 2008
at efteruddanne medarbejderne 1 PPR 1
konsultative praksisformer. Det forste
uddannelsesforleb er nu afsluttet for
ca. 50 medarbejdere, og et nyt er igang-
sat 1 2010 for yderligere 50 medarbej-
dere. Det forventes at et tredje forleb
seettes 1 gang 1 2011. Dermed har alle
medarbejdere i PPR 1 Kebenhavn veeret
pa efteruddannelse i samme praksisfor-
mer, og en vis ensartethed i maden at
radgive skoler og institutioner pa wvil
kunne forventes.

I denne artikel vil vi skitsere bag-
grunden for igangseettelsen af uddan-
nelsen ud fra den overbevisning, at ud-
fordringerne som PPR i Kobenhavn
star overfor og behovet for uddannelse
ikke kun er relevant 1 Kebenhavn. Des-
uden vil vi gennemgéa en evaluering af
uddannelsens forste forleb.! Formaélet
med artiklen er derfor, at andre kan fa
gavn af opdraget, erfaringerne og over-
vejelserne samt maske fa inspiration til
udvikling af lignende efteruddannel-
sesforlab.

1 Opleeget til uddannelsen blev formuleret af
Ole V. Rasmussen tidligere psykologfaglig
souschef 1 Stotte, Radgivning og Sundhed
og Jette Lentz og evalueringen af uddan-
nelsen er udfert og formuleret af Christina
Bundgaard og Jette Lentz
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Forudsaetninger og behov for
uddannelse — PPR i krydspres
Situationen for medarbejderne 1 Peeda-
gogisk Psykologisk Radgivning i dag er,
at savel psykologer som talehorelerere
udseettes for mange krydspres. Der er
modsaetningsfyldte retninger indenfor
teori og metode og modssetningsfyldte
ideologiske perspektiver pa bern med
seaerlige behov og bern 1 vanskeligheder.

Der kan eksempelvis refereres til
Kommunernes Landsforenings opleeg,
hvor der argumenteres for et sporskifte.
I opleegget ses born med seerlige behov
som “bern 1 problemer”. Der argumen-
teres for, at professionelle arbejder med
og taler om born pa nye mader “Fra
diagnose til dialog” hedder det som
overskrift. Unsket er, at diagnosebegre-
bet skal nedtones 1 forhold til inklusion
og nye indsatser og dialogformer i PPR.
Samtidig arbejder man p4a, at skoler og
institutioner arbejder inkluderende og
ikke alene ud fra et individuelt per-
spektiv. Der er mange bestraebelser ret-
tet mod at introducere det inkluderen-
de perspektiv 1 paedagogik og undervis-
ning, og i holdningen til bern med seer-
lige behov. Samtidig er mange leerere
og paedagoger (ogsd dem der arbejder
med specialpedagogik) skeptiske og
ytrer modstand med disse forseg 1 prak-
sis.
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Som modsatning hertil optraeder der
hele tiden nye individuelle diagnoser
eller navne pa funktionsvanskeligheder
hos bern med sarlige behov. Det er
ogsa en udfordring, at foraseldre, stottet
af forskellige procedure for udlgsning af
resurser, leegger veegt pa at fa en diag-
nose 1 forbindelse med barnets vanske-
ligheder. Skoler og institutioners man-
ge indstillinger og henvendelser er for-
staelige set 1 lyset af denne samfunds-
udvikling.

Det er et vaesentligt perspektiv i ud-
dannelsen, at der arbejdes med disse
modseetninger og krydspres ved, at der
udvikles praksisneere kategorier og be-
greber for de bern, der arbejdes med.
Forskning viser, at hvis begreber og
diagnoser bliver for abstrakte og uni-
verselle 1 PPR-arbejdet, bernepsykia-
trien og det specialpaedagogiske arbej-
de, sa bliver det svaert for leerere og pee-
dagoger at beskrive og forstd barnets
vanskeligheder. De erfaringer, som lee-
rere og paedagoger har med fra praksis,
risikerer at blive mere eller mindre
koblet fra.? Abstrakte diagnoser og be-
greber “skygger” for de vigtige kontek-
stuelle situationer og erfaringer med
born, og resultatet kan blive at laerere
og paedagoger ikke foler sig konkret
hjulpet 1 forhold til at inkludere barnet
1 den peedagogiske praksis og i berne-
feellesskaber. Resultatet kan ogsa veere,
at leerere og paedagoger foler afmagt og
ikke har tillid til, at de selv kan udvikle
et relevant tilbud til barnet.

PPR har saledes et sarligt ansvar for
at udvikle paradigmer og kategorier,
der understotter det konkrete arbejde
med leerere og peedagogers beskrivelser

2 Jakobsen 2002
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af og erfaringer med bern, der opleves
som vanskelige eller bern med serlige
behov (Hedegaard). Begrebet ‘kategori-
er’ bruges her om viden, kompetencer
og indsatser, samt hvor og hvordan
PPRs indsatser realiseres og organise-
res (Rasmussen, 2005). PPRs kategori-
er er afgarende for, hvordan bern itale-
sattes, beskrives og forstds. Desuden
siger de noget om, hvordan PPR bl.a.
gennem konsultative praksisformer gor
en forskel for bern, hvilke bern det dre-
jer sig om, og hvordan forskellige barn
kreaever forskellige indsatsformer.

Kategorierne far afgerende betyd-
ning for boernenes udvikling og leerings-
forleb og pavirker ogsa bernene i deres
sociale relationer. Abstrakte specialpae-
dagogiske kategorier og diagnoser bli-
ver nemlig ogsa let en del af bernenes
relationer 1 hverdagen og en del af de-
res selvforstaelse (McDermott, 1996).
Nar leererne mere eller mindre bevidst
anvender abstrakte begreber og diagno-
ser 1 deres forstaelse af problemerne i
praksis kan disse ‘problemmeettede hi-
storier’ veere med til at skabe berns
identitet, og dermed gore det vanskeligt
for born og leerere at komme ind 1 en
positiv udvikling (Lentz, 2009).

En ny PPR efteruddannelse ma i sit
grundlag reflektere og veere pa forkant
med disse krydspres og problemstillin-
ger.

Forberedelse af efteruddannelse i
konsultative praksisformer

De neevnte udfordringer og krydspres 1
arbejdet med sdrbare born og unge dan-
nede baggrund for nedsaettelsen af en
arbejdsgruppe 1 2008, hvor repraesen-
tanter for psykologer, talehoreleerere og
ledelsen udforskede, hvad uddannelsen
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Styrker

Udfordringer

Udfordringer

Feelles sprog & opkvalifice- | Uddannelse er tidskrae-

ring vende Modstand mod forandring
Inklusion og helhedsper- |Formidling til brugerne Ledelsesopbakning
spektiv PPR som konsulent og
Fokus pé barnets kontekst | ekspert

Implementering i praksis

skulle indeholde, og hvordan den skulle
bygges op.

Det var et onske, at uddannelsen
kom til at hvile pa en teet kobling mel-
lem teori og praksis, hvor de to tilgange
skulle vaegtes lige og vaere hinandens
forudseetning. For at sikre dette sam-
spil var der allerede 1 udforskningssta-
diet inddragelse af representanter fra
praksisfeltet og fra det teoretiske felt.
Aktuelt handlede det om 2 undervisere
fra Institut for Psykologi og en uddan-
nelseskonsulent fra DISPUK/ Inpra-
xis?,

Arbejdsgruppen naede frem til en
feelles forstdelse af, at den konsultative
arbejdsform og de centrale punkter,
den bygger pa er:

+ organisation af forleb og mader

+ arbejdet med viden, motivation, en-
gagement og disses modstykker

+ organisation af leering for grupper af
leerere og padagoger rettet mod de-
res arbejde

+ styring af meder med grupper og
teams sd der udvikles leering, krea-
tivitet, samspil og faelles sprog

* hvordan bern beskrives

3 Undervisere Morten Nissen og Pernille
Hviid fra Kebenhavns Universitet, Institut
for Psykologi. Dorte Nissen, tidl. DISPUK
nu Inpraxis var den gennemgédende under-
viser pa de tre moduler
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* hvordan “vanskeligheder” og behov
italesaettes 1 de konsultative arbejds-
former

+ deltagelse 1 en faxelles indsats sam-
men med neglepersoner omkring
bern

+ ligeveerdighed mellem forskellige
faggrupper

* hvorledes leerere og psedagoger kan
inddrage foraeldre og udvikle deres
samarbejde med disse omkring bor-
nene

Malet med uddannelsen er bl.a., at den
konsultative arbejdsform fremmes, og
der er her fokus pa, hvordan PPRs med-
arbejdere kan modes med laerere og pee-
dagoger pa konsultative mader, der un-
derstotter, at der udvikles konkrete,
handlingsorienterede og kontekstuelle
beskrivelser af born med seerlige behov.
Det samlede koncept har et bruger-
perspektiv pa, hvordan PPR medarbe;j-
dere og andre skal agere, nar de 1 deres
dialog- og netvaerksmoeder med leerere
og paedagoger skal befordre leering, vi-
dereudvikle kompetencer, fremme mo-
tivation og feerdigheder i forhold til at
inkludere og arbejde specialpsedago-
gisk med beorn med seerlige behov.
Disse mal for uddannelsen blev prae-
senteret pa en storre workshop. Work-
shoppen resulterede 1 en produktion af
henholdsvis grenne, gule og rede kort,
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der illustrerede styrker samt mindre og
storre udfordringer i forbindelse med
uddannelsesforlobet. Disse udfordrin-
ger er teenkt aktivt ind som forudsaet-
ninger for en succesfuld implemente-
ring af en konsultativ praksis.

For at imedega udfordringerne blev
det planlagt, at man aktivt skulle folge
op og justere pa uddannelsesforlgbets
enkelte moduler. Deltagerne skulle pa
sidste modul evaluere indholdsdelen og
knap et halvt ars tid efter endt uddan-
nelse blev praksis og implementering
evalueret.

Tvaerfaglig og praksisorienteret
koncept

Det konsultative koncept er teenkt som
et feelles koncept for flere af de faggrup-
per, der understotter laerere og peedago-
ger, der arbejder direkte med bern 1
daginstitutioner, skoler, fritidsinstitu-
tioner mm. Uddannelsen blev i forste
omgang udbudt til talehoreleerere og
psykologer, men patenkes at udvides
til flere faggrupper. Under alle om-
steendigheder er det vigtigt at formidle
konceptet og uddannelsen bredt i Ko-
benhavns Kommune.

Uddannelsen fokuserer saerligt pa et
praksisorienteret koncept for konsul-
tative praksisformer. Praksisformerne
betragtes som falles arbejdsméader for
talehorelaerere og psykologer, dog med
mulighed for forskellighed bade mellem
de to faggrupper og inden for samme

faggruppe.

Uddannelsens opbygning
Uddannelsen omfatter tre moduler af to
dages varighed. De tre moduler er ret-
tet mod teori-praksis sammenhaengen
pa omraderne:

Nr.5-2010

24141-PPT-2010-5.indd 399

+ Kategorier, paradigmer og vidensfor-
mer som understotter den konsulta-
tive praksis.

* Konsulenten og det konsultative
team — personer, positioner, handle-
kraft og kvaliteter 1 den konsultative
praksis

+ Daginstitutionsomradet som orga-
nisatorisk felt og PPRs implemen-
tering af den konsultative praksis i
feltet.

Mellem de tre moduler arbejder delta-
gerne 1 mindre supervisionsgrupper
med en supervisor fra PPR i Keben-
havn. Supervisorernes rolle og indsats
er selvsagt et omdrejningspunkt i1 ud-
dannelsen og sikrer forankringen af
ekspertise 1 kommunen. Supervisorer-
ne deltager 1 uddannelsesmodulerne, og
de modtager supervision af uddannel-
seskonsulenten fra Inpraxis under ud-
dannelsen.

Det forste modul var et internatfor-
leb, hvor supervisionsgrupperne blev
sammensat. Pa disse dage arbejdedes
der bade med teoretiske opleeg fra uni-
versitetsunderviser og praktiske opleg
fra uddannelseskonsulenten.

Uddannelsesmodulernes indhold

Kategorier og paradigmer i PPR for tvaer-
faglige feellesskaber og konsultative
praksisformer
Modul 1 sigtede mod at give et generelt
overblik over, hvilke kategorier, begre-
ber og paradigmer, der er reprsesente-
ret 1 PPR, p4 modulet prasenteredes
seerligt de kategorier, der teoretisk un-
derstotter konsultative arbejdsformer.
Pa modulet fokuseredes der pa den
realitet, at arbejdet med og omkring vi-
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den og kategorier ikke blot sker inden
for PPR og blandt PPR medarbejdere,
men i samarbejde med andre faggrup-
per f.eks. paedagogiske konsulenter,
sundhedsplejersker,
socialradgivere, borgere m.fl.

Alle disse akterer er ofte involveret 1
det faglige samarbejde omkring bern
med saerlige behov, og 1 dette konkrete
samarbejde anvendes og skabes der be-
greber, der daekker arbejdet med de
bern, som deltagerne forseger at udvik-

sagsbehandlere,

le en indsats i forhold til.
Uddannelseskonceptet bygger pa tre
grundantagelser vedrorende rammerne
for PPRs konsultative arbejde. For det
forste bygger det pa den grundantagel-
se, at en af PPRs kerneydelser er arbej-
det med laerer- og paedagogteam, forael-
dre og grupper af professionelle, og det
er ensbetydende med, at arbejdet 1 PPR
er taet pa bornefellesskaberne og bern
med seerlige behov. For det andet hviler
den konsultative arbejdsform pa et teo-
retisk og praktisk grundlag, hvor der
arbejdes med leering 1 grupper og tilve-
jebringelse af nye ideer, motivation,
selvhj=lp og engagement. Alt sammen 1
forhold til at arbejde med og finde nye
indfaldsvinkler til arbejdet med bern 1
vanskeligheder, der repraesenterer ud-
fordringer for gruppens deltagere i de-
res daglige arbejde med bernene. For
det tredje hviler uddannelsen pé en an-
tagelse om, at PPR er en platform for
praksisorienterede paradigmer og vi-
denskategorier, der i praksis bruges
forskelligt af medarbejderne “derude” i
det konkrete arbejde med bernene.
Som fagperson er det vigtigt at kende
sine egne kategorier og begreber og at
kunne bruge disse kreativt sammen
med andre. Det er vigtigt at kende dem
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pa en made, s4 man er aben overfor an-
dres begreber, dvs. ga ind i1 andres
teenkning og kreativt udvikle og “over-
g4” sin egen faglighed, s man maedes og
skaber begreber og beskrivelser lige
netop om dette barn og 1 denne sam-
menhaeng — ofte sammen med barnets
peedagoger, lerere og foreeldre og andre
neglepersoner.

Begreberne ma veere berigende og
medfore, at den enkelte lerer eller pee-
dagog kan handle og komme videre 1
arbejdet. Som filosoffen Wittgenstein
fremhaever er viden at kunne sige: “Nu
kan jeg fortseette”. Viden og forstaelse
handler om at kunne (Wittgenstein
1994).

Et vigtigt aspekt af arbejdet med vi-
den er lering — ikke mindst hos de
frontmedarbejdere, der star overfor et
barn med saerlige behov, som de seger
professionel konsultation og radgivning
til. Leering er et veesentligt overliggen-
de begreb, der gor, at leerere og peedago-
ger kan gé fra en konsultation med nye
ideer og kompetencer. De kan 1 en kon-
sultativ proces erfare og udvikle ny mo-
tivation, ny energi, ny handlekraft, nye
forstaelser, nye perspektiver og et nyt
“syn” pa et barn.

Konsulenten og det konsultative team —
personer, handlekraft og kvaliteter i den
konsultative praksis.

Modul 2 handlede seerligt om kategori-
er og paradigmer som forudsaetning for
arbejdet med og udvikling af rollen som
konsulent. Der var fokus pa, hvordan
man udvikler en konsultativ praksis, og
hvordan man udvikler praksis sammen
med andre konsulenter. Der blev sat fo-
kus pa udviklingen af kapaciteter til at
arbejde med grupper, teams, sammen
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med andre konsulenter og at opbygge et
konstruktivt og kreativt samspil med
andre. P4 modulet fokuseredes der pa
udviklingen af personfaglige kompeten-
cer og ressourcer, saledes at medarbej-
derne 1 PPR bliver klaedt pa til at initi-
ere og facilitere samarbejde, kreativi-
tet, engagement og selvhjeelp 1 forskel-
lige samarbejdsgrupper.

Modulet havde iseer fokus pa PPR
medarbejdernes konsulentpositioner,
som kan veere som “ekspert radgiver” i
seerlige sagsforlob og som “proceskon-
sulent” for samarbejdende parter. I
sidstneevnte position drejer det sig om
at lede processer, sa refleksion, udvik-
ling af viden og kunnen bliver mulig for
alle involverede parter, sa der bliver
mulighed for samarbejde og gensidig
respekt.

Det er ikke uproblematisk for PPR
medarbejderne at benytte ekspertrad-
giverpositionen i PPR arbejdet, idet det
kan medfore at samarbejdsparterne fx
foraeldre, leerere og peedagoger ikke bli-
ver inddraget nok og ikke selv udvikler
relevante kompetencer 1 forhold til van-
skeligheder og behov. Ekspertpositio-
nen kan ogsa medfore, at vanskelighe-
der 1 paedagogiske og andre sammen-
haenge individualiseres, og at ressour-
cer i bernegrupper og hos foreldre ikke
inddrages 1 arbejdet.

Onsker om mindre udskillelse og et
bornesyn, der 1 hej grad er relationsori-
enteret, medforer seendrede forhold for
PPR 1 dag og betyder, at der oftere er
oje for, at det traditionelle radgivnings-
arbejde alene ikke virker.

Der var pa uddannelsen opmerksom-
hed pa, at den nye PPR ekspertise bliver
at kunne arbejde med og 1 begge positio-
ner —bade som “ekspert” og som “konsu-
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lent/processtyrer” — og at deltagerne pa
efteruddannelsen blev klarere pa, hvor-
nar og hvordan de ensker at positionere
sig pa den ene eller den anden made.
Det blev vigtigt at have feerdigheder i at
analysere og forhandle disse positioner
med
samt veere klar pa, hvem der kan treeffe
beslutninger om hvad herunder forhol-
det til institutions- og skolelederne.
Modulet gik desuden teet ind i1 pro-
blemstillingen om, hvad det er, der gor
at leerere og paedagoger oplever afmagt,
og at de gar 1 sta eller oplever bern som
problemer i sig selv. Det er i forhold til
disse oplevelser, at man som konsulent

involverede samarbejdsparter

skal kunne udvikle nyt engagement,
nye billeder og nye relationer til berne-
ne. Et sendret syn 1 relation til et barn,
ny viden og motivation handler ikke
mindst om udviklingen af en selv som
peedagog og lerer og paedagogen og lee-
rerens egne relationer til andre om-
kring barnet. Ogsa konsulentens rela-
tioner til sig selv og deltagerne 1 arbej-
det er pa spil. Begreber som omsorg,
praktisk refleksion sammen med an-
dre, etik 1 handling, begivenhedsledel-
se, intuition, komposition og handle-
kraft ma tematiseres og forbindes til
konsultativ praksis.

Daginstitutionsomradet som organisato-
risk felt og PPRs implementering af den
konsultative praksis i feltet

Bade teoretisk og praktisk havde modul
3 fokus pa konsultative kompetencer pa
daginstitutions- og smabernsomradet.
Dels for at understotte Kebenhavns
Kommune og lovgivningens veaegt pa
tidlig og forebyggende indsats, men
ogsé for at saette fokus pad sammenhaen-
gen mellem teori, begreb og praksis
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mht. konsultativ praksis og omradets
organisation og dets saerlige betingelser
for at forsta og arbejde med born. Kate-
gorier og paradigmer pa det konsulta-
tive omrade og deres implementering er
helt afhengig af, hvorledes og hvordan
det organisatoriske felt forstar og bru-
ger det konsultative omrade. Organisa-
toriske forhold — som meder, ledelse,
viden og sprog i fx daginstitutionerne —
virker sammen med konsulenternes ar-
bejde og intentioner og bliver helt afgo-
rende for PPR-arbejdets virkning om-
kring de berorte bern.

Modulet satte fokus pa, hvordan “bern
med szerlige behov” og “born 1 vanskelig-
heder” forstas, og hvilke forventninger,
behov og ensker daginstitutionsomradet
har til professionelle indsatser.

Der fokuseres pa dette felt for at ar-
bejde med sammenh@engen mellem
kompetenceudvikling og daginstituti-
onsomradets institutionelle organise-
ring. Seerlig vaegt leegges pa, hvordan
en konsultativ indsats forankres og mo-
tiveres 1 feltet. En konsultativ praksis
skal medfore, at daginstitutionerne bi-
drager aktivt og motiveret 1 arbejdet
med bernene og praksis skal ogsa sikre,
at daginstitutionerne har en forstaelse
af, at deres bidrag er nedvendigt, og
hvordan deres bidrag kan udvikles.

Gennem netveerksmeder, samarbejde
med ledere og konsulenter skal det kon-
sultative og det forebyggende arbejde
udvikles. Fokus pa daginstitutionsom-
radet og dets relation til PPR og profes-
sionelt arbejde udelukker ikke, en over-
forsel af viden og en refleksion mht. til
skoleomradet.

Konkret satte denne dag fokus pa
berns liv og udvikling 1 en paedagogisk
hverdag samt hvad det er der efterspar-
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ges hos PPR péa daginstitutionsomra-
det. Endnu en gang blev det vigtigt at
have opmaerksomhed pa, hvordan PPR
kan bidrage med at skabe de rette ram-
mer for videndeling og dialog mellem de
involverede akterer. Det er vigtigt at
lytte til bade bern, foraeldre, peedagoger
og laerere og fa del i deres viden om og
forstaelse af problemet, og hvordan det
kan handteres og loses. Der blev med
andre ord sat fokus pa, hvordan vi som
PPR medarbejdere lytter, hvad vi lytter
efter, og hvordan vi sperger ind til dis-
kursive positioner 1 samtaler og moder
og ikke mindst hvordan vi forhandler os
frem til de foretrukne positioner.

Evaluering

P& sidste uddannelsesmodul blev eva-
lueringsprocessen sat 1 gang. Kursister-
ne evaluerede indholdet, oplaeggene,
gvelserne og relevansen den sidste ud-
dannelsesdag. Evalueringen af det for-
ste efteruddannelsesforleb 1 2009 viser,
at bade tale-horeleererne og psykologer-
ne har haft et meget tilfredsstillende
udbytte af undervisningen.

Ca. 4 méaneder efter endt uddannelse
blev der sa sendt et spergeskema til
kursisterne, der havde fokus péa tre
overordnede temaer, der vurderes at
have betydning for en succesfuld imple-
mentering. Det er resultatet af denne
evaluering der bliver gennemgaet pa de
folgende sider.

De tre hovedemner 1 sporgeskema
har veeret

1) evaluering af egen praksis

2) support behov og opbakning fra cen-
trale akterer

3) implementering og holdning til den
konsultative praksis
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Figur 1

Er du enig i nedenstiende

Jeg fgler mig bedre rustet ‘

til at lgse mine opgaver

Jeg er blevet bedre til at

lede mgder og fastholde
fokus pa

Jeg er blevet bedre til at
indga i en dialog som |

konsulent og ikke blive sat |

Det overordnet forméal har vaeret at fin-
de ud af, om den konsultative praksis
bliver brugt af de PPR medarbejdere,
der var pa kursus i 2009, samt afdaekke
hvilke faktorer der kan spille positivt
og/eller negativt ind pa en succesfuld
implementering.

Evaluering af egen praksis
Deltagerne var positive og entusiasti-
ske under uddannelsesforlegbet, og vur-
deringerne af uddannelsens indhold
var meget positive, og deltagerne var
begejstrede for forlebet, underviseren
samt ovelserne mv. Det er et meget ty-
pisk billede, men erfaring viser ogsa, at
det kan veaere sveert at fore ud 1 livet,
hvis man selv er tovholder og enean-
svarlig for at implementere en ny prak-
sis.

I evalueringen er de blevet spurgt
om, hvad uddannelsen efter deres egen
vurdering har betydet for det daglige
arbejde. Som figur 1 viser, si oplever
ca. 90% af respondenterne, at uddan-
nelsen har kvalificeret dem 1 forhold til
dialog, madeledelse og generel kvalifice-
ring i forbindelse med daglige arbejds-
opgaver.

Andre sporgsmal 1 evalueringen bely-
ser, at PPR medarbejderne arbejder ak-

Nr.5-2010
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\ |
0
0
B Andre svar
‘ ‘ 0 Enig/Delvist enig
0 20 40 6 8 100%

tivt med den konsultative praksis og at
gvelserne 1 positionering, modeledelse,
interviewteknik mv.
redskaber i den daglige praksis.

Kursisterne er ogséa blevet bedt om at
svare pa, hvor meget de selv forventede
at bruge den konsultative praksis ved
uddannelsens afslutning sammenholdt
med, hvor meget de rent faktisk har
brugt den i ménederne efter uddannel-
sen.

Figur 2 viser, at deltagernes faktiske
anvendelse af den konsultative praksis
er lavere end de forventninger, delta-
gerne selv havde ved uddannelsens af-

er anvendelige

slutning.

Hgje Middel 42%
forventninger forventninger forventninger
/ Hejt forbrug / Middel

forbrug
Figur 2 forventninger sammenholdt
med faktisk anvendelse af konsultativ
praksis
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Ja, vi har fortsat meder i supervisionsgruppen

Ja, vi har lavet gruppe i distrikt

Ja, jeg modes med kollegaer eller andre, der
var pa kurset og diskuterer/reflekterer over
den konsultative praksis i mit daglige arbejde

Jeg sidder alene med det

Nej, jeg har ikke behov for det

42%

T T T T T T T T T 1
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Figur 3 Er der efter endt uddannelse stadig en support funktion omkring det kon-
sultative arbejde (Der har veeret mulighed for at krydse flere alternativer af derfor,

giver det mere end 100 %)

Som figuren ovenfor viser, er der en
forskel pa deltagernes forventninger og
det reelle omfang og anvendelse af en
konsultativ praksis. Forskellen er ikke
uventet, og derfor handler mange af
sporgsmélene 1 evalueringen om at fa
afdaekket hvilke arsager, der kan for-
klare forskellen, eventuelt hvad der
kan Dbesvaerliggere/hindre responden-
ternes brug af den konsultative prak-
sis.

Support behov og opbakning fra
centrale aktorer

Det er vigtigt, at der er gunstige vilkar
og opbakning blandt neglepersoner, nar
en ny praksis skal implementeres og
forankres 1 den daglige praksis. Her
teenkes der seerligt pa ledelsesopbak-
ning og opbakning fra naermeste kolle-
gaer. Det er i1 opstartsfasen vigtigt at
folge op, holde 1 handen, give konstruk-
tiv feedback samt opmuntre til at ove
sig.

Som beskrevet tidligere blev delta-
gerne, mens uddannelsen stod pa, til-
budt
skulle sikre, at ekspertisen blev forank-

supervision.  Supervisorernes
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ret lokalt samt sikre, at kursisterne
gvede sig pa den konsultative praksis
og fik sparring pa deres erfaringer.

Pa denne baggrund anses eksisten-
sen af supervisionsgrupperne som et
vaesentligt parameter 1 forhold til en
succesfuld implementering.

Deltagerne er blevet spurgt, om der
stadig er supervisionsgruppemader el-
ler lignende efter endt uddannelse. Der
sporges til fortseettelsen af supervisi-
onsgruppen, om der er blevet etableret
en ny gruppe i distriktet efter endt ud-
dannelse eller evt. et andet fora eller
slet ingenting. Mange modes fortsat 1
supervisionsgrupperne, og nogle har la-
vet nye 1 distriktet. 27% medes mere
uformelt med kollegaer, der ogsa har
vaeret pa kursus, men 42 % sidder alene
med det.

Deltagerne er ogsa blevet bedt om at
tage stilling til, om de mener, der er et
behov for yderligere aktiviteter, der un-
derstotter en konsultativ praksis. Un-
dersogelsen viser, at der er et stort be-
hov for supervision, sparring og samar-
bejde blandt PPR medarbejderne. Flere
ytrer, at de mangler tid til at ove sig og
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Positionering
Processtyring
Mgadeledelse
Narrativer og sprog
Interviewteknik
Eksternalisering

Forventningsafstemning

0% 10% 20% 30%

B Meget anvendeligt
O Delvist uanvendeligt

ikke mindst efterfolgende refleksion
over, hvordan evelsen sa egentlig gik.
Nogle foreslar flere ovelsessessioner/
mere tid til at eve sig og andre under-
streger vigtigheden af supervision spe-
cielt efter endt uddannelse. Som det
fremgar af figur 3, sa ytrer 42%, at de
sidder alene med den konsultative
praksis. Der en lille tendens til, at der
er flere talehorel@erere, der sidder alene
med det, end tilfeldet er for psykologer.
Tendensen skal dog tages med et vist
forbehold, eftersom den procentvise for-
skel er baseret pa fa besvarelser.

Gennem sporgsmal om samarbejds-
partnere, kollegaer og lederes opfattel-
se og holdning til en konsultativ prak-
sis kan man fa et indblik i, om den en-
kelte opfordres og stottes til at udeve og
gve sig 1 en konsultativ praksis. Besva-
relserne af spergsmalene om opbakning
blandt ledelsen og kollegaerne er pri-
meert positive, men der uddybes med,
at ledelsen ofte ikke aktivt tager stil-
ling til, hvordan praksis forankres i
dagligdagen i det enkelte distrikt. Nog-
le efterlyser ogsa, at der politisk bakkes
op og formidles til iseer foreeldre, hvad
deres rolle er, hvad der kan forventes
mv.

Nr.5-2010
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40% 50% 60% 70% 80% 90%

B Delvist anvendeligt

0%
27% 0%

7] 8% JA%) 0%

31% 0%

27% %) 0%

23% 0%

85% 12% 0%
100%

OHverken/eller

OUanvendeligt

Implementering og holdning til
den konsultative praksis

For at fa et indblik i arsagerne til kursi-
sternes brug eller manglende brug af
den konsultative praksis, er der blevet
spurgt til deres opfattelse af konsulta-
tive praksisformer, og hvor stor en ud-
fordring praksissen er for dem.

Gennem sporgsmal som f.eks. hvor
ofte bruger du interviewteknik, hvor an-
vendelige er narrativer er det muligt at
fa et indtryk af omfanget af den konsul-
tative praksis, og hvilke gvelser fra ud-
dannelsesforlgbet der har veeret hen-
holdsvis lette og sveere at anvende 1 det
daglige arbejde. Evalueringen viser at
mange af uddannelsens temaer, tanker
og overvejelser om narrativer, sprog og
positionering bruges meget. Langt de
fleste konsultative praksisformer anses
som anvendelige. Saerligt positive er de
overfor redskaberne til modeledelse og
forventningsafstemning.

Gennem sporgsmal som f.eks. er det
en helt ny mdde at arbejde pa? Er det en
praksis, der imaedekommer et behov i
PPR? Eller endnu en opgave? Er det
muligt at spore den personlige opfat-
telse af den konsultative praksis og der-
med fa et indblik i, om det spiller nogen
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Ja
Nej

Maske

0% 10% 20% 30%

40% 50% 60% 70% 80%

Figur 5 Tror du, at den konsultative metode er den rigtige vej at ga pa langt sigt?

rolle 1 relation til praksis. Det ma for-
ventes, at man ikke arbejder konsulta-
tivt, hvis man har en negativ holdning
til praksissen. I forhold til responden-
ternes opfattelse af metoden i forhold til
det daglige arbejde opfatter 58% af re-
spondenterne den konsultative metode
som et brugbart veerktej, mens 42%
mener, at den deekker et behov, de har 1
deres daglige arbejde. Ingen har angi-
vet den tredje mulighed, at det blot er
endnu en arbejdsopgave, som er den ne-
gative svarmulighed 1 forhold til hold-
ningen til og opfattelse af den konsulta-
tive praksis.

Den enkelte medarbejder er ogsa ble-
vet bedt om at forholde sig til, om de
mener, at den konsultative praksis er
den rigtige vej at gd, og de skal tage
stilling til, om de tror en konsultativ
praksis kan bidrage til et bedre forsel-

Understgtte tidlig indsats

Understgtte forebyggelse
Nedbringe klager

Opkvalificere faglige samarbejde
Forbedre foraeldresamarbejdet

dresamarbejde, tidlig indsats samt an-
dre centrale malsesetninger.

Flere ytrer eller antyder, at den kon-
sultative praksis kun er relevant og an-
vendelig for visse arbejdsopgaver. Det
nuvaerende systems indretning samt
samfundsudviklingen og foraeldrenes
krav om diagnosticering, udredninger
og de mange indstillinger laegger ikke
altid op til en konsultativ praksis. Det
kreever et langt sejt treek at imedega
den udvikling.

De fleste tilkendegiver, at de tror pa,
at den konsultative praksis er den rette
vej at g4, samt at den kan understotte
centrale mal om tidlig og forebyggende
indsats og forbedret foreeldresamarbej-
de. Der er saledes stadig optimisme og
en positiv indstilling til den konsultati-
ve praksis, om end der er nogle udfor-
dringer. Der er ikke mange, der tror, at

35%
27%
50% [12%[12%]
31% | 15% |
[ 19% 14]

[129%]0% 0%

0% 0%
o 0%

35%

0% 10%20%30%40%50%60% 70%80% 90%100%

B Enig MEDelvist enig OHverken/

O Delvist
Fller llenia

OUenig

Figur 6 Hvor enig er du i at den konsultative praksis kan vaere med til at nd nevnte

mal?
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det markant vil eendre antallet af kla-
ger.

I forhold til respondenternes mening
om den konsultative metode ytrer 73 %
af respondenterne, at uddannelsen har
gjort dem mere bevidste om deres dag-
lige praksis, mens de resterende 27%
mener, at den konsultative metode er
en ny made at teenke pa, som de skal
leere at praktisere.

Der blev 1 underseagelsen ogsa spurgt,
om samarbejdspartnere var blevet in-
formeret, og hvem der i sa fald havde
informeret. 80 % har svaret, at ledelsen/
distriktet ikke har informeret, og ca.
50% har svaret, at de selv har informe-
ret deres samarbejdspartnere. Der er
nogle, der uddyber besvarelsen med, at
det ikke er noget, der skal informeres
om, da det er et fagligt redskab, andre
mener derimod at flere samarbejds-
partnere burde pa lignende kurser, for
at alle treekker pa samme hammel.
85% af respondenterne peger p4, at der
er et behov for kommunikation til in-
terne og eksterne samarbejdsparter.
Det bor ikke veere op til den enkelte at
informere, det krever ledelsens fokus
pa opgaven. Udbredelsen af den konsul-
tative praksis og kendskabet til denne
praksis er alfa omega i forhold til imple-
menteringen og den brede forankring.
Det er et klart mal 1 uddannelseskon-
ceptet, at centrale samarbejdspartnere
skal kende den konsultative praksis,
have forstaelse for den, sa det ikke bare
opleves som om at PPR pludselig arbe;j-
der anderledes.

Resultater

Evalueringens “resultater” kan kun lee-
ses og forstds som tendenser blandt
PPR medarbejderne, det er altsa ikke

Nr.5-2010
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statistiske resultater. Besvarelserne gi-
ver et indblik i, hvor der er udfordrin-
ger, plads til forbedring, glede og til-
fredshed ifolge PPR medarbejderne. De
adspurgte har haft mulighed for at sup-
plere deres afkrydsninger med kvalita-
tive bemaerkninger og uddybende kom-
mentarer, hvilket mange har benyttet
sig af

Evalueringen er efterfolgende blevet
brugt aktivt til at felge op pa uddannel-
sen bade 1 forhold til konkrete tilbud til
kursisterne men saerligt 1 forhold til le-
delsesopbakning og forankring. Evalu-
eringen har medfort, at samtlige ledere
for PPR var pa 1% dags kursus, hvor
udfordringerne og fremtidige behov og
tiltag blev debatteret. Det star klart, at
PPR lederne méa bevare et fokus p4d, at
det er et sejt traek at ga fra ord til hand-
ling for alle parter.

Der er ogsa blevet planlagt endnu en
kursusdag/temadag for kursisterne,
hvor der stilles skarpt pa supervision,
kollegial supervision, implementering
og opfelgning.

PPR medarbejderne pegede 1 evalue-
ringen ogsa pa, at det er vigtigt, at flere
sendes pa kurser og gerne hurtigt, sale-
des at man kan stette hinanden 1 den
konsultative praksis. Der er igangsat et
hold 1 2010 og endnu et hold opstartes
ultimo 2010/starten af 2011 og endnu et
12012.

En udfordring, der star tilbage, er
kommunikationen til samarbejdsparter
og afstemning af forventninger. En mu-
lighed kunne vaere en lille pjece om Sd-
dan arbejder vi i PPR Kobenhavn — veer-
dier og relationer til foraeldre og samar-
bejdspartnere. Nogle medarbejdere ef-
terlyser en politisk udmelding/opbak-
ning om den konsultative praksis og
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tankerne bag denne praksis, hvor et
centralt element er at kleede andre pa
til at spille en storre rolle i forbindelse
med bern i1 vanskeligheder herunder
iseer foraeldrene, dagtilbud, skole mv.
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Kan mobning ga i bernehave?

Om udsatheder og eksklusionsprocesser i bernehaven

Hvad er mobning for et fenomen? Og kan der finde mobning sted i borne-

haven?

Denne artikel forfolger det paradigmeskift, der indenfor de seneste ar er sket
i en ny dansk forskningsforstdelse af mobning, og treekker herefter de teore-
tiske og analytiske greb med ind i bornehavekonteksten. For hvis mobning
tkke handler om ‘onde’ born, men om ‘onde’ monstre, kan disse monstre sd

allerede vise sig i bornehaven?

Kit Stender Petersen

Antimobbekonsulent, cand. peed. i peedagogisk psykologi

En rekke danske undersogelser peger
p4a, at mobning er veerst pa skolernes
Alligevel
flere forskere nu for, at mobning i lige
sa hej grad er pa spil blandt bernehave-
born som blandt skoleborn (se eksem-
pelvis Alsaker, 2007, Midtsand, Mon-
stad & Sebstad, 2004; Kampmann et.
al. 2007).

Det har resulteret i en reekke medie-
debatter samt diskussioner blandt fag-
folk, og det primeere omdrejningspunkt

mellemtrin. argumenterer

har i disse vaeret, hvorvidt bern i berne-
havealderen bevidst kan vaere 1 stand
til, systematisk, at udelukke andre
born fra fellesskabet/r. At bern ma
veere bevidste om deres udstedelses-
handlinger, for det kan tolkes som mob-
ning, stammer fra Olweus forskning pa
omradet (se Olweus, 1986,1992).

I denne artikel onsker jeg at bringe
denne diskussion et skridt videre, ved
at presentere leseren for en ny mob-
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befaglig forstaelse blandt danske for-
skere og praktikere, der bygger pa en
socialpsykologisk teoriramme. Formé-
let med artiklen er dermed at give leese-
ren et indblik 1 nogle nye perspektiver
pa mobning, samt i forleengelse heraf at
give leeseren mulighed for at reflektere
over bernelivet i en forskolekontekst,
sadan som det tager sig ud for de akto-
rer, der bliver praesenteret undervejs.

Den forste del af den empiri laeseren
vil blive prasenteret for, stammer fra
mit arkiv som antimobbekonsulent, og
omfatter en forteelling om en konkret
oplevelse med mobning, fra en psedagog
et stykke udenfor Arhus. Den anden del
af empirien stammer fra mit speciale
Mobning i bornehaven? (Stender Peter-
sen, 2008) og giver, gennem interview-
citater fra feméarige born, et indblik i,
hvordan bernene selv oplever deres re-
lationelle forhold i bernehaven og ikke
mindst deres sociale trivsel.
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Inden vi dykker ned i empirien vil jeg
dog redegore for, hvordan mobning
mere konkret ma og kan forstas i en so-
cialpsykologisk optik.

Mobning gentaenkt
Ud fra en socialpsykologisk vinkel ma
mobnings tilblivelse ses som indlejret 1
diskursive, kulturelle og relationelle
processer. Ifelge forskerne bag forsk-
ningsprojektet eXbus (Exploring Bully-
ing in Schools) méa vi derfor, 1 stedet for
at rette fokus mod de enkelte borns ad-
feerd og fremtoning!, rette fokus mod,
hvilke interagerende krafter, der er
med til at skabe, opretholde, nedbryde
og eventuelt oplese mobning (Kofoed &
Sendergaard, 2009). Med kreefter, som
eksempelvis kan veaere diskursive, sub-
jektive, kulturelle, materielle, teknolo-
giske osv., menes der de virkelighedsdi-
mensioner, der har betydning for et fee-
nomens tilblivelse (ibid). Kreefterne ma
forstas saledes, at de bliver til lebende
og 1 interaktion med hinanden og ikke
pa forhand er hierarkisk definerede.

Med et fokus, der i stedet er rettet
mod sociale menstre og kraefter frem for
pa individkausale personlighedsstruk-
turer, bliver det dermed interessant at
kigge p4, hvorvidt sddanne sociale mon-
stre og interagerende kreefter ser ud til
at kunne vise sig og blande sig med li-
vet 1 bernehaven pa mader, der synes at
kunne tippe over 1 oplevet mobning.

I socialpsykologien tages der samti-
dig udgangspunkt i, at mennesker ma

1 At jeg her setter parentes om det enkelte
barns adfeerd og fremtoning betyder ikke,
at jeg negligerer dette eller psykologiske
test mv., men at jeg med denne parantes-
seetten forseger at 4bne op for andre mulige
leesninger af fenomenets tilblivelse.
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ses som eksistentielt athengige af at
tilhore feellesskaber (se eksempelvis
Kofoed 2004; Staunsges 2004; Senderga-
ard 1996). En gruppe preeget af mob-
ning kan dermed fa betydning for det
enkelte subjekts eksistensvilkar, og en
af de socialpsykologiske mekanismer,
der har indflydelse pa, hvorvidt og
hvordan mobning kan blive til, er de
mader hvorpad mennesker tolker, hvad
der er ‘rigtigt’ og ‘forkert’.

For at kunne begribe disse tolknin-
ger, udviklede jeg, i forbindelse med
mit speciale, det analytiske greb accep-
tabilitet (Stender Petersen, 2008). Be-
grebet skal ses som en videreudvikling
af begrebet passendehed hentet fra Ko-
foeds (2004) arbejde(r). Ifslge Kofoed
henviser passendehed til de forhand-
linger, der gores i en given kontekst, og
som far betydning for, hvad der kan
anses som henholdsvis ‘rigtig’ og ‘for-
kert’ adfeerd, fremtoning, handling etc.
Med acceptabilitetsbegrebet udvides
passendehedsbegrebet, idet det abner
op for at begribe, hvordan mange sub-
feellesskaber 1 samme kontekst kan
tolke passendehed forskelligt — “I vores
lille feellesskab har vi de her holdnin-
ger, vi har de her faellesheder, vi har de
her interesser etc., og det er dem vi
handler ud fra og forstir, anerkender
og betydningssatter hinanden igen-
nem i lige netop vores feellesskab lige
nu og her”.

Acceptabilitetsbegrebet &bner der-
med op for, at acceptabilitetsforstdelser
kan skifte alt efter, hvem der er sam-
men med hvem, hvordan og hvornar i
samme kontekst. Acceptabilitetsforsta-
elserne bliver til gennem mange lag af
forhandlinger og disse forhandlinger
foregar ofte implicit og selvfolgeligt 1 re-
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lation til allerede etablerede kulturelle
og normative forstaelser. Mere preecist
farves og betydningsseettes acceptabili-
tetsforstielserne sialedes af mange an-
dre sammenvavede kreaefter — eksem-
pelvis diskursive kreefter, sd som sam-
fundsveerdier og normalitetsforstael-
ser, af subjektive kreefter sa som for-
skellige positioner,
og fagvoksenattituder, og af teknologi-
ske kreefter sa som fjernsynsprogram-

forseldreattituder

mer, internet mv.

Som eksempel kan det, i ét bernefzel-
lesskab, veere afgerende for adgangen
til fellesskabet, at man er god til fod-
bold og er en hurtig leber, mens det 1 et
andet bernefellesskab 1 samme kon-
tekst kan veere afgorende, at man har
en lys paleegschokolademad med i mad-
pakken.

De acceptabilitetsforstaelser, berne-
ne forhandler frem og genkender sig
selv og hinanden igennem, far betyd-
ning for den tolerancekultur, der er pa
spil 1 bernehaven. Tolerancekulturen
farves af de mader acceptabilitetsfor-
staelserne forhandles frem p4, og 1 Avi-
ajas tilfeelde, som vi skal hore mere om
lidt, er der blandt pigerne forhandlet
nogle acceptabilitetsforstaelser frem,
der kommer til at betyde, at Aviaja
dommes ude af faellesskabet. Hun er for
sortharet, og hun vil bestemme lidt for
meget.

Hvis udstedelsesmenstrene krystal-
liserer sig og rigtigt far fat 1 en gruppe,
forer det nogle gange det med sig, som
Helle Rabel Hansen kalder parallelmo-
ral (Rabel Hansen, 2009). Parallelmo-
ral er et fenomen, der kan gribe hele
gruppen, og nir parallelmoralen har
godt fat medferer det, at gruppens med-
folelse, empati og medlidenhed for offe-
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ret lukkes ned. Offerets folelsesmeessi-
ge oplevelser og reaktioner bliver der-
med ikke leengere hort og genkendt som
acceptable, og offeret seettes, med Son-
dergaards ord, udenfor empatisk rele-
vans (Sendergaard, 2009).

En sadan socialpsykologisk forstael-
se af mobning, som jeg ovenfor har pree-
senteret, vil veere denne artikels teore-
tiske og analytiske fundament. Gen-
nem konkret empiri vil jeg derfor nu
forsoge at give leeseren et analytisk ind-
blik 1, hvorvidt og hvordan mobning sy-
nes at kunne blive til 1 en forskolekon-
tekst ud fra netop denne mobbeforsta-
else.

Drikkeyoghurt og nederdele

I foraret 2008 taler jeg med paedagogen
Hanne fra Bornehaven Akanden i en
lille landkommune et stykke udenfor
Arhus. Hanne har for veeret med i dis-
kussionerne om, hvorvidt der kunne
veere tale om mobning i bernehaven,
men da jeg taler med Hanne, er hun
ikke leengere 1 tvivl. Ifglge hende kan
der godt veere tale om mobning i berne-
haven, og hun forteeller mig om den epi-
sode, der fik hende til at holde fast ved
den konklusion.

Hanne forteeller, at de i en leengere
periode 1 bernehaven har haft store
konflikter med en pigegruppe. Pige-
gruppen bestar af syv 4-5arige piger —
Sofie, Naja, Aviaja, Fie, Luna, Jing og
Freja. En dag falder peedagogen Hanne
i snak med Najas mor ude i garderoben,
og Najas mor forteller, at hun har en
del kampe og konflikter med Naja om
morgenen. Peedagogen Hanne kan her-
efter forteelle, at de ogsa i bernehaven
har kampe og konflikter med Naja, og
ikke mindst med resten af pigegruppen.
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Hanne forteeller, at de har observeret,
at hvis pigerne ikke har nederdel pa og
drikkeyoghurt med i madpakken, sa
bliver de udelukket fra at deltage 1 da-
gens lege blandt pigerne. Najas mor
sporger Hanne, om der er noget hun
kan gore, men Hanne mener pa dette
tidspunkt, at det blot er en smule “pi-
gefnidder”, der snart gar over.

Treekker jeg her pa acceptabilitetsbe-
grebet, ser det ud til, at pigerne 1 Akan-
den har forhandlet nogle acceptabili-
tetsforstaelser frem imellem sig, der
betyder, at de tolker passendehed pa
nogle bestemte mader. For at blive an-
erkendt og genkendt som en vaerdig og
passende pige, og for at fa adgang til pi-
gefeellesskaberne 1 gruppen, ma man i
denne pigegruppe folge de fremfor-
handlede adgangskoder, der for tiden
handler om, at man bade ma have ne-
derdel pa og have en drikkeyoghurt
med i madpakken.

Nu er det dog ikke sadan, at alle syv
piger leger sammen hele tiden, og der
er ogsa flere piger i bernegruppen end
disse syv. Hanne forteeller, at de syv pi-
ger ofte leger 1 mindre pigegrupper be-
staende af blot to eller tre piger, mens
de andre gange er sammen alle syv. Pa
trods af, at pigerne ogsa leger sammen 1
mindre grupper, ser det dog ud til, at de
fremforhandlede acceptabilitetsforsta-
elser gar med pa tveers af pigefelles-
skaberne. For Hanne forteeller, at selv
om pigerne “deler sig”’, sa ma alle stadig
folge reglerne om at have nederdel pa
og drikkeyoghurt med i1 madpakken.
Men Hannes forteelling fortseetter, for
hun har lagt meerke til, at hvis pigerne
derimod leger pa tvaers af pigegruppen,
og inddrager de ‘andre’ piger eller dren-
gene 1 fxllesskaberne, s synes drik-
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keyoghurt og nederdele knap sa rele-
vante.

Holder vi fast i acceptabilitetsbegre-
bet, ser det ud til, at de acceptabilitets-
forstdelser pigerne har forhandlet frem
og genkender hinanden
smuldrer og ma genforhandles pa nye
mader, nar andre akterer inddrages i
legene. Eksempelvis er drikkeyoghurt
og nederdele ikke relevante, nar dren-
gene inviterer pigerne med i fangelegen
pa legepladsen. En leg, der gar ud p4, at
pigerne er drengefangere, der skal fan-
ge drengene og sztte dem “i faengsel”
henne bag den store gynge, mens andre
af pigerne sa agerer fangevogtere og

igennem

passer pa, at drengene ikke flygter. Pi-
gernes acceptabilitetsforstaelser synes
i dette feellesskab at blive genforhand-
let med drengene pa nye mader, hvor
kravet om nederdele og drikkeyoghurt
bliver skiftet ud med krav om at have et
seerligt kon. Drenge kan fanges og piger
kan fange — ikke omvendt!

“Sort har er grimt”

De acceptabilitetsforstaelser bernene
forhandler frem imellem sig far betyd-
ning for tolerancekulturen, og med de
acceptabilitetsforstaelser, der er blevet
til imellem pigerne, far det den betyd-
ning, at tolerancekulturen snaevres ind.
Hvis ikke pigerne genkendes som pas-
sende og acceptable, nar de meder ind i
bornehaven, bliver de afvist og truet pa
deres tilhor til gruppen.

Efter endnu et par uger, sker der dog
det, at tolerancekulturen sneevres yder-
ligere ind og det far iseer betydning for
Aviaja.

Paedagogen Hanne forteeller, at in-
denfor den seneste tid er seerligt Sofie
begyndt at melde ud overfor Aviaja, at
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hun ikke vil lege med hende, fordi hun
har sort har. Nar padagogerne herer
Sofie udelukke Aviaja med den begrun-
delse, skeelder de hende ofte ud og for-
teeller hende, at hun skal veere sod
overfor Aviaja.

Efter et stykke tid begynder fortaellin-
gerne om Aviaja at sprede sig ud 1 re-
sten af pigegruppen. Ligesom bukser og
manglende drikkeyoghurt, sd er sort
har nu ogsa uacceptabelt, hvis man vil
vaere en del af legefellesskaberne 1 pige-
gruppen, og det medferer, ifolge Hanne,
at Aviaja demmes ude. Hanne forteeller
videre, at Akandens personale nu har
faet blik for, at Aviaja er saerligt udsat.
De prover at hjeelpe Aviaja ind 1 feelles-
skabet igen, men de kan ikke fa det til
at lykkes. De prover bade med bernemeo-
der kun for pigerne, hvor der tales om,
hvordan det er at veere udenfor, og der
proves ogsd med skeeld ud og sanktio-
ner, sa som teenkepauser til pigerne i
garderoben. Hanne forteeller, at pigerne
til bernemederne er rigtig gode til at
sette ord pa, hvordan man skal veere
overfor hinanden, og at de alle synes at
have forstaelse for, at ingen bryder sig
om at blive holdt udenfor. Til berneme-
derne er pigerne helt med pa, at de skal
veere sode ved hinanden, at man ikke
skal holde andre ude, og at man skal
sige nej til at andre ma veere med pa en
‘ordentlig’ made. Men pa trods af dette
fortseetter udelukkelsen af Aviaja.

Hvor acceptabilitetsforstaelserne for
fik mest betydning for de ‘andre’ piger,
der ikke bar nederdel eller havde drik-
keyoghurt med — dem udenfor de inklu-
derede 1 pigegruppen — si ser det nu ud
til, at acceptabiliteten far seerlig betyd-
ning for ét enkelt barn indenfor de in-
kluderede — nemlig Aviaja.
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Ifelge Hanne er der nu bred enighed 1
pigegruppen om, at Aviaja ikke ma
vaere med, fordi hun har sort har, og
selv om hun forseger at tilbyde sig pa
nye mader, bliver hun stadig demt ude.
Hanne forteeller, at Aviaja eksempelvis
tilbyder sig ved at foresla, at hun kan
vaere babyen, der ikke er blevet fodt
endnu, men lige lidt hjzlper det. Han-
ne siger videre, at det er pa det her tids-
punkt, at hun bestemmer sig for at tage
en mere malrettet snak med pigegrup-
pen. Hun samler derfor pigerne uden
Aviaja og forseger at tale med dem om,
hvorfor de ikke vil lege med Aviaja.
Hanne oplever pigerne som samar-
bejdsvillige og Fie forteller, at hun
ikke vil lege med Aviaja, fordi Aviaja
altid vil bestemme. Freja melder sig
ogsa pa banen og forteeller, at Aviaja
altid begynder at graede, hvis hun ikke
mé bestemme. Hanne forklarer piger-
ne, at det er “tarveligt” at lukke Aviaja
ude hele tiden, og at det ikke er sjovt
for Aviaja at ga i bernehave, nar der
ikke er nogen der vil lege med hende.
Luna tilfgjer herefter, at Aviaja bare
kan lade veere med altid at ville be-
stemme det hele. Hanne er nu naet til
et punkt, hvor hun selv beskriver det
som at veere i vildrede. Hun oplever, at
hun gentagne gange har forsegt at fa
vendt pigernes forstaelser af Aviaja,
men uden held. Folelsen af vildrede er
ifolge Hanne i seerlig grad opstaet, fordi
pigerne undervejs i deres samtale viser
forstdelse for, at man skal vaere sode
ved hinanden, og at man ikke skal hol-
de nogen ude, fordi det kan gere dem,
der holdes udenfor, kede af det. Og
Hanne forteeller til og med, at pigerne
kan komme med eksempler p4, at den-
ne ked-af-det-hed ogsa til tider har
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ramt dem selv, men at de s hurtigt bli-
ver enige om, at det heldigvis ikke sker
seerlig tit mere.

Analytisk ser det nu ud til at diskur-
sen omkring Aviaja krystalliserer sig
mere og mere, og det medferer, at pi-
gerne ikke laengere kan se, at de ikke er
sode ved Aviaja. I forlengelse heraf,
kunne man saledes fristes til at haevde,
at pigernes empati og indlevelsesevne
overfor hinanden 1 pigegruppen ikke
‘fejler noget’. Det er kun overfor Aviaja,
at den er sat pa standby. Aviaja som nu
star pa den anden side af feellesskabet.
Den krystalliserede diskurs omkring
Aviaja forer til, at parallelmoralen gri-
ber gruppen, og at Aviaja rykker uden-
for empatisk relevans — “Hun er jo selv
udenom det, og hun kan bare lade vaere
med at bestemme hele tiden”.

“Det er altid Sofie”

Men 1 sommerferien ser der ud til at ske
noget andet, ifelge Hanne, for her hol-
der Sofie fri 1 tre uger, hvor Aviaja sta-
dig 1 bernehave. I de uger hvor Sofie er
vaek, ser det for Hanne ud til, at Aviaja
far adgang til nogle af pigefeellesska-
berne igen — ikke sadan fra den ene dag
til den anden, forteeller hun, men det
kommer lidt efter lidt. Hanne forteeller,
at peedagogerne 1 den periode taler me-
get om, at Sofie nok ogsa er lidt for sty-
rende overfor de andre piger, og at de
ma veere mere opmarksomme, nar So-
fie kom tilbage efter ferie. Hanne for-
teeller ogsa, at hun og hendes kollegaer
er begyndt at overveje, om ikke det er
Sofie, der er kernen til hele problemet.
Det var jo trods alt hende der til at star-
te med udelukkede Aviaja, og de andre
piger er jo, sa vidt Hanne og hendes kol-
legaer kan se, bare fulgt med.
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Hopper vi ud af Hannes forteelling og
tilbage i en socialpsykologisk analyse-
ramme, s& ma vi ikke falde 1 faelden,
hvor Sofie far skylden for, at Aviaja bli-
ver holdt udenfor. Vi ma fastholde blik-
ket pa de sociale magnstre. Men hvad er
det sd der er pa spil, hvis det ikke er
Sofie den er gal med?

I socialpsykologien kan der 1 kontek-
sten vaere nogle mennesker, der 1 kraft
af den subjektposition de star i, har
mere ret til at forvalte magten frem for
andre (Foucault, 1982; Bjerg & Knud-
sen, 2007). Her er det dog vigtigt at pa-
pege, at magten ikke er noget nogen
kan tage eller besidde, men at magtre-
lationer opretholdes af dem, der forhol-
der sig til dem. Det er dermed ikke lige-
gyldigt, hvem der siger hvad til hvem
og hvem der gor hvad hvornar, og en
vigtig pointe er ogsd, at magtrelationer
kan veere ustabile og mulige at bryde.

Den position Sofie star i kan 1 for-
leengelse heraf saledes bade ses som en
subjektgorelse, der gores ved hende,
eksempelvis af pedagogerne — “det er
uden tvivl Sofies skyld”, ligesom den
ogsa kan ses som en position, Sofie selv
vaelger at tage pa sig. Dog er det vee-
sentligt at understrege, at Sofie ikke
bare uden videre kan placere sig eller
blive placeret i positionen. Forhandlin-
gerne af positionen, og ogsa af andre
positioner, er ikke nogle Sofie kun har
forhandlet med sig selv om. Dem har
alle 1 konteksten veeret med til at for-
handle om. Det er derfor en vigtig
pointe, at det er positionen Sofie
placeres/r sig i, der giver hende retten
til at bestemme, hvem der ma vaere
med i legene pa tveers af pigegruppen.
Ligesom det ogsa er positionen, der gi-
ver hende retten til at afgere, hvem
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der er veerdige til at deltage 1 feelles-
skaberne.

Alligevel synes Sofie stadig at vaekke
en vis analytisk interesse. For hvis de
andre piger godt kan lukke derene til
feellesskaberne pa klem for Aviaja, nar
Sofie ikke er i bernehave, hvorfor skal
de sa straks smaekkes 1 igen, nar Sofie
vender tilbage? Hvorfor siger de ikke fra
overfor udelukkelsen af Aviaja og invi-
terer hende ind 1 feellesskaberne igen?

Traekker vi endnu engang pa accepta-
bilitetsbegrebet kunne jeg argumentere
for, at der 1 den periode, hvor Sofie ikke
er 1 barnehave, forhandles nye accepta-
bilitetsforstaelser frem mellem pigerne.
Acceptabilitetsforstaelser, der i dette
tilfeelde abner op for, og ikke lukker ned
for, at Aviaja kan smyge sig ind i spreek-
kerne til feellesskaberne. Maske kunne
jeg til og med veere sa fraek at leegge op
til, at den position Sofie star i, maske
ogsa holder ferie? Eller, maske nerme-
re, star tom 1 den tid Sofie holder fri?
Holder jeg fast i den tese lidt endnu, er
det muligt, at det er blevet en selvfolge-
lighed blandt pigerne, at Aviaja ikke er
en veerdig deltager i fellesskaberne,
nar Sofie er i bernehave — i den sam-
menheaeng kan de maske slet ikke se, at
Aviaja er udenfor? En anden mulighed
kan veere, at det giver mening for pi-
gerne, at Aviaja er udenfor, nar positio-
nen Sofie star i, er repraesenteret? Ma-
ske er det netop udelukkelsen af Aviaja,
der er feellesskabets
punkt? Og en tredje mulighed kan
vaere, at pigerne er usikre pa deres
handlemuligheder og usikre pa, hvor-
vidt en invitation om leg til Aviaja vil
betyde nye fallesskabskonstruktioner
med nye acceptabilitetsforhandlinger
til felge — og hvem ved sd, hvordan tole-

omdrejnings-
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ranceprocessen udvikler sig og hvem
der maske risikerer at blive truet pa sit
tilhor?

Der kan altsé vaere flere mulige grun-
de, og sikkert ogsa flere end de her
naevnte, til, hvorfor det ikke er helt let,
hverken for paedagogerne eller pigerne
selv, at vende de sociale deltagelses-
monstre.

Den empiri leeseren indtil nu er ble-
vet praesenteret for, bygger som sagt pa
et psedagoginterview. Her har det der-
for veeret peedagogen Hannes beretnin-
ger, der har veeret midtpunkt for analy-
sen. En interesse, der dermed ikke er
blevet deekket endnu, er, hvordan bern
selv teenker om siddanne sociale mon-
stre som dem, der indtil nu har veeret
praesenteret. I det folgende vil jeg der-
for give laeseren et indblik i, hvordan
konkrete femarige born fra Bernehuset
Blamejsen oplever den sociale trivsel i
bernehaven, og hvilke kreefter de taler
frem som betydningsfulde, nar szerlige
handlinger synes at kunne tippe over 1
oplevet mobning.

“Man bliver bare sa ked af det”

Da jeg spurgte Liva om hun var glad for
at ga 1 bernehave, svarede hun “ikke sd
meget ... det er jeg ikke... men mdske
nar jeg skal i skole snart... sd er der no-
gen der vil lege?”

Liva var et af de bern, der oplevede at
vaere holdt udenfor fallesskaberne.
Hun fortalte, at hun “helst ville lege
med nogen”, men at hun “ncesten altid
ma lege alene”. Og hun fortalte ogsa, at
hun “heller ikke rigtig sporger mere nu”
fordi “de siger alligevel bare nej...”.

Da jeg kiggede mine ovrige bernein-
terview igennem, fandt jeg, at Livas
navn ikke blev neevnt en eneste gang. Vi
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talte ellers bade om gode venner, om ir-
riterende ‘andre’ osv., men Liva forblev
unaevnt i de andre borns fortaellinger.

David var et andet barn jeg madte,
der oplevede at have sveert ved at fa ad-
gang til fellesskaberne. Han fortalte,
at han “hver dag neesten” ikke maétte
“veere med i nogen lege her i borneha-
ven...”David fortalte videre, at han ofte
matte sla for at fa lov til at vaere med i
de andre borns lege. Dog var det ikke
altid, at det virkede, og ifslge ham selv
resulterede det ofte i, at han fik skaeld
ud af de voksne. I interviewet und-
skyldte David sig med, at han var nedt
til at sla og 1 evrigt “kun sldr tilbage”,
for han oplevede, at det var hans eneste
mulighed for at komme med i legene.
David fortalte nemlig, at han havde
fundet ud af, at han ved at sla kunne
markere overfor de andre born “at jeg er
steerk og sa bliver de lidt bange for mig
08sd... og det er godt for sd tor de ikke
helt drille mig ligesG meget...”

Hverken Liva eller David naevnte or-
det mobning, men de talte om “drilleri
for alvor”, om at “veere holdt udenfor” og
om, at man bare “bliver sd ked af det
ndr ingen vil lege”

Den offentlige tydeliggorelse
Et preemis, der blev talt eksplicit frem 1
bornenes forteellinger i forhold til et
godt bernehaveliv, var, “at man kan fd
gode venner”. At have venner syntes sa-
ledes bade at blive talt frem som det
vigtigste ved at gd i bernehave, mens
det samtidig blev talt frem som en ned-
vendighed for at fole sig vaerdig og be-
tydningsfuld som bernehavebarn.
Alligevel syntes det, bade for David
og Liva, at veere lettere sagt en gjort, og
kigger jeg bade deres og andre berns in-
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terview igennem, viser der sig at veere
nogle fortaellinger og episoder, der leg-
ger op til yderligere analytiske op-
meerksomheder. For hvad er det for
kreefter, der 1 analysen viser sig at kun-
ne fa betydning for bernenes indbyrdes
relationer? Og hvilke kreefter ser ud til
at kunne farve bernenes indbyrdes ac-
ceptabilitetsforstiaelser og tolerance-
kulturen?

I samtlige berneinterview blev seer-
ligt én handling fra paedagogernes side
talt frem som betydningsfuld, og det
var skeeld ud. Skeld ud fra paedagog til
barn fyldte en del 1 bernenes forteellin-
ger, og flere born fortalte, at skaeld ud
“tkke er sjout” og at det 1 det hele taget
bare var “det veerste”. Ifolge David var
skeeld ud det veerste fordi “alle kan jo
hore det”, og nar alle kan here det, sa
oplevede han, at det ofte resulterede 1,
at de andre beorn, ligesom de voksne,
mente, at det han havde gjort “var dumt
gjort og sd vil de mdske ikke lege med
mig mere”.

Forsager vi at se peedagogernes posi-
tion som en kreft, kan den ifglge bar-
nene veere seerlig betydningsfuld og
eksklusionsgenererende, fordi de gen-
nem skeeld ud, kan gere det tydeligt
overfor alle i bernehaven, at man har
handlet upassende — ogsa dem, der mé-
ske ikke har opdaget, hvad man har
gjort. Ifelge David, kan den offentlige
tydeliggorelse saledes fa betydning for
de andre berns forstaelser af ham, og
dermed ogsa fa betydning for, hvorvidt
han inviteres ind i lege eller ej.

Ifelge Astrid kunne peedagogerne dog
ogsa andet end at skeelde ud. De voksne
kunne nemlig ogsa fa “nogen til at holde
op med noget”. Dette ‘noget’ kunne veere
mange ting, men som Astrid fortalte, sa
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kunne man hente en voksen, hvis man
syntes andre drillede, edelagde ens leg
eller pa anden vis var irriterende. Ma-
derne hvorpa, de voksne kunne fi an-
dre til at “holde op med noget” kunne
stadig, ifolge Astrid, ske gennem skaeld
ud, men det kunne ogsi ske gennem
irettesaettende blikke, eller ved fysisk
at flytte et barn et andet sted hen.

Hjalte var et af de bern, der oplevede
at blive opfordret til at “holde op med
noget” — ogsa nar han ikke selv syntes,
at han havde gjort noget forkert. Ek-
sempelvis fortalte han om, at blive fy-
sisk flyttet, fordi Karla havde sagt til en
voksen, at han edelagde deres leg, selv
om han blot sad ved siden af og kiggede
pa. Eller han fortalte om “at blive kigget
pd med vrede ajne”, fordi Konrad havde
givet ham skylden for at fjerne en CD-
afspiller, selv om det egentlig var Seba-
stian.

David, Astrid og Hjalte gav dermed
udtryk for, at de voksne kunne noget
seerligt, der ikke altid lige havde posi-
tive konsekvenser for alle born.

Gennem de tre berns forteellinger bli-
ver det tydeligt, at peedagogerne kan
veere med til, gennem iretteseettelser,
skaeld ud og fysisk overlegenhed, at for-
steerke og/eller bakke op om bernenes
indbyrdes  acceptabilitetsforstaelser.
Nar de voksne eksempelvis skaeldte
hgjlydt ud pa David eller fysisk flyttede
Hjalte fra et sted til et andet, sa ople-
vede bernene at de forskellige former
for offentlig tydeliggorelse kunne satte
spor i bernenes indbyrdes forhandlin-
ger af acceptabilitet. “Vi vil ikke lege
med nogen der far meget skeeld ud” el-
ler “vi synes du er dum fordi du tog vo-
res CD-afspiller, og det synes de voksne
nok ogsa, nar de fjerner dig”.
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Den entydige foreldreopbakning
Men det var ikke kun peedagogerne, der
s ud til at udgere en saerlig kraeft i for-
hold til bernenes interrelationelle for-
hold.

Olivia fortalte om foreeldrenes betyd-
ning. Hun fortalte om, hvordan hende
og Laurine var blevet uvenner, da hun
skulle sove hjemme ved Laurine, og om,
hvordan Laurines mor og far holdt med
Laurine 1 et skeenderi, Olivia og Lauri-
ne havde haft indbyrdes. Olivia fortal-
te, at hun blev meget ked af det” og at
hun nu “aldrig mere” skulle “lege med
Laurine igen”. Og det kunne Olivias
mor “heldigvis godt forstda”, at Olivia
ikke havde lyst til.

Ved entydigt at bakke deres eget
barn op, kunne det se ud til, at Olivia
oplevede det som en underkendelse af
hende som person, samt en underken-
delse af hendes holdninger og folel-
ser.

Ved entydigt at bakke sit eget barn
op 1 bestemte handlinger, eller ved at
fortzelle om andre bern og voksne pa
bestemte mader, ser det dermed ud til,
at ogsa forazldre kan ses som en far-
vende kreeft. For 1 Olivias tilfeelde lod
det til at foraeldrenes entydige opbak-
ning af Laurine, fik sarlig betydning
for, at Olivia nu “aldrig mere” skulle
“lege med Laurine igen” og dermed fik
betydning for bernenes indbyrdes rela-
tioner.

Amalie fortalte ogsa om foreeldreposi-
tionen. Hun fortalte om at veere uven-
ner med Meltem og om den folelse, der
ramte hende, da Meltem midt 1 konflik-
ten blev hentet af sin mor. Amalie for-
talte: “Sd kunne jeg bare slet ikke gore
noget, fordi hendes mor var kommet og
min mor var der ikke...”
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Selv om Meltems mor saledes ikke
blev talt frem som en, der sagde eller
gjorde noget seerligt, s kan Amalies
fortelling give anledning til at pege
pa, at Amalie tilleegger morens blotte
tilstedevaerelse serlig betydning. M4-
ske kunne man forestille sig, at Ama-
lie gennem min fremskrivelse kunne
teenke, at nar du har en voksen, der
horer til dig pa din side, og jeg ikke
har nogen pa min, si bliver magtfor-
holdet asymmetrisk og det sneevrer
mine handlemuligheder og sejrschan-
cer ind.

I mere overordnet forstand, kan for-
xldrenes positioner og attituder i for-
leengelse af bernenes forteellinger séle-
des ogsa ses som en kreeft, der kan farve
bornenes indbyrdes acceptabilitetsfor-
staelser og den herskende tolerancekul-
tur 1 bernehaven. De kreefter som pee-
dagogernes og forazldrenes positioner
og handlinger udger i bernenes indbyr-
des udelukkelsesmonstre kan dermed
bade komme til udtryk som betydnings-
fulde kreefter gennem iretteseettelser
og skeeld ud, men ogsa igennem det, at
vaere en storre og mere magtfuld autori-
tet med en indforstaet ret til at definere
“rigtigt” og “forkert”.

Mobning eller
normalitetsforvridning?

Som titlen pd denne artikel leegger op
til, er spergsmalet sa, hvorvidt de be-
skrevne handlinger kan tolkes som
mobning. I et forseg pa at komme neer-
mere en afklaring pa dette, er der, ifol-
ge Rabol Hansen (2010), nogle szerlige
pejlemeaerker, vi skal veere opmaerksom-
me pa, for at kunne haevde at seerlige
handlinger og episoder tenderer til
mobning. Eksempelvis ma mobning for-
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stas som et gruppefzenomen, udstodel-
seshandlingerne ma have en systema-
tisk karakter, mobbeformerne ma veere
direkte og forfolgende eller indirekte og
udelukkende, og mobning ma forega 1
en social sammenhe&eng, barnet ikke
kan treekke sig fra (Rabel Hansen,
2010).

Séa lad os se hvad der sker, hvis vi for-
soger at trackke de forskellige forteellin-
ger, jeg har preesenteret 1 artiklen, ned
igennem denne mobbedefinitionstragt.

Forst og fremmest vil jeg pege pa, at
bernehaven ma ses som en social sam-
menheaeng barnet ikke kan traekke sig
fra. Bornehave er sjaeldent noget barnet
selv veelger, og barnet star heller ikke 1
en position, der giver det retten til at
vaelge, hvor det ensker at ga, med hvil-
ke born, pa hvilke tider etc.

Samtidig synes det ogsa at vise sig 1
empirieksemplerne, at eksklusionsfor-
merne her 1 seerlig grad tager sig ud
som indirekte og udelukkende, gennem
eksempelvis afvisninger og sociale ude-
lukkelseskoder (man mé ikke have sort
héar etc.).Sa langt sa godt.

Alligevel synes det ikke helt let at af-
gore, hvorvidt noget er mobning eller ej,
for der hvor blikket kan sleres og dis-
kussionen kan seette ind, er, nar vi ven-
der blikket mod systematik som pejle-
meerke.

For, for det forste ma det heevdes, at
der kan veere mange forskellige sand-
heder og forstielser af de samme haen-
delser og forleb pa spil i samme kon-
tekst. Eksempelvis oplevede peedago-
gen Hanne, samt bernene Fie og Luna,
udelukkelsen af Aviaja meget forskel-
ligt. Hanne oplevede, at de mader pi-
gerne handlede pa overfor Aviaja var
tippet over 1 mobning, mens pigerne
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selv oplevede noget andet. Som et mod-
spil hertil kunne jeg sa ud fra en paeda-
gogisk synsvinkel argumentere for, at
det ikke er relevant at diskutere, hvem
der har patent pa den konkrete hvad-
skete-der sandhed. I stedet ma vi lytte
til og handle pa de ofte bade modseet-
nings- og dilemmafyldte forteellinger,
der moder os.

Nar et barn saledes giver udtryk
for, at det mistrives, sa er det deres
virkelighed, og det ma vi handle pa —
uanset om vi vil genkende det som
mobning eller ej. Begynder vi at dis-
kutere, hvorvidt det er det ene eller
det andet, sa diskvalificerer vi 1 sam-
me andedrag barnets henvendelse, og
stiller samtidig spergsmaélstegn ved
relevansen af deres onske og leengsel
efter hjeelp.

For det andet kan vi dermed 1 forleen-
gelse heraf, 1 vores sogen efter en saerlig
form for systematik nogle gange blive
snydt, fordi der kan veere bevaegelighed
i bade oplevelserne, positionerne (se
ogsa Kofoed, 2009) og i foragtrettethe-
den.

Nar vi dermed leder efter systematik-
ken pa szrlige mader, og eksempelvis
soger efter, at det altid ma veere det
samme barn der udelukkes og altid ma
vere det samme barn der udelukker, sa
slores vores mobberadarblik. For hol-
der vi fast 1 en socialpsykologisk forsta-
else af mobning, ma vi beveege os vaek
fra at lede efter systematikken 1 de méa-
der bornene er pa og i stedet sege efter
systematikken i de monstre, der udspil-
ler sig. Den systematik vi ma rette blik-
ket mod mé dermed vaere, hvorvidt der
er krystalliserede menstre 1 en lav tole-
rancekultur, i foragtproduktion, foragt-
rettethed og ikke mindst 1 foragtforsky-
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delser?. Traekker vi som eksempel Han-
nes forteelling om Aviaja ned igennem
denne forstéelse, sd synes det at give os
et indblik 1, at den lave tolerancekultur
omkring Aviaja er blevet krystalliseret
og 1kke kun truer hendes eget tilhor,
men alles tilher 1 pigegruppen, hvis
ikke de forméar at passe ind 1 de fremfor-
handlede snsevre rammer for, hvad der
tolkes som acceptabelt — som rigtigt og
forkert.

Hvorvidt der saledes er tale om mob-
ning i de preesenterede eksempler eller
ej, vil jeg lade veere op til leeseren at af-
gore. Men jeg vil her til sidst argumen-
tere for, at vi for det tredje méa holde os
for gje, at udelukkelsesprocesser er no-
get, der bliver til imellem mennesker.
Anderledes er saledes, 1 en socialpsyko-
logisk optik, ikke noget man er, men
noget man bliver gjort til. Eksempelvis
oplevede David og hans bernehavekam-
merater, at man kunne blive andetgjort
gennem de voksnes holdninger, skeeld
ud og respressalier. Et eksempel pa, at
ogsa vi som voksne kan veere med til at
farve og betydningsseette de handlinger
og episoder, der kan tippe over i et so-
cialt krystalliseret menster med eks-
klusion fra fellesskabet til folge.

Som fagvoksne ma vi derfor forsege
os med interventionsstrategier, der
skaber betingelser for, at gruppens ac-
ceptabilitetsforstaelser kan forhandles

2 Med foragtforskydelser mener jeg her, nar
foragten eksempelvis skifter retning. Et
eksempel pa det kan veere, nar bern der
mobber tales frem og offentliggores som
mobbere og derefter af et enigt faellesskab
forseges ‘sat pa plads’ og tilpasset. Her
medferer det ofte, at forseget pa tilpasning
udvikler sig til mobning saledes, at den po-
sitionerede mobber skifter position til mob-
bet.
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frem pa nye méader saledes, at toleran-
cekulturen haeves og udvides. Det kree-
ver, at fagvoksne forstdr at analysere
og reflektere over, hvad det er for kraef-
ter der kan opretholde, forstyrre og
nedbryde de menstre, der udspiller sig
mellem bernene — og de mé ikke mindst
kunne mestres 1 en sadan grad, at vi
ogsa far blik for vores egen betydning 1
processen.

Alligevel sidder nogle leesere maske
her til sidst tilbage med tanken — Men
hvad s& med de born, der rent faktisk er
anderledes? Dem som vi alle kan se
ikke er som de andre, og dem som vi til
og med har faet andre og sterre autori-
teters ord for bare er anderledes, som
eksempelvis ADHD-born osv.? Dem har
vi jo ikke veeret med til at afgere skulle
positioneres og méske ekskluderes som
anderledes — de er jo foedt sddan? Og
hertil ma et par sidste refleksions-
sporgsmal med henvisning til, at ander-
ledes er noget man gores til, sa lyde:
anderledes 1 forhold til hvad? I forhol-
det til flertallet? T forhold til diagnose/
ikke-diagnose? Eller 1 forhold til lige
preecis den kontekst og de normer og ac-
ceptabilitetsforstaelser vi har lige netop
her?
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Unge og pengespil

Danmark er blevet en nation af spillere. I dag fodes et barn ncesten med en
Nintendo i hdnden, og sa snart barnet kan sidde selv, leerer det at styre mu-
sen og beveege sig rundt pa Internettet. Pa Internettet er der degndbent for
spil i alle afskygninger. Gaming og gambling i en stor peele-meele. I artiklen
“Unge og pengespil” fores leeseren ind i de unges spillelandskab. Artiklen
gennemgadr spilleudviklingen i Danmark, og scetter focus pd hvorfor unge
spiller og hvad en forebyggende indsats kunne indeholde.

Benedicte Ejlers, afdelingsleder, Cand.scient.soc./Center for Ludomani

Spilleudviklingen

“Netspil for bern er en pengesluger”.
Sadan lyder overskriften pa en af DR’s
onlinenyheder den 12. april 2010.
“Overalt pa nettet er der online-spil for
born og barnlige sjeele” — lyder artiklens
forste seetning og den kunne ogsa have
vaeret min forste seetning til denne arti-
kel.

For det er virkeligheden 1 dag, mod-
sat virkeligheden for bare 5-10 ar siden.
I dag fodes alle born ind 1 en “spillever-
den”, De fleste far deres forste Ninten-
do mens de gar i bernehave. Siden fol-
ger en mobil telefon, der bade indehol-
der spil, og er et betalingsmiddel. Side-
lebende har de fleste born adgang til en
computer der holder abent for spil i
degndrift.

Fra Dansk Tipstjeneste (i dag Dan-
ske Spil) blev stiftet 1 1948, til i dag er
der sket en rivende udvikling. I dag kan
der registreres tusindvis af spiludbyde-
re pa Internettet og omsaetningen pa
pengespil 1 DK skeonnes til hen ved 35
mia kr 1 2009. I dette forar er den dan-
ske Spillelovgivning blevet aendret.
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Hidtil har kun Danske Spil haft mono-
pol pa at udbyde spil 1 Danmark. Men
med Internettets udbredelse har uden-
landske spilleudbydere haft frit slag,
hvilket iseer de unge- der er fodt ind 1
Internettets fristelser — har benyttet
sig af. Den nye lov vil give licens til flere
af de store udenlandske spilleudbydere,
mod at disse betaler en vis procentdel
tilbage til den danske stat, og samtidig
udviser en ansvarlighed 1 forhold til de
udbudte spil. Loven traeder i kraft
1.1.2011.Center for Ludomani byder lo-
ven velkommen, da vi derved kan kom-
me 1 dialog med de spiludbydere vores
klienter i arevis har benyttet.

Gaming og gambling

P& dansk dekker ordet spil over alt fra
klaverspil til pengespil. “Hvad spiller
du pa?” vil for en guitarist betyder at
svaret er: guitar. For en odd’se spiller
vil svaret muligvis veere: “Pa FCK”.

P& engelsk har man altid skelnet mel-
lem gaming og gambling. Gaming var
spil uden penge, og gambling var spil
med penge. Tidligere brugte vi ordet ha-
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sardspil om pengespil. Hasardspil var
“bad maners”, ikke noget man roste sig
af. Hasardspil foregik i f.eks. i et morkt
baglokale, hvor man kunne risikere at
“spille sig fra hus og hjem”. Ordet er
mere eller mindre gledet ud af det dan-
ske sprog, 1 takt med at spil om penge
(hasardspil) er vundet frem som noget
der er almindeligt og hverdagsagtigt.

I hvert fald er der ingen unge der
kender det franske laneord hasard (til-
feeldighed) Tilbage star altsa ordet spil
til at deekke for alle typer af spil. Ordets
konnotationer er: sjov, spending eller
“til glaede og gavn”, som Danske Spil’s
motto siger.

Og lad mig lige sla fast: de fleste spil
er sjove, spendende, udfordrende og
kompetencegivende. Men spil indehol-
der ogsa en fare for afhengighed, isaer
nar de er hurtige og der er penge og
tilfaeldighed involveret.

“Farmville er et af de nyeste og mest
populere skud pa stammen. Det bliver
spillet 1 stor stil pa Facebook og gar ud
pa at vedligeholde sin egen gérd, enten
alene eller med venners hjeelp. Men bag
den hyggelige gardidyl og pasning af
dyr ligger der rendyrket ekonomi”. Ci-
tatet er fortsaettelsen af DR Onlines ny-
hed fra 12 april. Og nyheden i historien
er, at en 12-arig dreng ved hjelp af sin
egen opsparing og sin mors kreditkort
brugte 8000 danske kroner pa at opgra-
dere sin virtuelle gard.

Eksemplet illustrerer ganske godt
hvorledes gaming og gambling i dag
langsomt glider over hinanden. De
mere uskyldige gamingspil bliver lige
sé stille transformeret til spil om eller
med penge. Il WOW (World of Warcraft)
er det f.eks muligt at kebe sig til et ho-
jere level, et nyt sveerd etc., og Center

422

24141-PPT-2010-5.indd 422

for Ludomani har medt drenge der hav-
de brugt op til 50.000 kr pa WOW in-
denfor 1 ar.

“Farlig spil”

Sakaldt “farlige spil”, — er spil der i he-
jere grad end andre spil kan fore til lu-
domani. De farlige spil kan klassifice-
res som: hurtige spil med en hgj grad af
tilfeeldighed og penge iblandet. Med
hurtige spil menes spil, hvor det hurtigt
bliver afgjort om man har vundet eller
tabt sin indsats. De hyppigste spityper
Center for Ludomani ser er:

+ Poker (cashgames pa Internettet)

* Odd’se spil (sportsspil)

* Spilleautomater

+ Casinospil / roulette og Black Jack

Alle ovennaevnte spil er hurtige spil.
Som et langsomt spil kan naevnes Lotto.
Fra en Lottokupon bliver kebt, og til det
afgeres om man har vundet eller tabt
gar gerne op til flere dage. Dette umu-
liggor det “rush” mange ludomane far
nar de satser pa et hurtigt spil.

Poker og odd’se spil er begge spilty-
per der kaldes kombinationsspil. Ved
kombinationsspil forstas at spillene in-
deholder en kombination af viden og
tilfeeldighed. Hvor stor en procentdel
henholdsvis videns-og tilfeeldighedsde-
len er, afhaenger af hvem man sperger.
Sporger man spiludbyderen (eksempel-
vis en pokerudbyder) vil svaret ofte
vaere at vidensdelen udger den storste
procent, men sporger man ludomanen
vil han oftest svare at tilfeeldighedsde-
len er den storste. (Hans store tab ville
ellers indikere at han ikke var dygtig til
spillet!)

For odd’s spil geelder det, at man kan
erhverve sig viden om spillernes til-
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stand. Og da de fleste odd’se spillere er
store sportsfans bruger de gerne ocea-
ner af tid pa at holde sig a jour med de
kampe de skal satse pa. Eksempelvis
findes der pa tekst TV og Internettet
mange sider hvor odd’se spillerne er
inde pa mange gange i lebet af en dag.
En odd’se spiller kan saledes godt bruge
mange timer pa at sege viden, hvori-
mod det ikke tager lang tid at seette
selve indsatsen.

For pokerspilleren er vidensdelen og
en betydelig del af spillet. Sdledes bru-
ger pokerspilleren mange timer dagligt
pa at legge strategier, udtenke hvil-
ken hand man vil ga efter. Eller lige-
frem at leese litteratur om pokerspil, og
herigennem dygtiggere sig til spillet.

Kombinationen af viden og tilfseldig-
hed har en kedelig tendens i forhold til
atheengighed. For jo mere du dygtigger
dig til eksempelvis poker, jo bedre bliver
du formentlig ogsa. Men samtidig stiger
sandsynligheden for, at du muligvis ud-
vikler en afheengighed af spillet. Fordi
du bruger sa meget af din tid pa spil i
stedet for at vedligeholde andre aktivite-
ter som uddannelse og sociale relationer.

Spilleautomater, roulette og Black
Jack er alle rene tilfeeldighedssspil.
Mange ludomane vil fejlagtigt pasta at
de kan dygtiggere sig indenfor disse
spil, hvilket 1 behandlingstermonologi
kaldes kognitive forvridninger.

Poker og diverse odd’se spil (begge pa
nettet) er de foretrukne spil blandt
unge under 30 ar. (SFI og CEFU’s un-
dersogelser, 2007)

Hvorfor spiller unge?

Hurtige pengespil kan mange ting pa
en gang. De giver en hurtig spending,
de kan give en folelse af anerkendelse,
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de kan give en feellesskabsfolelse (man-
ge chatter f.es. med de andre pokerspil-
lere), de kan give en folelse af at flugt
fra en kedelig hverdag, eller en folelse
af “helle” og fred. Altsa mange forskel-
ligrettede beveeggrunde til at spille gor
sig geeldende.

Det moderne menneske har et stort
behov for at kunne komme veak fra en
hverdag med mange krav. En hverdag
der kreever, at du har mange kompeten-
cer. Her er spil en hurtig made at kom-
me vaek pa. Vi har alle sammen brug for
at flygte fra hverdagen, fa noget speen-
ding eller fole noget fred. Nogle lober en
tur, andre mediterer, ser krimi'er etc.
Men med spil far du en hurtig genvej til
de n®vnte kompensationer.

Og sa er spil pa nettet tilgaengeligt 24
timer 1 degnet. Tilgengeligheden er
vigtig faktor for hvor meget der bliver
spillet viser forskningen.(Griffiths, M.
(1995) Adolescent Gambling.Routledge)

Desuden bliver der reklameret meget
for spil. Danske Spil brugte 1 2009 knap
200mill kr pa reklamer. Hvor meget de
udenlandske spiludbydere brugte ved
vi ikke, men kan gatte pa at belobet
nok er nogle gange storre. Du kan i dag
knap abne de computer forend en re-
klame for spil (gerne poker) dukker op.
Desuden lokker spiludbyderne med bo-
nusordninger. Eksempelvis er det ikke
ualmindeligt at du kan fa hvad der sva-
rer til 500 dk kr hvis du vil begynde at
spille pa en givent spillesite.

Der er megen hype omkring eksem-
pelvis poker. Kendte skuespillere star
frem og beretter om deres pokerspil, og
da den 23 arige Peter Eastgate fra
Odense vandt 53 mill i verdensturne-
ringen blev han fort frem som en sand
sportshelt. Det skal ogsa neevnes at po-
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ker er et spil man kan erneere sig ved at
spille. Den omsteendighed gor spillet at-
traktivt 1 en tid hvor gambling er
mainstream.”Det er 1 princippet muligt
at tjene penge pa at spille poker, hvis
man sorger for altid at spille mod no-
gen, som er darligere end en selv”
(Bjerg, Ole. 2008. For teet pa kapitalis-
men. Ludomani, narkomani, kebemani.
Museum Tusculanums Forlag)

De der — pa den anden side -beslutter
sig for at stoppe med at spille, har ofte
sveert ved at blive fri for de udenland-
ske spiludbyderes henvendelser. De fri-
ster med ekstra bonus points, sender t-
shirt med logo pa og andre anerkenden-
de tiltag.

Langt de fleste unge 1 Danmark spil-
ler uden problemer. Ligesom langt de
fleste unge kan drikke spiritus uden at
blive alkoholikere. Men vi er ikke 1 tvivl
om at vi lever i1 en alkoholkultur og skal
leere de unge at drikke fornuftigt.

For de ferreste star det klart at vi 1
dag ogsa har faet en spillekultur. Vi bor
derfor ogsé laere bern og unge at navi-
gere 1 det store farvand af spil, bern 1
dagens Danmark fodes ind i. Med andre
ord er det forebyggelse frem for forbud
der er vejen frem. Hidtil har den danske
stat ikke sat penge af til forebyggelse af
ludomani, men i den nye lov er der for
forste gang afsat penge til forebyggelse.

Casinosamfund

Anne Jerslev, medieforkser pa KU for-
teeller 1 Apropos pa P1 den 21.4 at reali-
tyshows pa TV har skiftet karakter.
Fra rene virkeligheds-shows som Big
Brother hvor kameraet bare fulgte de
unge, til Paradise Hotel der mere har
karakter af et spil, hvor der bliver kon-
kurreret og lagt strategier.
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Man kan polemisk sige at de unge 1
dag bare folger en samfundstendens,
hvor der mere end nogensinde bliver
gamblet. Flere og flere TV udsendelser
har et konkurrenceelement. Skal du be-
svare en survey undersogelse bliver du
lokket med en praemie etc. Under hgj-
konjunkturen blev friveerdien og pensi-
onsopsparingerne satset pa aktier, med
store tab til folge.

Det er blevet stuerent at spille om
penge. Kim Bencke (MF, Konservative)
der selv er pokerspiller, har taget initi-
ativ til at f4 pokerturneringer tilladt.
(Apropos, P1 den 22.4.2010) Det er ble-
vet vedtaget, at det er tilladt at spille
pokerturneringer for mindre beleb.
Skal der turneres om storre belgb skal
det ske pa en af landets 6 kasinoer, der
har licens med den danske stat.

Set ud fra et ludomani perspektiv er
cashgames mere vanedannende end
turneringsspil. Men kun de feerreste
holder sig til turneringsspil. De supple-
rer ofte med cashgames pa internettet.
Cashgames spiller du alene, og indsat-
serne kan veaere meget hoje.

Hvad er ludomani?
“Diagnostisk set er ludomani en im-
puls-kontrol forstyrrelse, hvor den en-
kelte person ikke er i stand til at kon-
trollere impulserne eller tilskyndelser
til at spille. Ludomanen er ofte udmaer-
ket klar over, at spilleadfeerden er bade
uhensigtsmaessig og irrationel, men
kan — dette til trods — ikke standse med
at spille” (Jorsel, Michael Bay, 2003,
Ludomani-Ikke flere indsatser, -tak,
Gyldendal)

WHO gav i 1992 en definition pa lu-
domani “karakteriseret ved hyppigt
gentagne episoder af spillelidenskab,
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som dominerer personens liv pa bekost-
ning af sociale, arbejdsmeessige og fa-
miliemaessige veerdier og forpligtelser”
(WHO ICD-10)

Definitionen er rammende, idet den
ikke neevner pengebeleob og sterrelser,
som mange fejlagtigt identificerer ludo-
mani med. “Jeg skylder kun 20.000 kr
vaek, maske er jeg ikke rigtig ludoman?”
har jeg hert en klient udtale. Nogle
skylder slet ingen penge veek, men har
brugt s meget tid og fokus pa spil at de
har svigtet dem de holder aller mest af.
Har lgjet for dem, har veeret unaervee-
rende pa jobbet/studiet tec. Alt sammen
med en stor skyld og skam til folge. Og
dertil mistet selvveerd. 1/3 del af klien-
terne pa Center for Ludomani har haft
tanker om at tage eget liv, hvilket for-
teeller hvor invaliderende ludomani
kan blive.

Ludomane har oftest et meget lille
netveerk tilbage. De har i alt for lang tid
isoleret sig med deres “hemmelige ven”
— spillet.

For den ludomane er det efterhanden
ligegyldigt om han/hun vinder eller ta-
ber, begge dele giver spilletrang. Vin-
der man, giver det trang til at sesette en
hgjere indsats, og taber man, er tanken
kun den eneste: at vinde det tabte til-
bage. I fagsprog kaldet chasing.

“Ret hurtigt finder man ud af, at det
ikke er sd forskelligt at vinde og tabe.
Begge dele rummer denne enorme speen-
dingsopbygning; jo hejere indsats, jo
storre speending og jo mere en intens en
oplevelse. Det er en af drsagerne til, at
man ender med at satse to eller fire tu-
sinde dollars pr. kast, for hvad enten
man vinder eller taber, sa har man sta-
digveek 85 procent af oplevelsen, og man
far stadigvek 90 procent af speendin-
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gen. Det er ikke ligefrem sjouvt at tabe.

Faktisk er der ikke noget sjov med i det,

men ophidselsen, det svimlende adrena-

linchok, er stort set det samme, hvad
enten jetonerne kommer tilbage til en
selv, eller lander i dealerens kasse. Det
er noget man kun kan forstd ved at spil-
le. Ellers forseger man at finde ud af
hvad der er sd fantastisk ved chokolade,
uden nogensinde at have smagt det.
Spillerne ved det, fordi de har provet det
gang pa gang.Det strider sd meget mod
sund fornuft, at det forbliver en hemme-
lighed. Selv hvis man ser det pa film el-
ler leeser det i en bog eller for det fortalt
af en ven, sd vil man ikke tro det. Men
spil spillet,, et hvilket som helst spil,
med en betydelig indsats, sd vil du vin-
de det. Det handler ikke om hvorvidt
man vinder eller taber, det handler om
at man spiller.” (Barthelme & Barthel-
me 1999 i Bjerg, Ole “For taet pa Kapi-

talismen”, 2008)

Hvorvidt man har ludomane traek el-
ler ej, kan let testes ved forskellige kli-
niske veerktegjer. Til daglig bruger Cen-
ter for Ludomani en forkortet udgave af
DSM-IV. Testen bestar af folgende 10
sporgsmal:

+ Er du staerkt optaget af spil? Bliver
du fraveerende, nar du spiller eller
teenker pa spil?

* Har du behov for at oge indsatsen for
at opna spending?

+ Bliver du rastles eller irriteret, nar
du er nedt til at forlade spillet?

+ Spiller du for at slippe for at tenke
pa dagligdagens problemer?

* Vender du tilbage til spillet for at
vinde det tabte tilbage?

* Lyver du over for familie og venner
for at skjule dit spil?
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* Har du begdet kriminalitet, f.eks
dankortsvindel eller tyveri for at
kunne spille?

* Har du mistet eller bragt venskaber 1
fare pa grund af spil?

+ Har du overladt det til andre, f.eks
familie og venner at redde dig ud af
ogkonomiske problemer, som du er
havnet 1 p.g.a spil?

+ Har du gentagne gange forsegt at fa
din spilleafthe@engighed under kontrol
eller forsegt helt at stoppe dit spil
uden held?

Svarer man ja til fem eller flere af disse
kriterier er svaret klart — ludoman.
Svarer man ja til ét eller to er sporgs-
malene er man 1 risiko for at udvikle
ludomani — risikospiller, og svarer man
ja til tre eller fire spergsmal er der tale
om at have et problem med spil, man er
sakaldt problemspiller.

Hvornar man skal sege hjeelp til at
komme ud af spil, er op til den enkelte.
For at komme 1 behandling kreeves in-
gen henvisning, og al hjeelpen er gratis.
Set fra et behandlingsmeessigt syns-
punkt, er det enskeligt at man kommer
sd tidligt som muligt. Men desveerre
kan de fleste klienter pa Center for Lu-
domani svare ja til neesten alle ti
spergsmal.

Behandling af ludomani

Ludomani bliver af de fleste behand-
lingsmiljoer og forskere i savel Dan-
mark som internationalt, betragtet ud
fra et atheengighedssynspunkt — som en
sdakaldt addiktiv adfserd. Behandlingen
pé Center for Ludomani tager sit ud-
gangspunkt 1 den kognitivt orienterede
misbrugspsykologi med sarlig veegt pa
tilbagefaldsforebyggelse. I behandlin-
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gen analyseres spillet, og klientens hoj-
risikosituationer kotrtleegges.

Sammen med klienten forseger man
at afklare uhensigtsmaessige tanke- og
handlemader. Nye aftaler og strategier
bliver udarbejdet, med henblik pa at re-
etablere sociale netveerk og fritidsinte-
resser.

Center for Ludomani tilbyder bade
individuel- og gruppe behandling. Der
behoves ingen henvisning, og al be-
handlingen er gratis. Se mere pa www.
ludomani.dk

Facts om unge og spil
Det Nationale Forskningscenter for
Velfaerd (SFI) stod 1 2008 for den forste
undersogelse om unge og deres spille-
vaner. Rapporten viste at der 1 Dan-
mark var ca. 33.000 unge mellem 12 til
17 ar der havde en problematisk spil-
leadfzerd i forhold til pengespil. Hvilket
betyder at de er 1 farezonen for at ud-
vikle ludomani, og at de allerede viser
tegn pa afhengighed i storre eller min-
dre grad.

Center for Ungdomsforskning
(CEFU) har bearbejdet rapporten og
traekker folgende pointer frem:

* 15% af drengene 1 alderen 16-17 ar
har en problematisk spilleadfserd.
Ud af drengene 1 aldersgruppen 12-
17 ar er der 11 %. Drengene gambler
mere end pigerne og udvikler ogsa
problematisk spilleadfeerd 1 langt
hojere grad end pigerne. Naesten tre
gange flere drenge end piger har pro-
blemadfaerd i forhold til pengespil.
10% af de unge 1 alderen 12-17 ar
har prevet at spille poker om penge.
17 % af alle drenge har prevet at spil-
le poker om penge. 19 % af alle 16-17
arige har spillet poker om penge. Ca
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24 % af drengene mellem 16-17 ar
har provet at spille poker om penge.

* Over halvdelen af de unge under 18
ar, som spiller poker, har en risika-
bel spilleadfeerd.

* Hvis man som ung har spillet om
penge pa nettet, er der 3 gange sa
stor risiko for at fa problemadfeerd.

+ Af de spillende 16-17 arige drenge er
21% gamblere (har en problematisk
spilleadfeerd)

* Hver femte dreng, som har prevet at
spille om penge, har spillet inden for
den seneste maned.

* Jo @ldre drengene er, jo steerkere
spil spiller de (odds-spil, poker)

* Poker og udenlandske bookmakere
er det, de unge bruger flest penge pa.

+ 14,6% af de unge, der nogensinde
har prevet at spille, ar gamblere (har
en problematisk spilleadfaerd)

+ Der er flere unge end voksne, som er
“risikospillere”.

+ 23,7% af de unge, som er 1 arbejde,
er gamblere. 20,8% af de arbejdslose
unge er gamblere.

* De unge gamblere spiller poker og
odds-spil. 44% af dem har spillet
poker inden for den seneste maned.
36,4 % har spillet odds-spil.

+ Af de unge der har spillet pengespil
pa nettet den seneste maned, er
59,3 % gamblere. Der er altsa en saer-
lig sammenhaeng mellem det at veere
gambler og det at spille pa internet-
tet.

* De unge gamblere hjelper mindre
til derhjemme, laver faerre lektier og
klarer sig darligere 1 skolen. Gamble-
re har ikke et lige s& godt forhold til
deres foreldre som andre unge. De
gar hellere til deres venner, hvis de

Nr.5-2010

24141-PPT-2010-5.indd 427

har problemer — det geelder ikke for
andre unge.

* De unge gamblere ryger og drikker
alkohol 1 hgjere grad, end de andre
unge. Hver 10. har reget hash inden
for den seneste maned. Kun 1,7% af
de ikke-spillende unge. 5,7% af de
unge gamblere har begaet krimina-
litet inden for den seneste maned
(1,3% af pengespillerne, og 0,5% af
de ikke —spillende). Gamblere har
ogsa 1 hojere grad oplevet mobning.,

* 31,1% af gamblere har folt sig en-
somme den seneste maned. 41,3 % af
gamblerne har folt sig nedtrykte el-
ler deprimerede den seneste maned.

Forebyggelse af ludomani

De ovenforstaende tal og procenter si-
ger med tydelighed, ja — unge 1 Dan-
mark spiller om penge, og ja — en del af
dem har problemer med pengespil.
Denne gruppe er vel det man kan be-
tegne som “gruppen af sarbare unge”.

I Center for Ludomani ser vi forebyg-
gelse som et naturligt, men 1 hej grad
ogsé et uundveerligt supplement til den
behandling af ludomane, der har veeret
kernen 1 centerets virke siden det blev
oprettet 1 1992. Vi har allerede en lang
raekke af erfaringer med forebyggelses-
arbejde, samt et stort netveerk. Frem-
adrettet ensker vi at oprette et forebyg-
gelsesafsnit, der skal arbejde malrettet
og langsigtet med forebyggelse 1 Center
for Ludomani.

Tilbage 1 2006 kunne Socialforsk-
ningsinstituttet fastsld, at 9 ud af 10
voksne danskere har spillet om penge.
For 4% af den voksne befolkning udvik-
ler spillelysten og pengeindsatserne sig
til et problem, mens 1% bliver sa af-
haengige, at der er tale om ludomani.
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Men der er ingen grund til at tro, at ud-
viklingen har staet stille siden opgorel-
sen 1 2006. Siden har vi oplevet en kraf-
tig stigning 1 omfanget af udenlandske
spiludbydere, der har investeret millio-
ner af kroner pa lokkende reklamer og
kreative forretningsmetoder for at fa fo-
den indenfor pa det danske spillemar-
ked.

Ludomani er dog ikke afgresenset til
den voksne del af befolkningen. Tal fra
Center for Ungdomsforsknings rapport
Unge og gambling fra 2008 understre-
ger, at mere end halvdelen af de
12-17-arige 1 Danmark har spillet om
penge, og 31.230 af de unge har udvik-
let en problematisk spilleadfeerd. Der
er altsa forholdsmeessigt flere unge end
voksne risikospillere. Samtidig papege-
de rapporten en alarmerende sammen-
haeng. De unge, der spiller om penge pa
nettet har tre gange sa stor risiko for at
udvikle en problematisk spilleadfeerd.
(CEFU 2008)

I Center for Ludomani ser vi tallene
som udtryk for et akut behov for infor-
mation og holdningsskabende kampag-
ner malrettet de unge, og derfor lance-
rede vi allerede sidelosbende med rap-
portens tilbliven en storstilet kampag-
ne med titlen Gambler finansieret af
Egmont Fonden. (se www.gambler.lu-
domani.dk) Kampagnen er blot ét ek-
sempel pa forebyggende arbejde i Cen-
ter for Ludomani. Siden centerets op-
rettelse 1 1992 har information og fore-
byggelse vaeret en del af det daglige ar-
bejde med at besvare henvendelser fra
eksempelvis parerende, arbejdsgivere
og skoler samt at komme udtalelser til
medierne. Vi opfatter os selv som et vi-
dencenter i lige si hgj grad som et be-
handlingssted. Vi har arbejdet mere
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malrettet med forebyggelse af ludoma-
ni siden 2005. Ligesom humlebien der
flyver til trods for, at den ikke burde
kunne, har Center for Ludomani gen-
nemfort ikke feerre end 34 forebyggel-
sesprojekter 1 perioden 2005 til 2010 til
trods for, at centerets bevilgede midler
alle har vaeret oremeerket behandling.
Projekt for projekt har vi segt private
midler til at gennemfore forebyggende
indsatser, og konsekvensen har vaeret
en ulig kamp for at skabe konsistens i
indsatsen sidelobende med, at vi har
vaeret afhengige af at skulle varetage
investorernes interesser. I bakspejlet
kan vi konstatere, at det ikke har veeret
muligt at opfylde ensket om at skabe en
langsigtet preventiv indsats med mu-
lighed for opfelgning og dokumentation
pa de hidtidige betingelser.

I Center for Ludomani hilser vi den
nye spillelovgivning velkommen. Ore-
meerkede bevillinger til forebyggelse
har leenge vaeret tiltraengte, og liberali-
seringen af det danske spillemarked
abner for nye samarbejder og dermed
ogsd nye muligheder. De udenlandske
spiludbydere har leenge kun veeret ude-
lukket af navn og ikke af gavn, har vi
kunnet konstatere blandt vore klienter.
Med udsigten til andel i de licenser som
skal uddeles, oplever vi nu, at flere af
de store udenlandske spiludbydere ef-
tersporger et samarbejde med os. I Cen-
ter for Ludomani har vi gode erfaringer
med at samarbejde med spillebranchen.
Et eksempel pa et resultat af vort man-
gearige samarbejde med Casinoforenin-
gen er, at de ludomane i dag har mulig-
hed for af blackliste sig pa alle landets
casinoer med én og samme blanket,
frem for at skulle tage landet rundt og
udfylde blanket efter blanket. Vi tror
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pé, at et fremtidigt samarbejde med de
udenlandske spiludbydere kan gavne
den preeventive indsats savel som ska-
be fokus pa social ansvarlighed pa det
danske spillemarked.

Forste forebyggelsesindsats vil veere
malrettet Folkeskolen.

Dels med oprettelse af en Skoletjene-
ste (1 samarbejde med Borns Vilkar), og
med et gamblersite pa nettet rettet mod
de ldste klasser 1 Folkeskolen. Center
for Ludomani modtager mange henven-
delser fra folkeskoleelever, der som led 1
projektarbejde eller anden undervis-
ning seger oplysninger om spil og ludo-
mani. Center for Ludomani havde i
2008 stor succes med Gambler kampag-
nen i samarbejde med DR og Borns Vil-
kéar. Tilbage star sitet www.gambler.lu-
domani.dk, der ogsa indeholde de 2 film
om unge ludomane produceret af DR.

Desuden har vi med Matematiklee-
rerforeningen indgiet et samarbejde,
og vil forsege at fa oprettet et web-base-
ret leeringsveerkto) (Matamarikkens
Univers)til brug for matematikunder-
visningen 1 grundskolen. Scenariet pa
sitet vil komme til at indeholde bl. a.
kombinatorik og sandsynlighedsreg-
ning 1 en form, som virker indbydende
pa mindre bern.

Spilpolitikker pa arbejdspladserne er
udset til at blive det naeste store ind-
satsomréade.
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5, 396-408. — In 2008 the school administration of Copenhagen decided to have all of
its 150 psychologists and speech therapists further educated. The aim is to promote
consultative practices, and the training has these elements: relevant knowledge of
theories and categories, the consultant and her team, and implementation in day
care institutions. An evaluation of the outcomes for the first 50 participants shows
their enthusiasm and contentment. One of the challenges facing them is how to pave
the way to a new practice at the receiving end — in the institutions.
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30. Petersen; Kit, Stender (Consultant of bullying). Is There Bullying in Kin-
dergarten? Peedagogisk Psykologisk Tidsskrift, 2010, Vol.43, 5, 409-420. — Inspired
by recent research the author interviewed teachers in a day care institution and was
presented with many observations, consistent with her knowledge abt. bullying.
Viewed in the light of Helle Rabgl Hansen’s definitions, these demands are signifi-
cant: bullying is a group phenomenon, it must be of a systematic character, it must
be either direct and persecuting or indirect and exclusive, and it must take place in
a context that the child cannot withdraw from. These demands should be used with
curiosity and insight in order to be validated. — Bjorn Gleesel.

31. Ejlers, Benedicte (Chief of department, The Center of Ludomania). Young-
sters and Gambling. Pedagogisk Psykologisk Tidsskrift, 2010, Vol.43, 5, 421-429.
— Denmark is becoming a nation of gamblers. In 2008 The National Research Center
of Welfare found 33.000 youngsters betw. 12-17, having a problematic gambling be-
havior. This comprises e.g. 15% of boys betw. 16-17. 23.7 % of youngsters holding jobs
gamble, and more than 20% without a job gamble. Several explanations are dis-
cussed. A new law about gambling is to be instigated in 2011. It is viewed with opti-
mism because it contains the funding of preventive measures. — Bjorn Gleesel.
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Selvskadens psykologi

Lotte Rubak: Selvskadens psykologi
Dansk psykologisk Forlag, 2009, 198 s.,
kr. 268,00

Malgruppen til denne bog er alle, der
arbejder med beorn, unge og voksne, der
skader sig selv, samt studerende inden
for de peedagogiske og psykologiske fag,
samt medicin og sygepleje. Og formalet
med bogen — ud over at udbrede kend-
skab til selvskadens patologi og psyko-
logi — er at fa fokus pa, hvordan selv-
skade som f.eks. cutting kan ses som
bade et psykopatologisk symptom og en
adaptiv copingstrategi. Derudover ses
cuttingen — og f.eks. piercinger og tato-
veringer — som symptom hos bade stort
set velfungerende unge mennesker som
hos psykiatriske patienter med sveer
psykopatologi som borderline og skizo-
freni.

Ifelge undersogelser, der refereres til
1 bogen har 16.2% af unge 1 de =ldste
skoleklasser cutting-ar pa armene. Net-
op selvbeskadigelse af kroppen bliver
den protest og udtryksform, der veelges,
nar tomhed og meningsleshed med til-
veerelsen — isaer hos piger mellem 13 og
20 ar-salderen — overvalder den unge.

Selvskadens psykologi er den forste
danske bog om selvbeskadigelse, der pa
et dybere teoretisk plan beskriver de
psykologiske mekanismer bag adfser-
den. Lotte Rubaek gennemgar og disku-
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terer de to modeller: Affektregulerings-
modellen og Traumemodellen. Den for-
ste haelder til teorier, der mener at selv-
skadende personer antages at have en
nedsat mentaliseringsevne. Disse for-
mar ikke i folelsesmaessige belastende
situationer i forhold til andre menne-
sker at nedregulere den indre speen-
ding, hvorfor de ma gore brug af selv-
skadende adfserd, som f.eks. cutting
(eller overspisning), for netop at nedre-
gulere de negative affekter.
Traumemodellen heelder til den tese,
at mange mennesker med selvskadende
adfeerd har gennemlevet sveere trau-
mer under opvaeksten, som omsorgs-
svigt eller seksuelle overgreb. For at fa
kontrol og ejerskab til egen krop genta-
ger de selv traumet (re-enactment) ved
hjelp af selvskaden. Der er desuden
teet sammenhgeng mellem barndoms-
traumer og en let udlest forbindelse til
det dissociative forsvar med en pinagtig
folelse af uvirkelighed og folelseslgshed.
Bogen er vedkommende, fagligt vel-
skrevet og speendende, men ikke helt
nem at leese. Den er bygget didaktisk op
som en klassisk laerebog med cases og
folgende hovedkapitler: baggrundshi-
storie (kap. 1), normal og afvigende ud-
vikling af affektregulering (kap 2), af-
fektreguleringsmodel (kap, 3), trauma-
tisering 1 barndommen og traumemodel
(kap. 4 og 5), behandling af selvbeska-
digelse (kap. 6) samt to appendikser
med et dansk studie af selvskadende
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adfeerd blandt psykiatriske patienter
og et tomt keedeanalyseskema.

I betragtning af omfanget af selvska-
de er det tankeveekkende, at vi (endnu)
ikke 1 Danmark har en central institu-
tion, der har ekspertise og har speciali-
seret sig 1 selvskade og behandlingen
heraf, som det f.eks. kendes fra USA.
Ifelge Lotte Rubaek har vi dog heldigvis
mange dygtige behandlere og klinikere
rundt om 1 landet, der har erfaringer
med behandling af iseer unge med selv-
skadende adfeerd. Behandlerne bor dog
veere opmeerksom pa de samme vold-
somme — og aldeles uprofessionelle — fo-
lelser, selvskadende adfeserd erfarings-
maessigt kan udlese savel hos dem, som
hos de parorende, der ikke forméar at
hjzlpe deres naermeste af med deres
pinsler og smerte.

Jeg kan varmt anbefale bogen til alle
professionelle, der arbejder med eller
uddanner sig inden for savel velfunge-
rende som mere udsatte bern og unge
—og jeg foreslar, at man pa et studie el-
ler en arbejdsplads — f.eks. et PPR-kon-
tor — opretter en ‘studiekreds’, hvor
man sammen kan drefte bogens cen-
trale budskaber og deres konsekvenser
efter endt feelles laesning.

Birgit Bruun

Storytelling i terapi og supervision

Grethe Bruun: Storytelling i terapi og
supervision Dansk psykologisk Forlag,
2009, 250 s., kr. 268,00

Storytelling er ifslge forfatteren et

magtfuldt vaerktej, der skal bruges med
omhu og etik, sa det ikke bliver tera-
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peutens eller supervisors egen mening
og tankegang, der bliver styrende for
relationen og processen, men den der
sidder over for: klienten eller super-
visanden.

Det er bade en brugsbog i metode
med ovelser, praktiske erfaringer og ek-
sempler -.samt en forholdeméde 1 for-
hold til at udeve terapi og supervisere.
Og sa er bogen i sin skrivestil meget
personligt preeget af forfatterens sprud-
lende udtryksform, dvs. hun skriver pa
‘en storytellende méade’.

Malgruppen for brug af storytelling
som metode 1 terapi og supervision er
psykologer, ledere inden for behand-
lingsarbejde, sagsbehandlere, social-
radgivere, paedagoger 1 konsulentfunk-
tioner, paedagoger pa degninstitutioner
og opholdsteder og konsulenter for barn
og unge 1 psykiatrien.

Metoden og teenkningen er ogsa an-
vendt pa f.eks. personaleseminarer, i
folkeskolen eller over for deende. For-
fatteren er bl.a. inspireret af Milton H.
Ericksons arbejde med hynoterapi, sy-
stemisk tilgang inspireret af Peter
Lang og Tom Andersen, narrativ
teenkning inspireret af Michael White,
Alice Morgan, David Epstein og den
mundtlige fortaelletradition med H.C.
Andersen som dansk reprasentant
herfor.

Storytelling som metoden er udviklet
1 praksis sammen med klienter, super-
visander og 1 treeningsgrupper.

Ifolge forfatteren er det betydnings-
fuldt at veere opmeerksom pa magt i re-
lationerne, nar historierne forteelles, sa
det bliver klientens eller supervisan-
dens folelse af kontrol, der er 1 fokus.

Bogen indeholder, ud over ‘det fagli-
ge’, dvs. teorierne, metoden og teknik-
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kerne, et utal af historier, hvor historie-
fortaelleren er den aktivt lyttende stem-
me, der forteeller den historie, der er
skabt gennem klientens/supervisan-
dens egen problemstilling, og som in-
volverer klientens egne veerdier, hab og
dremme.

Fra bogens forste kapitler, der har fo-
kus pa storytelling i terapi, fremheseves
folgende centrale temaer:

Historieforteelling som  fenomen,
spejl, refleksionsrum og ‘det feelles tred-
je’ (kap. 1).

Modet i samtalen, dvs. hvordan tera-
peuten sikrer sig, at det er klientens
univers, der er udgangspunktet for hi-
storieforteellingen — og hvor det ikke
handler om at forteelle historier, der
sndrer fortiden, men at praesentere
nye muligheder for nutiden og fremti-
den. (kap. 2).

Helende historier i terapi, hvor inter-
viewmodellen med inspiration fra hyp-
noterapien introduceres. Her arbejdes 1
spaendet mellem ‘den uenskede og den
onskede tilstand hos klienten (kap 3).
Som en parentes her indfgjes, at det
ikke er nedvendigt at kunne praktisere
hypnoterapi/hypnose for at arbejde med
storytelling.

Minimalistisk trening i storytelling
og handuvcerket storytelling. 1 disse ka-
pitler er der en grundig indfering i selve
handvaerket storytelling og teorierne
bag. Modellen ‘PRO’ gennemarbejdes,
hvor P star for problemets karakter og
konsekvenser, R for resurser, styrker,
interesser, talenter og vaerdsatte for-
hold og O er orientering ind i fremtiden.
Historierne bygges op omkring ‘PRO’ og
bevaeger sig frem og tilbage mellem P
og R — for at ‘afsluttes’ ved O (kap. 6 og
7).
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Fra kap 10 og til kap 14 er fokus flyt-
tet til storytelling 1 supervision, og der
introduceres bl.a. til speendende sam-
mensatte historier, tre-i-en-historier og
historier som kinesiske cesker.

Bogen er i sin sprogform let lzest, men
absolut ikke en lese-let-bog. Det ma
kreeve megen ovelse i forhold til in-
struktionerne, for man er en fuldbefa-
ren ‘storyteller’. Bogen indeholder me-
gen optimisme og inspiration at hente
for psykologer, der arbejder resurseori-
enteret og narrativt. Kan anbefales til
alle, der arbejder med eller onsker at
bruge storytelling i sin praksis. Og jeg
foreslar at arbejde sammen 1 team eller
grupper om — f.eks. pa et PPR-kontor —
at blive erfarne ‘storyteller’.

Birgit Bruun

Tilknytning i praksis

Anders Broberg m.fl.: Tilknytning i
praksis — Tilknytningsteoriens anven-
delse 1 forskning og klinisk arbejde.
Hans Reitzels Forlag. 2010, 392 s., kr.
398,00

“Tilknytning ¢ praksis” er afslutningen
pa de 4 forfatteres projekt, der bestar af
to bind, der praesenterer tilknytnings-
teorien. Den forste bog hed “Tilknyt-
ningsteori. Betydningen af neere folel-
sesmeessige relationer” og var en indfo-
ring 1 tilknytningsteorien. I denne bog
“Tilknytning ¢ praksis” indferer forfat-
terne laeserne i, hvordan tilknytnings-
teorien omseettes 1 praksis.

I mit arbejde som PPR-psykolog meo-
der jeg ofte born og familier med van-
skeligheder, der kan formodes at vaere
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tilknytningsrelaterede 1 en eller anden
grad. Det kan imidlertid ogsa handle
om “noget”, der ligner tilknytningsvan-
skeligheder, men som ikke er det, lige-
som det kan veere en blanding af til-
knytningsrelaterede  problematikker
samt andre komplekse faktorer.

Nar man som PPR-psykolog falder
over en bog med en titlen “Tilknytning i
praksis”, kan man maske tro, at man
her har et redskab til lettere og hurti-
gere at kunne gennemskue, hvornar
der er tale om tilknytningsvanskelighe-
der, og hvornar der ikke er. Som PPR-
psykolog star man netop ude i praksis
hele tiden, og i1 en travl hverdag ville
det veere onskeligt med et “hurtigt red-
skab” til vurdering og intervention af
tilknytningsrelaterede problematikker.
Sa let er det sjzldent, nar det handler
om mennesker, og kompleksiteten er
netop et grundvilkar som psykolog. At
noget er komplekst, kan veere frustre-
rende. Men det gode ved kompleksitet,
er at det fordrer ydmyghed, og ydmyg-
hed er — efter min mening — psykolo-
gens vigtigste arbejdsredskab. Forfat-
terne maner ogsa til forsigtighed: Bo-
gen er ikke en kogebog, man kan sl op
1 og fa konkrete svar pa konkrete til-
feelde. “I praksis” betyder, at bogen ger-
ne skal give leeseren et bredere grund-
lag for beslutninger 1 forskellige prakti-
ske tilfeelde. Tilknytningsforskningen
er et keempe stort og komplekst omréa-
de, og selvom det tog fart med Bowlby
helt tilbage 1 1960’erne, er det pa man-
ge omrader et omrade i sin vorden, hvor
der er brug for endnu mere forskning og
(videre)udvikling af behandlingsfor-
mer.

Derfor har jeg teenkt mig at bruge bo-
gen (ydmygt) som inspiration og som
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opslagsveerk, nar jeg mader en familie
med “noget, der maske, maske ikke,
kunne ligne noget tilknytningsrelate-
ret”.

De forste 270 sider af bogen handler
iseer om den forskningsorienterede del
af tilknytningsteorien og beskriver en
lang rsekke undersogelser, der syste-
matisk vurderer individuelle variatio-
ner 1 udviklingen af folelsesmaessige
relationer. Vi far blandt andet indblik 1
metoder til maling af tilknytning hos
forskolebeorn, skoleborn,
unge og voksne (foreldre), fx “Frem-
medsituationen”, “Tilknytningsinter-
viewet” og mange andre metoder.

I bogens sidste del seettes tilknyt-
ningsteorien i relation til psykoterapeu-
tisk behandling af bern, unge og voks-
ne. Ifelge forfatterne har tilknytnings-
teorien relevans for alle former for psy-
koterapi, der sigter mod bearbejdning
af menneskers relationer. Desuden kan

spaedborn,

terapeutens rolle som bekendt sam-
menlignes med den “holdende” moder.
Bowlby formulerer det 1 bogen “En sik-
ker base” saledes: “Terapeutens rolle
kan sammenlignes med moderens der
giver sit barn en tryg base, hvorfra det
kan udforske verden” (s. 270).

Nye terapiformer er undervejs, fx
“Mentaliseringsbaseret familieterapi”
(MBFT), der bade er baseret pa tilknyt-
ningsteori samt kognitiv adfserdsterapi
og systemteoretisk familieterapi. Be-
handlingen gar ud pa sammen med fa-
milien at indeve, hvad mentalisering
indebeerer ved hjelp af eksempler og
interaktioner fra familiens eget sam-
spil. Behandlingsmetoden kan, tenker
jeg, hvis den anvendes med ydmyghed,
inspirere PPR-psykologen til at anven-
de de speorgsmal, metoden gor brug af,

435

11/10/10 15.07



fx: “Hvad tror du dit barn tenkte da
hun/han blev bange/vred/begyndte at
gore vrovl?”, “Hvad tenkte du? Hvad
folte du?”, “Hvad tror du arsagen er til
at dit barns reaktion var anderledes
end din egen?”, “Hvad tror du din kone/
mand/sester teenkte? Hvad tror du hun/
han folte?”, “Hvad tror du dit barn tro-
ede at du teenkte og folte lige nu?” osv.

En anden metode, der er fokus pa nu,
er “Theraplay”, der sigter pa at give for-
xldre redskaber til at genkende og
mede barnets behov samt hjalpe bar-
net med at tage imod den voksnes om-
sorgstilbud. Forfatterne finder denne
metode sa lovende, at de mener, meto-
den ber underseges ngjere og evalueres
som metode med henblik pa evt. at ind-
fore den som behandlingsmetode for
born og forzeldre 1 Skandinavien.

Det ville give god mening ogsa at ud-
danne psykologer indenfor PPR inden-
for denne eller lignende metoder, idet
det ville gore det lettere for os at hjeelpe
de born og familier, vi meder, hvis pro-
blematikker maske er tilknytningsrela-
terede. Indtil det forhabentlig sker, kan
bogen “Tilknytning i praksis” anvendes
som et speendende og relevant inspira-
tions- og opslagsveerk til den psykolog,
der gerne vil blive lidt klogere pa (kom-
pleksiteten 1) tilknytningsrelaterede
problematikker.

Charlotte Ljunggren
(psykolog i PPR, Indre By, Kobenhavn)
Dialog med usaedvanlige born
Per Lorentzen: Dialog med uscedvanli-

ge born. Materialecentret. 2010, 289 s.,
kr. 275,00
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“Baby, when I get down I turn to you
and make sense of what I do (Mark
Knopfler: Why worry?)” Forfatteren Per
Lorentzen indleder smukt og veloverve-
jet sin bog med et citat taget fra en gan-
ske anden sammenhang, men som me-
get neje beskriver bogens paedagogiske
og psykologiske omdrejningspunkt. Ci-
tatet folges taet op af et caseeksempel
fra forfatterens virke. Som leeser for-
star jeg at Per Lorentzen er i gang med
en appetitvaekker, 1 gang med at fange
mig som leeser, men jeg nar alligevel at
undres — hvor vil han hen med sit ek-
sempel? Laengere fremme opdager jeg,
at han med sit caseeksempel formo-
dentligt enskede at illustrere og belyse
kompleksiteten i psykologisk peedago-
giske problemstillinger, og de dilem-
maer man som voksen kan mede 1 sam-
spillet med usezedvanlige bern. Ex hvil-
ket fokus man skal vaelge 1 samarbejdet
med barnet omkring barnets udvikling.

Bogens tema centreres om en rasekke
sporgsmél som problematiserer sam-
menhsenge mellem den generelle ud-
vikling og den sproglige udvikling, her-
under kommunikative kompetencer.
Forfatteren erklaerer i indledningen at
forarbejdningen af denne kompleksitet,
kombineret med peedagogiske praksis,
at veere bogens hensigt. Allerede 1 ind-
ledningen far leeseren en forsmag pa
arbejdet med det komplekse i praksis
ved simpelthen at forenkle det. Ja sa
enkelt kan det gores og I behegver ikke
leese resten af bogen! “Jeg er generelt
overbevist om, at nar noget er komplice-
ret og sammensat er det bedst at gore
tingene sd enkelt og naturligt som mu-
ligt. Det banale er som regel ogsd det
basale.” (pp.22). Sa enkelt er det natur-
ligvis ikke og resten af bogen nuancerer
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heldigvis den peedagogiske praksis in-
denfor problemfeltet 1 lyset af den
veerdsaettende og anerkendende peeda-
gogiske teenkning.

Hvert kapitel indledes, som indled-
ningen, med et appetitvaekkende lille
citat som er relevant for det folgende
kapitels indhold. Pointer som forfatte-
ren betragter som seerligt vigtige er
fremhaevet 1 sma kasser fordelt pa stort
set hver side. Er man som leeser velbe-
vandret i teorien og litteraturen om-
kring samspillet kommunikation og
den generelle udvikling, kan man med
fordel nejes med at lese kasserne og
dykke ned i de afsnit hvor den fremhee-
vede pointe er seerlig interessant. Dette
forer mig til bogens malgruppe der, pa
bogens bagside, star beskrevet som pee-
dagogisk personale. Nu er jeg ikke pee-
dagog, men det er min oplevelse at bo-
gens indhold stemmer vel overens med
den tilteenkte malgruppe.

Bogen giver et fint og velformuleret
overordnet indblik i1 de psykologisk pee-
dagogiske relationer mellem den gene-
relle udvikling og kommunikative kom-
petencer. Bogen er tydelig praeget af en
keerlighed for det usaedvanlige barn.
Forfatteren opfordrer til at den voksne
professionelle satter sig 1 barnets sted/
kontekst og moder det indenfor neerme-
ste udviklingszone. Det er jo ikke fordi
der ligger sa meget nyteenkning der,
men bogen bidrager relevant til den an-
erkendende og vaerdsaettende peedago-
giske litteratur.

Teoretisk er bogen ikke steerk. For-
fatteren forener sig med at tilgangen til
useedvanlige born bor tage sit udgangs-
punkt i nyere udviklingspsykologi. Han
henviser til positive praksiserfaringer
og tager afstand fra at udviklingen fore-
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gar 1 stadier. Der findes dog forskning
og praksiseksempler som illustrerer at
udviklingen kan ske faser og 1 spring ex
myelinisering af nervebaner. Dette for-
holder teksten sig ikke til. Som leeser
far jeg en formodning om at det er me-
get veesentligt for Per Lorentzen at ska-
be forstaelse for relationens og kontek-
stens store betydning for barnets udvik-
ling, og af den grund kommer til at vir-
ke lidt kategorisk i1 sine formuleringer
og prioriteringer af emnets praesentati-
on. Det er naturligvist blot en formod-
ning fra min side men jeg som laeser sid-
der tilbage og ensker, at forfatterens
behandling af det teoretiske fremstod
mere nuanceret. Per Lorentzen er dog
hurtig tilgivet, da han fremhaver, at
det ikke er fagligt forsvarligt at eksklu-
dere ussedvanlige bern fra normalomra-
det. Dette er altid forfriskende leesning
i en tid hvor rummelighed og inklusion
handler mere om penge end det enkelte
barns behov og peedagogik.

I en anmeldelse ber anmelderen altid
tage stilling til — Lykkes forfatterens
projekt? Far han beskrevet det han i
indledningen giver udtryk for han eon-
sker at beskrive? Bogens overordnede
budskab synes at veere, at peedagogisk
praksis altid ber tage udgangspunkt 1
relationer samt samspil med udgangs-
punkt i zonen for nermeste udvikling.
Dette er et tydeligt projekt hele bogen
igennem og det lykkes Per Lorentzen at
argumentere overbevisende, med man-
ge naervaerende overvejelser og praksis-
eksempler omkring kommunitations-
kompetencer og den generelle udvikling
— maske fordi jeg var overbevist i forve-
jen, men bedom selv.

Else Bendtsen, Psykolog
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Relationskompetence

Jorgen Riber: Relationskompetence.
Hans Reitzels Forlag. 2010. 157 s., kr.
198,00

Jorgen Riber har begdet en indholds-
meettet lille bog, der folger ganske godt
op pa hans bog fra 2005 “Forstaet og
forstyrret”. Det er en erfaren praktiker,
der har sine teorier 1 orden, man er 1
selskab med.

Teorier benyttes fint til at underbyg-
ge de
hvor udgangspunktet er en konkret epi-
sode, der sd bogen igennem udfoldes.
Navnlig treekkes Bourdieu, Bateson og
Karl Tomm ind pa en meget letforstae-
lig made, hvor begreberne forklares
umiddelbart forstéeligt og 1 fin indbyr-
des sammenheeng.

Den sidste del af bogen er meget
praksisanvendelig med nogle gode for-

beskrevne praksiseksempler,

slag til, hvordan konflikter kan gribes
an bl. a. med en domaeneteori som en
systematisk baggrund.

Hvis man skulle kritisere noget ved
bogen kunne det veaere, at det er util-
straeekkeligt at behandle etik pa 1% side
1 slutningen af bogen, at der er vaeldig
mange figurer 1 fa tykke sorte streger,
som ikke siger noget nyt i forhold til
teksten og at det er uheldigt at benytte
sort boks fra en flyvemaskine som me-
tafor, nar det er en helt anden funktion,
man ensker at belyse.

Bogen kan varmt anbefales bade til
dem der ikke i forvejen ved hvad der
kan gemme sig under begrebet relati-
onskompetence og til dem der har brug
for at opfriske deres viden.

Henning W. Nielsen
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Anerkendelse, ros og klare
regler i klassevaerelset

Arne Tveit: Det ved vi om anerkendelse,
ros og klare regler i klasseveerelset, For-
laget Dafolo. 2010, 48 s., kr. 178,00

Her er en nem lille sag til alle, der vil
have forskningsbaseret viden om emnet
formidlet pa en yderst tilgaengelig og
spiselig made. Bogen er skrevet lidt
som en pjece, er 1 haefte-form i noget der
minder om A5 format, samtidig med at
den kun er pa 48 sider.

Bogens malgruppe er skoleledere og
leerere, men er bestemt ogsa relevant
for PPR-psykologer. Her kan man nem-
lig hente forskningsbaseret viden om
emnet, uden at veere nedt til at laese
tung og tidskraevende litteratur. Samti-
dig kan man som PPR-psykolog fa man-
ge gode ideer til, hvordan man kan rad-
give leerere 1 forhold til anerkendelse,
ros og regler, og hermed ogsa til forvalt-
ningen af centralnervesystemet i sko-
len, nemlig klasseledelsen.

Bogen er dejlig lavpraktisk med mas-
ser af gode forslag til konkrete rad i
hverdagen, som man kan give videre til
leererne 1 radgivningssammenhaenge.
Det lille haefte svarer pa spergsmalet
om, hvorfor det er vigtigt med anerken-
delse, ros og opmuntring. Hvad er for-
delene og ulemperne ved brugen af ros?
Hvordan kan den veere henholdsvis in-
effektiv og effektiv? Hvordan kan man
bruge regler i klassevaerelset pa den
mest effektfulde made?

Forfatteren er en virkelig god formidler,
og man har som fagperson tillid til, at det
videnskabelige grundlag er helt 1 orden.

Tine Schaarup, Aut. Psykolog,
Best. medl. PPF.
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Born med organiserings-
vanskeligheder

Martin L. Kutscher og Marcella Moran
Born med organiseringsvanskeligheder
Dansk psykologisk Forlag. 2010. 180 s.,
kr. 238,00

Kravet til selvforvaltning og ansvar for
egen laering har de seneste 10-15 ar vee-
ret 1 focus 1 skole og institutioner. Det
forventes, at bernene lever op til disse
forventninger, men mange born — iseer
drenge — har sveert ved at leve op til
disse krav. Antallet af bern, der har
problemer med at organisere er steget
foruroligende...

Evnen til at planlegge og styre haen-
ger ngje sammen med frontallappernes
udvikling — en udvikling, der straekker
sig over hele barndommen 1 et kom-
plekst samspil med omgivelserne. Det
hjeelper altsa ikke at skaelde ud og iret-
teseette! Det er ikke manglende vilje, at
disse born ikke kommer i gang! DE vil
hellere end gerne, men kan ikke! De
mangler kompetencerne! Og mange for-
xldre, leerere og paedagoger mangler
konkret viden og indsigt i, hvordan
man underviser og treener organisati-
onsfeerdigheder!

Og det er netop bogens eerinde: At
give konkrete bud pa organisations-
strategier i forhold til det enkelte barn.
“Bogen her er den grundleggende orga-
niseringsguide, som medindregner bar-
nets organisationsstil” (s. 14) den vil
vise en enkel made at leere born feerdig-
heder, de kan opleve succes pa. Opga-
ven er, at fa barnet til at handle under
de voksnes tilsyn!

Bogen er opdelt 1 overskuelige kapit-
ler, der kan leeses uathaengigt af hinan-
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den. Det forste kapitel handler om arsa-
ger til organisationsproblemer: Hvorfor
er mit barn blevet sadan?

Kap. 2 Handler om forskellige organi-
sationsstile: Hvilken organisationsstil
har mit barn?

Kap. 3. Hvilke materialer/hjeelpemid-
ler er nodvendige?

Kap. 4. Hlemmeopgaver. Hvordan far
vi dem hjem — far dem lavet og igen
bragt tilbage til skolen?

Kap. 5/6 Studieteknikker, negletek-
nikker og ikke mindst gode morgen — og
aftenrutiner.

En yderligere centrering af noglebe-
greberne er den sammenfatning, der
afslutter hvert kapitel.

Udgangspunktet er, at barnet er
uskyldigt og skal hjeelpes og stottes. Og
hvem kan gore det bedre end forseldre-
ne, som ma agere traenere og sikker-
hedsnet — suppleret af leerere og paeda-
goger. Det er en langvarig proces, men
med konkrete hjeelpemidler og tiltag —
og ikke mindst talmodighed og udhol-
denhed — er der hab forude.

Der tages udgangspunkt i cases, le-
seren kan nikke genkendende til, og
problematikken imedegas med konkre-
te rad og tiltag. Kaos kan vendes til sy-
stematik — og succes! Men under forud-
saetning af, at der lyttes til barnet.

Bogen er letlest og absolut anvende-
lig til sit formal: at hjeelpe barnet i sko-
lealderen med at skabe overblik og
struktur og at stotte foreeldre i at fast-
holde og overvage, og veere — som bogen
humoristisk papeger — den supplerende
frontallap. Blot ville det veere en fordel,
at bogens maéalgrupper aldersmeessigt
blev preeciseret, selvom det fremgéar, at
det primaert handler om bern i mellem-
skolen — altsa 10-14 ar!
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De yngste forbigas? selv om det er ind-
lysende, at rutiner og struktur er grund-
leeggende elementer, der starter tidligst
muligt. Men méaske er en bog henvendt
til denne bernegruppe pa vej???

Bogen kan anbefales!

Der er konkrete rad og handlemulig-
heder, som leerere og foreldre selv kan
udveelge og anvende 1 forhold til bar-
nets behov. Bogen tager udgangspunkt
1 amerikanske forhold, men er justeret
og tilpasset danske forhold. Problema-
tikken er almengyldig og neglebegreber
— og ikke mindst studiemetoder og no-
tatteknik — er sserdeles relevante og
skemaet s. 170, der sammenligner det
desorganiserede barn med et ADHD-
barn, er interessant og brugbart. At
veere desorganiseret kan nemlig handle
om en kompleks problematik, som bo-
gens appendiks afslutter pa en fin
made.

Birgit Marott
Aut. psykolog. Lektor i psykologi

Handlekompetence og ideologi

Par Nygren og Halvor Fauske: “Hand-
lekompetence og ideologi. Individ, pro-
fession og samfund”, Dansk Psykolo-
gisk Forlag 2010. 296 s., kr. 328,00

Bogen soger at vise, hvordan vaerdier
formes til forskellige sat af vaerdier, de
sakaldte ideologiske formationer, i de
enkelte personers handleberedskab.
Kort sagt: Hvordan konstrueres en pro-
fessionsudover indenfor velfserdsud-
dannelserne — her med sundhedsud-
dannelserne som empirisk forsknings-
felt.
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Bogen bygger blandt andet pa forsk-
ningsresultater fra det norske forsk-
ningsprojekt “I krydsilden mellem ud-
dannelse og praksisfeltets krav” (Kryds-
ildsprojektet). I projektet undersogte
man blandt andet, forholdet mellem de
krav, som blev stillet i professionsud-
gvernes erhvervspraksis pa den ene
side og de faglige kompetencer, som de-
res grunduddannelse og videreuddan-
nelse giver pa den anden side. Et gen-
nemgaende tema 1 bogen knytter sig til
udtrykket professionel handlekompe-
tence. Teori og praksis er saledes sat
under luppen og bogen skaber en for-
ventning hos laeseren om et konkret
svar pa problematikken. Spergsmalet
er sa, om vi virkelig kommer en lesning
nermere. Her ma svaret blive et bade
“ja” og et “nej” eller snarere et “muligvis
pa ve)”. Men det er ogsa en vanskelig
tilgang. Hor fx her: “I bogen beskriver
vi, hvordan det konkret foregar, nar en
person udvikler bestemte veerdier og
ideologier som en del af sine professio-
nelle handleberedskaber. Vi ser, hvor-
dan veerdier formes til forskellige saet af
veerdier, de sakaldte ideologiske forma-
tioner, i de enkelte personers handlebe-
redskab” (side 19). Leser man som lee-
ser billet til denne rejse, sa oplever man
en tour de force gennem et meget stort
og vanskeligt teori landskab. Det ligger
1 bogens opbygning og 1 de enkelte ka-
pitler, at en stor og bred vifte af teorier
lebende maé introduceres, men derved
kan man ogsa som leeser risikere at mi-
ste lidt af pusten og maske tabe malet
af syne. Det kontekstuelle og det situere-
de ved laering er en gennemgéende teo-
riramme. Og selvom man nok ikke i en
anmeldelse bor afslere plottet, sa virker
det 1kke specielt overraskende, nar det
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pa side 119 lyder: “For at opsummere
kan vi altsa sige, at der er tre begreber
der er grundleggende, nar vi vil forsta
den rolle, som de ideologiske formatio-
ner spiller 1 menneskenes sociale prak-
sis: Individ, Praksisfaellesskab, Medie-
rende artefakter”.

I afsnittet “I krydsilden mellem det
kontekstuelle og det universelle” (side
212) fremgar det, at professionsudever-
ne befinder sig 1 et krydspres mellem
lokale kontekster (politiske, ekonomi-
ske og organisatoriske rammebetingel-
ser, samt brugernes specielle behov) pa
den ene side mens professionsorganisa-
tionerne (og Staten) seger at opbygge et
feelles og universelt nationalt og inter-
nationalt grundlag for professionsud-
gvelsen i form af bade veerdimaessige og
faglige standarder pa den anden. Dette
hindres til en vis grad af de lokale kon-
teksters indflydelse. Modsaetningsfor-
holdet er dog ingenlunde enkelt, som
det udtrykkes 1 dette afsnit. Og det er
muligvis problemet med bogen i sin hel-
hed og i forhold til den malgruppe i pro-
fessionsuddannelserne, den efter eget
udsagn henvender sig til: Der er et pro-
blem med at lande solidt med benene
pa jorden efter rejsen i de hojere teore-
tiske luftlag. Det blev lidt mere konkret
for mig, som leeser, da jeg (endelig) 1 bo-
gens kapitel 9 “Professionsudevelsens
ideologiske handleberedskab” kunne
leese uddrag af selve undersogelsen.

Generelt er der lidt for mange formu-
leringer af denne type: “Intraindividu-
elle ideologiske konflikter, i form af til-
stedeveerelsen af indbyrdes modsigel-
sesfyldte ideologiske formationer i de
enkelte deltageres handleberedskaber,
ville kunne fa mange forskellige konse-
kvenser. Lad os skitsere nogle af dem”
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(side 262). Hvorefter der opstilles 10
punkter, der kan anvendes til at tolke
forholdene 1 en given organisatorisk
kontekst. De mange pavisninger er iso-
leret betragtet interessante, men om
den fremgangsmade helt leverer varen
1 forhold til den indledende méalseetning
om, som det hed, “hvordan det foregér,
nar en person udvikler bestemte veer-
dier og ideologier som en del af sine pro-
fessionelle handleberedskaber”, det
stiller jeg mig lidt mere tvivlende over
for. Hvis det modsatte af handlekompe-
tence kan karakteriseres som hand-
lingslammelse, si er det en risiko der
ma indkalkuleres, hvis bogen ordineres
til studerende 1 en professionsuddan-
nelse. Men den kritik skyldes alene, at
sagen er udgivet som bog med en loven-
de titel, men uden tilstreekkelig omtan-
ke for at reducere og forenkle nogle af
resultaterne — ogsa set 1 et perspektiv
pa den sproglige formidling. Kritikken
gar ikke pa det forskningsmeessige ind-
hold.

Lars Gronbeek

Relationsorienteret klasseledelse

Inger Bergkastel m.fl. “Relationsorien-
teret klasseledelse”, Dafolo, 2010, 157 s.,
kr. 220,00

De tre forfattere er leerere og vejledere 1
grundskolen i1 Norge, og bogen henven-
der sig til lerere og lererstuderende.
Den omtales som en handbog.

De forste 20 sider bekreefter anmel-
derens positive forventninger til en ak-
tuel, norsk bog inden for det paedagogi-
ske omrade — dem har der veeret mange
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af, s4 mon dog ikke ogsd denne? Og sa
er den udgivet pa Dafolo, hvilket nor-
malt lover godt. Indholdet i denne del af
bogen er en omtale af relevant teori og
flere undersogelser — bl.a. henvisning
til de danske Clearing House underso-
gelser.

Men sa preesenteres en sakaldt vaerk-
tojskasse, som er en samling af otte om-
rader, som er vigtige: positiv kommuni-
kation, etablering af regler og rutiner,
organisering af undervisningslokalet,
motivation og yderligere tre omrader.
Disse omrader gennemgés kort, og sa
viser det sig, at bogens overskrift og
hensigtserklaeringerne forrest i bogen
er helt misvisende. Det drejer sig over-
hovedet ikke om relationer — i den for-
stand som begrebet normalt bruges i og
svarende til den anferte litteratur. Det
drejer sig om genindforelse af keeft, trit
og retning 1 skolen. Argumentationsni-
veauet er pinligt lavt: der bringes for
eks. en opskrift pa tomatsuppe 1 to vari-
anter. I den ene ses det, at posens ind-
hold kommes i en gryde, der tilsaettes 7
deciliter vand, der koges op under om-
roring osv. I den anden star der: “Haeld
ikke posens indhold uden for gryden. —
Spis ikke suppen, for den er feerdig”.
Overfort til situationen 1 klasseveerel-
set ser det for eks. saledes ud i anvis-
ningerne for elevadfeerd 1 handarbejde
og slejd: “Bliv pa din plads — brug inde-
stemme — brug udstyret, som du har
faet besked pa — lad andres arbejder
veere 1 fred”.

Det skal ikke anfeegtes, at der er brug
for en vis opstramning 1 skole og til ti-
der en bedre udnyttelse af ressourcer-
ne, herunder elevernes tid, men den
opskrift, der leveres 1 denne bog er pin-
ligt primitiv. Det drejer sig om adfeerds-
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regulering med belenning og straf — to-
talt uden etiske overvejelser eller an-
feegtelser.

Frarades steerkt.

Bjorn Gleesel

Familie og bern

Lars Dencik, Per Schultz Jorgensen og
Dion Sommer. Familie og born i en op-
brudstid. Hans Reizels Forlag. 2008.
437 s., kr. 450,00

Familiens vilkar og trivsel er et rele-
vant emne 1 nutidens Danmark, bade
for mange forskellige professionelle,
heriblandt selvfalgelig psykologer, men
ogsa for de fleste privatpersoner. Som
kommende praktiserende laege bliver
jeg ugentligt konfronteret med fami-
lierelaterede problemstillinger gennem
samtaler med patienter i1 praksis, og
nar man samtidig selv er en del af en
familie, som mor til to, har emnet ogsa
privat interesse.

“Familie og bern i en opbrudstid” er
skrevet af tre erfarne danske forskere
inden for emnet. Bogen er systematisk
delt op 1 seks relevante kapitler; en
grundig indledning 1 emnet, en sociolo-
gisk fremstilling af familien, fokus pa
hvordan modernisering har pavirket
samspillet mellem individualisering og
feellesskab, beskrivelse af vaerdier, nor-
mer og relationer i bornefamilien, et ka-
pitel om udsatte familier og et perspek-
tiverende afsluttende kapitel om fami-
lien i fremtiden. Bogen er velskrevet og
letleest selv om detaljeringsgraden 1
visse kapitler bliver for hgj 1 forhold til
min professionelle baggrund. Afsnittet
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om udsatte familier opvejer dog til fulde
dette for mit vedkommende, idet der er
relevante beskrivelser af forskellige ty-
per af udsatte familier. Disse beskrivel-
ser forer til storre indsigt 1 de mekanis-
mer, der er beskrevet tidligere 1 bogen
og leesning af kapitlet har nuanceret
mit syn pa familien 1 dag. Den gode op-
deling i kapitler betyder ogsa, at bogen
kan henvende sig til et bredt publikum,
og det er muligt at fokusere sin leesning
pa de kapitler, som primeert har ens in-
teresse vha. forordet hvor kapitlerne
introduceres og de enkelte forfatteres
bidrag specificeres. Alt 1 alt en bog, der
gor én mere klog pd “nutidens og frem-
tidens familie” — og en bog, der ma veere
meget relevant for langt de fleste psy-
kologer bade til egen leesning og som
opleeg til faglige diskussioner.

Anne Moller, leege, pt. Ph.d.-studerende
med orlov fra uddannelsesstilling til
almen praksis i Region Sjeelland

Interview i praksis

Jan Trost og Lise Jeremiassen. Inter-
view 1 praksis. Hans Reitzels forlag,
2010. 120 s., kr. 225,00

Alle ved, hvordan et kvantitativt inter-
view ser ud. Den interviewede graduerer
sine svar pa et praefabrikeret sporgeske-
ma pa en skala fra 1-5 eller fra meget
enig til helt uenig. Det kan bruges til
mange ting, men vil hverken afgive nu-
ancer eller fundamentalt nye svar pa
sporgsmal. Og isaer kan intervieweren
ikke respondere pa de afgivne svar ved
at folge en trad og formulere nye sporgs-
mal undervejs. Dertil bruger forskere,
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journalister, leegefagligt personale og
politi det mere kraevende kvalitative in-
terview, som denne bog er en indfering 1.

Bogens styrke er den made, forfat-
terne deler ud af deres lange erfaring
med interviews. Man kan skeere et stort
hjorne af hardt slid og begynderfejl ved
at folge dens rad, og det er netop hen-
sigten med den. Ville De f.eks. af Dem
selv teenke over, at man bor veere tilba-
geholdende med at benytte ‘hvorfor’ i
sin spergeteknik, fordi ordet 1 alminde-
lig sprogbrug ogsa bliver brugt til at be-
brejde med, og derfor let kan bringe den
interviewede ind 1 en defensiv attitude?
Eller at ordet kan provokere en efter-
rationalisering af motiver, hvor det
havde veeret mere produktivt at bede
den interviewede om en negtern beskri-
velse af faktiske haendelser.

Interview i praksis kommer godt
rundt om emnet fra planlaegning over
gennemforelse af interviews til efterbe-
handling og formidling. Overvejelser af
tid og sted for interviews, vigtige detal-
jer ved indgéaelse af aftaler med inter-
view-personer, mnemoteknik, saerlige
problemstillinger 1 forhold til bern, og
navnlig de sproglige aspekter af et in-
terview fremmer bogens troveerdighed.
Informerede diskussioner af forskellige
teoridannelser pa omradet er integreret
i den pragmatiske tilgang til stoffet.
Forfatterne er hele vejen igennem op-
merksomme pa de faldgruber, der kan
opsta. Det kvalitative interview kaldes
f.eks. ogsa et dybdeinterview med util-
sigtede konnotationer hen ad psyko-
analyse. Men denne opmeerksomhed er
kun udstrakt til stoffets eget domeene
og rummer ikke refleksioner over inter-
viewerens rolle set udefra, hvilket giver
sig udslag 1 seert blinde vinkler:
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I en serie rad om racistiske interview-
personer bliver respekten for bogens
publikum pludselig sendt pa hasteor-
lov. Tolerance betyder her slet ikke en
personlig, moralsk bestrebelse 1 ret-
ning af accept af det i grunden uaccep-
table, men kun at placere sig korrekt i
forhold til en social konvention. Det gor
det naturligvis forvirrende at komme 1
professionel kontakt med socialt uac-
ceptable holdninger. Forskerens profes-
sionalisme bliver s& ikke et spergsmal
om almindelig distance til stoffet, men
om at kunne forhindre sin programme-
rede adfserd 1 at ssette ind, 1 tilfseldet
racisme ufortevet at lukke af. Hvis in-
tervieweren alligevel ikke kan téale kon-
takten med virkeligheden, er det hel-
digvis muligt bade at ytre sig og handle
racistisk uden af den grund at veere en
racist. Det skal man nok ikke taenke for
leenge over.

Forskerens ret til at beskytte sig mod
invasive holdninger modsvares til gen-
geeld ikke i de rad, der falder om ansaet-
telsessamtaler, hvor intimsfseren er
blevet s& gennemsigtig, at der ingen
grund er tilbage til at respektere den.
For at bremse ansegeren 1 at forskenne
sit selvportraet anbefaler bogen, at an-
segeren 1 stedet fortaeller om sine gore-
mal dagen for i mindste detalje; bruger
De veekkeur, hvad spiste De til morgen-
mad og hvordan, beskriv hvordan De
fik Deres born ud af deren osv. osv. Sva-
rene skulle gerne forteelle noget auten-
tisk om ansegeren; er der noget, der ty-
der pa, at ansegeren har en fritid, og
hvordan bliver den da forvaltet osv. En
jobsamtale af denne art hviler pa en
klar prioritering af et arbejdsforhold
som en primeert social relation, hvori-
mod jobfunktionens indhold regnes for
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noget, der kan leeres hen ad vejen. Det
kunne nok stimulere en forfriskende
latter 1 det private erhvervsliv. Gevin-
sten ved det altomfattende, kvalitative
interview 1 job-sammenhaeng slojfer
uproblematisk retten til at holde dele af
tilveerelsen afgraenset fra et arbejdsfor-
hold. Fagets etik bliver ellers ikke for-
bigédet, den har sit helt eget kapitel og
optreeder flere steder, men er metode-
specifik og forholder sig ikke til genrens
generelle formal.

Bogen er udmeerket oversat fra
svensk.

Jorgen Mark Pedersen

Monsterbrud i opbrud

Jytte Birk Serensen (Red.): “Monster-
brud i opbrud”. Dafolo, 2010, 208 s. kr.
348,00

Det er en tankevaekkende titel, man har
givet denne bog. Hvad er monsterbryd-
ning egentlig for et feenomen, og hvor-
dan er sammenhaengen mellem det 40
ar gamle begreb “social arv”, negativ so-
cial arv og mensterbrydning? Hvordan
kan det veere, at begrebet ikke anven-
des uden for Danmark, i international
forskning og litteratur? Moensterbryd-
ning er vel klart noget, vi skal fremme,
men forebyggelse er vel endnu bedre?
Dion Sommer skriver i kap.1 om resi-
liens. Pa godt 20 sider berettes der om
begrebets udvikling gennem 40 ar. Ne-
gativ social arv kritiseres for at savne
validitet. Resiliensforskningen ses som
bestaende af fire bolger og beskrives ud
fra en raekke kilder, og de positive og
negative vendepunkter i liver omtales.
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Der argumenteres for at skabe et
grundlag for en flerdimensional, aktiv
vendepunktsstrategi, der har til hen-
sigt at skabe positive vendepunkter for
udsatte bern og unge.

Vibeke Svane og Jesper Mogensen
beretter om de hjernemaessige aspekter
ved mensterbrud og resiliens. De be-
skaeftiger sig med mennesker, der tid-
ligt i livet er ramt s& hardt af belasten-
de forhold, at deres hjerne er skadet.
Litteraturoversigten er meget omfat-
tende (10 s.).

Morten Ejrnees tager i kap.3 fat pa en
kritisk analyse af begrebet og den til-
knyttede forskning. Det vises — nok for
mange lesere overraskende — at de sa-
kaldte monsterbrydere ikke er fa men
mange; det drejer sig faktisk om 92 % af
born fra problemfamilier. Anvendelsen
af begrebet har adskillige skadelige
konsekvenser, som belyses.

Karsten Hundeide bidrager med et
kapitel om en kulturhistorisk tilgang
om menneskets udvikling 1 interaktion
med den aktuelle, kulturelle kontekst,
og Allan Stevn Bach folger op med en
introduktion til ICDP programmet,
hvis malsaetning er at understotte de
psykosociale omsorgskompetencer hos
personer, der har ansvaret for omsor-
gen for bern og unge.

Hos Mette Hoyer og Christina Sten-
strup er fokus rettet mod tilknytnings-
teoriens centrale antagelser og empiri-
ske forskningsresultater. Der redegores
bl.a. for undersegelser af bern fra bor-
nehjem 1 Rumaenien, der viser, at et til-
knytningsmenster kan udvikles med
den rette stotte, selv om det ikke blev
etableret i1 de forste to levear.

I det afsluttende kap.7 praesenterer
Jytte Birk Serensen sin “Trivselslineal”
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— et redskab til professionelle omsorgs-
personer til “maling” af graden af triv-
sel og mistrivsel hos bern.

Bogen rummer desuden forfatterpor-
treetter, en stikordsliste og — som tidli-
gere strejfet — en litteraturoversigt ef-
ter hvert kapitel.

Det er glimrende bog; stramt redige-
ret med en perleraekke af kapitler, der
tilsammen kommer rigtig godt rundt
om og ind 1 emnet mensterbrydning. Vi
har hert og leest om begrebet 1 lang tid,
og vi tror, vi ved noget om den sociale
arv og de dejlige, steerke “meelkebatte-
born”, der fryder enhver psedagog og
leerer — 1saer hvis de selv foler sig som
en del af de fremmende forudseetninger
for barnets udvikling. Men denne bog
udfordrer og giver plads til en neermere
eftertanke af de forudseetninger og de
konsekvenser, der er af en overfladisk
brug af begrebet.

Det siges i1 bagsideteksten, at bogen
er skrevet til peedagoger, lerere, stude-
rende, psykologer og andre, der har
berns nutidige og fremtidige ve og vel
som deres hjertesag. Det kan denne an-
melder helt tilslutte sig.

Bjorn Gleesel

Kzerlighed og overlevelse

Katrine Zeuten: Keerlighed og over-
levelse, barneseksualitet og seksuelle
traumer. Akademisk forlag. 2009, 240
s., kr. 269,00

Psykolog og phd. Katrine Zeuten, har
med bogen” keerlighed og overlevelse”
skrevet en bog, der handler om det sek-
suelle overgrebs betyding for barnets
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psykiske udvikling. Forfatteren tager
bogen igennem, udgangspunkt i sine
mange praksis erfaringer, og forsk-
ningsmeessige indsigt 1 netop dette
emne. Og det skinner klart igennem, at
forfatteren er godt hjemme i sit stof.

Katrine Zeuten har arbejdet ved bl.a.
Skt. Stefans radgivningen og ved Team
for seksuelt misbrugte bern pa Rigsho-
spitalet og har skrevet phd ved institut
for psykologi, inden for netop dette fag-
omréade.

Og det er mit indtryk, at bogens stil
tydelig beerer preeg af en fagperson,
som breender for sit felt og som er i
stand til, med indlevelse og forfinede
iagttagelser, at virkeliggere et emne,
som 1 sin natur kan synes uvirkeligt. Et
emne som 1 dagligdagens debat er pree-
get af tvivl, usikkerhed og mange blan-
dede folelser.

Ifelge bogens forfatter kan man lese
bogen 1 sin helhed, eller man kan veelge
at springe 1 teksten, 1 forhold til om
man vil vide noget om praksifeltet her-
hjemme, psykoanaytisk teori, det tera-
peutiske arbejde eller videnskabsteori.

Bogen fremstar meget sammenhaen-
gende, og den kan ogsé leeses mere op-
delt. Efterfolgende har jeg genlaest dele
af bogen, seerligt de afsnit der koncen-
trerer sig om den psykoanalytiske teori,
og jeg vil 1 ovrigt fremhaeve, at bogen
ogsé er en god introduktion til den fran-
ske psykoanalytiker Jean Laplanche’s
forferelsesteorsi.

Bogens teoretiske omdrejningspunkt
I forhold til bogens psykoanalytiske del,
leeser jeg to spor.

Et spor hvor laplanches teori om den
generelle forforelse introduceres, og et
spor hvor det seksuelle overgrebs be-
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tydning for barnets udvikling underse-
ges og belyses ud fra netop denne teori.

Man bliver taget godt i handen, nar
forfatteren introducerer til og redegore
for Laplanches forforelsesteori,
kan forstds som en psykoanalytisk til-
knytningsteori. Omdrejningspunktet i
teorien er, at barnet fra undfangelse,

som

forfores af den voksne ind i en verden,
og mere preecist ind 1 en specifik relati-
on til den voksne. En relation der er
fyldt med betydninger, som barnet kon-
stant m& prove at forstd og oversatte.
Denne asymmetri i voksen barn relatio-
nen, er bl.a. det, som driver barnets ud-
vikling fremad, i netop et forseg p4, fra
barnets side, at forsta den voksnes ga-
defulde henvendelser.

De ideelle udviklingsbetingelser for
barnet, skabes nir den voksne meder
barnet pa en sddan méade, at barnet til-
bydes en plads i relationen, hvor det far
mulighed for, at veere medstifter af den
spirende betydning som samspillet ska-
ber grund for.

Forfatteren demonstrerer pa et teore-
tisk plan, hvorledes det seksuelle over-
greb skaber et brud pa barnets mulig-
heder for at veere deltagende i en feelles
betydningsdannelse med den voksne,
idet den kraenkende og perverse relati-
on fylder barnet med “oplevelser” og
“mening”, som barnet slet ikke er 1
stand til at begribe og forstd betydnin-
gen af. Forfatteren argumenterer for, at
konsekvenserne af overgrebet bliver, at
erfaringerne fra disse seksuelle kraen-
kelser installeres 1 barnet psyke, som
erfaringer barnet har gjort sig, men
som det ikke er 1 stand til at give me-
ning. Erfaringerne saetter sig som et
“sort hul” i psyken, som en slags psy-
kisk ingenmandsland, hvor den primae-
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re oplevelsesform for barnet bliver ople-
velsen af et fraveer af betydning. Konse-
kvensen bliver, for at bruge forfatterens
eget udtryk “at barnet fastholdes 1 et
udviklingsmeessigt limbo.”

Forfatteren Uddyber sine teoretiske
analyser med at redegore for, hvordan
det seksuelle traume influerer pa bar-
nets evne til bl.a. at indga i fremtidige
relationer, skildre mellem et indre og et
ydre, mellem omsorg og overgreb samt
evnen til at lege og symbolisere.

Bogen beskaftiger sig videre med at
vise, hvorledes barnets fantasi fungerer
som en udviklingsstruktur. Det under-
streges, at fantasien har en integreren-
de funktion mht. at skabe mening og
sammenhaeng for barnet og forfatteren
fremhaever, at for psykens udvikling,
synes sammenhang, betydning og fan-
tasi, at veere vigtigere end kronologi,
kausalitet og realitetstestning.

Forfatteren problematiserer, at netop
dette udviklingspsykologiske faktum
(ifolge psykoanalysen) ogsa er det der
oftest overses 1 sagsarbejdet med disse
kreenkede bern, hvor det ifelge forfatte-
ren overvejende kan komme til at dreje
sig om undersogelsen af den sandheds-
meessige veerdi 1 barnets udsagn, pa be-
kostning af en samtidig beskaeftigelse
med hvad der métte vaere barnets vir-
kelighed.

Casematerialet

Bogen er godt suppleret med case mate-
riale, hvor man folger tre terapeutiske
forleb bogen igennem, med forfatteren
som terapeut. De terapeutiske forleb il-
lustrerer hvorledes tre bern pa hver de-
res made iscenesatter betydningen af,
at have vaeret barn 1 en relation, hvor
betydningen af relationen mellem bar-
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net og den voksne overvejende er blevet
defineret af den voksnes patologiske
henvendelser.

Case materialet suppleres lobende
med forfatterens kommentarer og bo-
gens teoretiske pointer og indsigter
vaekkes fint til live, nar de af forfatte-
ren kobles pa det som “sker” i det tera-
peutiske rum.

Det er saerligt 1 denne del af bogen, at
traumets betydning for barnet udvik-
ling synes at blive “virkeliggjort” for lee-
seren. Dette sker nok i seerlig grad fordi
forfatteren med sit forfinede gje for de-
taljer 1 adfeerden hos barnet, formar at
viderformidle disse iagttagelser pa en
indlevende men udramatisk made.

En kvalitet ved bogens opbygning er
selve gentagelsen. Teoretiske grundbe-
greber genintroduceres bogen igennem
og holder leeseren godt forankret 1 for-
fatterens pointer og hensigt med bogen.
Samtidig har denne gentagelse et pee-
dagogisk aspekt.

Det giver en lesermaessig oplevelse
af, at de teoretiske begreber og pointer
viser sig mere og mere tydeligt efter-
handen som man kommer laengere i bo-
gen.

Grunden til, at jeg valgte at leese bo-
gen, var, at blive introduceret til psyko-
analytisk teori og dennes forstdelse af
barnets psykiske udvikling og sekun-
deert for at leese om det seksuelle trau-
mes betydning for barnets udvikling.
Begge mine forventninger blev indfriet
til fulde.

Bogens har mange indsigter, pointer
og budskaber og det er sveert at rumme
dem alle ved forste laesning. Og det skal
her naevnes, at jeg oplevede det som en
god forudsaetning at veere bekendt med
psykoanalytisk tenkning og teori, pa
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trods af, at forfatteren geor sig umage
med at forklare det teoretisk komplekse
pa en tilgeengelig og ukompliceret made.

Katrines Zeuten har med sin bog
mindet mig om, at der er sa meget af
barnets vaesen, vi som fag personer kan
komme til at overse og undlade at be-
skeeftiger os med i vores behandlersy-
stem, saleenge vi i vores psykologiske
forstaelse af barnet, undlader at be-
skeeftige os med barnets dynamiske
ubevidste og barnets fantasiliv.

Bogen understreger for mig, vigtighe-
den af at man som fag person ogsa ma
interessere sig for den del af barnets
psyke, som ikke umiddelbart lader sig
indfange af en kognitiv og neuroviden-
skabelig forstdelsesramme. Og det ogsa
selvom arbejdspladsen f.eks. hedder
PPR.

Cand. Psyk. Aut.
Benjamin Viberg
PPR Vesterbro- Kgs. Enghave

Anoreksi og Bulimi

Richard Maisel, David Epston & Ali
Borden: Anoreksi og Bulimi — Inspira-
tion til modstand. Dansk Psykologisk
Forlag, 2009. 395 s., kr. 368,00

Nar tre erfarne terapeuter ssetter sig
for sammen at skrive en bog, om det de
braender for, kan der kun komme noget
godt ud af det. John Epston er kendt for
sit samarbejde med Michael White 1 ud-
viklingen af narrativ terapi, mens de to
andre forfattere er samarbejdspartnere
som gennem mange ar har veesentlige
erfaringer med behandlinger af spise-
forstyrrelser.
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Bogen er ikke alene skrevet til pro-
fessionelle, men ogsa til mennesker, der
selv har eller har haft spiseforstyrrelser
og deres familier og omgangskreds. Det
er karakteristisk at disse “insidere”
inddrages meget 1 fremstillingen og at
det ofte bliver deres oplevelse af spise-
forstyrrelserne, der 1 bogen gives me-
gen vaegt.

Nar der er tale om en behandling ef-
ter et narrativt paradigme ma ekster-
naliseringen fa en helt afgerende rolle.
Her er det gjort i ekstrem grad, si spi-
seforstyrrelserne nsermest bliver perso-
nificerede. Sygdommen er fjenden som
man sammen skal kempe imod, og
man skal sammen finde de snedige mé-
der, som fjenden benytter til at holde
personen fangen. Metaforer som kon-
centrationslejr og faengsel benyttes ofte,
og man lades ikke 1 tvivl om, at der 1
terapien er tale om en krig med spise-
forstyrrelsen.

Det at skabe en alliance med den li-
dende ses som noget helt centralt. De
mere traditionelle behandlingsmetoder
kritiseres for at overse dette, hvorfor
behandlingen ofte bliver en kamp mel-
lem patient og lidende. Mennesket be-
tragtes pad denne made som problemet.
Menneskets handlinger henfores til un-
derliggende personlige egenskaber 1
stedet for at se dem som udtryk for
overbevisninger, veerdier og bevidste
hensigter. Med det socialkonstruktioni-
stiske paradigme som er grundlag for
narrativ terapi bliver behandlingen en
samforskning mellem neglepersonerne
og terapeuten. Man skaber sig en faelles
forstdelsesramme for problemerne, som
man til stadighed sammen kan udbyg-
ge. Med denne fremgangsmade kom-
mer man ud over diagnoser og andre
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former for systematisk karakteristik af
noglepersonen.

Det er endnu kun fa steder her i lan-
det, man har et narrativt paradigme
som grundlag for behandlingen af spi-
seforstyrrelser, og det kan vare laenge
for metoderne kan blive grundlag for en
institutioneret behandling. Selv om
man ikke pa forhand er indstillet p4a, at
en narrativ tilgang til spiseforstyrrel-
ser skal veere afgerende for den behand-
lingsform man velger giver bogen et
veesentligt indblik 1 en terapeutisk
form, som laegger afgerende veegt pa
noglepersonernes oplevelser af deres
kamp mod sygdommen.

Bogen indeholder
spendende eksempler pa terapeutiske
samtaler. Ogsa af denne grund er den
serdeles laeseveerdig.

veeldig mange

Henning W. Nielsen

Vygotskij i praksis

Leif Strandberg: “Vygotskij i praksis”,
Professionsserien, Akademisk Forlag
2009. 208 s., kr. 269,00

Bogens titel indikerer leeringsteoriens
handlingsperspektiv. Det er ambitio-
nen med bogen at komme teet pa prak-
sis 1 daginstitution og skole. Det er ikke
forste gang vi ser noget sadant 1 Dan-
mark, hvor Vygotskij har veeret til stor
inspiration i paedagog- og lereruddan-
nelsen gennem en arrekke. Vygotskijs
tanker har isser pavirket opfattelsen af
legens betydning for berns begrebsud-
vikling og barnets sproglige udvikling.
Fagdidaktiske miljoer, fx inden for fa-
get dansk, har i arevis veaeret inspireret
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af russeren. Skont en anden af de store
teenkere inden for moderne laeringsteo-
ri, Jean Piaget, eksplicit anerkendte
Vygotskijs bidrag og 1 mange henseen-
der tangerer de samme tanker om kon-
struktion af det kognitive, er det van-
skeligt 1 dag at forestille sig en bog med
titlen “Piaget 1 praksis”. Piagets biolo-
gisk funderede udviklingsteori abner
ikke pa samme vis som Vygotskijs teori
for en overskridende udviklingszone,
der kan praktiseres malrettet “ind 1”.
Leif Strandberg stiller i sin bog en
maengde gode sporgsmal og giver rad til
inspiration med leering 1 praksis. Rad
og vink preesenteres gennem bogen 1
smé indramninger.

Det bliver utvivlsomt i stigende grad
vigtigt for leerere at besidde kompeten-
cer inden for praktiseret laeringsteori,
hvis en kommende reform af folkesko-
len stiller ogede krav til skolens rumme-
lighed. Her kan bogens mange praksis-
naere og jordbundne rad veere en hjelp.

Vygotskij og den kulturhistoriske te-
ori -virksomhedsteorien — er en sakaldt
“trefaktor-teori”, hvor medierende red-
skaber, kaldet artefakter,
mellem subjekt og objekt (Strandberg
2009, side 87, figur 1). Hvis denne fore-
stilling om individets erkendelse er
sand, hvorledes kan man sa se bort fra
den historiske kendsgerning, at teorien
udvikles 1 en betendt kommunistisk

formidler

samfundsformation under ledelse af Jo-
sef Stalin? Dette problem behandler
Leif Strandberg kort side 109, hvor han
dels bemerker, at Vygotskijs skrifter
bade blev “breendemeerket og forbudt i
1936”. Vygotskijs forestilling om den
kreative fantasi passede selvsagt ikke
ind 1 det undertrykkende regimes agen-
da, skriver Leif Strandberg.
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Skal jeg folge forfatterens tankegang,
sd ma jeg abenbart skulle godtage, at
Vygotskijs kulturhistoriske teori er ble-
vet til 1 en form for tidslomme uden de-
cideret pavirkning fra preecis den usym-
patiske og menneskeforagtende “kul-
tur”, der omgav Vygotskijs forsknings-
institut netop pa dette tidspunkt 1 Rus-
lands historie. Det er en delikat overve-
jelse. Men jeg md nedvendigvis stille
sporgsmal til den kulturhistoriske psy-
kologi og videnskabsteori, nar der sam-
tidig direkte, inden for teoriens egen
selvforstaelse, tales om “genspejling”.
Der er jo tale om et videnskabs- og hi-
storiesyn, der hviler pa et dialektisk
materialistisk grundsyn. Den kulturhi-
storiske teori levner vel ikke 1 sig selv
nogen plads til “kulturelle tidslommer”,
hvor artefakterne, herunder sprog og
teenkning, ikke finder pavirkning fra
den kulturelle genspejling 1 det omgi-
vende samfund? Er der historiske tids-
punkter, hvor trefaktorteorien, ifolge
teorien selv, er sat ud af kraft? Indtog
Vygotskij en privilegeret position, hvor
netop han ikke ramtes af den kulturelle
genspejling, nar han forskede? Kort og
godt: Er der 1 Vygotskijs psykologiske
leeringsteori ansatser, der kan lede til
en skjult dagsorden, nar den transfor-
meres til paedagogiske og didaktiske
handlinger 1 praksis?

Det er lidt sergerligt, at bogens forfat-
ter, Leif Strandberg, ikke er helt konse-
kvent 1 sit valg af eksempel 1 bogens
indledning. Pa side 14 fremheves en
lille forteelling om nogle heste, der efter
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et uhyggeligt tordenvejr, hvor strom-
men til elhegnet er brudt sammen, “sta-
digveek bukkede og nikkede deres hove-
der lige til det punkt hvor hegnet pleje-
de at vaere”. Hegnet eksisterede nu 1
“hestenes forestillinger”. Herfra sluttes
der videre fra forestillingerne hos heste
til forestillinger om “leeseheste” m.v.
Meningen med eksemplet er méaske god
nok, men det virker lidt inkonsekvent
pa mig, da udtrykket “forestilling” jo
konnoterer til “teenkning”. Og dyr kan
som bekendt ikke teenke. De kan dres-
seres! Og sa er det en anden russer vi
kommer til at teenke pa. Da bogen imid-
lertid er oversat fra svensk til dansk,
kan der muligvis ligge en forklaring
alene i det. Men heste og elhegn passer
under alle omsteendigheder ikke ind 1
bogens laeringsteoretiske univers!

Den detalje skal dog ikke skygge for
det faktum, at bogens forfatter, der er
psykolog og har 30 ars erfaring, formid-
ler og videregiver sin erfaring pa en
made, sa fokus rettes mod handlingsper-
spektivet. Vi er hele tiden teet pa K1 —
udferelse 1 praksis. Dagligdagen 1 skole
og institution, og de sma tings fest i den
forbindelse, kan resultere 1 malrettet lee-
ring med born — segte leretid — og der-
med abne den verden af opmeerksom-
hed, der er afgerende i relationen mel-
lem elev og leerer, hvis der skal komme
noget godt ud af at gé 1 skole. Bogen kan
indgé i fx leereruddannelsens praktikun-
dervisning og 1 paedagoguddannelsen.

Lars Gronbeek
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