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Paedagogisk psykologisk arbejde med
kriminelle unge
Fokus pa intervention i byen

En af landets store provinsbyer har kontaktet et firma, som yder peedagogisk
psykologisk konsulentbistand til kommuner. De onsker hjeelp til en indsats
mod kriminelle unge, herunder en begyndende tendens til bandekriminali-
tet. Man mener, at det er en gruppe unge mellem 18-22 ar det handler om.
Kommunens forebyggelses- og socialudvalg, som henvender sig, pdpeger at
de er inspireret af et initiativ i Kebenhavns Kommune om pluscentre og exit-
programmer.!

1 det folgende vil det blive anskueliggjort, hvorledes ovenstdende problema-
tik kan gribes an. Med udgangspunkt i det vedlagte bilag folger en redego-
relse for, hvilke pcedagogisk-psykologiske teorier der med fordel kan betrag-
tes i forhold til at forstd og imedekomme den indsats mod unge kriminelle
som forebyggelses- og socialudvalget onsker. Pa baggrund af de teoretiske
overvejelser fremstilles og analyseres konkrete bud pd peedagogisk psykologi-
ske interventionsformer, som kan bidrage til en god plan for indsatsen mod
kriminelle unge samt en evaluering af denne.

Cathrine Moller Petersen, KU, Peedagogisk psykologi

En interessant formulering

Da denne analyse veegter den kritiske
refleksion hegjt, m& der forst og frem-
mest knyttes en raekke kommentarer
til forebyggelses- og socialudvalgets for-
mulering: “En indsats mod kriminelle
unge” som det fremgar oven for. Denne
italesaettelse er 1 sig selv interessant,
da de kriminelle unge, ud fra en sddan
formulering, allerede her paklistres en
negativ “label”. De fremstilles altsa som
en uensket gruppe, der ma rettes en
indsats mod og beksempes, frem for en
gruppe der skal hjelpes. Et bud pa en
mere positiv formulering kunne derfor
veere: Hvad kan der gores for at hjeelpe

1 Sebilag 1.
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de kriminelle unge i1 den situation, som
disse nu engang befinder sig 1 (Villad-
sen 2003:213). Ved at sporge pa en sa-
dan méade bliver det méske i hojere
grad muligt at mede de unge kriminelle
1 gjenhgjde og dermed fa et indblik 1,
hvad det er de unge forsoger at meddele
og synliggere gennem deres seerlige ad-
feerdsformer (1bid:214).

Taettere pa virkeligheden

Denne analyse anser det som ideelt at
gore plads til, at feenomenet, her de kri-
minelle unge, kan traede frem pa deres
egne premisser (ibid:214). Dette skal
ses som et forseg pa at tage afsaet i vir-
keligheden frem for at fa de kriminelle
til at passe ind 1 allerede eksisterende

409
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problemkategorier. Hvis det eksempel-
vis pa forhand bestemmes, at det blot
handler om at fi de unge til at bega
mindre kriminalitet, kan dette bevirke,
at man gar glip af, at de unge méaske i
virkeligheden seger en form for aner-
kendelse (Becker 2004:55). Derfor kan
det veere nodvendigt at saette ellers her-
skende forstdelser og praksisformer i
parentes for at muliggere at mede de
kriminelle pd deres egne pramisser og
derved fa indblik i logikkerne i deres
kultur.

Gunn Imsen stiller i denne sammen-
heng folgende interessante sporgsmal:
“Er det videnskaben eller virkeligheden,
der skal vise vej?” (Imsen 2003:39). In-
den for den padagogiske psykologi er
dette naturligvis nedvendigt at reflek-
tere over, da der ofte kan veere langt
mellem teori og praksis. Problematik-
ken kan illustreres ved folgende figur:

Bor-niveauet:

Idealer og intentioner

Kloft

Er-niveauet: Virkeligheden 1
den givne undervisnings- eller
leeringssituation

410
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Er-niveauet udtrykker altsa virkelig-
heden 1 en given leerings- eller under-
visningssituation, mens ber-niveauet
udtrykker mere normative idealer og
intentioner (ibid:40). Kleften mellem
ER og BOR ses netop af Imsen som et af
de storste problemer i al undervisning
(1b1d:39). I henhold til denne analyse
skal det naevnes, at undervisnings-
samt leringssituationer skal forstas i
bred forstand og derfor ikke nedvendig-
vis som vaerende forankret til skolen el-
ler andre institutioner. Individer “sko-
les” nemlig 1 lige sa hgj grad i at blive
kompetente samfundsborgere som i at
blive dygtige skolelever (Foucault
2000:228,229 samt Villadsen 2003:204).
Derfor kan figuren ligeledes illustrere,
hvorledes der eksempelvis 1 videnska-
ber som den paedagogiske psykologi im-
plicit findes en idé om, hvad der er det
gode liv for den enkelte, s vel der er
tale om barn som voksen. Dette kan,
som Bourdieu papeger, ses som et slags
skjult doxa, forstaet som en institutio-
nel eller selvindlysende sandhed, der
ikke kraever yderligere begrundelse el-
ler afklaring (Tanggard & Elmholdt
2005:450). Pa det vedlagte bilag,? om-
handlende pluscentre samt exitpro-
grammer kommer dette da ogsa tyde-
ligt til udtryk, idet uddannelse og ar-
bejde uden videre fremstilles som at
veere det mal, de kriminelle unge ma
arbejde hen imod for at komme veek fra
gaden og ind i samfundet. Her m& man
dog kritisk sperge, om malssetninger
om uddannelse og arbejde er realistiske
at arbejde med i forhold til de kriminel-
le unge. For som medarbejderne i pro-
jektet "Basen" pad Kebenhavns Hoved-

2 Sebilag 1.
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banegard papeger, er krav ikke det
mest populaere og nemme at handtere
for individer, der befinder sig i en udsat
position (Villadsen 2003:219). Yderli-
gere ma der foretages en kritisk sonde-
ring over, hvorledes projekter, der sig-
ter pa uddannelse og arbejde, tager
hgjde for det enkelte individs egne on-
sker og behov, saledes at individet ikke
mister sin autonomi, hvilket fremstilles
som et saerdeles vigtigt aspekt 1 arbej-
det med udsatte individer (ibid:204).
Inden vi skal ga yderligere ind 1 de
her prasenterede, kritiske perspekti-
ver, er det forst nedvendigt kort at af-
klare, hvorledes man mere preecist kan
forsta den pesedagogiske psykologi.

Forstaelsen af - og placeringen i
den paedagogiske psykologi
Maden, hvorpa man finder det hen-
sigtsmaessigt at betragte og sege at
overkomme kloften mellem er og bor,
atheenger naturligvis af, hvorledes
man, bade som forsker — og peedagogisk
psykologisk konsulent, betragter den
paedagogiske psykologi og derigennem,
hvad man anser for en god social ind-
sats. Dette findes der ikke et endegyl-
digt svar p4, og da der tilmed er uenig-
hed om, hvad padagogisk psykologi 1
sig selv er, ma sddanne problematikker
og uklarheder grundigt ekspliciteres og
reflekteres (Tanggard og Elmholdt
2005:454). For at sikre en vis form for
gennemsigtighed i analysen, ma det vi-
denskabelige stasted samt forstaelsen
af den peedagogiske psykologi altsa
traede tydeligt frem, da dette vil have
indflydelse pa, hvorledes problemer ud-
peges, afgraenses og loses (ibid:454).

Da denne analyse finder det seerligt
hensigtsmeessigt at forsta en given kul-

Nr. 5-2011
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tur pa dennes seeregne pramisser, be-
virker dette, jf. ovenstidende figur, at
det bliver er-niveauet, der forseges at
tage afsaet 1. Dette vidner om en ansku-
else af den paedagogiske psykologi som
vaerende forankret 1 praksis, hvilket
dog ikke skal forstds som at denne ude-
lukkende er et anvendt fag. Nissen il-
lustrerer, hvorledes man kan forsta den
paedagogiske psykologis mest enkle
problematik udtrykt som:

Individuel
udvikling

Paedagogisk
intervention

Figuren illustrerer, hvorledes faget in-
deholder en dobbeltposition (Nissen
2006:66). “Paedagogisk intervention”,
eller den paedagogiske praksis som det-
te ogsa betegnes, kan her forstds som
bestemte forhold mellem mal og midler,
akterer og objekter. Disse er iveerksat
mere eller mindre refleksivt af bestem-
te subjekter i1 bestemte situationer
(ibid:67). Pa den anden side star den
individuelle udvikling, der ifslge Nis-
sen ikke ber adskilles fra laering samt
undervisning eller opdragelse. Indivi-
ders udvikling sattes altsa i den paeda-
gogiske psykologi som positivt mal, for-
staet som at denne studeres, pavirkes
og fremstilles med henblik pd noget be-
stemt (ibid:66). Ud fra dette kan faget
anskues som en serlig slags psykolo-
gisk viden(-skabelighed), der eksempel-
vis kan veere til brug for “leerere” i
“skolen”,? hvortil der er knyttet en form
for padagogisk praksis, der enten di-

3 Nar “lerere” og “skolen” sattes 1 anforel-
sestegn skal dette ses som et udtryk for at
denne analyse ogsa betragter den paedago-
giske psykologi som anvendelig i et bredere
samfundsmeessigt perspektiv.
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rekte eller indirekte er rettet mod at
udvirke individers udvikling — dvs. de-
res forandring i bestemte retninger
(ibid:64). Pilene 1 figuren skal ses som
udtryk for, at de to sider i figuren impli-
cerer hinanden. Det centrale 1 den pee-
dagogiske psykologi er saledes ikke
alene at beskaeftige sig med indsatsens
mal (individuel udvikling), hvilket ind-
hold den skal have, og hvordan der skal
arbejdes (Psedagogisk intervention),
men det bliver ogsa et spergsmaél om,
hvorfor man har foretaget disse valg og
tydeliggore, hvorledes disse star i rela-
tion til hinanden (Imsen 2003:37 samt
Nissen 2006:66). Paedagogisk psykologi
er altsa ogsa et fag, der kan bruges, nar
en seerlig form for praksis skal reflekte-
res — og evalueres, samtidig med at det
ikke udelukkes, at faget ligeledes kan
bruges til at udeve denne praksis (Nis-
sen 2006:63).

Fra indre til ydre fokus
Som Nissen fremheever, star (den posi-
tive) udvikling i dag centralt for den
paedagogiske psykologi. Udvikling og
forandring betragtes altsd som at veere
onskveerdigt for det enkelte individ.
Hvorledes denne méalssetning om udvik-
ling og forandring skal gribes an og rea-
liseres 1 praksis, findes der mange for-
skellige bud pa. En forsigtig tendens er
dog en bevaegelse vaek fra at anskue
(pedagogiske) psykologiske processer
som noget indre til nu 1 hegjere grad at
knytte disse an til ydre faktorer.
Fokuseringen pa ydre faktorer kom-
mer bl.a. tydeligt til udtrykicommunity-
psykologien, hvor problemer, for sa vel
ressourcer, anskues som at veere ser-
ligt knyttet til de omgivelser, hvori

412
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individet er placeret (Berliner og Refby
2004:20).

Dette kan ligeledes illustreres ud fra
Beckers pointe om, hvorledes det ikke
nedvendigvis er ideelt at soge at identi-
ficere (indre) psykologiske karakter-
treek 1 studiet af adfeerd, der kategori-
seres som afvigende (Becker 2004:55).
Set 1 denne analyses perspektiv tilstrae-
bes det altsi ikke at identificere indivi-
duelle psykologiske karaktertraek ved
den unge kriminelle og derved eksem-
pelvis fremskrive, hvad der adskiller
kriminelle fra ikke-kriminelle. I stedet
betragtes en given type adfserd hos en
person som udslag af en raekke karak-
teregenskaber, der disponerer og moti-
verer vedkommende til at have denne
adfeerd (ibid:55). Becker beskriver dette
som at:

“Tilstedevcerelsen af en given type
adfeerd hidhoerer en reekke sociale
erfaringer, gennem hvilke en per-
son tilegner sig en opfattelse af
betydningen af adfeerden samt
indsigter i og vurderinger af ob-
Jjekter og situationer, der tilsam-
men gor aktiviteten mulig. Moti-
vationen til eller disponeringen
for at lade sig indlade i aktivite-
ten er sdledes opbygget undervejs
ved at tage del i aktiviteten
(Becker 2004:55).”

Citatet anerkender, at de aktiviteter
eller praksisfaellesskaber, som indivi-
det deltager 1, netop kan veere med til at
skabe en bestemt type adfeerd hos indi-
videt (Lave & Wenger 2003:31). Ud fra
en sddan beskrivelse bliver fokuserin-
gen pa individets indre som en isoleret
storrelse, hvor kognition, drift og folel-
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ser star som centrale elementer umid-
delbart udfordret, da Beckers forstaelse
1 hgjere grad anerkender, hvorledes in-
dividets placering og deltagelse 1 mere
ydre omstendigheder, sisom kultur el-
ler samfund, vil have indflydelse pa in-
dividets adfeerd. En lignende opfattelse
udtrykker Imsen, der understreger, at
vejen til udvikling gar gennem elever-
nes egen aktive erfaring, hvilket ligele-
des fremskrives i teorier om situeret
leering (Imsen 2003:54 samt Lave &
Wenger 2003:32). Situeret leering kan,
lidt forenklet sagt, forstas som laering
gennem praksisdeltagelse; det enkelte
individ kan altsa udvikle bestemte feer-
digheder og kompetencer ved at deltage
1 en given aktivitet. Dette udtrykker
visse sammenfaldende logikker, der
findes 1 mesterleren, hvor de “nyan-
komne” gennem leering i praksis bevee-
ger sig fra legitim perifer deltagelse —
til fuld deltagelse (Ibid:38). Her skal
den legitime perifere deltagelse ansku-
es som et begreb til beskrivelse af delta-
gelse 1 praksis med leering som integre-
rende bestanddel, mens fuld deltagelse
udtrykker det, som den perifere delta-
gelse forer til (ibid:36,38). Af eksempler
pa sddanne lerer-processer er det na-
turligvis oplagt at naevne traditionelle
mesterlererfag som slagter, skraedder
(Ibid:54) — eller temrer, der alle meget
tydeligt er forankrede i praksis, hvor de
nyankomne leerlinge leener sig op ad
den mere erfarne mester. Leering kan
saledes i et bredt perspektiv betragtes
som en proces, der bevaeger sig i retning
af fuld deltagelse i sociokulturelle prak-
sisser 1 et fallesskab og ma ses som et
integreret og uadskilleligt aspekt af so-
cial praksis (ibid:31).

Nr. 5-2011
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Udvikling mod fuld deltagelse i
samfundet

Der synes, som tidligere neevnt, at her-
ske en konsensus om, at indsatsen mod
de kriminelle unge seerligt ma ga pa at
ruste dem til at rejse ind i samfundet,
netop gennem deltagelse 1 diverse for-
mer for uddannelse samt arbejde. Dette
kan ses som et udtryk for, at den udvik-
ling, der tilstreebes, er at fa de krimi-
nelle til at beveege sig i retning af en
mere fuld deltagelse i, hvad der méaske
kan betegnes som samfundslivets prak-
sisformer.

Interventionen sigter altsa her pa
meget konkrete forandringer, hvor ud-
dannede og arbejdende individer synes
at veere det positive endemal. Hvis vi
vender tilbage til den indledningsvis
preesenterede figur der tydeliggor klof-
ten mellem ER og BOR, er det dog mu-
ligt at disse narrative mal og idealer
muligvis ligger (for) langt fra de krimi-
nelles virkelighed og ensker. Colaizzi
papeger eksempelvis at “Alt, hvad der
ikke pdvirker vores liv, ender med at
veere kedeligt, og vi burde ikke gore os
den ulejlighed at lcere eller lade som om
vi leerer det, der er kedeligt” (Colaizzi
1998:185) Det enkelte individ ma altsa
opleve en form for relevans 1 dannelses-
eller leeringsprocessen og fole at: “Det
her er vigtigt for mig” for at denne pro-
ces ikke foles som en abstraktion, der er
fjernet fra den enkeltes liv (ibid:186)

Som naevnt indledningsvist ligger der
ud fra forebyggelses- og socialudvalgets
formulering allerede en klar forstéelse
af, hvad det gode liv for den unge inde-
beerer: Nemlig arbejde og uddannelse.
Spergsmalet er dog, om den unge krimi-
nelle deler samme opfattelse. For, hvad
hvis den unge ikke ytrer et selvstaen-
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digt enske om at fa uddannelse og ar-
bejde? Skal dette individ sa tvinges til
afklaring og indse, at det for at nd vejen
til frelse og lykke, méa bgje sig for sam-
fundets idealer? (Villadsen 2003:207).
Villadsen pépeger, hvorledes det socia-
le arbejde 1 visse tilfeelde ikke blot ngjes
med at stimulere og gore visse valg at-
traktive. Pa de individer, der ikke lader
sig indordne eller bearbejde, ma der
derfor anvendes forskellige former for
tvang, der har personlig afklaring som
sit vigtigste formal (Ibid:207). Man méa
altsa bringe dem, der ikke vil til at ville,
hvilket tydeliggor det veesentlige dilem-
ma mellem at respektere individets
autonomi, samtidig med at der streebes
imod at fa den enkelte til at tilslutte sig
samfundets falles veerdigrundlag -
ogsa til trods for, at individet maske
ikke umiddelbart udtrykker et onske
om at veere en del af dette (ibid:209).
At bedomme ud fra det skjulte doxa,
som logikkerne bag pluscentrene samt
exitprogrammer synes at indeholde,
gar de kriminelles vej tilbage til sam-
fundet hand i hand med deres evne til
at underkaste sig samfundsmeessige
sandheder om, at uddannelse og arbej-
de er vejen tilbage til samfundet. Kun
ved at arbejde sig hen mod et sddan
mal, kan de unge igen betragtes som
kompetente medborgere, hvilket bevir-
ker, at en sadan interventionsform gor
det sveert at gennemskue, hvor der go-
res plads til det enkelte autonome indi-
vid. For hvis positionen som medborger
er et resultat af, at den enkelte under-
kaster sig bestemte sandheder, idealer,
regler og vurderinger, sa imedekommes
idealet om at mede individet, hvor det
er jo netop ikke. Nok fremgar det af
vedlagte bilag, at det tilstreebes at ska-
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be losninger i fellesskab med de unge,
men hvis slutmalet pa forhand er fast-
sat, er det muligt at den kriminelle ikke
finder en sadan losning rationel og me-
ningsgivende.*

Som et bud pa at overkomme denne
konflikt foreslar denne analyse, at der
frem for at anskue individet i et bredt
samfundsmeessigt perspektiv, 1 stedet
tages afsaet 1 det lokale netvaerk, som
den enkelte befinder sig i. Den commu-
nity psykologiske intervention fremstar
ud fra en sddan betragtning derfor som
ideel at benytte, da denne metode netop
aktivt arbejder med individets lokale —
eller netveerksmeessige placering (Ber-
liner og Refby 2004:21). Sdledes kan det
som socialarbejder veere hensigtsmaes-
sigt at opgive forestillingen om vel-
feerdsstaten som socialt faellesskab, der
binder alle borgerne sammen, og i ste-
det betragte det enkelte individ som et
lokalt subjekt, frem for en social med-
borger (Villadsen 2003:222)

Community psykologi

Community psykologien beskeeftiger
sig netop med, hvorledes fordelagtige
(lokale) feellesskaber kan skabes i prak-
sis, da der her arbejdes aktivt med sel-
ve den livssammenhaéng, som det en-
kelte individ befinder sig i (Berliner og
Refby 2004:17). Problemer og ressour-
cer anskues som at veere saerligt knyt-
tet til individets omgivelser, hvilket
nedvendigger, at en indsats mod even-
tuelle problemer rent praktisk udvikles
og loses dér, hvor de forefindes. Derfor
udfolder community psykologien sig
ofte, bogstaveligt talt, 1 selve gade- eller
lokalplanet, hvor det udsatte individ er

4 Sebilag 1.
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placeret, og forankringen 1 praksis tree-
der derfor umiddelbart tydeligt frem.

Udvikling af det lokale feellesskab
Udviklingen af lokalmiljeet sker dog
ikke udelukkende rent praktisk, ek-
sempelvis 1 form af oprettelse af vaere-
steder som pluscentre, der sigter mod
at skabe et konkret fysisk sted, der kan
danne rammen om de unges fallesskab.
Indsatsen er i lige sa heoj grad rettet
mod at eendre diskursen 1 og omkring
individets lokalmilje. Diskurser forstas
1 denne analyse som at vaere sprogligt,
socialt og materielt kontekstuelle og
kan ses som mader, hvorpa vi forseger
at ordne og skabe mening i verden gen-
nem serligt organiserede betydnings-
sammenhenge (ibid:23). Derfor bliver
det nodvendigt at se pa de sproglige,
sociale og materielle kontekster, som
individerne er indlejrede 1, for at forsta
hvilke slags liv, her teenkt som bestem-
te positioneringer og betydninger, der
muliggeres og herved kan siges at veaere
konsekvenserne af de sammenhaenge,
som individerne befinder sig i (Ibid:23).
Denne interventionsforms sigte bestar i
at:
1) Andre metaforerne omkring de
unge kriminelle
2) Reintegration af de unge kriminelle
3) ZAndre de unge kriminelles oplevel-
se af egen veerdi
4) At arbejde med de unge kriminelle 1
sammenhaeng
5) At @endre samfundet omkring de
kriminelle

Ole V. Rasmussen papeger at: “Der er
brug for at udvikle steerke feellesskaber
med mange pladser” (Rasmussen
2004:214), hvilket maske kan ses som
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et udtryk for nedvendigheden af at ska-
be mange mulige subjektspositioner 1
det givne feellesskab. Nar hele commu-
nitiet styrkes, vil dette med andre ord
ogsa styrke eller skabe nogle onskveer-
dige subjektpositioner, som de enkelte
medlemmer kan indtage. Saledes kun-
ne man haevde at community-psykolo-
gien umiddelbart har radikalt anderle-
des fokus pa peedagogiske interventio-
ner end fx den subjektivitetsfremhee-
vende stremning, som den bl.a. beskri-
ves hos Villadsen(Villadsen 2003:194).
Der er altsa ikke tale om at frissette det
enkelte individ og fremme dettes selv-
bevidsthed samt selvsteendighed, men
derimod er det communitiet som hel-
hed, der er i centrum for den psedagogi-
ske intervention.

Aktiv handlen pa den diskursive
slagmark

I et forsog pa at sendre det omgivendes
samfunds diskurser omkring de unge,
ma det aktivt tilstreebes at skabe en ny
kontekst omkring individet; og hvorle-
des er dette muligt rent praktisk? Ifelge
community psykologien sker dette bl.a.
gennem aktiv handlen pd den diskursi-
ve slagmark (Berliner og Refby
2004:22). Hvis de kriminelle ensker at
skabe en anden forstdelse for deres si-
tuation, ma de aktivt deltage i sociale
samfundsskabte sammenheenge, hvor
det bliver muligt for dem at fremsta
som succesfulde, frem for som samfun-
dets forstyrrede barn. Som eksempel
herpa kan Vollsmose-koret naevnes, der
bestar af individer fra en af landets
mest berygtede bebyggelser. Gennem
en rekke af udsendelser pa DR1, har
den anerkendte dirigent, Frans Ras-
mussen, sagt at vise, hvorledes der med
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musik kan bygges bro mellem beboerne
1 Vollsmose og ligeledes bevirke at be-
boerne med mediernes hjelp kan vise
samfundet, at de ikke er personligheds-
forstyrrede, udskud eller tilmed farlige.
I udsendelsen synliggeres beboerne fra
Vollsmose 1 en aktivitet, hvor de frem-
star som musikalske talenter, hvilket
kan bevirke at metaforerne eller be-
skrivelserne omkring denne gruppe af
individer sendres fra negative til en ita-
leseettelse, der maske snarere peger i
retning af, at denne gruppe af individer
er et levende eksempel pa at udvikling
kan @endres (ibid:20). P4 denne made
kan beboerne altsa med hjalp fra of-
fentligheden fa @ndret metaforerne
omkring dem, hvilket ligeledes vil be-
virke at deres position i samfundet gen-
dres 1 retning af, at de bevaeger sig mod
en position som gyldige medlemmer af
det givne sociale netveerk, og veek fra at
veere samfundets uenskede elementer
(ibid:21)

Det handler med andre ord om at kon-
struere ikke-problemer gennem refor-
mering og fokusering pa det positive,
hvorved der aktivt arbejdes ind i de el-
lers herskende diskurser. Diskurser
fremstar derfor ikke som determinerede,
men snarere polyvalente; de skabes af
og skaber subjekter. Nar subjekterne
aktivt eendrer maden, hvorpa de “gor” en
given diskurs, vil dette derfor ogsa pa-
virke denne, da diskursen derved ikke 1
samme grad opretholdes gennem de kri-
minelles handlen. Der ma derfor aktivt
arbejdes med de kriminelle 1 hgjere grad
bliver i stand til at gore samfundslivet
rigtigt, saledes at de gennem aktiv hand-
len arbejder sig vaek fra at symbolisere
samfundets skyggeside, hvor de scorer
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skeevt 1 forhold til de herskende norma-
tiviteter (Staunes 2004:70).

Trods det, at der i community psyko-
logien umiddelbart arbejdes med de ud-
satte individers aktuelle position 1
praksis, er det interessant, at denne
metode netop sigter pa at integrere in-
dividerne pa en sadan made, at disse
maé fremstilles 1 aktiviteter, der anses
som gode og prestigefulde af de ovrige
borgere.? Derfor kan man haevde, at det
er begrenset, hvorledes der 1 commu-
nity psykologien er plads til at integre-
re de kriminelle ud fra principper og
aktiviteter, som disse unge selv stotter
op om.

Et bud pa alternativ intervention:
Tag afsaet i byen
Rammefaktorteorien forseger netop at
fokusere pa, hvad der rent praktisk er
muligt (er), frem for at sigte efter inte-
gration, efter mere ideelle mal (bor)
(Imsen 2003:45). Ordet “ramme”, kan
anskues som et meget bredt begreb, ek-
sempelvis som strukturer og saerlige
organisationsformer, lokaler eller byg-
ninger, hvilke der ma tages hensyn til,
saledes at indsatsen for sd vidt muligt
tilpasses de givne forudssetninger som
rammerne skaber(ibid:45). Som det
fremgéar af casen, knyttes de kriminelle
ofte sammen med gaden, eller i mere
bred forstand byens rum. Dette rum
italesaettes ofte 1 sammenhaeng med de
kriminelle som et negativt sted, hvis

5 Som eksempler herpd kan eliteloberne
fra MATU-projektet naevnes (Villadsen
2008:19) og ligeledes boboerne fra Volls-
mose, der fremstilles som (klassisk) mu-
sikalske vidundere. Begge positioner, der
1 samfundet generelt er prestige og saerlig
anerkendelse knyttet til.
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indflydelse pavirker de unge negativt,
og som noget de skal veek fra:

“Pluscentrenes formdl er at brin-
ge de unge i trivsel og positiv ud-
vikling ved pa den korte bane at
give dem et attraktivt alternativ
til “gademiljoet” og kriminalitet,
0g pad den lange bane at motivere,
vejlede og stotte dem i at komme i
gang med arbejde og/eller
uddannelse”.’

Som citatet antyder, er idéen med Plus-
centret at skabe et konkret sted, der
henvender sig til unge over 18, saledes
at denne gruppe af individer i hejere
grad sikres faste rammer og kommer
veek fra gaden, der keedes sammen med
bander og kriminalitet.

I community psykologien synes der
implicit at herske en idé om, at det ud-
satte individ med den rette hjeelp fra
feellesskabet kan motiveres til eendring,
sa dette 1 hejere grad bliver kulturelt
genkendeligt i forhold til det etablerede
systems logikker. Men det er vel mu-
ligt, at individet ikke onsker en &n-
dring? (Villadsen 2003:208). Og derfor
er det vel ogsa muligt, at de unge krimi-
nelle ikke ensker at komme vaek fra ga-
den, da gaden 1 sig selv kan siges at
vaere udtryk for en bestemt kultur, som
unge is@er dyrker. I gaden er der liv,
fest, muligheder, venner, plads og ikke
mindst forskellighed. Gaden er uforud-
sigelig, og det ville veere naivt at tro, at
byrummet kan kontrolleres. Socialar-
bejderen burde derfor maske anerken-
de dette og tage byens rum med ind i
sine overvejelser 1 en given situation,

6 Sebilag1
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hvor der enskes en indsats mod de unge
kriminelle. I denne sammenhang er
det interessant, at hvad der maske kan
betegnes som grasrodsbevaegelser eller
bottom-up perspektiver, 1 hojere grad
italeseetter byen ud fra positive termer.
Dette kunne veere fordelagtigt 1 en in-
terventionssituation, hvor der bl.a. kan
hentes inspiration fra organisationer
som Gadeforeningen.” Her ligger fokus
pa det positive 1 byen, der anskues som
en ressource, eller szerligt muligheds-
rum, frem for et rum der fordrer til kri-
minalitet. Gadeforeningen er eksem-
pelvis en organisation skabt af unge for
unge, og saledes holdes det etablerede
system for sa vidt muligt uden for i et
sadant projekt. P4 hjemmesiden frem-
skrives det bl.a. at organisationen:
— har gademiljoet som udgangspunkt.
— steotter en progressiv kulturforsta-
else.
— har medlemmer, der braender for
projektet.
— skaber rum til at udforske anderle-
des udtryksformer
— 1ikke er en platform for noget som
helst.

Ud fra ovenstaende punkter fremstér
Gadeforeningen som et projekt, der pa
mange mader er sammenfaldende med,
hvad Kasper Villadsen betegner som
eksperimenterende socialt arbejde, som
vi1i det folgende skal se neermere pa.

Eksperimenterende socialt arbejde
Inden for den psedagogisk psykologiske
radgivning fremskrives vigtigheden af
at benytte alternative leeringsforstael-

7 http://www.gadeforeningen.dk/index.php?/
hvem-er-vi/
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ser, arbejdsmader og former for profes-
sionalitet, der handler om at udforske
og beskrive vanskeligheder dér, hvor de
er (Rasmussen 2004:218).

Denne tendens papeger Villadsen li-
geledes 1 det sociale arbejde, idet han
har blik for, hvorledes alternative me-
toder 1 hgjere grad benyttes, nar der ar-
bejdes med udsatte individer som ek-
sempelvis kriminelle. Denne arbejds-
form soger at understotte den subkul-
tur, som det traditionelle sociale arbej-
de 1 arevis ellers har forsegt at fjerne de
udstedte fra (Villadsen 2003:219), hvil-
ket bl.a. kan eksemplificeres ved gade-
foreningens tiltag, hvor de unge fordres
til at bruge gaden pa alternative og
kreative méader, frem for at fjerne sig
fra den:

“Vores leerred er fra udgangs-
punktet farvet af den mangfol-
dighed, der findes pd de koben-
havnske gader. De arrangemen-
ter vi afholder, skal afspejle,
preege og dyrke netop den mang-
foldighed der gor sig geeldende i
det dbne gademiljo. Gadeforenin-
gen er oprettet med henblik pd at
udvide mulighederne inden for
de etablerede normer for ung-
domskultur og natteliv. Det vil
manifestere sig i form af fore-
drag, filmforevisninger, debatpa-
neler, kunstprojekter, workshops
og stottefester m.m., hvis indhold
vil bemyndige unge til positiv
deltagelse i egen tilvcerelse™

8 http://www.gadeforeningen.dk/index.php?/
hvem-er-vi/
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Her er det interessant at termen, be-
myndige unge til positiv deltagelse 1
egen tilvcerelse, benyttes. Begrebet em-
powerment, eller myndiggerelse star
netop centralt i det sociale eksperimen-
terende arbejde. Som myndig, er den
kriminelle principielt frisat til at defi-
nere sin egen sandhed, og opgaven er at
fa ham i1 gang med at gere dette. Social-
arbejderen ma derfor ikke vide, hvad
der er bedst for klienten og ma i stedet
betragte den kriminelle som en myndig
dialogpartner (Villadsen 2003:219).
Denne brugerorientering betegnes lige-
ledes af Tanggéard og Elmholdt som en
stigende tendens i det sociale arbejde,
og kan maske ses som en mere direkte
og sand vej til at sikre individuel lykke
og velfeerd (Tanggard og Elmholdt
2005:217). Trods denne form for socialt
arbejde betegnes, som at tage seerlig
hgjde for det enkelte autonome individ,
er der dog ikke tale om en total oplas-
ning af alle sandheder om, hvad den
enkelte er, eller bor veere for et vaesen.
For trods brugerinddragelse, fastholdes
en raekke essentielle idéer om det gode 1
arbejdet med det givne individ. Eksem-
pelvis vil kriminelles ensker, der peger
1 retning af sociale netvaerk samt ud-
dannelse og arbejde, tages som udtryk
for den udstedtes egentlige
(ibid:20), mens man kunne forestille sig
at, den unges onske om at male mere
graffiti, ville blive medt med et helt an-
det engagement fra systemets side.
Som en kritisk kommentar til oven-

vilje

stdende kan man naturligvis ogsa sige,
at hvis man skal tage det enkelte indi-
vids ensker og behov som udgangs-
punkt for at forsta, hvorfor den enkelte
ikke eonsker arbejde eller uddannelse,
s& ma det pageeldende individ ogsa for-
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sta, at der er en sammenhaeng mellem
arbejde (og uddannelse), og skonomisk
kapital. Man kan med andre ord ikke
bare hente kapital ved at bega krimina-
litet. Det ovenstdende skal derfor na-
turligvis ikke ses som et udtryk for at
de unge kriminelle skal have lov til at
praktisere en adfserd, der skader andre
mennesker. Hensigten er blot at illu-
strere vigtigheden af at tage hensyn til,
og ligeledes medreflektere, klientens
egne gnsker, for sa vidt som dette nu er
muligt.

Et bud pa alternativ intervention:
Kombination af metoder!

Som konkrete eksempler pa interventi-
onsmetoder har vi nu set nsermere pa
projektet omhandlende “Drengene fra
Vollsmose” samt “Gadeforeningen”. Beg-
ge tilgange baerer praeg af en communi-
ty-orienteret tilgang, hvilket nok traeder
tydeligst frem i Vollsmose-projektet, da
der her aktivt arbejdes med de ellers ud-
stedte beboeres offentlige fremtraeden,
forstaet som at disse gennem medierne
knyttes an til aktiviteter som klassisk
musik. Dette gor, at omverdenen ikke
leengere udelukkende forbinder denne
gruppe af individer med kriminalitet,
arbejdsleshed og andre negative termer.
Projektet kan dog kritiseres for, at bebo-
erne her integreres pa systemets pree-
misser frem for egne. Dette skal forstas
som, at beboerne, og nok saerligt de
unge, ikke nedvendigvis har interesse
for klassisk musik, og denne aktivitet
derved kan fremstd som en abstraktion;
en kedelig aktivitet der er fjernet fra de-
res eget liv (Colaizzi 1998:186). Det
kunne derfor veere hensigtsmaessigt at
kombinere community-psykologien med
et mere brugerorienteret-projekt, som
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eksempelvis Gadeforeningen. Her ar-
bejdes der 1 hgjere grad uden om syste-
met, og som navnet antyder, er dette et
projekt, hvor der tages afsaet i selve ga-
demiljoet: Vores kulisse vil veere preeget
af alles feellesncevner, nemlig gaden og
gademiljoet.® Set 1 forhold til de unge
mellem 18-23 som denne analyse arbej-
der med, virker gadelivet derfor 1 hojere
grad som noget, de unge kan relatere
deres tilvaerelse til (ibid:185), og derfor
kan et sadant projekt virke mere me-
ningsgivende for de unge, end et projekt
der omhandler klassisk musik. En
ulempe er her, at Gadeforeningen na-
turligvis ikke er ligesa synlig for offent-
ligheden, som et program der bliver
sendt 1 DR1’s bedste sendetid. Derfor
kunne dette veere et mal, der blev arbej-
det aktivt med i eventuelle projekter,
der henter inspiration fra logikkerne
bag Gadeforeningen. Da Gadeforenin-
gen er en organisation af unge for unge,
kan det maske ogsa veere hensigtsmees-
sigt at sikre en form for styring ved, som
Villadsen papeger, at benytte socialar-
bejdere, der frem for at optraede som
fagfolk og eksperter, i stedet optreeder
som mennesker, og saledes indtager en
position péa lige fod med de unge — eller
tilmed under dem (Villadsen 2003:216).
Dette star 1 kontrast til den forestilling
en razkke peedagogiske psykologiske
konsulenter udtrykker, i og med de
fremhaever nodvendigheden af at benyt-
te en seerlig psykologisk ekspertise, i
modet med det givne problem de star
over for (Tanggdrd & Elmholdt
2005:394). Forstaelsen for de unge kri-
minelle mé udvikles bottom-up, forstaet

9 http://www.gadeforeningen.dk/index.php?/
hvem-er-vi/
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som at denne skal udspringe direkte af
de udstedtes livsformer, og ikke af for-
udgéende teorier (ibid:214). Dette peger
1 retning af at anskue den peedagogisk
psykologiske viden som en storrelse, der
forst opstar og udvindes i1 selve madet
med de udstedte. Interventionen leosri-
ves derfor fra forudgdende indsatser og
opstar, med andre ord i selve modet med
de konkrete unge, hvorved der opstar en
lokal faglighed frem for brug af univer-
salistiske teorier (Villadsen 2003:215).

Afrunding og evaluering

Ud fra denne analyses intention om at
tage afsaet 1 — og gore plads til de krimi-
nelle unges egen kultur, er det i oven-
staende sogt anskueliggjort, hvorledes
det socialt eksperimenterende arbejde 1
denne sammenhang kan betragtes som
en seerlig anvendelig metode. Arsagen
hertil kan dels forklares ud fra, at det
eksperimenterende sociale arbejde 1 hgj
grad undlader at benytte universalisti-
ske forstaelser af viden og teori, men 1
stedet betragter viden og metoder som
noget, der opstér i selve modet med de
udsatte og deres virkelighed (Rasmus-
sen 2004:218). Pa denne made bliver
det 1 hgjere grad muligt at imedekom-
me de kriminelles egentlige ensker,
frem for blot pa forhand at antage, at
alle individers lykke gar gennem aktiv
deltagelse 1 uddannelse og arbejdsliv,
som det eksempelvis, implicit, udtryk-
kes 1 vedlagte bilag om pluscentre og
exitprogrammer.

Fokuseringen pa de kriminelles vir-
kelighed, brugerensker og tilstraebelsen
efter at moede disse 1 gjenhgjde bevirker
ligeledes, at evalueringen méa tage ud-
gangspunkt i de kriminelles oplevelse af
indsatsen. Det interessante bliver sale-
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des ikke at lave en vurdering af, hvor-
vidt samfundet som helhed nyder godt
af de mulige sendringer, som interven-
tionen medforer, men 1 stedet er det de
kriminelles egen opfattelse, der 1 det
eksperimenterende arbejde
fremstar som gaeldende. Evalueringen
kommer saledes ikke til at ske med hen-
blik pa, at de givne erfaringer skal be-
nyttes til at udvikle en universel metode
1 den paedagogiske psykologi, da en me-

sociale

tode, der har vist sig at vaere vellykket,
selv i flere sammenhange, ikke nedven-
digvis er det under andre betingelser,
med andre individer eller andre steder i
landet (Imsen 2003:43). Den sociale ind-
sats er med andre ord en alt for sam-
mensat og uforudsigelig virksomhed, til
at den kan modelleres efter noget, der
minder om et malbart naturvidenska-
beligt ideal. Det foreslas derfor, at de
kriminelles vurdering af en given ind-
sats, betragtes som en gyldig sandhed,
saledes at der skabes lokale sandheder
— frem for universelle (Villadsen
2003:223).

Afslutningsvis skal det papeges, at de
teoretiske stromninger og metoder, der
fremstar som saerligt anvendelige inden
for den padagogiske psykologi i dag,
umiddelbart ikke var lige sa “hippe” at
benytte for maske blot 10 ar siden (Vil-
ladsen 2003:214). Dette kan ses 1 sam-
menhaeng med, at der er sket en form
for skift i maden, hvorpa det paedago-
gisk psykologiske arbejde betragtes.
Man kan derfor sporge, om dette blot
skyldes, at teoretikere samt padagogi-
ske konsulenter 1 dag har @ndret fokus
og interesseomrade? Eller om eendrin-
gen rummer en erkendelse af, at tidli-
gere teorier og interventionsmetoder
ikke har fungeret hensigtsmaessigt?
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Exitstrategi: http://www.dr.dk/NR/rdonlyres/D7TBEDB6C-1C96-4A73-8B5D-
3337F87BD3A8/1890708/Exitstrategi.doc.

En seerlig indsats for kriminelle eller kriminalitetstruede unge over 18 ar
Kobenhavn er en tryg by sammenlignet med andre nordeuropaeiske storbyer, men
der bliver stadig begaet for meget alvorlig kriminalitet. I statistikkerne kan man se,
at gerningsmandene som oftest er mellem 18 og 25 ar. Derfor udvider Kobenhavn
sin kriminalitetsforebyggende indsats for denne malgruppe med folgende tiltag:

Pluscentre for unge mellem 18-25 ar

Unge over 18 ar kan opleve, at de mangler et tilhorssted, nar de ikke leengere kan
komme i kommunens klubber og vaeresteder, som oftest er malrettet unge under 18
ar. Kebenhavn har i dag nogle fa vaeresteder for unge mellem 18 og 25 ar. Det er et
politisk enske, at der fremover skal veere flere veeresteder, med flere tilbud 1 forhold
til beskeeftigelse og uddannelse, ogsa kaldet pluscentre, 1 hele Kebenhavn. Pluscen-
trenes formal er at bringe de unge i trivsel og positiv udvikling ved pa den korte bane
at give dem et attraktivt alternativ til ‘gademiljoet’ og kriminalitet, og pa den lange
bane at motivere, vejlede og stotte dem 1 at komme 1 gang med arbejde og/eller ud-
dannelse. Erfaringerne fra de eksisterende veeresteder er gode bade i forhold til de
unges egen tilfredshed og i forhold til at skabe ro i lokalomradet.

Exitprogram

Exitprogrammet henvender sig til unge i alderen 18-25 ar, der enten er tilknyttet
bandemiljoer i Kebenhavn eller er involveret i, sigtet eller demt for alvorlig eller
personfarlig kriminalitet. Mange 1 denne gruppe mangler uddannelse, erfaringer fra
arbejdsmarkedet, lovlige indteegter eller ordentlige boligforhold. Med exitprogram-
met styrker vi koordineringen af kommunens indsats i forhold til den enkelte unge.
Det sker konkret ved, at sagsbehandlere, vejledere og jobkonsulenter medes og leeg-
ger en handleplan 1 faellesskab med den unge. Den unge far mulighed for at traekke
pa kommunens vifte af tilbud og ordninger. Den potentielle malgruppe omfatter ca.
400 unge 1 Kobenhavns Kommune. SSP forventer, at 100 unge arligt vil indg4 1 exit-
programmet. Af de 100 vurderes 50 unge at have direkte relation til bandemiljoer 1
Kobenhavn.
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Mindfulness behandling af ADHD

Et pilotstudie af mindfulness’ virkning pa bern med
ADHD relaterede vanskeligheder i PPR-regi

Mindfulness er som behandlingsform i stor fremgang herhjemme sdvel som
i resten af den vestlige psykologi. Behandlingen har primcert veeret benyttet
til voksne, men for nyligt er den blevet taget i brug i behandlingen af born.
De studier, der findes pd omrddet, er tvetydige og tentative, og har primcert
undersogt effekten for born med angst, misbrug eller indleceringsvanskelighe-
der. To studier har til dato beskeeftiget sig med effekten for born med ADHD,
men har metodiske begreensninger (Zylowska et al., 2008; Bogels et al.,
2008). Formdlet med artiklen er at beskrive et pilotprojekt af mindfulness’
virkning pa born med ADHD problematikker, som blev lavet i samarbejde
mellem PPR Bronshoj-Vanlose og to specialestuderende. 3 drenge mellem
10-13 dr fik 6 ugers intensiv mindfulness behandling. De blev testet for og ef-
ter interventionen med et neuropsykologisk testbatteri, der mdler aspekter af
opmeerksomhedsfunktionen, og deres adfeerd blev vurderet med et sporgeske-
ma. Endelig blev bornene interviewet. Resultaterne fra pilotprojektet viser
overordnet en positiv relation mellem oget impulshemning og mindfulness
behandling, og viser at mindfulness potentielt kan veere en behandlingsform
for ADHD, der med fordel kan bruges i PPR-regi.

Magnus Carlsen Kleinert, cand. psych., barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk,
Mo i Rana, Norge, Rasmus Melgaard Hansen, cand.psych., Bornekonsulentcentret i
Holbeek og John Strange, Cand.pced.psych. aut., specialist i pcedagogisk og klinisk

Indledning

Attention Deficit Hyperactivity Disor-
der (ADHD) er en kompleks neural ud-
viklingspsykologisk forstyrrelse, der
defineres ved tilstedeveerelsen af én af
tre kardinalsymptomer; uopmaerksom-
hed og/eller hyperaktivitet/impulsivitet
(APA, 2000). Barkley (2001; 1997) har
igennem tiderne veeret fortaler for at
betragte ADHD som en eksekutiv dys-
funktion. Han argumenterer bl.a. for,
at sveekket impulsheemning er den cen-
trale dysfunktion ved ADHD. Derud-
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psykologi, PPR Bronshoj-Vanlose

over anser han planlegning, arbejds-
hukommelse og regulering af motivati-
on som vaerende svaekket. Hans hypo-
tese er, at ADHD tenkes at forstyrre
ved at sveekke impulsheemningen, og
deraf mindske det rum, der normalt er
imellem stimuli og respons, og som bru-
ges til at foretage en beslutning om en
handling (Barkley, 1997). Hvis dette
rum er formindsket har barnet ringere
mulighed for at overveje sine handlin-
ger, og kommer deraf til i hgjere grad at
handle automatisk, dvs. reagere frem
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for at agere. Det er saledes selvregule-
ringen, der er heemmet, og som pavir-
ker barnets adfserd, og manifesterer sig
1 impulsivitet, hyperaktivitet og uop-
merksomhed (Barkley, 1997; Barkley,
2001; Goldstein & Brooks, 2007; Ander-
son, 1997). Sveekkelser 1 selvregulering,
impulshemning og vedvarende op-
meerksomhed er generelt accepteret
som gennemgdende deficitter 1 ADHD
(Barkley, 2001; Bellgrove et al., 2007;
Zylowska et al., 2009; Konrad et al.,
2006), selvom der findes bern med
ADHD, der ikke kendetegnes af van-
skeligheder i alle disse domzner (Will-
cutt et al., 2005).

Der er igennem de sidste 20 ar sket
en eksplosiv stigning 1 diagnosticerin-
gen af ADHD, og 12007 var ADHD med
19,1 % den hyppigste diagnosticerede
bornepsykiatriske lidelse 1 Danmark
(Sundhedsstyrelsen, 2008). Forstyrrel-
sen antages at ramme 3-7 % af born 1
skolealderen (Jepsen, 2009). Vanskelig-
hederne begynder tidligt 1 barndom-
men, og forskning tyder pa, at de fort-
setter livet igennem (Castellanos,
2009; Hoza et al., 2008). Derudover pa-
virker forstyrrelsen andre domeener
end dem, der er relateret til kardinal-
symptomerne, f.eks. resulterer ADHD
typisk 1 nedsat akademisk forméen og
sociale problemer (Hoza et al., 2008). 1
PPR regi sker indstillingen af bern med
mistanke om ADHD ofte pa baggrund
af netop disse domeener, hvorfor der er
brug for en effektiv og langvarig be-
handling, der bade s@tter ind mod kar-
dinalsymptomerne savel som de sekun-
deere vanskeligheder.

I skrivende stund er farmakologisk
behandling den hyppigst benyttede be-
handling i USA, og pa trods af, at den
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kun anbefales til sveaere tilfeelde i Dan-
mark er antallet af born med ADHD 1
farmakologisk behandling steget eks-
plosivt de sidste 10 ar (Leegemiddelsty-
relsen, 2008). Dette skyldes primeert, at
farmakologisk behandling har en re-
sponsrate pa op til 70 % (Greenhill et
al., 1999), og samtidigt bliver anset som
den mest effektive behandlingsform
(MTA Cooperative Group, 1999; Oord et
al., 2008). P4 trods af det, er der en sta-
dig stigende interesse for nye ikke-far-
makologiske behandlingsformer (Zy-
lowska et al., 2008). Dette skyldes; 1)
den farmakologiske behandling har en
nonresponsivitet pa helt op til 20-30 %
(Hansen & Sneum, 2008), 2) langtidsbi-
virkningerne er ukendte og korttidsbi-
virkninger utolerable for enkelte (Har-
rison et al., 2004). 3) farmakologisk be-
handling afhjelper primeert kardinal-
symptomerne, men har ikke samme ef-
fekt pa de sekundzere vanskeligheder,
der er forbundet med ADHD (MTA Co-
operative Group, 1999; Hoza et al.,
2008). Af disse grunde er der et eksten-
sivt behov for behandlingsalternativer,
som supplement til farmakologisk be-
handling. T artiklen argumenterer vi
for at mindfulness behandling kan veere
sadan et alternativ.

Mindfulness behandling

Mindfulness er i dag en behandlings-
form, der i udstrakt grad bliver brugt
pa kognitive klinikker, i behandlingen
af stress og pa psykiatriske afdelinger
(Baer, 2003). Mindfulness behandling
er blevet formaliseret af flere. En af de
mere fremtraedende er Jon Kabat-Zinn
(1990), som har udviklet Mindfulness-
Based Stress Reduction (MBSR) forle-
bet for at reducere stress og hjeelpe per-
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soner med kroniske smerter. Senere er
MBSR blevet brugt som behandling af
angst og depression (Kabat-Zinn, 2005;
Baer, 2003; Bishop et al., 2004; Minor
et al., 2006). Forlebet foregar over 8-10
uger for en gruppe pa op til 30 deltage-
re, som modes 2-2% timer ugentligt til
gvelser 1 mindfulness meditation sam-
men med diskussioner af stress, coping
og den forlesbne uges hjemmearbejde.
En hel mindfulness-dag planlaegges
saedvanligvis til at ligge 1 den sjette
uge. Blandt de avelser, der er inklude-
ret 1 forlebet, er meditationer, hvor der
fokuseres pa ét aspekt af den samlede
oplevelse af nuet, som f.eks. andedreet-
tet, meditationer hvor deltagerne in-
strueres 1 at vaere abne over for alle
aspekter af oplevelsen, samt body scan
meditationen, hvor opmerksomheden
pa skift rettes mod forskellige dele af
kroppen. Derudover treenes deltagere 1
hatha yogas udstreeknings- og beveegel-
sesovelser samt mindfull tilstedeveerel-
se 1 hverdagsaktiviteter, som at ga,
spise og sta (Kabat-Zinn, 2003; Kabat-
Zinn, 1990; Baer, 2003; Hookor & Fo-
dor, 2008). Eksempler pa sidstneevnte
er mindful walking, hvor deltagerne
gar langsomt og opmeerksomt pa hvert
skridt de tager, samt rosinevelsen, som
er en indledende ovelse, hvor deltager-
ne skal vaere opmaerksomme pa det at
spise en rosin (Kabat-Zinn, 2005).

Behandlingsrationale

Formalet med mindfulness behandling
er at oge deltagernes opmerksomhed og
accept af nuet, som det fremstér for den
enkelte (Shapiro et al., 2006). I medita-
tionen leerer deltagerne at se tanker og
folelser som mentale begivenheder, og
ikke som sandheden. Dette menes at in-
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troducere et “rum” imellem perception
og respons, hvor man er i stand til at
respondere pa situationelle stimuli re-
fleksivt 1 modseaetning til at reagere in-
stinktivt (Bishop et al., 2004; Thompson
& Gauntlett-Gilbert, 2008). Habet er, at
nar barnet kan se hans eller hendes
automatiske tendenser, kan han eller
hun handle pa mader, der ikke nodven-
digvis bestemmes af disse, og derved
nedsaette den emotionelle sarbarhed og
reaktivitet 1 vanskelige situationer
(Thompson & Gauntlett-Gilbert, 2008).
Det er denne @ndringsmekanisme Jon
Kabat-Zinn refererer til, ndr han be-
skriver et skift fra “mindless reaction to
mindfull  recognition” (Kabat-Zinn,
1990; 266), og som ber gere barnet 1
stand til at iveerkseette andre coping
strategier, end dem han eller hun nor-
malt benytter (Baer, 2003). Udover at
andre responser til situationer, invol-
verer mindfulness en eksponering til
oplevelser. I mindfulness skal tilgangen
til hvert gjeblik af oplevelsen kendeteg-
nes af nysgerrighed, abenhed og accept
(Bishop et al., 2004; Jha et al., 2007).
Ideelt set ville bernene, hvis de er mind-
fulle 1 gjeblikket, byde den nuvaerende
oplevelse velkommen og undersege den
nysgerrigt uden at demme den som god
eller darlig, og derved ege eksponerin-
gen til tanker og folelser. P4 den méade
teenkes det, at undgéelsesadfserd kan
mindskes, og effekten af og responsen
til tanker, folelser og sanseindtryk for-
andres (Bishop et al., 2004). Den cen-
trale mekanisme 1 begge ovennsevnte
hypoteser er, at anse mindfulness som
en selvregulerende strategi (Andresen,
2000; Walsh & Shapiro, 2006).

Born med ADHD har ud fra Barkleys
(1997; 2001) forstaelse en sveekket ek-
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sekutiv funktion, der medferer, at de
bl.a. har vanskeligheder ved at heemme
impulser og ved at regulere egen ad-
feerd. Dette peger pa en direkte effekt af
mindfulness, hvor behandlingen bor
vende den utilstreekkelige selvregule-
ring og impulshe&emning, som bern med
ADHD lider af. Det skulle f.eks. give
feerre perioder med dagdremme, “spa-
cing out” eller vrede, ved at bornene bli-
ver bedre til at observere sig selv, og
tilsvarende er i1 stand til at traede et
skridt tilbage og handle anderledes,
end de normalt ville have gjort (Bishop
et al., 2004; Zylowska et al., 2009). Pa
samme made kunne man forestille sig,
at bernene med ADHD bliver bedre til
at genkende, nar de handler impulsivt,
eller nar de mister opmeerksomheden,
og respondere anderledes. Derved kun-
ne man forestille sig, at de bliver bedre
til at fuldfere de opgaver, som de er i
gang med (Baer, 2003).

Udover at virke som en selvregule-
rende strategi, er der 1 litteraturen en
delvist underbygget hypotese om, at
mindfulness direkte traener opmaerk-
somheden (Chambers et al., 2008; Jha
et al., 2007; Valentine & Sweet, 1999).
Der er adskillige underopdelinger af op-
merksomheden (se f.eks. Posner & Pe-
tersen, 1990), men en af de fremtree-
dende funktioner, som mindfulness bor
have en virkning pa er den vedvarende
opmeerksomhed. Deltagerne udvikler
denne funktion bl.a. ved at treene evnen
til at bevare fokus pa ét objekt (Lutz et
al, 2008). Som vi skriver 1 indledningen,
argumenterer bl.a. Bellgrove og kolle-
gaer (2007) for, at bern med ADHD net-
op har vanskeligheder ved at oprethol-
de opmaerksomheden. Mindfulness bor
derfor veere en behandlingsform, der
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forbedrer denne form for opmaerksom-
hed hos bern med ADHD.

I mindfulness meditation arbejdes
der bl.a. pa at stabilisere den meditative
tilstand, dvs. opna en balance imellem
afslappethed og vagenhed. Barnet skal
ikke vaere sd anspaendt, at han eller hun
ikke kan slappe af, men heller ikke sa
afslappet, at han eller hun falder 1 sevn
(Lutz et al., 2006; Walsh & Shapiro,
2006). Almindeligvis er bernene mere
anspaendte end afslappede, og de vil
derfor i meditationen blive mere afslap-
pet og rolige. Herved kunne det teenkes,
at den hyperaktivitet, der kendetegner
hovedparten af bern med ADHD, mind-
skes (Hooker & Fodor, 2008).

Ovenstaende tegner konturerne af et
spendende sammenfald, hvor mindful-
ness fremstar, som en behandlings-
form, der netop baer virke pa nogle af de
specifikke vanskeligheder, born med
ADHD har. De domener en mindfulne-
ss intervention sandsynligvis pavirker i
en positiv retning er selvregulering og
impulshaemning, vedvarende opmeerk-
somhed og hyperaktivitet.

Mindfulness i PPR Bronshgij-
Vanlose

Baggrunden for at implementere mind-
fulness i PPR Bronshgj-Vanlese var at
tilbyde et treeningsprogram, der pa sigt
kunne afhjalpe eller begraense virknin-
gerne af opmaerksomhedsvanskelighe-
der hos en gruppe af born. Valget af
mindfulness som treeningsprogram ske-
te pa baggrund af to faktorer. For det
forste havde PPR Bronshgj-Vanlese dar-
lige erfaringer med et omkostnings-
tungt og ressourcekraevende treenings-
program (HOT — hukommelses og op-
meerksomhedstreening) (Hendriks &
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Broek-Sandmann, 1996) og segte herfor
et alternativ, hvor de med enkelte og
malrettede midler kunne tilbyde samme
type af opmeerksomhedstraening. Der-
udover havde PPR Bronshgj-Vanloses
personalegruppe lige deltaget 1 et mind-
fulnesskursus og den pageeldende psy-
kolog (JS), der varetog instruktionen af
den pageeldende bernegruppe, havde li-
geledes deltaget pa et kursus 1 Mindful-
ness Baseret Stress Reduktion (MSBR)
hos Jon Kabat-Zinn i Californien.
Bornegruppen, der blev udvalgt til at
deltage i projektet, bestod af en gruppe
af tre drenge, som var diagnosticeret
med ADHD eller havde ADHD lignende
problematikker. For
start blev bernenes dagligdag pa skolen
beskrevet som meget konfliktfyldte. Det
paedagogiske personale havde mange
problemer med denne gruppe bern, og
ved praesentationen af projektet, havde

interventionens

det paedagogisk personale meget svaert
ved at se, hvordan det overhovedet
skulle kunne etableres. Forestillingen
om, at eleverne skulle sidde stille uden
at tale, var ikke realiserbar 1 laerernes
optik. Til trods for dette var bade skole-
ledelse, leererteamet og foreeldrene me-
get interesseret 1 projektet, da der som
skrevet havde veeret meget uro 1 til-
knytning til denne gruppe af drenge.
For interventionen gik i gang blev
foraeldrene inviteret ud pa PPR til et
mede om mindfulness og selve projek-
tet, hvor de specialestuderende var med
og orienterede om deres andel i projek-
tet. Ligeledes blev der holdt et mede
med skolen. Derudover holdt psykolo-
gen individuelle moder med det enkelte
barns foraeldre for at etablere en god
relation mellem foreeldre og psykolog. 1
forbindelse med praesentation af mind-
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fulness blev drengene forklaret, at
mindfulness handler om at veere kon-
centreret om det, der sker i gjeblikket
og ikke lade sig aflede. Psykologen refe-
rerede endvidere til kinesiske krigere
og karatekid og fortalte, at disse perso-
ner netop gor brug af at veere fuldt kon-
centreret om at vere til stede 1 nuet
med fuld opmeerksomhed pa alt, hvad
der rorer sig. Dette var med til at vaek-
ke bornenes nysgerrighed pa og inte-
resse for mindfulness.

Behandlingen med mindfulness va-
rede 1 alt 6 uger med start d. 7. januar
2010 og afslutning d. 12. februar 2010,
og var saledes planlagt til at lebe over
30 gange, men forleb pga. sygdom kun
over 24 gange. Forlebet blev lagt vaek
fra skolen med en begrundelse i, at
klassen, i perioden for interventionen,
havde veeret praeget af megen uro. JS
habede derfor, at han ved at fjerne bor-
nene fra skolen kunne opbygge den
nedvendige ro. I behandlingen blev der
lagt vaegt pa meditationer pa lyde og
dndedreettet. I behandlingen indgik
ovelserne siddemeditation, body scan
og mindful walking.

I siddemeditationen var opmeerksom-
heden centreret om andedraettet. I be-
gyndelsen havde siddemeditationen en
varighed af 3-4 minutter. I slutningen
af forlebet kunne drengene sidde 25
min. [ instruktionen indgik opmeerk-
somhed pa kroppen, lyde og andedreet.
Som udgangspunkt lavede bernene
gvelsen med lukkede gjne, men da det
var vanskeligt for en af drengene, blev
de ligeledes instrueret 1 at lave avelsen
med abne gjne.

Body scan er en form for afspsending,
hvor der pa skift fokuseres pa forskelli-
ge dele af kroppen. I starten af behand-
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lingen foregik kropsskanningen liggen-
de, men udvikledes over tid til ogsa at
omfatte siddende kropsskanning. Disse
ovelser tog ca. 8-12 minutter.

I mindful walking bliver bornene in-
strueret i at gd og samtidig veere op-
meerksom pa nuet. Specifikt fik bernene
til opgave at observere forskellige visu-
elle indtryk, lyde og bereringen af fad-
derne mod gulvet. I starten varede ovel-
sen 4 minutter, men udviklede sig til at
vare ca. 8-10 min senere hen i forlgbet.

Metode
Studiets behandlingsgruppe bestod af
tre 3 drenge 1 alderen 10-13. Navnene
pa bernene (Anders, Seren og Jens) er
opdigtet for at sikre anonymitet. De tre
drenge 1 behandlingsgruppen var enten
diagnosticeret med ADHD eller udviste
overbevisende tegn pa ADHD uden at
veere udredt ved studiets afslutning.
Baseret pa lererbeskrivelser og resul-
taterne fra BRIEF, hvori skalaerne im-
pulsheemning og arbejdshukommelse,
har vist en hgj positiv korrelation med
ADHD (Gioia et al., 2000), er det vores
vurdering, at de to drenge, der ikke er
diagnosticeret, med hgj sandsynlighed
har ADHD (se Kleinert & Hansen, 2010
for en udferlig udredning og argumen-
tation). Et af formalene ved studiet var,
at have et staerkt metodisk design, der
ville kunne replikeres 1 storre underse-
gelser. Selvom behandlingsgruppens
storrelse gor, at pilotstudiets statisti-
ske styrke er svag, blev der derfor in-
kluderet en kontrolgruppe pa 7 normal-
fungerende, aldersmatchede drenge.
Studiets neuropsykologiske testbatte-
ri bestar af fire tests, der alle maler
aspekter af opmaerksomheden. DART,
d2, STAN og TVA. Derudover inkluderes
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BRIEF, som er et standardiseret sperge-
skema, der beskriver berns eksekutive
funktioner, som de udspiller sig i hjem-
met og pa skolen. I artiklen vil resulta-
ter fra DART, d2-testen og BRIEF bliver
beskrevet og diskuteret. Der henvises til
Kleinert & Hansen 2010 for en uddyben-
de beskrivelse og diskussion af resulta-
terne fra hele testbatteriet. I bilag 1 gi-
ves der en kort praesentation til DART,
d2-testen og BRIEF. For uddybende be-
skrivelse henvises ligeledes til Kleinert
& Hansen 2010, samt til Dockree et al.,
2006; O’Connell et al., 2008, Bricken-
kamp, 1992 og Gioia, Espy & Isquith,
2006. Interviewet var struktureret ud
fra fire overordnede temaer. 1) Mindful-
ness’ virkning pa bernene. 2) Hvordan
bornene bruger mindfulness i skolen. 3)
Hvordan bernene bruger mindfulness 1
hjemmet. 4) Hvad bernene synes om be-
handlingsforlobet som helhed.

Dataindsamling

Der blev indsamlet data fra behand-
lingsgruppen fra bern, foraeldre og lee-
rere, mens data fra kontrolgruppen blev
indsamlet fra bernene. Dvs. at BRIEF
udelukkende er blevet udfyldt for be-
handlingsgruppen. BRIEF spergeske-
maer til leerere er udleveret inden og
efter behandlingsforlebet af psykolog
John Strange. BRIEF sporgeskemaer til
foreeldre blev udfyldt pa det indledende
og opfolgende mode. Pa det forste made
svarede de desuden pa, om deres barn
led af farveblindhed eller darligt syn,
om de var eller havde veeret i behand-
ling for ADHD (inklusiv farmakologisk
behandling), og om bernene havde tidli-
gere erfaring med meditation, yoga eller
afslapning. Efter forlebet oplyste forzel-
drene om eventuelle forandringer mht.
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ovenstdende mal. Bernene gennemgik
alle test i samme reekkefolge og i rum
med en konstant svag belysning og 1 ca.
50 cm afstand fra skaermen (Habekost
& Starfellt, 2008). Computeren der blev
brugt var en Medion Akoya p7612 med
et eksternt tastatur og mus. Testsoft-
waren var e-prime 2.0 med undtagelse
af DART, som blev kort 1 e-prime 1.0 af
tekniske grunde. For forste testning var
der en generel introduktion, hvor for-
sogslederen fortalte, at testene primeaert
méaler opmeerksomhed, og forklarede
betydningen af dette. Derudover blev
bornene ved starten af hver test instru-
eret fra en standardiseret manual, og
instruktionen blev gentaget efter behov.
I testene DART, d2, STAN og TVA blev
bornene fort igennem en evelsesrunde,
sa vi pa den méade sikrede os, at barnene
havde forstaet opgaven, inden dataind-
samlingen gik i gang. For bdde behand-
lingsgruppen og kontrolgruppen gjaldt
det, at de blev testet over fire gange. To
gange a ca. 35 min., der gentoges 9 uger
senere. Altsé to testperioder (t, & t,), i
hvilke hvert barn blev testet to gange,
dvs. 4 gange 1 alt. Derudover blev be-
handlingsgruppen interviewet umiddel-
bart efter sidste testning 1 10-20 min.
P4 de to opfelgende testgange (t,) blev
begge grupper desuden instrueret i en
mindfulness-ovelse pa 3 min., der ligner
den siddemeditation, som behandlings-
gruppen har lert 1 forlebet. Her fores
opmaerksomheden fra lyde over til &nde-
dreettet. Derudover blev begge grupper,
inden hver test, mindet om eller fortalt,
hvordan de kunne bruge ovelsen til at
fastholde opmerksomheden. Arsagen
til at vi instruerede 1 en ovelse er, at del-
tagerne aktivt skal gore brug af mind-
fulness teknikker, hvis mindfulness be-
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handlingen skal have en effekt efter et
kortvarigt forleb (Lutz et al., 2008).

Resultater

Behandlingseffekter er blevet under-
segt ved at analysere, om behandlingen
havde en effekt pa testparametrene,
som ikke kan tilskrives en gvelsesef-
fekt. Den statistiske metode var, med
undtagelse af spergeskemaet BRIEF,
en two-way mixed ANOVA med tid (¢,
og t,) som within-subjects faktorer og
gruppe (behandlings- eller kontrolgrup-
pe) som between-subjects faktor. Be-
handlingseffekten er her interaktions-
effekten imellem gruppe og session,
mens hovedeffekterne er effekten af tid
og gruppe. BRIEF undersegtes med to-
halede paired samples ¢-tests, efter en
Kolmogorov-Smirnov statistisk test vi-
ste rimeligheden 1 at antage en normal-
fordeling af data. Signifikansniveauet
fastsattes til 0,05. Kun interessante re-
sultater praesenteres 1 indevaerende ar-
tikel. For uddybende praesentation se
Kleinert & Hansen (2010).

De individuelle effekter er ligeledes
fremheevet, safremt disse er signifikan-
te og interessante for denne artikel. In-
dividuelle effekter refererer til de tilfzel-
de, hvor en enkelt person fra behand-
lingsgruppen udviser et menster, der
afviger fra kontrolgruppen. Analysen
blev foretaget ved hjeelp af Crawfords &
Garthwaites (2002) enkeltkasus under-
segelsesprogram?!, hvor det afgeres om
et enkelt person afviger signifikant fra
normen pa et udvalgt parameter.

1 “Singlims.exe” afgerer, ved at sammenligne
den individuelle score med kontrolgruppens
gennemsnit og standardafvigelse, om sco-
ren afviger (Crawford & Garthwaite, 2002).
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Gruppe (G) Tid (T) GxT
(behandlingseffekt)
df F P df F P df F P
DART
— Commissions 1 2,939 0,125 1 8,162 0,021* 1 4,688 0,062
— Omissions 1 0,397 0,546 1 0,176 0,68 1 0,115 0,744
d2
— Commissions 1 5,320 0,050* 1 0,831 0,389 1 3,703 0,091
— Omissions 1 0,573 0,471 1 1,185 0,308 1 0,059 0,815

Tabel 1. Resultater fra DART og d2. Omissions er undladelsesfejl og commissions
er at trykke mod instruktionen.

SINGLIMS

Individuelt Kontrolgruppe Kontrolgruppe p
testresultat M (SD)
Anders
DART ¢,
Commissions 24 5,71 (2.21) 0,000*
DART ¢,
Commissions ) 4,43 (2,07) 0,543
d2t,
Commissions 4 0,29 (0,76) 0,004*
d2t,
Commissions 0 1,00 (1,73) 0,609
Soren
DART ¢, 5,71
Commissions 12 (2,21) 0,038*
DART ¢,
Commissions 6 4,43 (2,07) 0,504
d2t, 5 0,29 (0,76) 0,001*
Commissions
d2t, 3 1,00 (1,73) 0,322
Commissions

Tabel 2. Individuelle resultater fra DART og d2.

Resultaterne fra DART og d2 viser saledes ingen signifikante forandringer. For
commissionsfejlene pa de to tests ses dog signifikante individuelle forandringer for
to af bernene.
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BRIEF

Pre- Post-

intervention intervention

M (SD) M (SD) t-test p
Impulshaemning 78,4 (7,168) 71,4 (6,95) 3,4 0,008*
Emotionel kontrol 74,4 (15,54) 69,8 (11,42) 1,78 0,106
Adferdsregulerende indeks 78,4 (10,00 73,3 (8,30) 2,62 0,028*
Arbejdshukommelse 69,8 (9,66) 65,2 9,21) 2,65 0,026*

Tabel 3. Resultater fra BRIEF

Resultaterne fra BRIEF viser en signifikant forbedring for skalaerne
impulsheemning, arbejdshukommelse og det adfserdsregulerende indeks.

Nedenstaende tabel viser gennemgéende punkter fra interviewende opdelt pa
temaer. Tabellen opsummerer saledes, hvad bernene mener, har vaeret
mindfulness’ virkning, hvad mindfulness har betydet 1 skolen og 1 hjemmet
samt, hvordan de har oplevet behandlingsforlgbet.

Mindfulness’ Mindfulness i Mindfulness i Behandlings-
virkninger skolen hjemmet forlebet

En kropslig Mindre larm Brug af Rart med stilheden
opmeerksom Feerre slaskampe mindfulness En god start pa

teknikker pa hver
deres méade

Agere frem for at
reagere

dagen

Mere afslappet.

Tabel 4. Sammenfattede temaer og udsagn for interviewene med
behandlingsgruppen.

Diskussion

Pa de neuropsykologiske tests fandtes
der ingen signifikante forskelle pa
gruppeniveau. For commissionsfejl pa
DART og d2 fandtes der individuelle re-
sultater for to af bernene i behandlings-
gruppen, der pa begge parametre, gar
fra at lave signifikant flere commissi-
onsfejl pa ¢, til ikke at adskille sig signi-
fikant fra kontrolgruppen pa t,. Denne
type fejl har, som det flles navn anty-
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der, visse ligheder, men gor alligevel
ikke brug af de samme funktioner. I
DART-testen reflekterer commissions-
fejl antallet af gange forsegspersonen,
mod instruktionen, responderer pa no-
go stimuliet (Bellgrove et al., 2005). Da
DART har en hgj frekvens af go-trials,
er forsegspersonens dominerende re-
spons at reagere, som var det en go-tri-
al. For at forsegspersonen er i stand til
at heemme denne impuls, kraever det
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primeert evnen til at bryde en vane-
meessig respons og sekundaert evnen til
at fastholde opmeerksomheden. For at
undga at lave commissionsfejl pa d2-
testen kreeves det, at forsegspersonen
kan velge targets blandt distraktorer,
der har stor visuel lighed med targets.
Derudover kraever det, at forsegsperso-
nen kan heemme impulsen til at over-
strege de forkerte bogstaver (Wassen-
berg et al., 2008). Disse funktioner pa-
virkes ligeledes af udfald i evnen til at
fastholde opmeerksomheden. Samlet
set afspejler commissionsfejlene pa de
to test henholdsvis primaert impuls-
hemning og selektion af targets blandt
distraktorer. Sekundeert kraever opga-
verne en fastholdelse af opmeerksomhe-
den, dvs. konstant arvagenhed.

Imod vores forventning fandt vi ikke
en generel forbedring af opmaerksom-
hedsfunktionen, f.eks. viste testpara-
metre, der afspejler fastholdelsen af
opmarksomheden, som f.eks. omissi-
onsfejl pA DART-testen, ikke en forbed-
ring (Bellgrove et al., 2006; Dockree et
al., 2006). Dette kan dog veere et arti-
fakt af for fa forsegspersoner.

Til vores symptommal havde vi fire
hypoteser, der baserer sig p4 BRIEFs
relation til ADHD, og mindfulness’ teo-
retiske virkning. I forhold til behand-
lingseffekten argumenterede vi tidlige-
re 1 artiklen for, at mindfulness bor oge
barnets evne til selvregulering og der-
ved evnen til at heemme en upassende
impuls. Det kan aflaeses 1 BRIEF under
skalaen Samtidig
mente vi, at mindfulness ligeledes vil
oge eksponeringen og deraf tolerancen
overfor ubehagelige emotioner og give

impulsheemning.

en storre folelse af kontrol. Dette bor
resultere 1 en lavere score pa emotionel
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kontrol skalaen. Derudover skrev vi, at
evnen til at fastholde opmeerksomhe-
den bor forbedres. Da det ligeledes bor
fore til en forbedret arbejdshukommel-
se, forventede vi en forbedring pa ar-
bejdshukommelsesskalaen (Gioia et al.,
2000). Endelig reessonerede vi, at mind-
fulness behandlingen kan hjelpe be-
handlingsgruppen med at blive mere
afslappede. Dette bor betyde en ned-
gang pa det adfsrdsregulerende in-
deks, der er en god indikation pa hyper-
aktivitet hos bern med ADHD (Gioia et
al., 2000). Pa baggrund af ovenstaende
teoretiske stillingstagen opstillede vi
folgende fire hypoteser til BRIEF: 1) At
mindfulness ville have en positiv ind-
flydelse p& bernenes impulsheemning.
2) At behandlingsforlebet ville forbedre
bornenes score pa skalaen emotionel
kontrol. 3) At behandlingen ville for-
bedre arbejdshukommelsen og 4) at
mindfulness behandlingen vil resultere
1 en nedgang pa det adferdsreguleren-
de indeks.

Resultaterne understotter tre ud af
fire hypoteser ved at indikere, at be-
handlingsgruppen har forbedret sig pa
bade det adferdsregulerende indeks og
skalaerne impulsheemning og arbejds-
hukommelsen. P4 trods af pilotstudiets
lave statistiske styrke er dette interes-
sante resultater, fordi skalaerne ar-
bejdshukommelse og impulsheemning
anses som gode indikatorer pa ADHD
(Gioia et al., 2000). Det kan tyde pa, at
mindfulness netop har en virkning pa
ADHD symptomer.

Behandlingens virkninger

Tidligere i artiklen beskrev vi, hvordan
mindfulness bl.a. kunne virke ved at
oge evnen til selvregulering, og derigen-
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nem forbedre impulsheemningen. Frem
for en direkte pavirkning af opmeerk-
somhedsfunktionen, er der flere af vo-
res resultater, der understotter denne
teori om behandlingens virkning. Forst
fortalte bernene i interviewene, hvor-
dan de benyttede mindfulness til at s&en-
dre deres handlemenstre, dvs. regulere
deres adfeerd. Dernaest har vi set indivi-
duelle forbedringer p& opgaver, der af-
spejler impulsheemning og selektion af
targets blandt distraktorer. Endelig er
disse fund korreleret med en signifi-
kant forbedring pa skalaen impuls-
heemning i BRIEF. I lyset af, at Barkley
(2001; 1997) argumenterer for, at bern
med ADHD netop kendetegnes ved en
svaekket evne til impulshemning, er
dette resultat pafaldende. Det kunne
tyde p4, at mindfulness specifikt virker
pa et omrade, der normalt kendetegner
born med ADHD, og at mindfulness po-
tentielt kan hjeelpe bernene til at vende
den utilstreekkelige selvregulering, der
ledsager ADHD. I indeveerende studie
har det ifelge bornene selv, betydet feer-
re tilfaelde, hvor vrede vendes udad, og
flere episoder hvor bernene ved at ob-
servere sig selv, er 1 stand til at treede
et skridt tilbage og handle anderledes,
end de normalt ville have gjort (Bishop
et al., 2004; Zylowska et al., 2009).

Konklusion

Indevaerende pilotstudies resultater ty-
der pa, at mindfulness kunne have en
positiv effekt pa selvreguleringen og
impulshaemningen hos bern med
ADHD. Udover at mindfulness saledes
kan veere en teknik, der kan benyttes 1
behandlingen af ADHD eller ADHD-
relaterede vanskeligheder, viser dette
pilotstudie ligeledes, at det er muligt at

Nr. 5-2011

25073-PPT-5_2011.indd 433

udfere en sadan intervention 1 PPR-
regi. Dette bliver ekstra relevant i en
PPR-kontekst, der er preeget af eksten-
sive henvisninger med opmeerksom-
heds-, impulsivitets- og hyperaktivi-
tetsvanskeligheder. Mindfulness er en
behandlingsform, der vil kunne tilby-
des denne gruppe samtidigt med, at ud-
gifterne er overkommelige. Behandlin-
gen vil f.eks. kunne designes som en
klasseintervention, hvor lsererteamet
inkluderes i behandlingen, saledes at
mindfulness ovelserne kan implemen-
teres og vedligeholdes 1 klasseverelset
(Napoli et al., 2005). Herved vil der
kunne spares ressourcer samtidig med,
at overferingen til og opretholdelsen af
mindfulness 1 hverdagen, vil lettes.
Bornene 1 behandlingsgruppen forteel-
ler, 1 overensstemmelse med Napoli og
kollegaer (2005), at mindfulness pavir-
ker miljoet 1 retning mod at blive mere
roligt og koncentreret. Dette er noget
som kan teenkes at mindske de sekun-
deere vanskeligheder, som er forbundet
med ADHD. For at en implementering i
klasserummet skal blive en succes, er
det dog vigtigt, at leererne opleeres 1
mindfulnessteknikker og selv praktise-
rer regelmeessigt (Kabat-Zinn, 2003).
Derudover anser vi det som vigtigt, at
mindfulness ikke bruges disciplineren-
de, f.eks. 1 en konfliktsituation, da det
ikke skal opfattes, som noget bernene
skal gore, men derimod noget de kan
veere.

Indevaerende pilotstudie har haft til
formél at underseoge effekten af et
mindfulnessbehandlingsforleb pa
ADHD. Selvom resultaterne er lovende
er der behov for sterre og flere studier
for der kan treekkes en egentlig konklu-
sion om virkningerne. Studiet har lige-
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ledes beskrevet, hvordan PPR med for-
del kan bruge mindfulness som en
gruppeintervention pa klasseplan, og
herved hvordan mindfulness kan veere
et indsatsomrade for PPR-psykologer.
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Bilag 1. Kort praesentation af testbatteriet.

Her folger en kort preesentation af de test, der er beskrevet i artiklen, henholdsvis
DART, d2 - testen & BRIEF.

DART

The Dual-task Attention to Response Task (DART) er en neuropsykologisk test, der
er blevet brugt til at pavise opmeerksomhedsdeficitter hos traumatisk hjerneskadede
(Dockree et al., 2006).

I DART bliver en raekke af tal mellem 1-9 gentagende gange vist pa en computer-
skaerm. Tallene praesenteres 1 en fikseret reekkefolge (1-9). I alt gentages talraekken
25 gange. Forsogspersonens opgave er at respondere pa alle hvide tal undtagen pa
3-tallet ved at trykke pa “1”. Derudover indeholder DART en sekundaer opgave, hvor
forsegspersonen skal respondere pa gra tal ved at trykke pa “2”. For ikke at udfordre
forsegspersonen i perioden lige for og efter preesentationen af no-go stimuli (tallet 3)
er de gra tal begraenset til tallene 5-9. Forsegsperson far dog ikke dette at vide. De
gra tal vises ikke 1 hver talreekke. I alt er der saledes 3 konditioner henholdsvis de
hvide go-tal (1,2,4-9), det hvide no.go-tal (3-tallet) og de gra tal.

Nedenstdende figur viser et eksempel pa en trial pa DART.

Go digit Inter-stimualus No-Go digit Inter-stimulus
150 ms Interval 150 ms Interval
1000 ms 1000 ms

} !
EREREREE
19 )

Withhold response
on digit offset P

FIGUR6.1:

En illustration af go-opgaven (2 tallet) og nego-opgaven (3 tallet) i DART

Nr. 5-2011 437

25073-PPT-5_2011.indd 437 @ 18/10/11 14.52



DART indeholder seks mal pa vedvarende opmeerksomhed. Henholdsvis commissi-
onsfejl, omissionsfejl, reaktionstid (RT) pd go-trials, variationen i RT pd go-trials, grd
fejl og den gennemsnitlige RT pd gra fejl. I artiklen beskrives kun mélene omissions
og commissions fejl. Nedenunder folger en kort beskrivelse af alle seks mal.

De 6 mal afspejler alle aspekter af den vedvarende opmaerksomhed. Dockree og
kollegaer (2006) argumenterer for, at DART pga. den store frekvens af go-stimuli
kan male udfald 1 opmaerksomheden meget sensitivt.

Commissionsfejl er, mod instruktionen, at respondere pa 3-tallet. Omissionsfejl er
at undlade at respondere pa de hvide go-tal. Variationen i RT pa go-trials og RT pa
go-trials er henholdsvis standardafvigelsen af og den gennemsnitlige RT pa hvide
go-tal. Gra fejl er at trykke “1” 1 stedet for “2”, nar der vises et grat tal. Hvis dette
sker, har forsegspersonen ikke lost den konflikt, der opstar mellem modsatrettede
responser. Endelig hentyder RT pa gra tal til den gennemsnitlige RT for korrekte gra
trials (at trykke “2” pa gra tal).

d2 — testen

d2-testen er en neuropsykologisktest, der maler vedvarende opmeerksomhed og
selektiv opmeerksomhed. Testen er en traditionel papir og blyant test. Testen bestar
af 14 testlinjer med hver 47 tegn, i alt 658 tegn. Forsegspersonen skal finde og mar-
kere de d’er, hvor der er to streger omkring. Det kan veere to streger over, under eller
én streg over og under. Samtidigt instrueres de i1 at ignorere d’er med flere eller
feerre streger end to og alle p’er uanset antallet af streger. Der findes séledes to ho-
vedgrupper af stimuli, henholdsvis targets og distraktorer. Forsegspersonen har 20
sekunder til pa hver linje at na flest mulige tegn, samtidig med at fejl minimeres.
Der er altsa en dobbeltinstruktion; pa den ene side opfordres forsegspersonen til at
anlaegge en strategi, hvor hastigheden er sa hgj at skanningen méske bliver uprecis,
samtidigt med at der opfordres til den modsatte strategi, hvor preecision veegtes ho-
jere end hastighed (Brickenkamp, 1992).

Nedenunder ses et uddrag af testen.

D2-testen indeholder 1 at fire méal, henholdsvis totalsummen, commissionsfej, omis-
sionsfejl og spredningen. I indevaerende artiklen beskrives omissions og commissions
fejl for d2-testen. Nedenunder folger en beskrivelse af alle fire mal.

Totalsummen (TS) betegner maengden af tegn forsegspersonen har bearbejdet. 1
praksis bliver det sidste tegn forsegspersonen i hver linje har markeret, betragtet
som det sidste bearbejdede. T'S scoringen udger forsegspersonens praestationsmaeng-
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de. Omissionsfejl betegner udeladelsesfejl, og udregnes ved at addere de d’er, der
inden for de dele, forsogspersonen har gennemgaet, burde have veeret overstreget,
men ikke er det. Omissionsfejl afspejler et valg af strategi (Bates & Lemay, 2004).
Commissionsfejl begar forsegspersonen ved at overstrege forkerte tegn. Den sidste
score er spredningen (SP). Denne beregnes ved, at traekke scoren fra den enkeltlinje,
hvor forsegspersonen nar kortest, fra den enkeltlinje, hvor han nar leengst. Differen-
cen mellem preestationerne 1 de to linjer udger spredningen.

BRIEF

Behavior Rating Inventory of Executive Functions (BRIEF) er en serie af standardi-
serede sporgeskemaer til bern, unge og voksne. Spergeskemaerne indeholder hver en
raeekke udsagn, der afdeekker, barnets eller den unges evner mht. eksekutive funktio-
ner og selvregulering 1 dagligdagen. BRIEF er seerlig velegnet til at beskrive ekseku-
tive funktioner hos bern og unge med opmeerksomhedsforstyrrelser, herunder ADHD
(Mahone et al., 2002; Gioia et al., 2000).

BRIEF for forazldre og lerere afdaekker, hvordan de opfatter barnets eksekutive
funktioner ud fra barnets adfserd i henholdsvis hjemmet og i skolen. Spergeskema-
erne indeholder 86 udsagn omhandlende eksekutive funktioner.

Udsagnene i BRIEF indgar i tre overordnede indeks (adferdsregulering, metakog-
nition og generel eksekutiv funktion) og herunder 8 kliniske skalaer, der maler for-
skellige aspekter af eksekutive funktioner. De adfserdsregulerende og metakognitive
indeks indeholder henholdsvis 3 og 5 skalaer, der tilsammen udger indekset generel
eksekutiv funktion.

Generel eksekutiv funktionJ

Adferdsregulering indeks Metakognitive indeks
— Impulshsemning — Initiering
— Fleksibilitet — Arbejdshukommelse
— Emotionel — Planleegning/
kontrol Organisering
— Organisation af
materialer
— Monitorering

J J

Oversigt over de tre indeks og de otte skalaer
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Her under falger en kort beskrivelse af de enkelte skalaer

Skalaen impulsheemning afspejler heemningskontrol og impulsivitet, dvs. evnen til
at modseette sig impulser og evnen til at stoppe ens egen adfserd pa det rette tids-
punkt. Dette involverer selvregulering. Fleksibilitet beskriver barnets evne til at
skifte fra en aktivitet til en anden i overensstemmelse med de krav om omstilling,
omgivelserne stiller. Emotionel kontrol er et mal pa i hvilken grad de eksekutive
funktionsproblemer pavirker barnets evne til at modulere og kontrollere emotionelle
reaktioner. Ovennaevnte skalaer udgoer det adfserdsregulerende indeks.

Initiering skalaen afspejler barnets evne til at begynde en opgave og selvstendigt
fa ideer eller udvikle problemlosningsstrategier. Arbejdshukommelse er evnen til
samtidig fastholdelse og bearbejdning af informationer, der er vigtige for malrettet
handling. Arbejdshukommelsen som funktion er pavirket af og pavirker evnen til at
opretholde opmeerksomheden. Planleegning/Organisering skalaen maler barnets
evne til at hdndtere nuvaerende og fremtidige krav 1 forbindelse med opgaver. Orga-
nisation af materialer afspejler, hvorvidt der er uorden omkring arbejde og leg samt
1 eller pa opbevaringssteder (f.eks. 1 skoletasken). Monitorering skalaen er et mal pa
barnets evne til at evaluere og korrigere sin adfserd i forhold til et mal. Derudover
afspejler skalaen, til hvilken grad barnet er opmaerksom pa4, at hans adfeerd pavirker
andre (Gioia et al., 2006).

440 Pcedagogisk Psykologisk Tidsskrift

25073-PPT-5_2011.indd 440 @ 18/10/11 14.52



Overvejelser om foreeldrekompetence i
teori og metode - en praksisbeskrivelse

P

Artiklen preesenterer overvejelser om teori og praksis indenfor det underso-
gelsesfelt, som beskeeftiger sig med udredning af foreeldrekompetence. Forcel-
drekompetence undersogelser indgdr typisk i forbindelse med en socialfaglig
undersogelse af et barns samlede situation, nar der er tale om socialt udsatte
born, unge og familier. Foreeldrekompetence undersogelsens resultater veeg-
ter ofte tungt i den samlede § 50 undersogelse. Der er i efterdret nedsat en ar-
bejdsgruppe, som skal udarbejde anbefalinger til retningslinjer af metodisk
og indholdsmeessig karakter, samt kigge pd hvilke faggrupper, som har de
bedste forudscetninger for at kunne udfore undersogelserne. Artiklen peger
pa, at der ikke er éen metode eller teori, som kan samle disse komplicerede
undersogelser, men at en integrerende tilgang er mest hensigtsmeessig. Artik-
len beskeeftiger sig endvidere med de enkelte delelementer herunder under-
sogelsen af barnet, foreeldrene og samspillet og relationen mellem dem, samt
de overvejelser, som man ofte har ved udforelsen af den type undersogelser.

Malene Rosenstand Schacht, Psykolog ved Borne- og Familiecenteret i Roskilde
Kommune, samt privatpraktiserende psykolog

I aftalen om Barnets Reform, som er en @ldrekompetence undersogelser.! En

aftale, som skal danne grundlag for at
sikre en bedre og tidligere indsats over-
for udsatte bern og deres familier, seet-
tes der blandt andet fokus pa at udvikle
feelles metoder i forhold til vurdering af
foreeldrekompetence. Mélet er at sikre
kommunerne et mere ensartet grundlag
at handle p4a, nar der er tvivl om, hvor-
vidt en foraelder eller et foreeldrepar har
tilstraeekkelige ressourcer til at sikre de-
res barn trivsel og udvikling pa kort og/
eller lang sigt. Som en folge af denne
aftale, er der nedsat en arbejdsgruppe,
som 1 lgbet af foraret 2011 skal komme
med anbefalinger til fazlles retningsli-
ner til blandt andet omfang, indhold og
metode 1 forhold til udarbejdelse af for-
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lille notits 1 Psykolog Nyt d. 12.11.2010
bekendtgjorde, at der er udpeget en psy-
kolog, som deltager 1 dette arbejde. Det
er naturligvis positivt, at det kontinuer-
ligt forsoges at skabe de bedst mulige
rammer for arbejdet med sarbare fami-
lier og bern og sikre Socialforvaltnin-
gen, som den handlende agent, men
ogsa de specialister som indgér i arbe;j-
det med at beskrive de mest udsatte fa-
miliers ressourcer og vanskeligheder,
nogle mere ensartede og kvalitativt be-
skrivende rammer og forventninger.
Nar dette er sagt vaekker det ogsa be-
kymring, hvis disse undersogelser skal

1 Retningslinjer for udarbejdelse og anven-
delse af foraeldrekompetenceundersogelser.
Af Socialministeriet, juni 2011.
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seettes “pa formel”, og for arbejdsgrup-
pen ma der ligge en stor udfordring i at
tage hensyn til alle de sagsspecifikke
elementer, som er kendetegnet for de
meget komplicerede familiesager, som
fortrinsvis er dem, som 1 sidste instans
ender som en foraldrekompetenceun-
dersogelse. Denne artikel er hovedsage-
lig en praksisbeskrivelse, hvor hoved-
formélet er at formidle teoretiske og
praktiske overvejelser i forbindelse med
udarbejdelse af foraldrekompetenceun-
dersegelser. Det er malet, at tilvejebrin-
ge et nuanceret indblik 1 et praksisfelt,
som pa den ene side er praeget af tung,
social- og mellem menneskelig ned og
fortvivlelse ofte i generationer, og pa
den anden side vidner om foraeldres
grundleeggende enske om at gore det
bedst mulige for deres bern og deres
kamp for at udove dette onske i praksis.
Det er et felt som aldrig bliver rutine,
hvor hver enkelt families situation er
unik, og hvor det er essentielt 1 madet
med- og respekten for familien og dens
situation at tilretteleegge undersogelsen
og dens elementer, sa det matcher beho-
vet 1 den enkelte sag. Det er ikke artik-
lens mal at definere foreldrekompeten-
ce som begreb eller opstille en endegyl-
dig praksis for, hvordan en undersegelse
kan gennemfores. Malet er alene at gore
opmerksom pa kompleksiteten 1 disse
undersogelser og stille spergsmalet om,
hvorvidt det overhovedet er muligt at
udarbejde mere generelle retningslinjer
for dette arbejde?

Artiklen er opbygget saledes, at over-
ordnede teoretiske og metodiske over-
vejelser praesenteres forst, hvorefter
enkelte aspekter af udredningspraksis
og udredningserfaring vedrorende
barn, forzldre og relationen mellem
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dem, fremhseves. Til sidst vendes en
raekke etiske dilemmaer i forhold til un-
dersegeren.

Hvad er foreldrekompetence?

Foraeldrekompetence er et begreb, som
til alle tider har vaeret vanskeligt at de-
finere, og som gennem Aarene har vaeret
genstand for en del debat bade i Dan-
mark og 1 andre dele af verden. I en ar-
tikelraekke 1 Psykolog Nyt fra 1997 de-
batteres sdvel terminologi som indhold
og rolle/ansvarsfordeling. I de navnte
artikler bruges begreber som foraldre-
foreeldrekompetence,
kompetence og familieundersogelse,
som forskellige méder at opstille et un-
dersogelsesdesign, og et kig pa termino-
logien 1 dagens Danmark vidner om
samme begrebsusikkerhed. I denne ar-
tikel benyttes foreeldrekompetence,
som et mal for en egenskab, som ikke er

evne, omsorgs-

statisk, og som ikke kan beskrives som
noget man har eller ikke har, men som
maske kan udvikles eller udoves 1 nogle
rammer, under visse betingelser eller 1
forhold til et eller flere men méaske ikke
alle bern 1 en familie. Det er ikke et
daekkende begreb, idet det ikke alene er
foraeldrene som er genstand for en un-
dersogelse, men ogsa barnet og den re-
lation og det samspil som udspiller sig
mellem dem. Vurdering af foraldre-
kompetence er ikke en objektiv sand-
hed. Dels eksisterer der ikke en ensar-
tet standard, som kan males og sam-
menlignes (Budd, 2005), og en vurde-
ring af foraeldrekompetence kan ikke
med sikkerhed forudse fremtidig ad-
feerd (Wolf & Peregory, 2003). I vurde-
ringen af familien og foreeldrenes kom-
petencer ber det altid erindres, at fami-
lien ikke skal males i forhold til et opti-
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malt funktionsniveau, men 1 forhold til
om den kan fungere pa et tilstraekkeligt
niveau til at sikre barnet en basal sik-
kerhed og imedekomme dets folelses-
maessige behov (Budd, 2005). Winnicott
beskriver “den gode nok” foreselder, som
en foraelder, der aktivt tilpasser sig bar-
nets behov (2003). I forstdelsen af hvad
der er “godt nok”, eller hvorvidt der er
tilstreekkelig udviklingspotentiale til,
at det kan blive “godt nok”, er det vae-
sentligt at leene sig op ad et teoretisk
grundlag, som tager hgjde for det multi-
komplekse system, som barn og forael-
dre er en del af og gensidigt pavirker.
Som Kari Killén beskriver, s4 handler
det ikke om at give familien en deskrip-
tiv diagnose, men at forsta familien i en
proces (2010). I bedste fald kan en un-
dersogelse af foreeldrekompetence tilve-
jebringe en beskrivelse af forazldrenes
funktionsniveau som foraeldre til et el-
ler flere specifikke beorn, forklare muli-
ge arsager til problematisk eller man-
gelfuld omsorgsadfeerd og eventuelle
udviklingspotentialer, identificere de
personspecifikke kontekstuelle
parametre som fremmer eller heemmer
den for barnet problematiske adfserd,

eller

beskrive barnets funktionsniveau, be-
hov og udviklingsmeessige udfordringer
1 relation til foreeldrenes funktionsni-
veau samt anbefale realistiske og til-
straekkelige stotteforanstaltninger, som
kan fremme barnets og foreelderens ud-
viklingsmuligheder (Budd, 2005).

Behovet for tidlig indsats

I de nyeste sendringer af lov om Social
Service peges der pa, at stetten til tru-
ede beorn og unge skal veere tidlig og
helhedsorienteret (Lov om @ndring af
lov om social sevice/Barnets reform,
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2010). Malet med en stor del af arbejdet
pa familie og smabernsomradet er, at
identificere interventionskrsevende
vanskeligheder tidligt, med det sigte, at
komme barnets og familiens vanskelig-
heder sd meget 1 mode, at interventio-
nen kan veere mindst mulig indgriben-
de, men dog alligevel tilstreekkelig for
at sikre barnets trivsel og udvikling.
Den danske kohorte undersogelse, CCC
2000 (Copenhagen Child Cohort 2000),
som pa banebrydende vis satter fokus
pa udvikling af psykopatologi hos bern,
ved at folge en hel argang bern fodt 1
det tidligere Kobenhavns Amt, har med
sine forste offentliggjorte resultater
vist, at 8,5 % af de born og familier som
folges, udviser en forstyrret foraeldre-
barn relation, nir barnet er 1% ar. Re-
sultaterne viser desuden, at der er en
signifikant sammenheeng mellem en
forstyrret foreeldre-barn relation og ud-
viklingen af psykiske vanskeligheder
hos barnet (Skovgaard et al, 2007). Un-
dersegelsen kan ikke sige noget om, pa
hvilken baggrund relationen er forstyr-
ret. Der kan vaere tale om, at barnet har
iboende eller tilegnede vanskeligheder,
som gor det sveert at vaere foreseldre for
barnet, eller at barnet far vanskelighe-
der, idet foreeldrene af den ene eller den
anden arsag har sveert ved at veere for-
xldre for netop dette barn. Undersogel-
sen peger i lighed med udenlandsk
forskning pa, at der er en sammenhaeng
mellem psykosociale risikofaktorer hos
foreeldrene og relationelle, folelsesmees-
sige, adfeerdsmaessige og regulerings-
meessige vanskeligheder hos bernene
(Skovgaard et al, 2007). De forelobige
undersogelsesresultater peger saledes
pa, at det er yderst relevant med en
oget opmaerksomhed pa den tidlige og
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forbyggende indsats pa smabernsomra-
det (Barnets Reform, 2010). Killén vur-
derer, at mellem 20-25 % af alle born
lever 1 en eller anden form for risikosi-
tuation (2010).

Teoretisk ramme/forstaelse

De familier, som henvises med henblik
pa undersogelse af familiens ressourcer
og vanskeligheder, har det til flles, at
deres virkelighed er meget kompliceret,
at der 1 familiens liv er mange forskel-
lige forhold, som pavirker dens funkti-
on og relation, og at der ofte har vaeret
belastninger 1 foraeldrenes opveekstmil-
jo, som har haft indflydelse pa deres ud-
viklingsmuligheder over tid. Det vurde-
res, at der ikke eksisterer en enkelt teo-
retisk reference ramme, som med re-
spekt for kompleksiteten kan belyse og
integrere den viden, som findes i dag. I
stedet veelges en mere integrerende til-
gang med maélet at benytte en helheds-
forstaelse, som rummer et fokus pa sé-
vel tilknytningsteori, systemteori, ob-
jektrelationsteori men ogsa udviklings-
psykologi, udviklingspsykopatologi og
de nyere teorier om neuroaffektiv ud-
vikling. Der skal ikke redegeres for de
enkelte teorier her, og det er ikke for-
mélet at angive en fuldstendig liste,
men at anskueliggore hvorledes for-
skellige tilgange understotter hinanden
1 praksis. Foreldrekompetence kan al-
drig vurderes uden et barn, som indgar
1 undersogelsen. Der kan siledes ikke
udfores foraeldre kompetence underse-
gelse af vordende foreeldre, eller af for-
&ldre, hvor bernene er anbragt uden at
disse indgar og relationen mellem dem
vurderes. Det handler saledes om en
specifik foreelder i forhold til et speci-
fikt barn. Til belysning af de forhold,
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som i relationen pavirker barn og forzel-
der benyttes en dynamisk systemfor-
stdelse reprasesenteret ved Sameroff’s
transaktionsmodel (Sameroff & chand-
ler, 1975). Her ses barnet som en agent
allerede fra undfangelsen, og mor og
barn pavirker gensidigt hinanden ogsa
1 graviditeten. Transaktionsmodellen
omfatter bade biologiske og miljomees-
sige faktorer, som kontinuerligt og gen-
sidigt pavirker hinanden over tid. Der
er fokus pa, hvordan gensidigheden ud-
vikles mellem individ og milje. I under-
segelsen bliver det for eksempel vigtigt
at se pa omsorgspersonens evne til af-
fektregulering og pd omsorgspersonens
erfaringer og sensitivitet i forhold til
barnets signaler og kommunikation.
Men det er ogsa relevant at se, hvad
barnet udleser og bidrager med 1 sine
omgivelser. Her tenkes bade pa bar-
nets medfedte egenskaber (genetik), og
pa de egenskaber som det har tilegnet
sig gennem pavirkning 1 graviditet, fod-
sel eller gennem sit milje. Transakti-
onsmodellen argumenterer for, at bar-
net er med til at skabe sit milje ud fra
sin made at agere med sine omgivelser
pa (Smith, 2010). Lars Smith papeger,
at modellen med sin systemiske forsta-
else af udviklingsmeessige forandringer
giver mulighed for at intervenere for at
“stabilisere eller reorganisere et dya-
disk system saledes, at barnet kan fun-
gere bedre” og at fokus beor vaere “pa de
forhold som pavirker relationen mellem
(2010).
Transaktionsmodellen kan benyttes til
at forsta bade de eventuelle vanskelig-
heder et barn udvikler 1 en bestemt
kontekst, men giver ogsa mulighed for
at forstd, hvordan foreeldrenes vanske-
ligheder manifesterer, sig pa baggrund

barnet og omsorgspersonen”
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af de opvaekst vilkar de selv har haft, og
hvordan de har handteret dem. Ogsa
sociokulturelle og socioskonomiske for-
hold i familien og i samfundet pavirker
naturligvis familiens situation, ligesom
ressourcer eller belastninger i familiens
private som professionelle netveerk har
indflydelse (Bronfenbrenner, 1979; Kil-
1én, 2010). Det formodes, at kvaliteten
af barnets tilknytning til sine primeere
omsorgspersoner spiller en rolle for
barnets udvikling af affektregulering
(Sroufe, 2005; Shore, 2006), for udvik-
lingen af barnets selvforstaelse (Stern,
2000; Bowlby, 1996; Fonagy et al, 2002)
og for barnets udvikling af mentalise-
rende kapacitet (Fonagy et al, 2002; Al-
len et al, 2009; Slade, 2005; Slade et al,
2005; Fonagy og Target, 2007). I de ny-
ere udviklingsforstaelser knyttes til-
knytningsteori og neurologi sammen og
bygger bro over arv og miljespergsma-
let, 1det arv og milje gensidigt pavirker
hinanden (transaktionsmodellen). Den
gensidige udveksling af gener og milje
pavirker de kredsleb 1 barnets hjerne,
som er ansvarlig for barnets sociale og
folelsesmaessige udvikling, og traumer
og omsorgssvigt har derfor vidtraekken-
de konsekvenser for barnets socioemo-
tionelle udvikling (Shore, 2006).

Metodiske overvejelser

Et centralt element i1 en undersogelse af
foreeldrekompetence er opgavebeskri-
velsen. Et behov for at iveerkseette en
grundig udredning af en foraelder og et
barns ressourcer og vanskeligheder ud-
springer som regel af en socialfaglig un-
dersagelse og lovkravet om en hand-
lingsplan. Erfaringen viser, at forarbej-
det med at preecisere formal for opga-
ven, hvad undersogelsen preecist skal
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afdeekke, og hvilken rolle forskellige
fagpersoner skal varetage i sagsarbej-
det er essentiel af savel faglige som eti-
ske grunde. Af loven fremgar det, at
undersogelser af bern og familier skal
vaere “skdnsomme og ikke ma veere
mere omfattende end formalet tilsiger”
(Lov om @ndringer af social service/
Barnets Reform, 2010). Bade i forhold
til at planlegge en tilstreekkelig og
praecis undersogelse men ogsa af re-
spekt for familien og den proces, den
skal igennem, ber der fra savel opdrags-
giver som fra leveranders side geres
meget ud af, at opgaveformuleringen
genkendelige
problemstillinger og bekymringspun-
ker, som er knyttet til den specifikke
familie. Dette skal sikre, at fokus og be-
svarelsen af undersogelsen rent faktisk

tager udgangspunkt 1

bidrager til ny information og i vaesent-
lig grad kan kvalificere den fremtidige
stotte til barnet og familien. Vage for-
muleringer som “der enskes en under-
sogelse, som afdekker moderens forael-
drekompetence” vil ofte veere for upree-
cise og skal ekspliciteres saledes, at der
hverken hos socialradgiveren, underseo-
geren eller familien hersker tvivl om,
hvad fokus er. Her har socialradgiveren
1 forvaltningen men ogsd undersogeren
en gensidig forpligtigelse til at afstem-
me krav og forventninger.

De familier som henvises til underse-
gelse, er ofte familier, som foler sig mis-
teenkeliggjorte og objektgjorte 1 det so-
ciale system. I deres erfaringsforstaelse
besluttes foranstaltninger ofte hen over
hovedet pa dem, og deres egen forkla-
ring, beskrivelser og behov tillegges
ikke vaegt. De mader ofte “systemet” og
dets intention med mistro. Egen moti-
vationen til at indga i en undersogelse
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er derfor ofte lille, og foraeldrene foler,
at de ikke har et valg. De er bange for at
blive bedomt og fordemt, men ogsa for
at miste deres barn (Killén, 2010). Kil-
1én beskriver, at foraeldrenes eget til-
knytningsmenster og indre arbejdsmo-
deller har betydning for deres made at
indga i1 et samarbejde pa (2010). Erfa-
ringen fra praksis er snarere, at forael-
drenes mentaliseringsevne og refleksi-
onsniveau er mere bestemmende for
deres motivation og evne til at samar-
bejde, idet en god evne til at mentalise-
re giver anledning til at se pd egen og
andres andel, behov og adferd i per-
spektiv og dermed eger muligheden for,
at foreldrene kan erkende behovet for
stotteforanstaltninger.
drenes umiddelbare indstilling er det
vaesentligt at mede dem med deres be-
kymring som udgangspunkt, at inddra-
ge deres perspektiv og eventuelle mal

Uanset foreel-

med undersogelsen samt at forsege at
inddrage dem 1 processen. Et veesent-
ligt element kan veere at holde et indle-
dende moede mellem foreeldrene, sags-
behandleren og den undersogende in-
stans. P4 madet redegor familiens sags-
behandler for drsagen til bekymringen.
Herefter gennemgds opgavebeskrivel-
sen 1 detaljer, ligesom det konkret be-
skrives for familien, hvorledes opgaven
vil blive grebet an bade metodisk og
tidsmeaessigt. Familien har mulighed for
at kommentere eller fa medindflydelse
pa de dele af undersogelsen, som det er
fagligt forsvarligt, at de kan péavirke.
Samtykkeerkleeringer indhentes, og
det aftales, hvornar i forlebet der afhol-
des statusmeder og/eller afsluttende
moder. Erfaringsmeessigt kan det 1 lan-
ge og intense undersegelser vaere hen-
sigtsmaessigt, at holde et mode, hvor
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der gores status bade omkring samar-
bejdet, de forelsbige observationer og
eventuelle bekymringspunkter og hvor
der kan aftales endringer i forlebet.
Familierne udtrykker oftest tilfredshed
med, at de gennem processen heres
men ogsa informeres og at forskellige
opfattelser, bekymringer og processer
deles og anerkendes. For familiens pro-
ces kan det betyde, at de 1 hgjere grad
forstar de elementer og overvejelser,
som 1 sidste ende forer frem til anbefa-
linger og stetteforanstaltninger af for-
skellig art. Tkke at foreeldrene altid de-
ler de professionelles vurderinger, men
de foler sig mere deltagende og ofte re-
spektfuldt behandlet, hvilket i sidste
ende kan fore frem til, at de 1 hgjere
grad formar at samarbejde om foran-
staltningen.

I forhold til helhedssynet og kom-
pleksiteten tilstreebes det 1 undersogel-
sen at kortlegge og forstd den helhed
barn og familie indgar 1, og inddrage
elementer fra s mange forskellige kon-
tekster af familiens liv som muligt og
forsta familien over tid. Schuff og Asen
taler om at inddrage “et snapshot” af
den aktuelle foraeldre-barn relation, et
“fotoalbum” af familiens historie, et
“live sample” af familiens aktuelle in-
teraktion og et “luftfoto” af familiens
netveerk (1996). For at kunne beskrive
foreeldre-barn relationen er det nedven-
digt at undersoge, hvad de hver isaer
bringer med sig i1 interaktionen. Her
inddrages andre kilder til belysning af
sa4 mange aspekter af barnet eller for-
&lderens liv som muligt. Det kan veere
inddragelse af observationer og infor-
mation fra sundhedsplejen, daginstitu-
tioner, egen laege, specialleeger, be-
handlingsinstitutioner, hospitaler, bar-
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selsgang, skoler, SFO, aflastningsfami-
lier eller andre familiemedlemmer. Det
aftales naturligvis med forzldrene, i
hvilket omfang og hvorfra der indhen-
tes information. Der eksisterer ikke
som udgangspunkt en fast skabelon til
undersogelse af familiens og barnets si-
tuation. Som for nsevnt er hver sag
unik. De baggrundsoplysninger som ek-
sisterer 1 sagerne er af forskellig tyngde
og kvalitet, familiens konstitution og
aktuelle situation veksler. Undersogel-
sens elementer veelges ud fra opgavebe-
skrivelsen, de baggrundsoplysninger
som allerede eksisterer og de oplysnin-
ger, som fremkommer undervejs. Det er
naturligvis anderledes, at undersoge en
familie som indskrives 1 degnregi end
en familie, som undersoges med eget
hjem som kontekst, ligesom der er for-
skel pa at undersoge et speedbarn med
en kort livshistorie eller et skolebarn.
Bekymringsniveauet og tidsperspekti-
vet i forhold til opgaven spiller ogséa ind.
At undersoge en familie med et nyfodt
barn pa baggrund af et hgjt bekym-
ringsniveau og mange belastende fakto-
rer indikerer normalvis, at undersegel-
sen skal foretages hurtigt, for at fore-
bygge de skader som kan opstd i den
tidlige samspilsrelation (Fonagy et al,
2006)), mens en familie med skolese-
gende born normalvis kan foregar over
leengere tid med mindre end barnet ud-
seettes for vold, overgreb eller anden
traumatiserende oplevelse. Erfaringen
er, at hurtighed og effektivitet i under-
segelsen ikke nedvendigvis er en kvali-
tet 1 sig selv, og set i lyset af, at disse
belastede familier ofte har levet med
deres belastninger 1 generationer, kan
kvaliteten ligge 1 at tilbyde dem en pro-
ces, som ikke opleves som et overgreb.
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Det er ligeledes vigtigt at planlaegge en
undersogelse, hvor der er tid til at sik-
re, at relations- og tilknytningsvurde-
ringen bliver praecis og velbeskrevet.
Ofte
ogsa et enske om vurdering af familiens
stottebehov herunder en vurdering af
forandringspotentiale, samt hvilke vej-
lednings- og stottetiltag foreseldrene
mest sandsynligt vil kunne profitere af.

indeholder opgave-beskrivelsen

Hensynet er naturligvis ogsé, at det er
anstrengende og sarbart at blive vurde-
ret, og at familien skal kunne holde til
det ekstra pres.

Udredning af barnet

I forhold til at fa beskrevet barnets res-
sourcer, vanskeligheder samt udvik-
lingsbehov inddrages forskellige meto-
der til vidensindsamling. Et centralt
element er beskrivelser af barnets ud-
viklingshistorie, som starter pa undfan-
gelsestidspunktet. Der soges beskrivel-
ser af foreeldrenes livssituation pa und-
fangelsestidspunktet, moderens psyki-
ske og fysiske trivsel 1 graviditeten,
moderens opfattelse, tilknytning og
forventninger til barnet 1 graviditeten,
eventuelle misbrugsproblematikker el-
ler andre belastninger og stressende
begivenheder i graviditeten. Ogsa fods-
len og eventuelle komplikationer be-
skrives. I dialogen med forszldrene om
barnet og dets opveekst og udviklingshi-
storie veksles mellem at lade foreeldre-
ne fortaelle frit og stille guidende
sporgsmal. Udover de faktuelle oplys-
ninger lyttes der efter foreeldrenes folel-
sesmaessige engagement og folelses-
maessige forstaelse af barnet. Dette kan
give et billede af foraeldrenes indre ar-
bejdsmodel eller repreesentation af bar-
net (Stern, 2000). Ogsa foreeldrenes
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mentaliseringsniveau kan vurderes 1
dialogen om barnets eller egen opveekst.
Det er erfaringen, at mange af de forael-
dre, som henvises til undersogelse, en-
ten af kognitive og/eller emotionelle ar-
sager har et ganske lavt refleksions- og
mentaliseringsniveau, og dermed for-
star egne og andres motiver og adfaerd
forholdsvis unuanceret, konkret og li-
nizret. Udover dialogen med foreeldre
og andre voksne 1 barnets hverdag som
for eksempel dagplejer, skolelerer eller
fritidspeedagog, observeres barnet 1 alle
de naturlige sammenheenge det indgar
1, for at vurdere dets sociale, kommuni-
kative, kognitive, folelsesmaessige og
relationelle kompetencer. Det vurderes
1 hvilket omfang, og pa hvilken made
konteksten spiller en rolle for barnets
kompetencer, og hvilke behov barnet
har for at kunne udvikle sig relevant.
Alt atheengig af barnets alder og situa-
tion 1 gvrigt vil det oftest veere relevant
at teste barnet kognitivt, personlig-
hedsmeessigt eller i forhold til at fa ind-
blik i barnets repreesentation af omsorg
og omsorgspersoner. Den psykologiske
vurdering af barnet baserer sig bade pa
observationer af barnets interaktion
med andre, pa resultatet af testningen
men ogsa af barnets evne og made at
veere 1 relation til psykologen. I bear-
bejdningen og vurderingen af informa-
tionen om barnet eller forseldrene be-
nyttes pa Berne- og Familiecentret en
metode beskrevet af Alan Carr (2007).
Modellen, som giver anledning til at
identificere et stottebehov ud fra en
vurdering af et samlet symptom og kon-
tekstbillede, systematiserer den tilgeen-
gelige viden om et barn eller en familie
1 fremskyndende/risikofaktorer, vedli-
geholdende faktorer men ogsa resiliens/
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beskyttende faktorer i sdvel barnet selv
som 1 konteksten, ligesom den tager
hgjde for de preedisponerende faktorer i
barn og kontekst. En psykologisk case-
formulering har til formal, at identifi-
cere de vanskeligheder som péavirker
barnets trivsel, forsta hvorfor de er op-
staet og hvordan de bliver vedligeholdst,
men ogsa hvad der forhindrer, at bar-
nets situation bliver veerre. Denne for-
stdelse dannes ud fra barnets personli-
ge egenskaber og historie samt den psy-
kosociale kontekst omkring barnet. Re-
siliensfaktorer eller beskyttende fakto-
rer er et interaktivt begreb, som mani-
festerer sig som en “buffer”, som redu-
cerer effekten af uhensigtsmeessig ad-
feerd eller oplevelser, og hjelper indivi-
det med at mestre situationen (Borge,
2010). Resiliensfaktorer er overvejende
personlige og knyttet til individets per-
sonlige karakteristika eller serlige
kontekst. Alligevel har forskningen bi-
draget til at identificere nogle faktorer,
som 1 mange situationer og i forhold til
mange mennesker, har en beskyttende
virkning. Der er blandt andet tale om
positive samspilsrelationer 1 kamme-
ratskabsgruppen eller til andre voksne
eller beorn. Borge n@vner desuden em-
pati og prosocial adfeerd, som nedsatter
risikoen for isolation samt mentalise-
ring, som gor det muligt at tage en an-
dens perspektiv, at se en situation nu-
anceret og forstd, at andre handler ud
fra egen forstdelse og ikke ud fra en
observerbar,  objektiv  virkelighed
(2010). Dette er naturligvis ikke en fyl-
destgorende redegorelse af resiliens-
forskningen, men blot enkelte eksem-
pler pa forhold, som kan vaere med til at
tjene et barn eller en familie positivt i
en ellers kompliceret hverdag.
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Udredning af foraeldrene

I forhold til at beskrive foraeldrenes res-
sourcer og udfordringer som forzldre,
betyder deres opvaekstbeskrivelse me-
get og udgoer et veesentligt element 1 for-
staelsen af dem, men ogsd af det op-
vaekstmilje, de formar at skabe for de-
res barn. Man siger, at barndommen
varer 1 generationer. Dette skal ikke
forstas deterministisk, men som en an-
ledning til at danne hypoteser om for-
@ldrenes egen tilknytningsevne, deres
sociale kompetencer, deres evne til at
regulere sig folelsesmaessigt men ogsa
til at fa oje pa hensigtsmessige som
uhensigtsmeaessige mestringsstrategier
1 forseldrenes mestrings repertoire. En
del forskning omkring seksuelle over-
greb, vold, rusmiddelathsengighed men
ogsa tilknytningsforskningen viser ten-
dens til generationsgentagelse. Ifolge
Fonagy skyldes dette blandet andet, at
kvaliteten af den tidlige relation til pri-
meere omsorgsgivere bestemmer mulig-
heden for udvikling af hjernens evne til
at taenke refleksivt og mentaliserende,
formidle folelsesmaessig regulering og
dermed “overfore” positiv eller negative
tilknytningserfaringer (2005). Ud fra
baggrundsmaterialet og modet med for-
&ldrene vurderes det, 1 hvilken omfang
psykologisk testning skal indga 1 un-
dersogelsen. Erfaringsmaessigt set kan
det veere hensigtsmeessigt og meget in-
formativt at lade en vurdering af forael-
drenes kognitive niveau og eventuelle
specifikke kognitive deficits indga i
vurderingen af foreseldrekompetence.
Dels kan det generelle kognitive niveau
anvise forskellige udfordringer i forhold
til at organisere foraeldre opgaven eller
magte praktiske ting. Niveauet har
ogsa indflydelse pa evnen til at forsta
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komplekse sammenhesenge omkring
barnets signaler eller adfserd, og pa ev-
nen til at modtage og profitere af vejled-
ning og stette. Specifikke forhold kan
ogsd have indflydelse pa foreeldrenes
made at forholde sig til barnets behov
og udvikling. Foraeldrenes evne til flek-
sibilitet, deres abstraktionsevne, deres
arbejdshastighed, forestillingsevne el-
ler effektivitet af de eksekutive funktio-
ner har effekt pa deres foraldrekompe-
tence 1 praksis. Erfaringen viser, at en
overvaeldende stor andel af foreldrene
har vanskeligheder med deres opmeerk-
somhedsfunktion, hvilket betyder, at de
1 forste omgang kan have svert ved at
etablere og vedligeholde den sarbare
kontakt med det lille spaedbarn. Der er
tale om en ultra fin timing mellem mor
og barn 1 medegjeblikket (Stern, 2004),
som kan veaere meget sveer for foraeldre-
ne at ramme, hvis de har opmerksom-
hedsmeessige vanskeligheder. Dernaest
kan de have sveert ved at veere vedhol-
dende 1 kontakt, idet andre ting fanger
deres opmaerksomhed, og ofte er det
foreeldrene med opmerksomhedssvigt
og impulsivitet, som afbryder kontak-
ten med barnet. De kan have sveert ved
at dele opmeerksomhed mellem egne
behov og barnets behov, og far derfor
uintentionelt ikke set et maske subtilt
behov eller signal som spaedbarnet ma-
nifesterer, eller foraelderen kommer til
at overfore eget behov pa barnet. Des-
uden kan de have sveaert ved at skifte
opmarksomhed pa de mange forskelli-
ge signaler og behov et lille barn har.
De udtreettes og har sveert ved at orga-
nisere egen og barnets hverdag. Forael-
drenes kognitive forudseetninger har
indflydelse pa kvaliteten af den folel-
sesmeessige kontakt. “Kognition er ogsa
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en erkendelse af den psykiske omver-
den, det vil sige: Af andre mennesker,
deres hensigter og folelser — og af en
selv, altsa ens tanker og folelser” Kog-
nition og emotion er to uadskillelige si-
der af samme sag. (Fleischer, 2009).
Det betyder, at det omvendte ogsa gael-
der; Foraeldre som selv har vaeret udsat
for omsorgssvigt samt folelsesmaessige
og relationelle traumer, har ofte man-
gelfuldt udviklede kognitive egenska-
ber og strategier. Mange af foraeldrene
har en diagnose, som er kendt pa hen-
visningstidspunktet. Det er her vigtigt
at erindre, at diagnosen 1 sig selv ikke
angiver, hvorledes omsorgsudevelsen
bliver, men at det naturligvis er et op-
maerksomhedspunkt i forhold til forzel-
derens adfeerd og i forhold til foreeldre-
nes samlede belastninger og erfaringer.
Mange psykiatriske lidelse svinger 1
symptom manifestation over tid. Det
skal derfor indgd i vurderingen af en
foraelder med en psykisk lidelse, hvorle-
des vedkommende profiterer af eventu-
el behandling, og om der er en behand-
ler pa “sidelinjen”, hvorledes foraeldre-
nes lidelse har vist sig gennem barnets
liv, og hvilken sygdomsindsigt foraelde-
ren har. I mange psykiatriske lidelser
nedsaettes aktivitetsniveau,
frustrationstaerskel,
sensitivitet og kontaktevne i hvert fald,
nar symptomerne er veerst. Alle disse
funktioner har betydning for udevelsen
af omsorg og foreldrekompetence. Det
samme er galdende for foreldre med
rusmiddelathengighed, hvor problem-
stillingen ofte er dobbelt. Ofte horer
rusmiddelathsengighed og psykiatri
sammen. Det er tidligere neevnt, at fle-

initiativ,
impulskontrol,

re foraeldre udviser vanskeligheder med
deres opmaerksomhedsfunktion. Ogsa
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andre vanskeligheder af kognitiv og/el-
ler folelsesmaessig art viser sig 1 under-
segelsen af foraeldrene, og 1 et stort an-
tal sager anbefales det at henvise forael-
drene til efterfolgende psykiatrisk ud-
redning. Et grundigt kendskab til psy-
kiatri hos bern og voksne 1 udrednings-
teamet er derfor klart en fordel, idet det
anses som vigtigt at identificere og af-
hj=lpe s4 mange udfordringer som mu-
ligt 1 disse belastede familier. I vurde-
ringen af
blandt andet pa foraeldrenes folelses-
maessige engagement og tilstedeveerel-
se, deres responsivitet og sensitivitet 1
forhold til barnets skiftende behov og
deres evne til at regulere barnets folel-
ser og adfeerd. Men derudover ses ogsa
pa foreeldrenes evne til at etablere ruti-
ner og strukturer omkring de praktiske
ting 1 hjemmet. Formar de at organise-

omsorgskompetence ses

re maltider, indkeb, vask, sengetider og
okonomi, og formar de at prioritere tid
og ressourcer saledes, at alle barnets
behov tilgodeses i rette tid. Det ses ofte,
at foraeldre med isser generelle kogniti-
ve vanskeligheder, forseldre med mis-
brugsproblemer eller med psykiatriske
diagnoser ikke formar at tilrettelaegge
deres ressourcer séaledes, at de magter
savel strukturelle som folelsesmeessige
arbejdsopgaver. Resultatet bliver, at
arbejdsopgaver hober sig op, og belaster
yderligere.

Udredning af samspillet

I forhold til samspillet tilretteleegges
undersogelsen som regel saledes, at
samspillet vurderes bade i optimale si-
tuationer og i potentielle stressende si-
tuationer som sengetider, “ulvetime”,
adskillelsessituationer eller nar flere
aktiviteter, skal udferes samtidig. Til-
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knytningsmenstre vurderes bedst 1 si-
tuationer, som er stressende for barn og
foreeldre og derved udfordrer relatio-
nen. Ligeledes forseges det at vurdere
samspillet 1 en leengere tidsperiode pa
mindst et par timer, idet det giver mu-
lighed for at se foraeldrenes evne til at
gé ind og ud af kontakt, at sta folelses-
maessigt til radighed i leengere sekven-
ser, og regulere bade de positive men
ogsa konfliktfyldte samspil. I observa-
tionen indgar ogsa omsorgssituationer
som maltider, skifte- bade- eller putte-
situationer. Ligeledes observeres sam-
spillet, bade som det nu engang udspil-
ler sig, men ogsa som en del af en struk-
tureret observation, hvor barn og forael-
dre far en opgave at lose, og samspillet
scores og vurderes. Ofte benyttes Pa-
rent-Child Early Relational Assess-
ment (PC-ERA) udviklet af Roseanne
Clarke (1999) til dette formal. En del af
samspilsobservationerne
med forskelligt formal. Dels for at tilla-
de undersogelsesteamet at mikroanaly-
sere savel den verbale som non-verbale

videofilmes

interaktion. Dels for at vise foreeldrene
en samspilssituation pa video og opna
en dialog med dem om samspillet, og
undersoge deres motiver, forstdelse og
indsigt bade i egen adfeerd men ogsa i
barnets adferd og signaler. Sidst men
ikke mindst benyttes videooptagelser af
samspil til undersogelse af forandrings-
potentialer hos foreeldrene, ved at foku-
sere pa den positive interaktion. Udvik-
lings- og forandringspotentialer er et af
Nygrens vigtige ideologiske principper
(1999). Det horer ofte med til en foreeld-
rekompetenceundersogelse at afdekke,
1 hvilken grad det er muligt, at @endre
nogle af de parametre hos foreeldrene
eller 1 konteksten, som forhindre bar-
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nets udviklingsmuligheder, og anbefale
nedvendige og tilstreekkelige stottefor-
anstaltninger. Det skal naturligvis i
forste omgang vurderes, om barnets ud-
viklingsbehov kan afvente, at der sker
forandringer af eller udvikling hos for-
xldrene. Det bor ogsa vurderes, pa hvil-
ke praemisser en vejledning og stotte
skal gives. Skal vejledning og stetten
for eksempel vaere visuel, konkret, kort-
fattet og kontekstneer eller kan den gi-
ves 1 dialog uden for den egentlige om-
sorgssituation og alligevel overfores til
praksis?

Samlede vurderinger

Som for naevnt er der behov for en inte-
grerende teoretisk og metodisk tilgang
bade 1 planleegningen af undersegel-
sens elementer, men ogsa nar materia-
let skal veaegtes og vurderes og underse-
gelses resultater formidles. Det er ka-
rakteristisk, at der er mange faktorer
og variable, som skal vurderes enkelt-
vis men jo ogsa 1 sammenhaeng med an-
dre faktorer og variable. Erfaringsmaes-
sigt set er vurderingsfasen ofte udfor-
drerne for undersegeren, som kan ar-
bejde med forskellige identifikations-
processer, men ogsd med en bekymring
for at overse eller veegte forskellige ele-
menter forkert til skade for barnet. Det
er vigtigt at holde sig barnets perspek-
tiv og position i familien for gje. Ud fra
barnets variable vil dets aktuelle res-
sourcer og saerlige behov vaegte tungt.
Et sarbart barn kan manifestere behov
for en seerlig tilrettelagt omsorg eller
behandling som betyder, at forseldrenes
aktuelle ressourcer ikke er tilstraekke-
lige, og hvor barnet ikke kan vente pa
at ressourcerne udvikles heller ikke
selvom, der eventuelt er et udviklings-
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potentiale. I andre tilfelde kan det
vaere foraldrenes sarbarhed eller be-
handlingsbehov, som fylder mere i1 vur-
deringerne end barnets aktuelle mani-
festation af vanskeligheder, men hvor
det vurderes, at barnets udviklings-
meessige behov fordrer, at foreeldrene
helt eller delvist stottes eller kompen-
seres. I vurdering skal indga de ele-
menter og forhold, som pavirker kvali-
teten af relationen mellem barn og om-
sorgsperson som hsemmer eller frem-
mer barnets udviklingsmuligheder og
trivsel, idet det er disse som kan afhjael-
pes eller stottes til barnets bedste. Det
er undersogerens ansvar, at afdekke
de sporgsmaél som er genstand for opga-
vebeskrivelsen. Det er ligeledes under-
segerens ansvar at formidle til opgave-
stilleren og foraeldrene, hvorledes un-
dersogelsens resultater er fremkom-
met, hvordan de enkelte elementer er
vaegtet og pa hvilken baggrund anbefa-
lingerne er fremsat.

Afsluttende refleksioner og
perspektivering
Som det fremgar, er der mange kompli-
cerede faktorer, som skal inkluderes i
helhedssynet pa foreeldre og barns ud-
viklingsmeaessige udfordringer. Den in-
tegrerende tilgang vurderes at veere en
preemis for at vurdere foraeldrekompe-
tence med tilstreekkelig respekt for den
enkelte families unikke situation, men
det fordrer samtidig, at man som fag-
person er metodisk og teoretisk velfun-
deret, og er bevidst om, hvor egen prak-
sis og egne metoder har deres beretti-
gelse men ogsa deres begraensninger.
Traditionelt har undersegelser af for-
xldrekompetence vaeret et felt, som
flere forskellige faggrupper har folt sig
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kompetente til at udfere enten alene el-
ler sammen. Nogle gange deles under-
segelsen op, saledes at familien og dens
samspil observeres i en kontekst, som
for eksempel et familiechus eller en
dogninstitution, mens de psykologiske
undersogelser af barn og/eller foraeldre
foretages af en psykolog, som ikke ned-
vendigvis er tilknyttet stedet. Andre
gange gennemfores undersogelsen ale-
ne af en psykolog eller helt uden delta-
gelse af en psykolog. Der synes at veere
et dilemma 1, at sd komplicerede under-
segelser ofte udferes 1 dele, eller uden
sikring af et integrerende helhedssyn
pa familiens samlede ressource og be-
lastningsniveau herunder en udvik-
lingspsykopatologisk vurdering af barn,
familie og samspil. Dette er dog mulig-
vis et af afklaringsomréderne for den
tidligere neevnte arbejdsgruppe, som
skal komme med anbefalinger til en
fremtidsrettet praksis pa omradet.

I arbejdet med sarbare familier er der
ofte steerke kraefter pa spil blandt alle
involverede parter. Familien og dens
teetteste netveerk er ofte preeget af frygt
og modstand mod undersegelsen, mens
der blandt professionelle omkring bar-
net ofte ses et steerkt pres for at handle
pa barnets umiddelbare nod. Fra myn-
dighedssiden er tid og krav til doku-
mentation ofte en vigtig faktor 1 forhold
sagens videre forleb. Som undersoger i
borne- og familiesager opleves der ofte
et pres fra de forskellige samarbejds-
partnere med forskellige dagsordner,
som betyder at det er vigtigt, at veere
afgreenset som person, at veere sig me-
get bevidst om den geeldende lov og etik
pa omradet og have adgang til et pro-
fessionelt netvaerk, som kan bistd med
sparring og supervision safremt ele-
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menter 1 undersogelsen eller 1 samar-
bejdet volder seerlige udfordringer.

At vurdere foraeldrekompetence kan
veere en slidsom opgave, idet omsorgs-
svigt og vanregt pavirker os alle folel-
sesmeaessigt og aktivere folelser og tan-
ker om os selv 1 et relationelt perspek-
tiv. Killén som har beskeaeftiget sig med
emnet 1 mange ar fastholder, at der er
en udpraeget tendens til, at vi veerger os
mod at se realiteterne i1 gjnene (2010).
Hun péapeger, at der selv blandt fagfolk
som velger at arbejde med belastede
familier er en tendens til, at overidenti-
ficere sig med foraldrenes perspektiv
med risiko for, at de overser de signaler
foreeldrene giver om, at de ikke magter
at veere foreeldre (2010). I arbejdet med
risikofamilier er det derfor nedvendigt,
hele tiden at arbejde med sin egen rolle
og position i forhold til opgaven, i for-
hold til de evrige involverede og i for-
hold til familien. Arbejdet krever en
stor portion faglig og personlig moden-
hed til at sta fast, til at fastholde hel-
hedssynet og ikke blive skreemt af de
staerke folelser, som ofte ytres af forael-
drene i deres angstfyldte situation men
ogsa maerkes 1 egen krop, nar s massiv
nod og svigt skal erkendes. Det kraever
en faglig selverkendelse og en sikker-
hed pa egne kompetencer, saledes, at
man 1 tide kan takke nej til opgaver,
som man ikke er kvalificeret til ud fra
en dyb respekt for, hvad konsekvenser-
ne kan blive for familien, hvis underso-
gerens faglighed ikke har veeret til-
streekkelig. Det er ogsa essentielt, at
veere sig eventuelle begraensninger 1 un-
dersogelsen bevidst og beskrive disse.

Budd beskriver, at man som underse-
ger skal balancere egne beskrivelse af
foraeldre og barns ressourcer og udfor-
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dringer, samt anvende et konservativt
blik i1 1 vurderingen af egne resultater
(2005).

Erfaringen er, at samarbejdet med
savel familien som med opdragsgiveren
er essentielt for muligheden for at inte-
grere den samlede maengde viden om
familien og dens situation. Foreeldre-
kompetence undersogelsen er kun en
lille brik i et ofte langstrakt og kompli-
ceret arbejde, som varetages af forvalt-
ningen og sagsbehandleren. Det er vig-
tigt, at brikken gor det muligt at kom-
me videre med puslespillet!
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Absenceepilepsi og

opmaerksomhedsvanskeligheder

Absenceepilepsi hos barn og unge er ofte forbundet med en generel opfat-
telse af, at epilepsien er godartet og let behandlelig, samt at der er en me-
get begreenset risiko for folger i form af kognitive vanskeligheder, herunder
opmeerksomhedsmeessige vanskeligheder. Denne artikel har til hensigt at
seette fokus pd, at born med absenceepilepsi kan have oversete symptomer
pa opmeerksomhedsmeessige vanskeligheder. Vanskelighederne kan i nogle
tilfeelde veere af en sadan karakter, at barnet vil have gavn af at blive imo-
dekommet med specialpedagogiske tiltag og eventuelt medicinsk behandling
for at skabe basis for den bedst mulige udvikling hos barnet.

Case

En 10-arig pige med berneabsenceepi-
lepsi bliver henvist til Epilepsihospita-
let Filadelfia. Hjemme og i skolen har
man altid oplevet hende som sed og vel-
opdragen, men der har ogsa altid vaeret
overraskende oplevelser, hvor hun helt
umotiveret og ganske diskret har ede-
lagt ting, kastet en kakaomelk ud 1 et
klasselokale samt kommet med upas-
sende bemerkninger til bade bekendte
og fremmede. Efterfolgende fortryder
hun oftest og bliver meget ked af det.
Hun har gennem tiden faet meget
skeeld ud, og familien oplever, at hen-
des selvopfattelse er pavirket negativt.
I matematik har hun efterhanden gan-
ske sveert ved at folge med, og man har
bemaerket, at hun har sveert ved at hu-
ske flere beskeder ad gangen.

Pigen indleegges til skoleobservation
og neuropsykologisk vurdering, idet
hjemskole og forzeldre ensker en vurde-
ring af pigens potentiale 1 matematik
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Pia Stendevad, Epilepsihospitalet Filadelfia

samt paedagogisk vejledning i forhold
til matematikundervisningen.

Pa baggrund af skoleobservation og
neuropsykologisk udredning vurderes
det, at pigen har en opmaerksomheds-
forstyrrelse, som hidtil har veret
uidentificeret.

Formal med undersggelsen

I forbindelse med det kliniske arbejde
som psykolog ved Epilepsihospitalet
har det vist sig, at en del born med ab-
senceepilepsi har opmaerksomheds-
meessige vanskeligheder af en sadan
karakter, at de 1 hverdagen har brug
for, at der blev iveerksat stotteforan-
staltninger. Efter grundig neuropsyko-
logisk undersogelse og tvaerfaglig vur-
dering er der i nogle tilfaelde vurderet,
at barnet kunne have gavn af medi-
cinsk behandling 1 forhold til de op-
meerksomhedsmaessige  vanskelighe-
der. De konkrete sager har givet anled-
ning til undren i forhold til, at bernene
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1 mange tilfeelde ikke havde modtaget
relevante stotteforanstaltninger.

Formalet med denne undersogelse er
dels at belyse, hvorvidt der i gruppen af
born med klassisk absenceepilepsi er en
overhyppighed af born med symptomer
pa opmaerksomhedsmeaessige vanskelig-
heder, nir man sammenligner dem
med raske bern, dels at identificere
forekomsten af komorbide opmaerksom-
hedsmeessige vanskeligheder hos bern
med absenceepilepsi. De opmeerksom-
hedsmeessige vanskeligheder skal veere
af sa tydelig art, at de vurderes at have
betydning for barnets funktion 1 hver-
dagen og dermed kunne have langsigtet
uddannelsesmeessig og psykosocial be-
tydning.

Undersogelsesarbejdet er baseret pa al-
lerede eksisterende journalmateriale og
testresultater, hvorfor der ikke er be-
nyttet systematiske screeninger eller
tests for at opna vished om, hvorvidt
det enkelte barn med absenceepilepsi
har symptomer pa opmeerksomheds-
maessige vanskeligheder.

I forbindelse med gennemgangen af
patientjournaler har det gjort sig gael-
dende, at foreeldres subjektive beskri-
velser,
fessionelle observationer og legers
journalferte oplysninger har veeret
grundlaget for vurdering i forhold til,
hvorvidt den enkelte patient menes at
have symptomer pd opmeerksomheds-
maessige vanskeligheder.

Det er 1 denne undersogelse ikke mu-
ligt at komme en egentlig diagnose i
form af Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD) neermere, idet under-
segelsen baseres pa journaloplysninger

skoleleereres/paedagogers pro-
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alene. Det har heller ikke veeret forma-
let at identificere en endelig diagnose,
men derimod har malet veeret at identi-
ficere de sager, hvor der kunne veaere
tale om, at patienten havde en opmeerk-
somhedsforstyrrelse.

Baggrund

Epilepsihospitalet Filadelfia er et elek-
tivt, tertieert epilepsicenter med om-
kring 4000 ambulante og indlagte epi-
lepsipatienter hvert Aar. Patienterne
modtages fra hele landet og henvises
fra primeert eller sekundeert behand-
lingssted. Henvisningerne drejer sig
primeert om patienter med en sveert be-
handlelig epilepsi.

Patienter kan ogsa efter eget onske
blive henvist til hospitalet via praktise-
rende laege. I disse tilfeelde er der ikke
nedvendigvis tale om patienter med
sveert behandlelig epilepsi. Der kan
veere tale om patienter, som ensker en
second opinion, en samlet vurdering af
alle veesentlige aspekter ved livet med
epilepsi eller som blot har et enske om
at blive behandlet pa et hojt specialise-
ret hospital. Der kan henvises med hen-
blik pa diagnosticering, anfaldsklassifi-
kation, behandlingsoptimering
neuropsykologisk vurdering og skoleob-

eller
servation.

I forbindelse med at der foretages en
samlet vurdering af patientens liv med
epilepsi, er en neuropsykologisk vurde-
ring ofte seerdeles brugbar og giver et
grundlag for anbefalinger til hjeelp og
stotte 1 patientens hverdag.

Den neuropsykologiske vurdering
foretages som regel pa indikation af
skolemaessige vanskeligheder, adfeerds-
meessige vanskeligheder og/eller op-
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meerksomhedsmeessige  vanskelighe-
der. Nar patientens epilepsi er behand-
lingsoptimeret, kan ovennsvnte van-
skeligheder, 1 nogle tilfeelde, vise sig at
gore hverdagen svaerere end selve epi-

lepsien.

Epilepsi

Epilepsi er en af de hyppigste kroniske
neurologiske sygdomme. Ifglge referen-
ceprogrammet for epilepsi forekommer
sygdommen hos ca. 1 % af befolknin-
gen. Der formodes at vaere ca. 55.000
danskere med epilepsi, men der findes
ikke et nejagtigt tal derfor. Omkring
5-6000 af disse patienter er bern, men
heller ikke dette findes der et ngjagtigt
tal for. Der er stor forskel pa prognosen
for de forskellige epilepsityper. Borne-
epilepsierne har generelt en betydelig
tendens til spontan remission. Der be-
hover altsa ikke veere tale om en livs-
lang og uhelbredelig lidelse (Alving et
al. 2007). Adskillige studier har dog do-
kumenteret langsigtet darlig psykoso-
cial funktion hos patienter med epilep-
sidebut i bernearene og det gaelder ogsa
patienter, som har opnaet anfaldsfri-
hed (Hamiwka og Wirrell, 2009).

Epileptiske anfald kan veere af meget
forskellig karakter, ligesom der kan
vaere forskellige arsager til, at en per-
son far epilepsi. International League
Against Epilepsy (ILAE) kom 1 2010
med et nyt forslag til opdeling af bag-
grundene for epilepsi, men den er end-
nu ikke vedtaget. Man holder endnu
fast ved at forsta baggrunden for epi-
lepsi som symptomatisk eller idiopa-
tisk. Nar epilepsiformen er symptoma-
tisk, vil det sige, at den forekommer
som symptom efter infektion, bledning
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eller traume. Idiopatiske epilepsier har
en egen arsag og forekommer pa bag-
grund af genetiske forhold. Absenceepi-
lepsi er en idiopatisk epilepsi og menes
fortrinsvis at veere genetisk, altsa arve-
ligt betinget.

Ved klassifikation af epilepsi underse-
ges patienten bl.a. med elektroencefalo-
grafi (EEG). EEG er en metode til at
undersoge hjernens elektriske aktivitet
ved hjelp af elektroder placeret pa ho-
vedet.

Diagnosen epilepsi stilles pa basis af
gentagne, spontant optraedende epilep-
tiske anfald med EEG-korrelat, hvilket
vil sige, at det kliniske anfald skal veere
ledsaget af abnorm elektrisk aktivitet 1
hjernen. Der kan i nogle tilfeelde veere
tale om epileptiske anfald, som skyldes
et eller flere meget dybtliggende foci,
som bevirker anfald, der er overbevi-
sende epileptiske. I de tilfeelde vil et
overflade EEG ikke registrere nogen
form for aktivitet. Aktiviteten kan fore-
komme i storre eller mindre omrader af
hjernen. Ved absenceepilepsi er den ab-
norme elektriske aktivitet generalise-
ret, hvilket vil sige, at hele hjernen er
involveret og pavirket under anfaldet.

Absenceepilepsi

Absenceepilepsierne kan inddeles 1 to
primeere  undergrupper:
senceepilepsi og juvenil absenceepilep-
si. Barneabsenceepilepsi debuterer som
regel, nar barnet er 1 alderen 4-10 ar,

borneab-

hvoraf de fleste debuterer i alderen 5-7
ar. For bern med juvenil absenceepilep-
si er debutalderen 6-16 ar, men de fle-
ste debuterer i alderen 10-12 ar.
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Born, som diagnosticeres med ab-
senceepilepsi, menes at udgere 8 % af
alle tilfeelde af epilepsi hos skolebern
(Cavazzuti, 1980). Af denne gruppe
vurderes et stort antal, nemlig omkring
86 %, at blive raske igen enten ved
spontan remission eller pa baggrund af
behandling (Cavazzuti, 1980). Det bety-
der, at ca. 14 % m4a forventes ikke at

blive anfaldsfri.

Absenceepilepsi er en idiopatisk gene-
raliseret epilepsi med et genkendeligt
forleb. Forekomsten af absenceepilepsi
er hgjest hos piger, hvor man finder 60-
76 % piger med absenceepilepsi (Mi-
chelucci og Tassinari, 1996; Hause,
2001). Forekomsten af absenceepilepsi
er fundet pa baggrund af den samlede
gruppe, hvilket inkluderer bade klas-
sisk absenceepilepsi og atypisk ab-
senceepilepsi.

I denne undersogelse bestar gruppen
alene af patienter med klassisk ab-
senceepilepsi og der er 1 den inkludere-
de gruppe fundet 57 % piger med klas-
sisk absenceepilepsi (se skema A).

Ved gennemgang af studier vedrorende
born og epilepsi, har det vist sig, at bern
med epilepsi kan fa betydelige opmaerk-
somhedsproblemer (Rasmussen et al.
2007). Det er vist, at bern med idiopatisk
generaliseret epilepsi generelt preeste-
rer darligere 1 test af visuel vedvarende
opmaerksomhed (Mirsky et al. 1960).
Vanskeligheder i forhold til auditiv ved-
varende opmerksomhed er ogsa fundet
hos bern med absenceepilepsi og hos
nogle af dem var vanskelighederne stor-
re pa dette felt end 1 forhold til visuel
vedvarende opmaerksomhed (Duncan,
1988). Den generelle viden om folgerne
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af absenceepilepsi peger pa, at hoved-
parten af patienterne har en normal sko-
legang (Alving et al. 2006). Det vurderes
dog, at det ikke nedvendigvis udtryk for,
at der ikke har veeret skolevanskelighe-
der for de pageeldende patienter.

Klassisk absenceepilepsi

Klassisk absenceepilepsi og atypisk ab-
senceepilepsi forekommer som under-
grupper af berneabsenceepilepsi og ju-
venil absenceepilepsi. I dette studie er
der udelukkende undersegt patienter
med klassisk absenceepilepsi.

Et diagnosekriterium for klassisk ab-
senceepilepsi er, at de kliniske anfald
ledsages af generaliserede 3-4 Hz spike-
wave paroxysmer — EEG’et er saledes
diagnostisk for absenceepilepsi. Klas-
sisk absenceepilepsi opfattes oftest som
en godartet epilepsi, der er forholdsvis
ukompliceret og let behandlelig.

Absenceepilepsi er kendetegnet ved
pludseligt bevidsthedstab med abrupt
start og afslutning uden andre sympto-
mer. Anfaldene er kortvarige, som regel
af 5-20 sekunders varighed, og ofte op-
dager barnet ikke selv, at de forekom-
mer. Absencerne forekommer enten
som enkeltstaende anfald eller 1 serier.
De kan forekomme sjeeldent, fa gange
dagligt eller op til flere hundrede gange
dagligt.

Det kan veere svaert for de voksne om-
kring barnet at registrere at barnet har
en absence. Det er derfor ikke usged-
vanligt, at et barn har haft absencer
over en leengere periode, inden epilepsi-
diagnosen stilles og den medicinske be-
handling kan pabegyndes.

I nogle tilfaelde kan anfaldene veere
szerdeles sveere at identificere, idet de
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kan veere ultra korte eller meget di-
skrete. I andre tilfselde kan de forveks-
les med efterteenksomhed, tomgang el-
ler almindelig stirren pa grund af treet-
hed, kedsomhed o.1.

Uopdagede absencer kan fore til mis-
forstaelse af barnets generelle funktion
1 hverdagen og fejltolkninger af barnets
adfeerd. Foreeldre, paedagoger og lerere
omkring barnet oplever, at barnet ikke
far fat 1 beskeder eller ikke har forstaet
en lengere sammenhangende forkla-
ring. Barnets adfeerd kan blive lettere
utilpasset, og baggrunden derfor kan
tolkes som manglende koncentration,
uopmerksomhed, ligegyldighed eller
provokation.

I forhold til diagnosticering af ab-
senceepilepsi ma man altsa gore sig dif-
ferentialdiagnostiske overvejelser i for-
hold til ADHD og omvendt. Bern med
ADHD kan udvise adfaerd, som kan for-
veksles med absencer. Det kan fx ske,
hvis et barn virker, som om det let di-
straheres, laver skodeslose fejl, virker
fravaerende, ikke svarer pa et sporgs-
mal eller ikke fastholder opmeerksom-
heden pa en opgave.

Grundig observation af barnet og
dets adfzerd er serdeles nedvendig, nar
man gor sig differentialdiagnostiske
overvejelser. Anfaldsobservation og
EEG indgar som uomgeengelige fakto-
rer 1 diagnoseafklaring, og man har ved
brug af disse midler god mulighed for at
af- eller bekreaefte epilepsidiagnosen.

Opmarksomhedsmaessige

vanskeligheder, ADHD og epilepsi
Komorbiditet ved epilepsi i barndom-
men anerkendes 1 stigende grad som
vigtige faktorer for langsigtet psykoso-

Nr. 5-2011
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cial funktion (Hamiwka og Wirrel,
2009). Undersogelser peger pa, at pa-
tienter med ukompliceret epilepsi stati-
stisk set klarer sig darligere socialt og
uddannelsesmeessigt (Sillanpidd et al.
1998). Born med epilepsi har storre risi-
ko for komorbiditet 1 form af opmeerk-
somhedsmaessige vanskeligheder, der 1
nogle tilfeelde er forenelige med ADHD
(Rasmussen et al. 2007), men ab-
senceepilepsi regnes ofte for en godartet,
let behandlelig epilepsi, som er ukompli-
ceret. Kliniske indtryk har givet basis
for at antage, at born med absenceepi-
lepsi kan have opmaerksomhedsmeessi-
ge vanskeligheder enten komorbidt eller
som folge af epilepsien. Der er kun fa
undersogelser, som sztter fokus pa, at
opmaerksomhedsmeessige vanskelighe-
der kan veere en folge af absenceepilepsi
(Parisi et al, 2009; Caplan et al. 2008).
Det vurderes at kunne veere af betyd-
ning, at man ogsa ved absenceepilepsi
har fokus pa, at vanskeligheder med
iseer vedvarende opmaerksomhed har
vist sig at have prediktiv effekt pa ud-
dannelsesmaessig succes i form af be-
graenset succes (Williams et al. 2001).

I den foreliggende undersegelse benyt-
tes begrebet opmaerksomhedsmaessige
vanskeligheder. De er identificeret med
baggrund 1 kriterierne for ADHD, som
de er fremstillet 1 DSM-IV klassifikatio-
nen. Den egentlige diagnosebetegnelse
ADHD bruges kun begraenset, idet for-
mélet med undersogelsen ikke har vee-
ret at identificere allerede diagnostice-
ret ADHD, men derimod at identificere
opmearksomhedsmaessige
vanskeligheder af sa tydelig art, at de
vurderes at have betydning for barnets
funktion i hverdagen.

born med
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ADHD er den diagnostiske betegnel-
se for betydelige vanskeligheder i form
af uopmeerksomhed. Efter meget strin-
gente diagnostiske kriterier, findes
ADHD hos 3-5 % i1 baggrundsbefolknin-
gen (American Psychiatric Association,
2004). I Danmark har man undersegt
en gruppe af 8-9-arige skoleborn og fun-
det, at 6,4 % af dem kunne diagnostice-
res med ADHD (Petersen et al. 2006).
Det ma altsa formodes, at frekvensen af
ADHD 1 den almindelige bernepopula-
tion 1 Danmark er omkring 3-7 %.

I kliniske populationer har man fun-
det en overveaegt af drenge med en kons-
ratio pa 4:1-6:1. I befolkningsunderse-
gelser har kensforskellen vist sig at
veere veesentlig mindre med en kensra-
tio pa 1:1-3:1, hvilket tyder pa en un-
derdiagnosticering af piger med ADHD.
Man mener, at baggrunden for dette
kan veere, at ADHD hos piger praesen-
terer sig anderledes end hos drenge
(Referenceprogram for ADHD, 2008).

Metode

Undersogelsen er lavet pa baggrund af
gennemgang af eksisterende journal-
materiale pa Epilepsihospitalet Fila-
delfia 1 Dianalund. Der er tale om en
retrospektiv undersegelse,
ikke har vaeret kontrolgrupper.

Pa berneafdelingen har der i perioden
veeret tilknyttet 1149 bern 1 ambulante
og indlagte forleb. Ud af denne gruppe
er 140 patienter registreret med diagno-
sen absenceepilepsi (se skema A). Den-
ne kohorte er staerkt selekteret, idet
born med absenceepilepsi seedvanligvis
ikke henvises til undersogelse og be-
handling pa tertizer epilepsiklinik og
det derfor mé antages at de udger grup-
pen med den svaereste absenceepilepsi.

hvor der
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Dog er en del af patienterne ogsa er hen-
vist efter enske fra foraeldre, som har
gjort brug af muligheden for frit syge-
husvalg. Denne gruppe af bern har ikke
absolut den sveereste absenceepilepsi.

Inklusionskriterier

Det unikke inklusionskriterie har vee-
ret, at patienten har klassisk ab-
senceepilepsi, berne- eller juvenil type.

Eksklusionskriterier

+ Patienter uden klassisk absenceepi-
lepsi.

+ Patienter med atypisk absenceepi-
lepsi.

+ Patienter opereret for epilepsi.

+ Patienter med neurologiske lidelser,
ud over epilepsi, er ekskluderet.

+ Patienter med mental retardering
af middelsveer-, sveerere- eller svee-
reste grad

+ Patienter med andre psykiatriske
diagnoser end ADHD.

Identificering af
opmaerksomhedsmaessige
vanskeligheder

De opmarksomhedsmaessige vanske-
ligheder er identificeret med baggrund i
kriterierne for ADHD, som de er frem-
stillet 1 DSM-IV-TR Kklassifikationen.
DSM-IV-TR kriterierne medtager tre
undertyper af ADHD; Predominantly
Inattentive Type, Predominantly Hype-
ractive-Impulsive Type og Combined

Type.

Der er lagt vaegt pd, at symptomer pa
opmeerksomhedsmessige vanskelighe-
der er bemerket 1 flere af hinanden
uafhangige sammenheenge. Patientens
vanskeligheder er beskrevet af mini-
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Skema A. Born indskrevet i bearneambulatoriet pr. 31. december 2010

N=1149

Born med andre epilepsiformer end
P absenceepilepsi
N =1009 (88 %)

A4

Born med absenceepilepsi
N =140 (12 %)

v

Born med atypisk
absenceepilepsi
N =110 (79 %)

Inkluderet i undersegelsen.

Born med klassisk absenceepilepsi
(borneabsenceepilepsi eller juvenil
absenceepilepsi)

N =30 (21 %)

Drenge N = 13 (43 %)
Piger N=17 (567 %)

J

Born med symptomer pa

opmeerksomhedsforstyrrelse
N =22 (73 %)

Drenge N =9 (41 %)
Piger N =13 (59 %)

' '

}

Born uden symptomer pa
opmeerksomhedsforstyrrelse
N =8 (27 %)

Drenge N =4 (50 %)
Piger N =4 (50 %)

Born med symptomer pa Born med symptomer pa
opmeerksomhedsforstyrrelse, opmeerksomhedsforstyrrelse,
som har modtaget peedagogisk som ikke har modtaget
stotte peedagogisk statte
N =16 (73 %) N=6 27 %)
Drenge N = 8 (50 %) Drenge N =1 (17 %)
Piger N =8 (50 % Piger N =5 (83 %
\ Pig (50 %) )\ Pig (83 %) Y,
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mum to, 1 mange tilfeelde tre, af folgen-
de parter: Foraeldre, hjemlig bernehave,
hjemlig skole, observationsbernehave
eller observationsskole.

Det er vurderet, at der er tale om
symptomer pa opmaerksomhedsmeessi-
ge problemer, nar patienter er beskre-
vet som havende vanskeligheder i form
af let afledelighed, impulsivitet, svig-
tende koncentration og svigtende op-
meerksomhed 1 forhold til opgaver, be-
skeder og andre hverdagssituationer. I
nogle tilfeelde er det bemeerket, at pa-
tienten er hyperaktiv, men det er ikke
anfort hos samtlige patienter. Endelig
er det vurderet, at den samlede sum af
symptomer er sa betydelig, at det vur-
deres, at de ma have indflydelse pa pa-
tientens funktion 1 hverdagen, hvorfor
en videre udredning og intervention vil
veere relevant.

Resultater

30 patienter er inkluderet i undersogel-
sen. Gruppen udgeres af 57 % (n=17)
piger og 43 % (n=13) drenge.

Der er i forbindelse med journalgen-
nemgang indsamlet oplysninger vedre-
rende den medicinske behandling. Til
behandling af klassisk absenceepilepsi
har Valproat traditionelt veeret forste
valg og er da ogsa benyttet til hovedpar-
ten af patienterne 97 % (n=29). Valpro-
at kan have bivirkninger i form af hy-
peraktivitet, men der er tale om en
sjelden bivirkning (0,1-1 %). Andet
valg har veeret Lamotrigin, hvilket
80 % (n=24) at patienterne har veeret
behandlet med, mens 20 % (n=6) har
veeret behandlet med Ethosuximid. La-
mictal har ikke kendte bivirkninger,
som er relevante for denne undersogel-
se, mens Ethosuximid har en alminde-
lig bivirkning i form af hyperaktivitet
(1-10 %). Det ma altsd medtenkes, at
hyperaktivitet kan forekomme efter op-
start af behandling med Ethosuximid.
Dermed kan hyperaktiviteten ikke 1
alle tilfaelde formodes at vaere en folge
af absenceepilepsi, men ma i nogle til-
feelde formodes at veere en bivirkning
til medicin. Der har dog ikke veeret til-
gengelige oplysninger i forhold til dette
og det kan derfor ikke belyses yderlige-
re 1 denne sammenheaeng.

Tabel 1. Born med klassisk absenceepilepsi (N=30)

Ja Nej

N % N %)
Born som er blevet neuropsykologisk undersogt 11 37 19 (63)
Born med faglige vanskeligheder 16 (53) 14 (47)
Specialpaedagogisk indsats 17 (7)) 13 (43)
Born med symptomer pa vanskeligheder med 22 (73) 8 (27
opmeerksomhed
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Tabel 2. Born med klassisk absenceepilepsi samt betydelige vanskeligheder med

opmeerksomhed (N=22)

Ja Nej

N &% N (%)
Specialpaedagogiske tiltag er iveerksat 16 (73) 6 (27
Specialpeaedagogisk indsats alene i forhold til faglige 9 @41 13 (59
vanskeligheder
Specialpsedagogisk indsats alene i forhold til 5 (23 17 (77
opmaerksomhedsmaessige vanskeligheder
Specialpaedagogisk indsats i forhold til bade faglige 2 9 20 (91)

vanskeligheder og opmaerksomhedsmassige

vanskeligheder

Tabel 3. Born med klassisk absenceepilepsi og tegn pa opmaerksomhedsmaessige
vanskeligheder, der er behandlet medicinsk 1 forhold til
opmarksomhedsmaessige vanskeligheder (N=7)

Born med effekt af centralstimulerende medicin 6

Ja Nej
N % N %)
85 1 (15

I alt er der 1 denne retrospektive under-
segelse fundet 30 patienter med klas-
sisk absenceepilepsi (skema 1). 73 %
(N=22) i denne gruppe af bern vurderes
at have symptomer pa opmeerksom-
hedsmeessige vanskeligheder (tabel 1).

Hos den samlede gruppe af bern med
symptomer pa opmaerksomhedsmeessi-
ge vanskeligheder har 32 % (n=7) bern
faet specialpaedagogisk stette, som er
seerligt tilrettelagt i forhold til de op-
meerksomhedsmaessige vanskeligheder
(tabel 2).

Af undersogelsen er fremgaet, at der
findes en gruppe af bern, som har symp-
tomer pa opmarksomhedsmaessige
vanskeligheder, der endnu ikke tyde-

Nr. 5-2011

ligt identificerede (n=6). Bornene har
ikke modtaget nogen form for special-
paedagogisk stette. Gruppen udgeres af
83 % piger og 17 % drenge (skema A).

I gruppen af bern med identificerede
opmeaerksomhedsmessige vanskelighe-
der (n=22) har 32 % (n=7) vaeret 1 be-
handling med Methylphenidat. I grup-
pen pa 7 born meldte 86 % (n=6) om god
effekt af behandling med Methylpheni-
dat (tabel 3).

Diskussion

I alt er der 1 denne retrospektive under-
segelse fundet 30 patienter med klas-
sisk absenceepilepsi. I denne gruppe af
born vurderes 73 % (N=22) at have
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symptomer pa opmaerksomhedsmaessi-
ge vanskeligheder og pa baggrund af
dette, vurderes det, at de med stor
sandsynligvis vil kunne have gavn af en
specifikt tilrettelagt specialpsedagogisk
indsats og eventuel medicinering. Det
vurderes ogsa, at det vil veere pakraevet
med en indsats i forhold til barnets van-
skeligheder, idet opmaerksomhedsmaes-
sige vanskeligheder kan have langsig-
tede uddannelsesmaessige og psykoso-
ciale konsekvenser. Vanskeligheder
med iseer vedvarende opmeerksomhed
har vist sig at have prediktiv effekt pa
uddannelsesmassig succes 1 form af be-
graenset succes (Williams et al. 2001).

Den hgje forekomst af bern med ab-
senceepilepsi, som desuden vurderes at
have opmerksomhedsmaessige vanske-
ligheder skal ses i lyset af, at man ikke
har forventning herom, idet absenceepi-
lepsi almindeligvis opfattes som en me-
get let behandlelig og forholdsvis ukom-
pliceret epilepsi. Det anvendte materia-
le er fra et terticert behandlingssted,
hvilket betyder, at patienter 1 mange
tilfelde er henvist pa grund af sveert
behandlelig epilepsi, men efterhanden
henvises flere patienter ogsa pa bag-
grund af eget enske om specialiseret
behandling uanset epilepsiens behand-
lingsmaessige niveau.

Ud af gruppen med symptomer pa op-
meerksomhedsmaessige vanskeligheder
(n=22) har 73 % (n=16) af bernene mod-
taget paedagogisk stette. I 12 % (n=2) af
disse tilfeelde er det beskrevet, at der
var fokus p4, at indsatsen skulle foreta-
ges 1 forhold til bade faglige indleerings-
vanskeligheder og opmerksomheds-
maessige vanskeligheder.
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I gruppen af bern med formodede op-
meerksomhedsmaessige vanskeligheder
har 45 % (n=10) faet specialpsedagogisk
stotte 1 forhold til faglige vanskelighe-
der. Nar undervisningen tilbydes pa
baggrund af opfattelsen, at barnet har
faglige vanskeligheder frem for op-
vanskelighe-
der, ma det formodes, at barnet moedes
med en forstdelse, som ikke nedvendig-
vis er tilpasset barnets egentlige funk-
tionsniveau. Specialpedagogik, 1 for-
hold til bern med faglige eller opmeerk-
somhedsmeessige vanskeligheder, har
en del lighedspunkter, men ogsa nogle
meget betydelige forskelle.

Bedst mulige indsats méa forudseette,
at barnets vanskeligheder analyseres
negje, s& man med langt sterre praecision
kan yde den rette specialpsedagogiske
stotte. Det ma formodes, at en sarligt
tilrettelagt peedagogisk indsats ikke
bliver optimal, nir barnets samlede
vanskeligheder ikke er endeligt klar-
lagte. I den forbindelse er det ogsa vig-
tigt at veere opmaerksom pa, at der er
en vis risiko for, at leereren fejlfortolker

meerksomhedsmeessige

elevens adferd og reaktioner. Hvis man
ikke forstar barnet ud fra en problema-
tik 1 forhold til opmeerksomhedsmaeessi-
ge vanskeligheder,
mange tilfeelde, at barnet opfattes som
freek, provokerende, ligegyldig, doven
og utaknemmelig 1 forhold til den ind-
sats, som bliver ydet for barnet. Dette
kan blandt andet resultere 1, at sam-
spillet mellem barn og voksen bliver ne-
gativt ladet, og at barnets selvopfattel-
se pavirkes negativt. Det vurderes at
veere ganske vigtigt, at det padagogi-
ske personale er opmaerksomt pa dette,
idet barnets selvopfattelse pavirkes af
de reaktioner, det mader.

risikerer man 1

Pcedagogisk Psykologisk Tidsskrift

18/10/11 14.52



I gruppen af bern, som har tegn pa op-
merksomhedsmaessige vanskeligheder
og har modtaget specialpaedagogisk
stotte (n=16), har 41 % (n=7) faet speci-
fik stotte til at afhjeelpe deres opmeerk-
somhedsmaessige vanskeligheder.

32 % (n=7) bern med opmaerksomheds-
maessige vanskeligheder har afprevet
Methylphenidat som medicinsk be-
handling for opmeerksomhedsmaessige
vanskeligheder. Bornene fik desuden
specialpedagogisk bistand 1 skolen
samtidig med den medicinske behand-
ling. Ud af denne gruppe havde 86 %
(n=6) god effekt af den medicinske be-
handling.

Gruppen, som ikke har modtaget nogen
form for specialpsedagogisk stotte, men
vurderes at have symptomer pa op-
meerksomhedsmeessige  vanskelighe-
der, bestar af 83 % piger (n=5) og 17 %
drenge (n=1). Dette kunne tyde p4a, at
man isaer skal vere opmaerksom pa,
hvorvidt piger med absenceepilepsi far
rette specialpaedagogiske stotte i sko-
len.

Storstedelen af patienter med ab-
senceepilepsi er piger. I denne underso-
gelse udgjorde pigerne 56 % af den sam-
lede gruppe. Der er tilsyneladende ikke
seerlig fokus pa, at disse piger kan have
opmaerksomhedsmeessige vanskelighe-
der. Det kan dels skyldes formodningen
om, at absenceepilepsi er godartet, men
vigtigere er maske, at piger med op-
meerksomhedsproblemer sandsynligvis
ikke praesenterer sig sa tydeligt og gen-
kendeligt som drenge med opmaerksom-
hedsproblemer.

Nr. 5-2011
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Det er bredt anerkendt, at problemer
med opmeerksomhed ofte optreeder ko-
morbidt med epilepsi (Sanchez-Carpin-
tero og Neveille, 2003). Der er dog store
forskelle pa resultater af undersegelser
1 forhold til forekomsten af opmeerk-
somhedsmessige vanskeligheder i form
af ADHD hos bern med epilepsi. Der er
1 flere tilfeelde tale om tveersnitsunder-
sogelser uden kontrolgrupper baseret
pa sma populationer af bern, som er
fulgt pa tertieere epilepsiklinikker.

I forhold til bern med ukompliceret
epilepsi, som absenceepilepsi regnes for
at veere, har man 1 en undersegelse fun-
det 0 % forekomst af komorbide vanske-
ligheder 1 form af ADHD (Davies et al.
2003; Oostrom et al. 2003) 1 andre stu-
dier 39 % (Gonzalez-Heydrich et al.
2007). T en undersogelse foretaget af
Dunn et al. (2003) har man 1 en gruppe
pa 28 bern med absenceepilepsi fundet,
at 53,6 % af disse born havde ADHD
som komorbide vanskeligheder.

I hovedparten af de leereboger, som fin-
des om epileptiske syndromer, fremgar
det, at absenceepilepsi er en benign epi-
lepsi og dermed kan betragtes som en
godartet, let behandlelig epilepsi uden
storre komplikationer. I forhold til epi-
lepsi generelt er der et vist fokus pa, at
barnet med epilepsi kan have opmeerk-
somhedsmeessige vanskeligheder. I for-
hold til absenceepilepsi specifikt leegges
der op til, at barnet som regel vil veere
helt almindeligt fungerende og ikke for-
modes at have opmerksomhedsmaessi-
ge vanskeligheder eller kognitive van-
skeligheder.

Klinisk har erfaringen i tertisert regi
pa Epilepsihospitalet vist, at et betyde-
ligt antal af de tilknyttede bern med
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absenceepilepsi har opmaerksomheds-
maessige vanskeligheder, som er af en
sddan karakter, at de ber afhjelpes
med en specialpaedagogisk indsats. Der
er en vis risiko for, at dette overses i for-
bindelse med behandlingen af barnets
epilepsi, idet fokus rettes mod de vigti-
ge legelige opgaver i forhold til medi-
cinoptimering og anfaldsfrihed. I den
forbindelse har man ofte kun 1 begraen-
set omfang fokus pa barnets psykoso-
ciale funktion i hverdagen.

Denne undersogelse understreger, at
det er nedvendigt, at man i forhold til
born med absenceepilepsi er bevidst om
at gore en aktiv indsats for at belyse
barnets samlede funktion. Alle relevan-
te faggrupper bor derfor deltage aktivt 1
belysningen af patientens samlede livs-
historie, nuveerende situation og behov,
sa der kan s@ttes ind med den bedste
behandling.

I denne undersogelse er patientjourna-
ler gennemgéaet for enkeltstaende op-
lysninger, der vurderes at kunne have
sammenheéeng med opmeerksomheds-
meessige vanskeligheder. Derefter er
det vurderet, hvorvidt de samlede op-
lysninger i1 den enkelte patients journal
har veeret nok til at antage, at patien-
ten kan formodes at have opmaerksom-
hedsmeessige vanskeligheder, som ifel-
ge retningslinjer 1 DSM-IV-TR vurderes
at vaere forenelige med opmeerksom-
hedsmeessige vanskeligheder 1 form af
ADHD.

Oplysningerne omkring patienterne
er forst og fremmest givet af barnets
foreeldre, hvilket betyder, at de har
foretaget en subjektiv vurdering af det,
der er observeret. Derudover er oplys-
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ningerne givet af professionelle i form
af leerere, paedagoger osv. fra barnets
hjemlige milje. De har foretaget faglige
vurderinger af de observationer, som er
foretaget. Sidst, men ikke mindst, har
professionelle fra hospitalsverdenen
foretaget vurderinger pa subjektiv fag-
lig basis. Alt dette betyder naturligvis,
at der er en vis usikkerhed i forhold til
de notater, der er gjort 1 patient journa-
lerne.

I forbindelse med en undersogelse
som denne, vurderes det at veere uund-
gaeligt at basere undersogelsen pa op-
lysninger, som ikke er pavirket af sub-
jektive vurderinger. Det er netop ind-
samlingen af subjektive observationer,
der danner basis for at beslutte, hvor-
vidt et barn skal udredes yderligere 1
forhold til opmearksomhedsmeaessige
vanskeligheder. Selve den indledende
identifikationen af vanskeligheder, som
bor udredes naermere, er underlagt det-
te forhold, og alle vurderinger vil natur-
ligvis beere preeg af subjektive vurde-
ringer.

I denne undersogelse er det interes-
sante, de mange oplysninger, som har
veeret registreret 1 patientens journal
efterhanden, som de efter de enkelte
undersogelser og samtaler har fundet
sted. De enkeltstdende oplysninger vil
ofte ikke give anledning til at underse-
ge barnet 1 forhold til opmaerksomheds-
meessige vanskeligheder,
samlede meengde af oplysninger kan
give god grund til at foretage en neuro-
psykologisk undersegelse. Det er inte-
ressant, hvorvidt man har formaet at
overskue, samle op pa og forholde sig til
den samlede maengde af oplysninger,
som er indhentet over tid.

mens den
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Denne undersogelse er foretaget pa ba-
sis af patientoplysninger fra en tertiser
epilepsiklinik. Det betyder, at grundla-
get for undersogelsen ikke umiddelbart
kan betragtes som repraesentativt for
patientgruppen med absenceepilepsi.
Man kan ikke antage, at 73 % af born
med absenceepilepsi har opmaerksom-
hedsmeessige vanskeligheder. Resulta-
terne af undersegelsen bor betragtes
som retningsgivende. De saetter fokus
pa, at absenceepilepsi kan have folge-
vanskeligheder 1 form af opmerksom-
hedsmessige vanskeligheder. P4 den
baggrund kan man med udgangspunkt
1 resultaterne opfordre til, at man er
grundig 1 arbejdet med at undersege
born med absenceepilepsi og opmeerk-
som pa eventuelle tegn pa faglige og so-
ciale vanskeligheder. En neuropsykolo-
gisk vurdering af barnet med ab-
senceepilepsi bor altid overvejes for pa
denne made at kunne intervenere s
tidligt som muligt. Dermed kan venteti-
den pa rette specialpsedagogiske tilbud
og eventuel medicinsk behandling i for-
hold til de opmeerksomhedsmaessige
vanskeligheder forhabentlig nedbrin-
ges. Det kan forventes, at barnets ople-
velser 1 forhold til egen utilstreekkelig-
hed eller negativ selvopfattelse begraen-
ses til et minimum.

Konklusion

Af undersogelsen fremgar det, at der i
den inkluderede gruppe af bern med
klassisk absenceepilepsi var 73 %, som
havde symptomer pa opmeerksomheds-
meaessige vanskeligheder. Kun 23 % af
born med tegn pa opmaerksomhedsmaes-
sige vanskeligheder modtog specialpee-
dagogisk stette med specifikt fokus pa at
afthjeelpe disse vanskeligheder.
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Pigerne udgjorde 83 % af gruppen,
som pa trods af tegn pa opmeerksom-
hedsmeessige vanskeligheder, ikke
modtog nogen specialpsedagogisk stotte
1 skolen.

Resultaterne peger pa, at man ud over
behandling af epilepsien altid ber over-
veje at foretage en neuropsykologisk
vurdering af bern med absenceepilepsi
og at man isaer skal veere opmeerksom
pa, hvorvidt piger med absenceepilepsi
far rette specialpadagogiske stotte 1
skolen.

Der er 1 denne undersogelse tale om
tvaersnitsundersogelse uden kontrol-
gruppe. Den er baseret pa en lille popu-
lation af bern, som er fulgt pa terticer
epilepsiklinik. Til trods for dette menes
resultaterne af undersegelsen at kunne
veere med til at understrege, at man ud
fra et neuropsykologisk perspektiv ikke
kan betragte absenceepilepsi som be-
nign. Det star klart, at det er vigtigt, at
man er bevidst om, at et barn med ab-
senceepilepsi kan have sveert ved at
fungere bade fagligt og socialt i skolen
samt 1 hverdagen generelt.

Kliniske erfaringer har vist, at pa-
tienters selvopfattelse og funktion 1
hverdagen péavirkes af opmaerksom-
hedsmeessige vanskeligheder. Derud-
over har studier vist, at opmeerksom-
hedsmessige vanskeligheder kan have
en prediktiv effekt pa uddannelses-
maessige resultater. Der er altsa god
grund til at veere opmeerksom pa de
eventuelle folger af absenceepilepsien
for tidligst muligt at kunne gribe ind og
give barnet rette stotte til bedst mulige
udvikling.
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boys aged 10 — 13 participated in a pilot study subjecting them to a six week inten-
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assessment battery and a symptom rating scale. Based on the results it is argued
that there is a possible positive correlation between impulse control and mindfulne-
ss. Furthermore that mindfulness due to its low cost might be considered a beneficial
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who had academic and social difficulties. The study group consisted of 30 patients
with a.e. according to DSM-IV-TR standards. The indications of possible attention
difficulties were accumulated from notes by doctors, psychologists, physiotherapists,
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ties when seeing children with a.e. is underlined. While a.e. as such is considered
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Teflon pa Hjernen.

Hvad kan jeg gere, nar tingene
ikke rigtig bider sig fast hos
barnet?

Af Dorte Beck Frederiksen & Marianne
Andersen

Teflon pa hjernen udgives af PPR Ha-
derslev og kan downloades fra hjemme-
siden. En handy bog til tasken koster
50 kr. og kan kebes ved henvendelse til
ppr@haderslev.dk

“Teflon pa hjernen” er en fin lille hand-
bog pa 58 sider, der primaert henvender
sig til leerere, der arbejder med born og
unge med seaerlige udfordringer. Bogen
er skrevet af psykolog Dorte Beck Fre-
deriksen og specialundervisningskon-
sulent Marianne Andersen, og er blevet
til som et resultat af deres erfaringer
indsamlet gennem det daglige arbejde 1
PPR Haderslev, hvor de ofte modes med
sporgsmal vedrorende det at kunne el-
ler ikke at kunne huske. Bogen er fyldt
med forklaringer og overvejelser kryd-
ret med konkrete rad og praktiske an-
visninger, ikke mindst 1 forhold til ber-
neneuropsykologiske problemstillinger.

Hvert kapitel indledes med en reekke
overvejelser omkring et konkret begreb
(Hvordan kan jeg taenke om det?), for
eksempel barnets trivsel, opmerksom-
hedsfunktioner,
heder eller sprog. Dernaest gives en
reekke korte handgribelige handlemu-

organiseringsferdig-
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ligheder og pamindelser (Hvordan kan
jeg handle?), der direkte kan anvendes i
undervisningen.

Bogen er skrevet 1 et ligefremt og let-
forstaeligt sprog og er anvendelig 1 de
fleste undervisningssammenhaenge, 1
forhold til bern med specifikke eller ge-
nerelle indleringsvanskeligheder og
andre neuropsykologiske problemstil-
linger. Anvisningerne er dog ogsa4, til en
vis grad, velegnet 1 forhold til alminde-
lige born og unge, der af og til giver lee-
reren gra har i hovedet. Bogen ma ikke
forveksles med en fagbog — den er ikke
et oplagsvaerk eller spaekket med psy-
kologiske fagudtryk. Derimod er der
masser af citater, som vil veekke gen-
klang hos de fleste leerere, men ogsa
skolepsykologen vil kunne hente inspi-
ration, nar rapporten skal afsluttes
med konkrete rad og anbefalinger.

Eksempel fra bogen — kapitlet; “Hvil-
ken historie fortaeller vi?”

“Taler du om barnet som én, der er noget,
fx klog, dygtig, doven eller freek, sa kon-
staterer og kategoriserer du [igen]. Hvem
vil tkke gerne have et klogt eller dygtigt
barn i sin klasse? Teenk derfor naje over
hvilke ord du veelger at beskrive barnet
med — og hvad du veelger at beskrive”.

Anmeldelsen er skrevet af
Borneneuropsykolog Kdte From,
pecialist og supervisor i klinisk bornen-
europsykologi, www.katefrom.dk
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Tab, om sorg og livseendring

Barbro Lennéer Axelson: Tab, om sorg
og livseendring

Hans Reitzels Forlag

Sider 304. Kr. 298,00.

Barbro Lennéer Axelson er forfatter,
universitetslektor 1 psykologi ved Insti-
tutionen for socialt arbejde, Goteborgs
universitet, og har lang erfaring med at
arbejde med mennesker 1 sorg og krise.

Bogen handler om de tab som naesten
alle mennesker nir at opleve og meerke
igennem deres liv bogen starter med ci-
tatet:

“Det er sorgarbejde at leve. Hvis man
ikke forstdr det, bliver man aldrig glad”
(Kristina Lugn)

Bogen omhandler mange forskellige
slags sorger, som rammer os menne-
sker livet igennem, skilsmisse, deds-
fald, livseendringer, eller sygdom, og
tab af evner, og hvordan alle tab er tab
af dremme, og forventninger til hvor-
dan det burde veere, hvis ikke der var
sket et tab.

Forfatteren beskriver de voksnes tab,
som jo er forskelligt fra borns, da reflek-
sionsniveauet og livserfaringer gor at
det opleves og udleves anderledes.

Barbro Lennéer Axelson gennemgar
bla. forskellige forskeres undersogelser
og hypoteser s& som Johan Cullbergs
krisestadiemodel og Strobe og Shuts
mode,l som hun valger at kalde pend-
lingsmodellen, hvor den sergende pend-
ler mellem to copingstrategier. Perso-
nen pendler mellem to forskellige sta-
dier, lossoriented og restorationori-
ented, som to copingstrategier. Det gi-
ver god mening at beskrive denne teor1i,
da mennesket for at overleve, ikke kan
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holde ud at veere i den dybe sorg hele
tiden, men pendler mellem den store
sorg, og den ydre verden hvor man
skubber sorgen vaek engang imellem.

“Adskillelser er livets udfordringer”
(Martin Buber)

Personligt heefter jeg mig isaer ved
bogens behandling af sorg i1 forbindelse
med skilsmisse. Denne sorg oplever jeg
ofte 1 mit arbejde som bernepsykolog,
hvor foreeldrene i1 deres sommetider
massive sorgproces og 1 nyorienterings-
fasen ofte har vanskeligt ved at mede
beornene i deres sorg. De fleste skilsmis-
ser er som jeg oplever det, og som Bar-
bro Lennéer Axelson ogsa forklarer det
1 bogen, meget socialt og psykisk bela-
stende de forste 2-3 ar, og det er ofte
leengere, hvis der er efterfolgende kon-
flikter, méaske i forhold til bern, som be-
tyder at parret er nadsaget til at samar-
bejde og konfronteres efter bruddet.

Forfatteren beskriver og omtaler
hvordan man som hjeelper, bade som
professionel og parerende, kan vaere ak-
tivt hjeelpende 1 en krise, ligegyldigt
hvilken krise det drejer sig om. Samta-
len er vigtig. At kunne sette ord pa sine
smertelige oplevelser kan vaere en god
hjeelp til at organisere, strukturere og
forsta. Dette emne giver god mening,
bade nar vi som professionelle laver de-
briefing 1 akut krisesituationer, men
ogsa pa sigt, hvor man som professio-
nel, den storste del af tiden er den ak-
tivt lyttende. Det at fa hjelp til at
strukturere den kriseramtes tanker i
en situation, hvor personen er fyldt af
kaos, méaske fornagtelse, kan betyde at
personen integrerer folelserne og pa
den made kommer mere konstruktivt
igennem sorgen.
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Jeg oplever at bogen, om end det er et
tungt emne, er en letlaest bog, som pa
en god faglig funderet méade far beskre-
vet mange sider af emnet.

Det er dejligt befriende at forfatteren
til sidst beskriver hvordan personer,
der efter en krise har gjort sig livserfa-
ringer og er kommet igennem svaere
tab, ofte bl.a. far mere viljestyrke, bed-
re selvfolelse, en dybere selvindsigt
samt storre altruisme.

Jeg kan kun personligt bekreaefte
hvad der ogsa star beskrevet, at forsk-
ning viser at ogsd mange at de stotten-
de personer 1 de sergendes sociale net-
verk kommer berigede og langt mere
forstdende igennem personers krise.
Jeg teenker sommetider at det er sa stor
en gave at folk lader os hjelpe og ter
delagtiggere os 1 deres liv og Kkriser,
hvilket betyder at vi har mulighed for
at gere en forskel.

Hannah Wang-Dantzer

Evaluering i skolen

Benedikte Vilslev Petersen & Marianne
Thrane (red.): “Evaluering i skolen”.
Klim 2011, 190 s., Kr. 249

Jorgen Gleerup og Finn Wiedeman seet-
ter 1 bogens forste kapitel evaluering
ind 1 en styringsmaessig sammenhaeng
som en af de teknikker, der har praeget
moderniseringen af den offentlige sek-
tor siden 1980’erne. De inddrager
Scharmers tre vidensniveauer som ek-
sempler pa de videns- og anvendelses-
former, evaluering kan bidrage til: eks-
plicit viden, implicit viden og emergent
eller innovativ viden. I et perspektive-
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rende afsnit omtales Hargreaves ana-
lyse, som taler om fire forskellige bolger
inden for grundskolesystemet. Det pro-
fessionelle selvstyre frem til begyndel-
sen af 1970°erne, den neoliberale perio-
de, der taler om marked og brugere og
den tredje belge byggende pa Anthony
Giddens overvejelser om den offentlige
sektor; her er der tale om mere profes-
sionel frihed under ansvar. Men; her
far man ikke lost en raekke udfordrin-
ger, samfundet star overfor. Den fjerde
bolge vil videreudvikle, men med mere
plads til innovativ og social sammen-
haeng.

Birgitte Lund Nielsen ser i kap. 2 pa
evaluering 1 et naturfagligt perspektiv.
Tre vinkler af betydning for naturfag
udfoldes: naturvidenskabeligt indhold,
undersogelsesbaserede metoder og en
forstaelse af naturvidenskab som en so-
cial proces. Det vises, hvordan evalue-
ring kan blive en integreret del af un-
dervisningen 1 forhold til de tre vinkler.
Der advares med henvisning til engel-
ske erfaringer mod en eget anvendelse
af test.

Martin Jorgensen ser pa evaluering i
danskfaget. Der tages afseet 1 tre teser.
1. Alt kan evalueres — da danskfaget
sigter imod bade blede og harde mal og
veerdier, bor evalueringen tage hgjde
for begge dele. 2. Evaluering er et sty-
ringsredskab — derfor ma det kraeves,
at arbejdet med evaluering tenkes
sammen med hele undervisningsind-
holdet, og det ma sikres, at leererne far
den nedvendige uddannelse heri. 3.
Evaluering er en del af god undervis-
ning — det vil sige, at al god undervis-
ning ma rumme et element af evalue-
ring. Herpéa folger nogle forslag til un-
dervisningsforleb, og i1 et appendiks
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gennemgas et stort udvalg af evalue-
ringsvaerktojer 1 dansk: portfolio, elev-
dagbog, evalueringssamtale, SMTTE,
gruppetest og individuelle test m.m.m.

Inger Ubbesen og Rene Loffgren
Christoffersen behandler evaluering i
de praktisk-musiske fag. Forst define-
res og diskuteres @sestetisk laering og
den komplicerede sammenhaeng mel-
lem indtryk og udtryk. Det er vanske-
ligt at opstille kriterier for evaluering
af kunstnerisk udtryk og fremstillings-
former. Der peges pa fire opmaerksom-
hedsfelter: deltagelse,
handveaerket, alsidighed i laeringsmiljo-
et samt det sociale feellesskab som
grundlag for en udvikling af evalue-
ringsredskaber. Herpa folger en kon-
kretisering og der gés teet pa evaluering

kvaliteten af

1 musik.

Sven Erik Nordenbo skriver om test
og testning 1 folkeskolen 1 bogens mest
omfattende kapitel (42 s.). Han redegor
for testsystemets historiske baggrund
og de aktuelle begrundelser for testning
1 uddannelsessystemet. Der fokuseres
pa de obligatoriske test i folkeskolen,
hvilke forventninger der er til dem,
hvordan de gennemfores 1 praksis samt
hovedresultaterne fra international
forskning om paedagogisk brug af test. I
det folgende fremlaegges hovedresulta-
terne fra Nordenbo med fleres publika-
tion: “Peedagogisk brug af test. Et sy-
stematisk review” fra 2009. Der er ikke
fundet evidens for ret mange af de op-
stillede sporgsmal om sammenhaengen
mellem testning og undervisning, hvor-
for der anbefales gennemfort forskning
1 leererens brug af testdata, i de negati-
ve virkninger, som testning kan have
for iseer svagere elever samt forskning i
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leererens og elevernes faktiske adfaerd i
tilknytning til testning.

I bogens sidste kapitel behandler Oj-
vind Larsen dannelse og evaluering 1
den peedagogiske, filosofiske tradition.
Han peger pa nogle grundtreek i den
europaiske
grundfaestede 1 vores padagogiske kul-
tur. Det traekkes linjer fra bl.a. Perik-
les, Platon, Hegel, Rosseau og Kant, og
der nés frem til Habermas m.fl. Det vi-

dannelsestradition som

ses, at folkeskolelovens formalspara-
graf passer godt sammen med det her-
meneutiske perspektiv i den paedagogi-
ske filosofi. Evaluering ma indgd som
en integreret del af den psedagogiske
hermeneutik. Men, der opstar et pro-
blem, hvis evalueringen kommer til at
fremsta som et mal i sig selv, for derved
kan forholdet til den padagogiske pro-
ces blive destruktivt.

Ifolge pressemeddelelsen henvender
bogen sig isaer til leererstuderende, 1ae-
rere og skoleledere, der arbejder med
udvikling af skole og undervisning.

Det er denne anmelder meget enig 1;
det er en bog, som samlet byder pa en
bred tilgang til evaluering i skolen. For-
ste og sidste kapitel indplacerer evalu-
ering dels 1 en samfundsmeessig sam-
menheeng og dels 1 en historisk og filo-
sofisk kontext — begge dele interessante
og nyttige for en dybere forstaelse for,
hvorfor og hvordan evaluering er blevet
til, og hvordan den til stadighed bliver
udviklet.

De tre kapitler om evaluering i skole-
fag er illustrative og brugbare. Det er
ikke mindst meget interessant at folge
analysen og forholde sig til konsekven-
serne inden for de eestetiske fag med
musik som eksemplet.
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Nordenbos bidrag om testning og 1
s@rdeleshed den fremlagte viden om de
nationale test er veerdifuldt og afkla-
rende — ogsa hvis man vil diskutere
veerdien af de nationale test og den
brug, man — maske — kan drage af test-
resultaterne.

Bogen bor dog ikke sta alene; der skal
yderligere fordybelse til — det kunne for
eks. finde sted ved ogsa at leese Karen
Borgnakkes glimrende bog fra samme
forlag: “Evalueringens speendingsfel-

2

ter”.

Bjorn Gleesel

Styringsparadigmer i den
offentlige sektor

Leon Lerborg: Styringsparadigmer 1
den offentlige sektor, 2. udgave. Jurist-
og Okonomforbundets Forlag 2011.
570,- kr.

Styringsparadigmer i den offentlige sek-
tor var lige, hvad jeg havde brug for
som leder 1 den kommunale verden. Det
var en rigtig god oplevelse at leese en sa
velskrevet, klar, vedkommende og teo-
retisk overbevisende bog.

Efter at have lest Lerborgs bog ser
jeg anderledes pa de hyppige diskussio-
ner 1 min organisation mellem de man-
ge rivaliserende styringsparadigmer,
som jeg var ved at veere treet af. De dag-
lige styringsdiskussioner handler nem-
lig typisk om styringsteknologier, f.eks.
om hvornar og i hvor hej grad medar-
bejdere skal inviteres med ind 1 plan-
leegningen af udviklingsprojekter, om
fagprofessionelle som ledere kontra ge-
neralistledere og om frit valg ordninger
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for borgere; men synspunkterne relate-
res sjeeldent til de grundleeggende anta-
gelser og ideologier — styringsparadig-
merne — som de udspringer af.
Lerborgs bog har givet mig en ander-
ledes forstaelse af styringsparadigmer-
ne og af forskellene, sammenhsengene
og spendingsfelterne mellem dem, sa
jeg har genvundet min nysgerrighed pa
dilemmaer og paradokser i styring og
ledelse 1 min kommunale verden.

I bogen leverer Leon Lerborg netop stof
til overordnede diskussioner af styring
af den offentlige sektor, ved at presen-
tere, problematisere og diskutere seks
styringsparadigmer.

Det er de to traditionelle styringspa-
radigmer: det bureaukratiske og det
professionelle, samt New Public Ma-
nagement i en markedsvariant og en
kontraktvariant, det humanistiske og
endelig det relationelle styringspara-
digme.

Umiddelbart var jeg skeptisk overfor
bogen, da jeg leeste titlen, fordi den
mindede mig om, hvordan styringspa-
radigmer som New Public Management
og dets tilherende styringsteknologier,
kontraktstyring, benchmarking, frit
valg ordninger og utallige mélings- og
evalueringsformer har vundet indpas 1
det offentlige og er blevet en del af det
bureaukrati, som New Public Manage-
ment blev sat 1 verden for at udfordre.
Jeg kom ogsa til at teenke pa, hvordan
min faglighed — og de dydsetiske veer-
dier, som haenger sammen med faglig-
heden — gennem de seneste ar i bedste
New Public Management stil er blevet
sat under pres og nedssettende omtalt
som fagbureaukratisk.
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Med tilfredshed kunne jeg sa konstate-
re, at bogen ikke handler om, hvordan
styring og kontrol kan intensiveres i
det offentlige, eller hvordan nye sty-
ringsparadigmer kan bringes i anven-
delse, men snarere er en invitation til
refleksioner over, hvordan man kan for-
std de eksisterende styringsparadig-
mer, og til en overordnet diskussion af
styring af den offentlige sektor, ved at
drefte de dominerende styringsparadig-
mer.

Bogen indeholder folgende kapitler:

1. Indledning, hvor forfatteren pa
forbilledlig vis seetter rammen
for bogens indhold, definerer vae-
sentlige begreber, opstiller forméal
og praciserer bogens karakter og
grundsynspunkter.

2. Om styringsparadigmerne

De enkelte styringsparadigmer

4. New Public Management og Det
Relationelle Paradigme

5. Styringsparadigmer og styrings-

w

former

6. Eksempler pa styringsparadig-
mer og styringstemaer

7. Styringsparadigmernes teoreti-
ske redder

8. Harmoni og/eller konflikt

9. Hvordan kombineres paradigmer

Leon Lerborgs standpunkt er, at ingen
af styringsparadigmerne kan undvee-
res. De har hver iseer styrker og svaghe-
der, og kunsten er at mikse dem pa ma-
der, som passer til den enkelte institu-
tion pa et givet tidspunkt. Der er ek-
sempelvis brug for et andet miks af
styringsparadigmer 1 en kommunal
forvaltning end i et dagtilbud og atter
andre i en PPR.
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Lerborg praeciserer ogsa, at nogle pa-
radigmer er adekvate pa makroplanet
(f.eks. New Public Management og Det
Bureaukratiske Paradigme som grund-
leeggende styringsparadigmer for en
stor virksomhed som en hel kommune),
mens andre passer bedre til mikropla-
net (f. eks Det Relationelle Perspektiv i
en bernehave).

Bogen har mange styrkesider. De for-
skellige paradigmer praesenteres og
analyseres klart og overskueligt pa
mange niveauer og fra mange vinkler —
f.eks. inddrages savel praksisniveauet,
som socialfilosofiske, historiske og poli-
tiske tilgange, og Lerborg formér at
gore et kompliceret stof let tilgeengeligt.

Det er ogsa en styrke, at Lerborg af-
holder sig fra at udpege lgsninger til at
skabe bedre overblik, sammenhaeng og
styring i1 den offentlige sektor.

Til gengeld ser jeg det som en svag-
hed, at Lerborg a priori leegger sig fast
pa, at styringen i den offentlige sektor
bedst styrkes ved at forbedre og at mik-
se de eksisterende styringsparadigmer.

Desuden ser jeg en risiko for, at lede-
re kan understottes i deres ofte ureali-
stiske forestilling om 1 hvor hej grad, de
kan opna kontrol og styring internt i
deres organisation, idet han fokuserer
pa mulighederne i styringsparadigmer-
ne og preciserer, at vanskelighederne
ved at styre i den offentlige sektor ikke
s& meget handler om problemer med at
styre de interne processer i organisatio-
nen, men mere om de ustyrlige ekster-
ne akterer — borgere, politikere, pres-
sen, interesseorganisationer m.fl.

Fortalere for det relationelle sty-
ringsparadigme som f.eks. Ralph Sta-
cey papeger, at vi for at fastholde kom-
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pleksiteten 1 komplekse relationer ma
leve med det paradoks, at vi mennesker
samtidig bade er frie og interdependen-
te. Det indebarer, at selvom vi som le-
dere er 1 en position, hvor vi har brug
for at styre og opleve at veere 1 kontrol,
ma vi samtidig acceptere, at det ikke er
muligt at opna en siddan styring, fordi
styring 1 sociale relationer sker i gensi-
dige processer. Derfor sker udviklingen
—1deres forstdelse — gennem samspillet
1 de sociale relationer. Vi har nok alle
erfaringer med, hvordan lederes planer
om konkret udvikling transformeres el-
ler strander i implementeringen, fordi
de medarbejdere, som skal veere en del
af denne udvikling, ikke har veeret med
1 planleegningsprocessen og derfor gor
noget andet, end det som ledelsen har
planlagt. Min pointe er, at jeg kunne
onske, at Lerborg i1 hojere grad havde
fastholdt paradokset: at styring er ned-
vendig, men ogsa uopnaelig, ligegyldigt
hvor forfinede styringsteknologier vi
udvikler.
Men nok med min egen kephest.

Styringsparadigmer i den offentlige sek-
tor er en bog, der 1 usaedvanlig grad in-
viterer til analyser, refleksioner og
dreftelser. Som Klaus Majgaard skriver
1 bogens epilog, har Lerborg “skabt en
systematik, hvor vi kan drefte paradig-
mernes berettigelse, begreensninger og
mulige relationer”.

Bogen vil veere en gjenabner for mange
offentlige ledere — ikke mindst ledende
psykologer — og medarbejdere i den of-
fentlige sektor. Ledere, som har et on-
ske om at se bagom de konflikter og
spaendingsfelter, som hanger sammen
med forskellige styringsparadigmer, og
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som udspilles 1 sdvel den enkelte insti-
tution som mellem forskellige organisa-
tionsniveauer. Bogen giver ogsi laese-
ren et godt grundlag for bedre at forsta
de politiske kreaefter, som udfordrer den
offentlige sektor.

Henning Strand

Handbog i skolestart — praksis i
bernehgjde

Allice Rervig: Hdndbog i skolestart.
Praksis i bornehajde. Dansk Psykolo-
gisk forlag, 2011, 480 sider, 448 kr.

Allice Rorvig ensker med denne vel-
skrevne handbog at skabe inspiration
til alle, som arbejder med bern i berne-
haveklasse, indskoling, bernehave og
fritidsordning. Malet er at skabe tryg-
hed, kontinuitet og sammenhseng for
bornene 1 overgangen fra daginstitution
til skole via et omhyggeligt tilrettelagt
brobygningsforleb, en afklaret teoretisk
og metodisk tilgang til arbejdet, og bo-
gen giver ideer til malrettede leerings-
forloeb. Samarbejdet mellem barnets
neere voksne praeciseres ogsa. Teoretisk
tager bogen afseet 1 teorier om borns ud-
vikling, anerkendelse, den narrative
kommunikationsform, Csikszentmiha-
lyis flowteori, Gardners teori om de
mange intelligenser samt Rita Dunns
teori om leeringsstile. I forordet beteg-
nes overgangen fra bernehave til skole
som en rejse: “At rejse med 1 bernelivet
er en af de mest betydningsfulde rejser,
man kan foretage, og for at rejsen kan
blive vellykket, kreever det, at man som
rejseleder er forberedt og klaedt pa til
rejsen”. I bogen gennemgés “makker-
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par 1 bernehgjde”, flowkufferten som
pedagogisk redskab med inspiration
fra tre bernehaver og skoler 1 Cesenati-
co 1 Italien, bernestavning, ideer til Sto-
ryline forleb og en reekke andre forleb.
Den rede trad i bogen er “brobygning i
bornehgjde”, hvor malet er at hore bar-
nets stemme og forsta bernenes hand-
linger 1 deres nye sammenhaenge 1 et
skelseettende livshistorisk forleb, néar
de bevaeger sig pa broen mellem berne-
have og starten pa livet i skolen. Bogen
indeholder faktabokse med ideer til un-
dervisningsforleb, elevplaner, doku-
mentation og evaluering. I bogen oply-
ses password, sa bogens sidste afsnit
med bilag ogsa kan downloades fra net-
tet. Det er genialt og en stor hjeelp for
de fagpersoner, som anvender bogen.

Denne handbog er et sandt overfle-
dighedshorn af ideer og materialer, som
er lige til at tage 1 anvendelse. Bogen
beerer tydeligt praeg af, at forfatteren
har mange ars erfaring med bernehave-
og bernehaveklassearbejde samt en vi-
deregdende uddannelse i familie- og
psykoterapi. Bogen er god inspiration
til skolernes indskolingsteam og til bor-
nehavernes paedagoger 1 “storberns-
grupperne”. Bogen bor std pa bibliote-
kerne pa seminarier, skoler og i berne-
havernes bogsamlinger.

Elise Johanne Nielsen
Born i vanskeligheder -
samarbejde pa tveers.
Charlotte Hgjholt (Red.): Born i vanske-

ligheder — samarbejde pa tveers. Dansk
Psykologisk Forlag, 2011. 248 sider.
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Bogen giver en fremragende beskrivel-
se af de muligheder, der kan ligge i
praksisforskning, og de mange dilem-
maer, der er forbundet med samarbejde
pa tveers af administrative og faglige
granser.

Felles for de beskrevne projekter er,
at der tages udgangspunkt i de feelles-
skaber, som bern og familier lever 1, og
at man satser pa udviklinger af disse
feellesskaber. Den er dermed en fin vi-
dereudvikling af Charlotte Hgjholts tid-
ligere arbejder om “berneperspektiver”.

Der gores opmeerksom pa, at mader
at definere problemer pa er bestemt af
de forskellige fagligheder bern medes af
og dermed ofte resulterer i specifikke og
abstrakte undersogelser og metoder,
der er trukket ud af de sociale sammen-
heenge barnet befinder sig 1. Som alter-
nativ ses en “udforskende faglighed”,
hvor de professionelle om barnet udfor-
sker situationer, samspil og betingelser
for leering og udvikling.

Maja Reon Larsen saetter 1 et kapitel
fokus péa, hvad der sker med borns per-
spektiver nar de modtager hjalp uden-
for klassen 1 dette tilfeelde 1 en familie-
klasse. Nogle af barnets problematiske
strategier ses som bestemt af hans mu-
ligheder for at deltage bedst muligt 1
skolens forskellige sammenhgeng. Sam-
tidig giver skiftene mellem forskellige
undervisningssammenhaenge begraens-
ninger 1 mulighederne for at kunne fol-
ge med 1, hvad der sker i bernefaelles-
skaberne og dermed at have et tilhors-
forhold.

Anne Morin beskeftiger sig ligeledes
med familieklasse, men navnlig med
mulighederne for at skabe en feelles for-
stdelse af problemerne blandt de voks-
ne omkring barnet. Hvilken betydning
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indsatsen kan fa ma ses i sammenhaeng
med de strukturelle og organisatoriske
betingelser pa skolen. Nedvendigheden
af at der arbejdes meget med organise-
ringen af samarbejdet og muligheder
for at kunne deltage 1 samarbejde ses
som centralt for resultatet af indsatsen.

Dorte Kousholt har deltaget i famili-
ers liv pa en degninstitution, hvor fami-
lier er anbragt sammen. Hun har fulgt
borns hverdagsliv i Skole og SFO. Det
giver indblik i, hvor forskelligt de voks-
ne opfatter berns vanskeligheder og
hvor mange forskellige tilgange der be-
nyttes til at lese problemerne. Der er
sjeldent opmaerksomhed pa disse for-
hold i familiearbejde, og oftest fokuse-
res pa f. eks. mor-barn relationer. Der
bliver pa denne made sat fokus pa de
“indadvendte” og ikke de “udadvendte”
aspekter i foreeldrepraksis, der er at
skabe sammenheng 1 familiens liv pa
tveers af steder.

Tine Jensen skriver om dokumenta-
tion af paedagogisk arbejde, og dilem-
maet mellem politiske krav om doku-
mentation, standardisering og evalue-
ring og det faglige peedagogiske arbejde.
En “indsatsplan” skal tjene som bade
dokumentationsveerktesj bade internt
og eksternt, som interventionsredskab
og refleksionsredskab for personalet.
Man folger med i processen frem til at
skematiske kategoriseringer og paeda-
gogisk kreativitet gennem samarbejds-
processen kan forenes.

Maja Ron Larsen beskeeftiger sig i et
tankeveekkende kapitel med visitati-
onsprocessen og dens betydning for
hvilke foranstaltninger, der iveerkseet-
tes. Processen har afgerende betydning
for hvordan problemerne fremstilles og
hvordan de professionelles opgaver for-
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muleres. Det papeges at der er mange
forskellige perspektiver pa spil, som det
er sveert at forene, og at det at skaffe sig
et grundlag for at beslutte stiller sig i
vejen for at inddrage borns dagligliv 1
sociale sammenhaenge.

I det afsluttende kapitel beskriver
Charlotte Hgjholt og Dorthe Kousholt
praksisforskningen som gensidige leere-
processer, hvor forskere og professio-
nelle sammen bearbejder det materiale,
som man hver fra sin synsvinkel har
indsamlet. Kapitlet indeholder en grun-
dig analyse af praksisforskningens vi-
denskabsteoretiske  og  metodiske
grundlag.

Hvis man som peedagogisk psykolog
onsker at endre sin arbejdsform til at
omfatte mere end individuelle underseo-
gelser, og hvis man ensker at udbygge
sit samarbejde med andre professionel-
le om at hjelpe bern i vanskeligheder
pa et mere praksisneert grundlag er bo-
gen en guldgrube. De overvejelser der
er gjort 1 bogen peger langt ud over de
aktuelle projekter, der er beskrevet.

Henning W. Nielsen

Sadan handterer du konflikter —
situationel konflikthandtering i
paedagogisk arbejde

Peter Wick: Sddan handterer du kon-
flikter — situationel konflikthandtering
1 peedagogisk arbejde. Akademisk For-
lag 2011. 136 sider, 249 kr.

Bogen er en meget anvendelig praksis-
neer. Den skrevet til paedagoger og lee-
rere. Intensionen er at den skal hjeelpe
med at skabe en struktur og et begrebs-
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apparat, der kan befordre den professi-
onelles leering med hensyn til konflik-
ter mellem bern og deres professionelle
voksne, hvilket 1 hgj grad er lykkedes.

Det teoretiske grundlag er bredt, og
der hentes mange forskellige forfattere
ind 1 fremstillingen.

Der er sat fokus pa selve konfliktsi-
tuationerne, og der er i bogen mange
gode praktiske eksempler pa en hen-
sigtsmeaessig konflikthandtering.

Der skelnes mellem 3 forskellige for-
mer for konfliktadfeerd, der 1 deres dy-
namik er forskellige og som derfor ma
gribes forskelligt an. Effektadfserd hvor
barnet soger at opna noget ved at opfore
sig uhensigtsmaessigt, umoden/graense-
segende adferd der er kendetegnet ved
en lav frustraktionsteerskel 1 forhold til
alderen og kriseadfeerd der kan tilskri-
ves hovedsagelig midlertidige sarbars-
hedsfaktorer hos barnet. For hver af de
tre typer er der angivet konkrete stra-
tegier til handtering af konflikterne, og
der er yderligere i slutningen af hvert
kapitel en mere teoretisk uddybning.

Et betydningsfuldt kapitel er om,
hvordan de beskrevne metoder vil veere
anvendelige 1 den daglige praksis. For-
fatteren er helt klar over, at blot lees-
ning af bogen vil have begraenset effekt.
Anvendelsen af den situationelle kon-
flikthandtering forudseetter en udvik-
ling af en feelles strategi for implemen-
teringen 1 personalegruppen, og han
kommer da ogsa med forslag til en im-
plementeringsplan, der indbefatter
bade coaching og supervision. Det kun-
ne veere 1 denne forbindelse, at bogen
kunne veere nyttig for peedagogiske
psykologer.

Der findes efterhanden mange bager
om konflikthdndtering. Nar denne bog
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udskiller sig er det pa grund af de me-
get umiddelbart anvendelige metoder.

Henning W. Nielsen

Skabende kunstterapi

Hanne Stubbe Teglbjerg: Skabende
kunstterapi. Aarhus Universitetsforlag
2011. 219 sider, pris 194,- kr.

Hanne Stubbe Teglbjeerg er speciallaege
1 psykiatri, ansat ved Aarhus Universi-
tetshospital Risskov som psykoterapeu-
tisk overleege. Hun har skrevet PhD-
afhandling om kunstterapeutisk be-
handling af skizofreni.

Hanne Stubbe Teglbjerg, (HST) be-
skriver en kunstterapi, som bygger pa
en feenomenologisk forstdelse af kun-
sten og bevidstheden og, som hun skri-
ver side 9, leegger sig taettere op ad kun-
sterfaringen end ad psykologien.

HST preesenterer 1 kapitel 2 sit vi-
denskabsteoretiske grundlag og giver
en introduktion til feenomenologi, feeno-
menologisk psykopatologi og en forsta-
else af kunstopfattelse med afseet 1 den
feenomenologiske teenkning.

Herefter folger 2 centrale kapitler,
hvor HST gor rede for sine resultater
med udvikling af kunstterapi: dels sine
forskningsmeessige resultater, herun-
der det uafklarede sporgsmal om evi-
dens og dels sine kunstterapeutiske re-
sultater angdende bl.a. kunstterapeu-
tens rolle 1 arbejdet.

HST arbejder med kunstterapi inden
for psykiatri. Hun beskriver kunsttera-
peutiske forleb med sine patienter der
har psykiske lidelser/bevidsthedsfor-
styrrelser. HST fremforer spsendende
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betragtninger i sin analyse af sine pa-
tienter, og udvikler begreber som vee-
rensneerveer, en sanselig erfaring kal-
det en estetisk refleksion, personlig
mytologi m.m.

I kapitlerne 5 og 6 bredes blikket ud.
Vi laeser om de mange kunstneriske di-
scipliner sammenfattet i modaliteter
(eksempelvis Dbilledkunst, dans, etc)
hvor skabende kunstterapi kan finde
anvendelse (kap 5), og vi praesenteres
for et overblik over det kunstterapeuti-
ske landskab (kap 6), som bestar af ska-
bende kunstterapi pa den ene side og
alle de andre pa den anden. Dikotomien
kaldes to hovedtraditioner, hvor analy-
tisk kunstterapi er samlende overskrift
for alt hvad der ikke er skabende kunst-
terapi.

I kapitel 7 fortseettes redegorelsen
fra kapitlerne 3 og 4 om kunstterapiens
anvendelse. Vi bliver preesenteret for
en raekke psykiske og fysiske lidelser,
kunstterapi med held har vaeret an-
vendt pa. Det korte kapitel 8 rummer
processer, som graenser op til kunstte-
rapi, forst og fremmest sstetiske leere-
processer.

I bogens afsluttende kapitel 9 om
forskning og uddannelse fremforer for-
fatteren med stor veegt sit enske om at
der skal oprettes en universitetsuddan-
nelse 1 kunstterapi i Danmark. Nedven-
digheden af forskning pa omradet slas
fast, og manglen pa uddannelsesmulig-
heder papeges.

Bogens grundsyn, det feenomenologi-
ske, anvendes til at afgraense skabende
kunstterapi fra analytisk kunstterapi —
med fokus pa det skabende frem for pa
det psykologiske, som det pointeres. En
greensedragning som ikke ses seerlig
frugtbar. En dybdegdende forstelse af
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den skabende proces kommer naeppe
udenom psykologi (dansk psykologi er 1
ovrigt staerkt faenomenologisk praget —
jfr “Kebenhavnerfeenomenologien”).
Med sit steerke onske om at lofte de
@stetiske elementer 1 kunstterapien
kommer HST teet pa at forpasse de ud-
viklingsmuligheder, der ligger 1 en kon-
struktiv dialog mellem de forskellige
skoler — en hensigt hun ellers peger pa
(s 14 og 151).

Samme — en smule sn&evre — syn vi-
ser HST i sin viden om kunstterapeuti-
ske uddannelser i Danmark. Her kan
hun kun fa gje pa én offentlig godkendt
uddannelse, nemlig musikterapeutud-
dannelsen ved Aalborg Universitet.
Alle andre uddannelser er private, hvor
der ikke er seerlige krav til kvaliteten,
skriver HST (s 193). Dette er ikke helt
korrekt. Eksempelvis kan naevnes In-
stitut for Kunstterapi, den =ldste
kunstterapeutiske skole 1 Danmark (24
ars erfaring), som er blevet evalueret og
opfylder de krav som undervisningsmi-
nisteriet bekendtgjorde 1 2004 med ek-
samen, supervision, egenterapi, prak-
tik m.m.

HST onsker en universitetsuddan-
nelse 1 kunstterapi. De muligheder for
forskning og udvikling, en sddan aner-
kendelse vil give omradet, er uomtvi-
stelige. Hvis det lykkes at fa etableret
en universitetsuddannelse pa omradet
ma héabet veere, at undervisningen og
forskningen den tid vil udvise en noget
storre bredde ogsa 1 det videnskabsteo-
retiske grundlag end den, HST udtryk-
ker med denne i evrigt leseveerdige
bog.

Kate Hansen, aut psykolog,
supervisor i kunstterapi.
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I sku’ bare ha’ set mig

Aksel Rask og Rikke Yde Tordrup
(red.): I sku’ bare ha’ set mig. Daniel N.
Stern og specialpeedagogik — 27 forteel-
linger fra en degninstitution. Akade-
misk Forlag, 2011. 159 s., kr. 299,00.

Pa degninstitutionen Tippen i Ansager
fik personalet som led 1 et uddannelses-
forleb til opgave at nedskrive praksiser-
faringer fra episoder, hvor omsorgs- og
udviklingsarbejdet lykkedes. Resulta-
tet blev denne lille bog, som er fuld af
fine og levende eksempler p&, hvordan
Daniel N. Sterns udviklingsteori kan
omsaettes til peedagogisk arbejde med
omsorgssvigtede born.

Bogen er letlest og de teoretiske af-
snit, som forteellingerne struktureres
ud fra, giver et godt flow imellem teori
og praksis. Laeseren far en basal indfo-
ring 1 Sterns begreb om selvfornemmel-
ser, og de 27 fortaellinger bliver dermed
eksempler p4, hvordan man kan lave
udviklingsplaner og arbejde peedago-
gisk med det gryende selv, kerneselvet,
det subjektive selv, det verbale selv og
det narrative selv.

Vekslingen mellem teori og eksem-
pler er inspirerende, men jeg savner ty-
deligere refleksioner over, hvordan ek-
semplerne taenkes at forholde sig til
Sterns begreber. Det arbejde ma lese-
ren selv udfore, og flere af praksisek-
semplerne kommer dermed til at frem-
std som losrevne forteellinger uden ty-
delig kobling til den teoretiske ramme.
Dette er sergerligt, da forteellingerne i
sig selv er flotte, og havde de indgaet
klarere som udgangspunkt 1 den teore-
tiske diskussion, ville det have hgjnet
leeserens muligheder for selv at udfere
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samme ovelse ud fra egen praksis. I bo-
gens sidste afsnit, hvor der praesenteres
eksempler pa udviklingsplaner baseret
pa Sterns teoretiske ramme, bliver det
dog tydeligere, hvordan teorien konkret
udmenter sig 1 praksis pa Tippen.

Bogens styrke er de 27 forteellinger,
der pa trods af de sparsomme teori-
praksis-refleksioner afspejler psykolog
Rikke Yde Tordrups pointe, ndr hun
skriver, at Sterns teorier skaber energi
hos alle pa Tippen. Som laeser meerker
man energien, lysten og keerligheden til
arbejdet med bernene, hvilket i sig selv
gor bogen veerd at laese.

I sku’ bare ha’ set mig kan anbefales
til fagpersoner, der arbejder med om-
sorgssvigtede bern og andre, som on-
sker eksempler pa, hvordan Sterns teo-
rier kan anvendes 1 padagogisk prak-
sis. Bogen giver ikke en dybdegaende
indfering 1 Sterns teoretiske univers,
men fungerer rigtig godt som inspirati-
onskilde.

Jakob Brixen, psykolog i Herlev PPR

Laererens psykologibog

Mads Hermansen (red.) 2011: “Leere-
rens psykologibog”, Professionsserien
AKADEMISK FORLAG.

I indledningen praesenteres bogen ud
fra et enske om at gere psykologi til en
hjeelpedisciplin 1 forhold til didaktik og
fag i leererprofessionen. Laereropgaven
bliver 1 bogen belyst gennem tre hoved-
afsnit:

*  Leeringsledelse,

+ Didaktiske opgaver, samt

*  Samarbejde og kommunikation.
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De tre omrader er valgt, fordi de fanger
de vigtigste aspekter i laererarbejdet.
Som sédan er bogen skraeddersyet til
professionsuddannelsen. Bogens enkel-
te kapitler er forfattet af en raeekke for-
fattere og forskere, der vil veere de fle-
ste leesere bekendt fra andre udgivel-
sessammenhange. Der er siledes sat et
meget kompetent hold ved udarbejdel-
sen af antologien. Bogens redakter,
Mads Hermansen, fremheever i forordet
til bogen og med henvisning til Kirsten
Baltzers artikel, betydningen af, at der
gores op med forestillingen om, at un-
dervisning er det centrale 1 skolen. Som
Mads Hermansen gor opmeerksom pa4,
sa er undervisning det, som skal facili-
tere de centrale leere- og erkendelses-
processer, som saledes ma udgere om-
drejningspunktet. Sandt er det jo, at
det ikke er ligegyldigt, hvordan skolens
opgave italesattes. Ser vi fx pa heaeftet
Felles Mal for elevens alsidige udvik-
ling, hvor en lang reekke af skolens dan-
nelsesopgaver udfoldes, ma man give
ham ret. Bogen raekker saledes, samlet
set, ud efter den direkte kanal til leerer-
opgavens praksis, ligesom den soger,
med redakterens egne ord, at bringe
den peedagogiske psykologi up to date.
Faget psykologi er i dag, som fagom-
rade betragtet, et af de sma faellesfag 1
leereruddannelsen. Samtidig er der tale
om et fag med et meget omfattende bag-
katalog af teoridannelser, som, 1 mange
tilfeelde, mest har historisk interesse og
konstant kalder pa revision, fordi kul-
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turen, samfundet og individet er under
stadig forandring. Spergsmalet vedre-
rende de klassiske teoriers forklarings-
kraft tages op i et af bogens bidrag. I
den forbindelse kan samtidig nevnes
en artikel om psykologiens videnskabs-
teori og de seerlige forhold der knytter
sig til paradigmerne inden for psykolo-
gi. Bogen beskeftiger sig saledes med
de metateoretiske forhold, der knytter
sig til psykologi som videnskab. Der ved
lever den fuldt ud op til kravet i1 en pro-
fessionsbacheloruddannelse.

Det kan vaere en stor hjelp for den
tilretteleeggende underviser, at der pa
markedet findes antologier og studiebo-
ger, der soger de for tiden aktuelle
forskningsteorier og desuden har gje for
anvendeligheden i forbindelse med lae-
rerens tolkning af sin praksis. I denne
bog er flere af kapitlerne tilmed ledsa-
get af illustrative cases, der anskuelig-
gor de teoretiske og forskningsbaserede
iagttagelser og teoridannelser. Det er
godt. Bogens inddeling af artiklerne, in-
den for de tre hovedafsnit, tilbyder en
indsigt 1, hvordan psykologi kan bidra-
ge til et emneomrade, der for tiden ar-
bejdes intenst med i leereruddannelsen
under overskriften “praksistilknyt-
ning”. Uddannelse af dygtige praktike-
re kalder pa en dyb teoretisk viden og
indsigt. En sddan viden og indsigt kan
den foreliggende udgivelse stotte og in-
spirere.

Lars Gronbewek
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